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OZET

Amag: Bu arastirma, tniversite 6grencilerinin siddet yasantisi ve siddeti olusturan
faktorlere iliskin goriislerini belirlemek amactyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden “durum ¢alismasr”
kullanilmistir. Calisma grubu, maksimum gesitlilik O6rneklemesi kullanilarak
belirlenmistir. Goniillillik ilkesine gore arastirmaya katilmay: kabul eden, Aydin
Adnan Menderes Universitesi’nde farkli fakiiltelerde egitim goren 70 ogrenci,
¢aligma grubunu olusturmustur. Calisma grubuna ulagsmada kartopu 6rneklemesi
kullamlmistir. Veriler, kisisel bilgi formu ve bes adet agik uglu sorudan olusan soru
formu ile toplanmustir. Veriler, betimsel analiz yontemi ile degerlendirilmistir.
Bulgular: Ogrencilerin %65.7’si kadin, %34.3’ii erkektir. Ogrencilerin %27.1’si
hemsirelik, %22.9’u egitim, %15.7°1 fen-edebiyat, %12.9’u tip, %12.9’u saglik
bilimleri, %5.7°1 mithendislik, %1.4°0 iletisim ve %1.4’1 veterinerlik fakiiltesinde
okumaktadir. Ogrencilerin biiyiik bir ¢cogunlugu (%80) siddete tanik oldugunu
ifade etmistir. Ogrencilerin agik uglu sorulara verdikleri yanitlar temelinde bes
tema ve her bir tema ile ilgili kodlar belirlenmistir. Temalar, siddet tanimi, siddeti
uygulayan kisiler, siddet sebepleri, siddet Onlemede sorumluluklar, siddet
magdurunun yardim aramada engelleri olarak belirlenmistir.

Sonug: Oprenciler, kendi siddet deneyimleri ile tanik olduklari yasantilar
temelinde bu kavrami ¢ok boyutlu olarak irdeleyebilmislerdir. Bu baglamda,
iiniversitede Ogrencilerinin 6ncelikle kendi ruh sagligmi koruma ve var olan
siddete yonelik farkindalik ve bilgi diizeylerini artirict egitim programlarinin

diizenlenmesi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencisi, Siddet, Siddet yasantisi.

*Sorumlu Yazar: Hatice ONER

ABSTRACT

Aim: This study was conducted for the purpose of determining violence
experience of university students and their views on the factors creating violence.
Method: The study was carried out using the “case study”, which is among
qualitative research methods. The study group was determined using the maximum
variation sampling method. 70 students who agreed to participate in the study on
voluntary basis and receive education in different faculties in Aydin Adnan
Menderes University constituted the study group. The snowball sampling was used
in reaching the study group. The data were collected with the personal information
form and a question form consisting of five open-ended questions. The data were
analyzed via the descriptive analysis method.

Results: Among the students; 65.7% are female and 34.3% male. 27.1% of the
students study in faculties of nursing, 22.9% education, 15.7% science and letters,
12.9% medicine, 12.9% health sciences, 5.7% engineering, 1.4% communication
and 1.4% veterinary. A great majority of the students (80%) indicated that they had
witnessed violence. Five themes and related codes were determined on the basis of
the students’ answers to the open-ended questions. The themes were determined
as; definition of violence, perpetrator, reasons of violence, responsibilities in
preventing violence and obstacles for violence victims in seeking help.
Conclusion: The students were able to examine this concept multidimensionally
on the basis of the experiences they had witnessed, along with their own violence
experiences. In this context, it is recommended that a different training program is
arranged for the university students to protect their mental health in the first place
and increase their awareness and knowledge concerning the existing violence.

Keywords: University student, Violence, Violence experience.
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Giris
Siddet, cografi, sosyoekonomik, yas, egitim, kiiltiirel veya dini
nitelikleri ne olursa olsun tiim toplumlari farkli diizeylerde etki altinda
birakan (Power, Bahnisch ve McCarthy, 2011). insanligin kars1 karstya
kaldig1 baslica sorunlardan birisidir (Gengoglu, Kumcagiz ve Ersanl,
2014). Diinyada, her yil 1.3 milyon insan siddetin farkli formlar
nedeniyle hayatim1 kaybetmektedir (Global Status Report on Violence
Prevention, 2014). Kendini ¢ok farkli formlarda gosteren siddet,
giinimiizde gerek bireysel ve gerekse toplumsal boyutlarda giderek
artan yogunlukta stk yasanan bir olgu olarak (Giileg, Topaloglu, Unsal
ve Altintas, 2012; Sevim, ve Atas, 2015; Kose Tosunoz, Oztung,
Eskimez ve Yesil Demirci, 2019) ¢ocuk istismari ve ihmali, kadina
yonelik gii¢ kullanimy, is yerinde ¢alisanlar arasinda zor kullanma, yasli
istismar1 ve ihmali gibi bircok bi¢cimde kendini gosterebilmektedir
(Gtineri Yoyen, 2017). Varlig1 insanin varligi ile baslayan siddet olgusu,
bireysel ve toplumsal unsurlar ile birlikte karmagik bir yap1 olmasi
nedeniyle tanimi zor olmakla birlikte, tizerinde pek ¢ok aragtirma
yapilan bir kavramdir (Bilican Gokkaya, 2014; Giineri Yoyen, 2017).
Siddet, kisilerarasi iliskilerde, orani ne olursa olsun, bireysel ya da
toplu olarak, malina, bedensel biitiinliigline, manevi biitiinligiine,
simgesel, sembolik, kiiltirel degerlerine zarar veren davranislarin
timiinii kapsar (Giineri Yoyen, 2017). Siddetin kaynagi esitsiz gii¢
iligkileridir (Bagar ve Demirci, 2015). Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO)
taniminda siddet; yaralanma, 6liim, psikolojik zarar veya yoksunluk ile
sonuglanan, fiziksel giic ve tehdit olarak tamimlanmaktadir. Siddetin
Onlenmesine Dair Kiiresel Durum Raporu’nda , 15-44 yas arasi
bireylerin 6lim nedenlerinin dordiincli sirasinda siddetin yer aldigi
belirtilmektedir (Global Status Report on Violence Prevention, 2014).
Siddet olgusunun tanimlanmasi kadar nedenlerinin de dogru tespit
edilebilmesi Onleyici ¢aligmalarin planlanabilmesinde 6nemli bir yere
sahiptir. Bronfenbrenner’in ortaya koydugu ve Jay Belsky’nin revize
ettigi ekolojik modele gore aile i¢i siddeti olusturan sebepler, her biri bir
sonrakinin igine yerlestirilmis olan farkli seviyelerden (bireysel, aile,
sosyal-yapisal ve sosyo-kiiltiirel) olusur (Carlson, 1984) seklindeki
kavramsallagtirma, siddetin nedenlerini agiklamada Onemlidir. Buna
gore, bireysel diizeyde; ¢ocukluk yasantisindaki travma oykiisi, kisilik
yapisindaki 6fke kontrol sorunlari, dirtiisellik, girisken olmamasi,
benlik saygisinin diisiik olmasi, stresle baga ¢ikma sekli, ¢atigma ¢ozme
ve iletisim becerilerinin ¢ok diisiik olmasi, gelisimsel bozukluklar ile
ruhsal rahatsizliklarin olmasi, egitim ve refah diizeyi, madde kullanimi
gibi Ozellikler gosterilebilir (Carlson, 1997; Akhter ve Wilson, 2016;
Kandemirci ve Kagnici, 2014; Riggs, Caulfied ve Street, 2000; Mikton
vd., 2016; Yaman Efe ve Ayaz, 2010; Pollitz Worden ve Carlson,
2005). Aile boyutunda, aile i¢i iligki dinamikleri, roller, genis ya da
¢ekirdek aile olmasi, sosoyoekonomik durumu, egitim diizeyi vb. yer
almaktadir (Kandemirci ve Kagnici, 2014; Riggs vd., 2000; Mikton vd.,
2016; Yaman Efe ve Ayaz, 2010; Pollitz Worden ve Carlson, 2005).
Sosyal yapisal diizey; sosyal baglam, sosyal boyutu, ekonomik durumu,
komsuluk iligkileri, normlar, is yasami ve medya gibi dinamikleri kapsar
(Carlson, 1984). Sosyo-kiiltiirel boyut ise, diger tiim alt sistemlerin
(kiiltiirel normlar, degerler, inanglar, din)

(Carlson, 1997; Calaa ve Soriano, 2014; Fondacaro ve Jackson, 1999).

degerlendirilmesini igerir

Diger yandan, gocler, dogal afetler gibi toplumlari tim yoniiyle
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etkileyen krizler de siddet riskinin artmasinda etkili olan faktérlerdendir
(Kandemirci ve Kagnici, 2014).

Insanoglu yasaminin hemen hemen her déneminde siddet igeren
davraniglar1 deneyimledigi gibi bagkalarina da bu tir davraniglar
yasatabilmektedir. Siddet davramiglarmin en ¢ok yasandigi hassas
donemlerden birisi de genglik donemidir (Karabacak, Kodan Cetinkaya,
2015). Ergenlikten genglik donemine dogru gegis yasayan geng igin
universite egitimi, hem gelecek i¢in bir doniim noktas1 hem de kisiligin
olgunlagsmaya basladigt ve farkli deneyimlerle yasamin daha iyi
anlagilmaya ¢aligildigi bir donemdir. Geligimsel olarak bakildiginda, 18-
24 yas arasi donemi kapsayan tniversite gengligi, icin bu siireg,
aragtirma ve sorgulamanin yapildigi, bilimsel diisiinme becerilerinin
kazanildig1, kendine 6zgii bir genglik kiiltiiriiniin yagandigi bir donemdir
(Sevim, ve Atas, 2015). Siddet olgusunun yasanmasinda, ergenlik
doneminin biyolojik ve psikolojik 6zelligi kadar ¢evresel ve kiiltiirel
faktorler de etkili olmaktadir. Ayrica, gencin ailesinden ayrilig1
deneyimledigi ve yeni bir hayata uyum yapmak zorunda kaldigi bir
stirectir. Tim bu degisimler, siddetin farkli boyutlarda yasanmasinda
risk olusturabilir. Ergenlik doneminin kendine 6zgii farkli risklerinin
yant sira siddetin olusmasinda Ogrenme ile agiklanan bir boyutu da
vardir (Basar ve Demirci, 2015). Ozellikle sosyal medya ve TV’de
siddet unsurlar1 iceren televizyon dizilerinin de i¢ine dahil oldugu kitle
iletisim araglarinda yer alan yaymlar, saldirgan davranislarin
ogrenilmesinde rol model olabilmektedir (Yoriik, Kogyigit ve Turan,
2015). Bu kapsamda yapilan bir arastirmada kitle iletisim araglarindan
olan internet ve TV’yi izleme yogunlugunun ergenlerde siddet igerikli
davraniglarda artmaya yol actigi belirtilmistir (Kahya, 2018). Bu
noktada, toplumda ki siddeti onlemenin ve bireyleri, aileleri ve toplumu
bilinglendirmenin en temel yolu egitim olmalidir (Basar ve Demirci,
2015). Bu baglamda, birey ve toplumlar etkisi altinda birakan internet
ve TV nin egitim arac1 olarak kullanilmasi 6nemlidir (Kahya, 2018).

Siddet bir toplum sagligi sorunu olmasina ve diinya genelinde
yapilan siddeti onleme ¢aligmalarina ragmen, hala istenen diizeyde
degildir (Mikton vd., 2016). Diinya genelinde siddeti 6nlemeye yonelik
alinan bazi miidahaleler, siddete yonelik verilerin sistematik olarak
toplanmasi, siddetin sonuglarmma goére toplumdaki yayginliginin ortaya
konmast ve uygulanmakta olan program ve hizmetlerin topluma
ulagtirilmasi olarak siralanabilir (Mikton vd., 2016). Ozellikle énleme
caligmalarinda, bilimsel yaklasim, multi disipliner ve multi sektorel
yaklagimlar ile etkinligin artirilabilecegi ifade edilmektedir (Krug,
Mercy, Dahlberg ve Zwi, 2002). Siddetin gerek bireysel gerekse
toplumsal boyutta etkilerinin olmasi nedeniyle siddeti onlemede rol
alabilecek tiim paydaslarin (6rnegin; mahkemeler, polis, saglik sektorii
ve sosyal hizmet saglayicilart vb.) birlikte uyum iginde ¢aligmasi
zorunludur (ibilioglu, 2012). Bu sorunun ¢ok kapsamli ele alinabilmesi
icin oncelikle sorunun birey ve toplum tarafindan nasil algilandiginm,
kavramsal olarak nasil tanimlandiginin da anlasilmasi gereklidir (Pollitz
Worden ve Carlson, 2005). Bunlara ek olarak yasanan siddete neden
olan faktorlerin ve bu olaya karisan kisilere yonelik detayli analizlerin
yapilmasi, uygun politikalar iretilmesi ile birlikte diinya capinda
devletlerin isbirligi ile kadin ve cinsel esitlik temalarina yonelik farkl
programlarla

(Abrahams vd., 2014).

bilinglendirme ¢aligmalarinin yapilmasi gerekmektedir
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Rubhsal agidan saglikli bireylerin yetistirilmesi, giivenli kisilerarasi
iligkilerin olusturulmasi ve toplumsal refahin saglanmasi i¢in siddetin
onlenmesine katki saglamak amaciyla planlanan bu calismada
universite 0grencilerinin goziinden siddet kavramimin tanimlanmasi ve
¢ok yonlii anlagilmasi oldukca 6nemlidir (Tart Selguk, Aver ve Mercan,

2018). Bu kapsamda, tiniversite 6grencilerinin kendi siddet deneyimleri

ile siddeti olusturan faktorlere iliskin goriislerinin ortaya konmasi,

siddeti Onlemeye yonelik goriislerindeki farkli yorumlamalar ve
farkindalik  durumlarinin ~ anlagilmasinin  alana  katki  saglayacagi
diisiiniilmektedir.

Amag

Bu arasgtirma, {iniversite 6grencilerinin siddet yasantist ve siddeti
olusturan faktorlere iliskin goriislerini belirlemek amaciyla yapilmistir
Arastirma Sorulari:

1. Universite dgrencilerinin siddet yasantilar nelerdir?

2. Universite 6grencilerinin siddeti olusturan faktorlere iligkin

goriisleri nasildir?
Yontem

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden “durum ¢alismasi/6rnek
olay ¢alismas1” kullanilmigtir. Durum/6rnek olay caligmasi; betimsel
aragtirma yontemleri arasinda yer alir. Durum calismasi, bir kisi, olay
veya durumu derinlemesine ve boylamsal inceleyen 6zgiin ¢aligmalardir.
Temel amag, durumu, kisiyi veya olguyu oOzgiin ortami igerisinde
kesfetmek ayrintili olarak betimlemek ve yorumlamaktir (Seggie ve
Bayyurt, 2017) Arastimada  Orneklem, amagli  ornekleme
yontemlerinden maksimum g¢esitlilik 6rneklemesi yontemiyle segilmistir.
Maksimum gesitlilik 6rneklemesi, kiigiik bir 6rneklem olusturmak ve bu
orneklemde ¢alisilan probleme taraf olabilecek bireylerin gesitliligini
maksimum derecede temsil etmektedir (Yildinm & Simsek, 2008).
Gonilliliik ilkesine gore arasgtirmaya katilmaya goniilli Aydin Adnan
Menderes Universitesi’nde farkli fakiiltelerde egitim goren 70 dgrenci
calismanin &rneklemini olusturmustur. Bu arastirma grubuna ulagsmada
kartopu 6rneklemesi kullanilmistir. Arastirmacilar, bulunduklar: ¢evrede
aragtirma konusunda goniillii olan kisilerle goriismelere baglatarak, her
bir goriismeden sonra onun Onerdigi kisiye/kisilere iletisim kurularak,
hedeflenen Orneklem sayisina (veri doygunlugu olusuncaya kadar)
ulagilmistir. Kartopu 6rnekleme; 6zellikle bir bireyle temas kurulmasinin
ardindan, bu bireyin yardimiyla diger bir bireyle goriisiip zincirleme
olarak orneklemi olusturma iglemidir (Kilig¢ 2013). Bu teknik, zengin
veri elde edilebilecek kisi ve kritik durumlara odaklanmakta ve evrene,
bu kisi ve kritik durumlari takip ederek ulagmaktadir (Creswell, 2013).
Maksimum ¢esitlilik orneklemesi kriterlerini (cinsiyet, yas, egitim
durumu, ¢alisma durumu, gelir durumu, gibi) karsilama durumuna gore
calisma grubu olusturulmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama aract olarak 16 sorudan olusan kisisel
bilgi formu ve siddetle ilgili goriislerini ortaya koymayi amaglayan 5
adet agik uglu sorudan olusan soru formu kullanilmigtir. Bu sorularin
hazirlanmasinda ilgili literatiirden yararlanilmistir.

Ogrencilerin siddete iliskin kendi gériiglerini yazih olarak ifade
etmeleri i¢in sorulan agik uglu sorular;

1. Siddet deyince akliniza ne geliyor?

2. Size gore siddeti en ¢ok kimler uygular?

3. Size gore siddetin sebepleri neler olabilir?
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4.  Siddeti 6nlemede bir birey olarak neler yapilabilecegini

diistiniiyorsunuz?

5. Siddet magduru bireylerin yardim arama davranisini size

gore hangi faktorler engel olur?
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde nitel analiz yontemlerinden betimsel analiz
yontemleri kullanilmigtir (Creswell, 2013). Veriler betimsel analizi ile
ortak/benzer temalara gore diizenlenmistir. Tiimevarimsal bir yaklagim
ile aragtirma bulgulart analiz edilmistir (Yildinm ve Simsek, 2008).
Aragtirmact ve uzman tarafindan once ana temalar ardindan bunlara
baglt kodlar olusturulmustur. Arastirma bulgularinin yaziminda, ¢alisma
grubunda yer alan 6grenciler, cinsiyetine ve yasina gore kodlanmustir.
Gecerlik ve Giivenirlik

Arastirmanin i¢ gecerliginin saglanmasi amaciyla, kisisel bilgi
formu ve soru formu, nitel arastirmalar konusunda farkli kurs ve
aragtirma deneyimi olan bir Ogretim iiyesi tarafindan incelenmis ve
alinan geri bildirime gore yeniden diizenlenerek form son halini almustir.
Yildirim ve Simsek (2006)’e gore dis gegerligin saglanmasi kapsaminda,
sonuglarin  benzer ortamlara genellenebilir olmast i¢in nitel
aragtirmacinin ¢aligmanin tiim asamalar1 hakkinda ayrmntili bir sekilde
aciklama yapmasi gerekmektedir. Bu baglamda dis gecerligi saglamak
icin arastrmanin basamaklarma ve sonuglarma iliskin ayrintili
aciklamalara yer verilmistir.

Arastirmanin kodlama giivenilirligini artirmak amaciyla veriler,
aragtirmaci tarafindan bir kez kodlandiktan sonra bagimsiz olarak nitel
aragtirma alaninda egitim ve ¢aligmalari olan bir Ogretim {yesi
tarafindan 6grenci dokiimanlarinin bir boliimi ikinci kez kodlanmig ve
karsilastirma yapilmistir. Arastirmacilar, kodlamalarin  uygunlugu
konusunda goriis birligine varmiglardir.

Etik

Arastirma Oncesi ¢aligmanin amaci aragtirmanin bilimsel katkisi
aciklandiktan sonra aragtirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden
ogrencilerden sozlii onamlar alinmistir.

Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin %65.7’si kadmn, %34.3’1 erkektir.
Yas ortalamas: 20.32+1.63’tiir. Caligmaya katilan 6grencilerin %27.1°1
hemsirelik, %22.9’u egitim, %15.7’si fen-edebiyat, %12.9’u tip,
%12.9’u saglik bilimleri, %5.7°i mithendislik, %1.4’1 iletisim ve %1.4’1
veterinerlik fakiiltelerinde okumaktadirlar. Ogrencilerin %801 siddetle
ilgili daha once herhangi bir egitim almamisken, %20 ‘si egitim
aldiklarim  belirtmislerdir. Ogrencilerin %21.4%i sigara, % 14.3’niin
alkol kullandig1 saptannstir. Ogrencilerin %80°i herhangi bir siddet
davranisina tanik oldugunu %20°si tanik olmadigimi ifade etmislerdir.
Tanik olunan siddet davranigina kargi 6grencilerin %52.9°’nun miidahale
ettigi, %34.3’nlin  herhangi bir miidahalede bulunmadiklarim
belirtmiglerdir. Ogrencilerin yaridan fazlast %64.3 siddete maruz
kaldiklarini, %32.9°nun herhangi bir siddete maruz kalmadiklarini ifade
etmislerdir. Maruz kalinan siddet tiiriine bakildiginda ilk sirada %54.3’u
ile duygusal/psikolojik siddet, %32.9 ile ikinci sirada fiziksel siddet
Siddet %27.1 ile

arkadaslardan, % 22.9 ile baba ve %20 ile anne tarafindan gelmistir.

deneyimledikleri ortaya ¢ikmugtir. en fazla
Calisma grubunda yer alan &grencilerin %57.1°1 siddet ile miicadelede
kurumlarin varligindan haberdar olduklarmi belirtmislerdir. Burada

ozellikle dikkat ¢eken bir bagka onemli bulgu, yasamn bir boliimiinde
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siddetle ilgili deneyim yasayan Ogrencilerin % 47.1’nin siddet olarak

tanimlanabilecek bir eylemde bulunduklarini belirtmis olmalaridir.

Tablo1: Ogrencilerin Siddete iliskin Goriisleri
Tema Kodlar

=

Siddet Tanim Fiziksel, cinsel, psikolojik olarak i¢ huzuru
bozan her tiirlii davrams

Giig savagy/giig dengesizligi

Giigliiniin gii¢siizii ezmesi

Ozgiirliik alanima isgal

Iskence

Acizligi disa vurma sekli

Zarar verme

Noosrwn

Siddet magduru/ihmal edilmis insanlar
Siddeti gii¢ olarak géren insanlar
Kendini yeterli ifade edemeyenler
Yakin akraba(baba,kardes, esler)
Ogretmenler

Yakin iligkiler

Madde bagimlisi kisiler
Egitimsizler

Dislanmus kisiler

Psikolojik problemi olanlar(6fke
kontrolsiizliigii)

Kaybetmekten korkan insanlar

Siddeti uygulayan kisiler

BeoNoO~wONE

=4

=

Siddet Sebepleri Tiirkiye’de yasamak
Aile ve toplum baskist
Aile igi sorunlar
Egitimsizlik/cahillik
Ofke, yalnizlik, umutsuzluk, mutsuzluk,
giigsiizliik, yetersizlik
Zevk, para i¢in
Ekonomik sorunlar
Psikolojik sorunlar
fletisim kopuklugu
Sosyal medya/TV
Sebep yok

arwN PR

o

Siddeti Onlemede
Sorumluluklar

Anayasada caydirici yasalar ¢ikarmak
Cezalandirimali

Meslegimde rol model olmak
Psikolojik destek verilmeli

Egitim- bilimsel toplantilar

Siddette yardim almacak kuruluslar:
Ogretmek

Kisilerin birbirini saygi ile yaklasmasi
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Siddet Magdurunun Baski, tekrar siddet gorme korkusu, utang,
Yardim Aramada umutsuzluk, damgalanma korkusu
Engelleri Magdurun psikolojik durumu

Magdurun mental 6ziirlii olmast

Kolluk kuvvetlerinin yetersizligi
Geleneksel ataerkil aile yapist

Bilgi eksikligi

Siddeti olagan karsilamak

Mahkeme kararlarmnin caydirici olmamasi
Aile desteginin olmamasi

Tiirkiye’de yasamak

Cocuklar i¢in evliligi devam ettirme
zorunlulugu
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Ogrencilere agik uglu olarak sorulan bes adet acik uglu soru
temelinde beg tema ve kodlar ortaya ¢ikmustir. Bu temalar, “siddet
tamm1”, “siddeti uygulayan kisiler”, “siddet sebepleri”, “siddeti
onlemede sorumluluklar” ve “siddet magdurunun yardim aramada
engelleri” olarak ortaya g¢ikmistir. Her bir tema ve kodlara iliskin
Ogrenci ifadeleri agagida yer almaktadir.

Tema 1: Siddet Tanim

Siddet tanim ile iliskin olarak 6grencilerin yazdiklari ifadelerden
yola c¢ikarak yedi kod belirlenmistir. Bu kodlar, “fiziksel, cinsel,
psikolojik olarak i¢ huzuru bozan her tirlii davranis”, “giic savasi/gii¢
dengesizligi”, “glicliniin gligslizii ezmesi”, “Ozglirlik alanina isgal”,
“iskence”, “acizligi diga vurma sekli” ve “zarar verme” olarak
belirlenmistir. Kodlarla ilgili 6grencilerin ifadeleri;

20 E: “Bireyin baskalar: tarafindan kétii hissettirilmesi”
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28 K: “Fiziksel, cinsel, psikolojik vb. konularda bireyin istegi disinda
miidahalede bulunulmast”

19 E: “Giiglii kimselerin, giigsiiz kigilere karsi bulundugu her tiirlii
eylem(Fiziksel, duygusal, sozel vb.)”

21K: “Benim i¢ huzurumu bozan her tiirlii tutum, davranig”

22 E: “Gerekli egitimi almamis egitimsiz kalmis kigilerin
karsidakilerine kendini kamitlama istegi olarak kendini baskin gosterme
cabast”

21 K: “Kisiye yapilan saldwr1, kisinin iyi olusunu zedeleyen seyler;
baski, gii¢ dengesizligi”

18 E: “Kisive yapilan, kirici, asagilayici fiziksel veya sozlii
eylemlerdir”.

17 K: “Siddet zorunluluktur. Ona katlanmak bence en biiyiik
psikolojik siddettir. Elinde olmasa bile ne karsi istese bile sen istemedigin
stirece iskencedir”.

20 K: “Kisinin kendisinin mantiken karsidakine karsi giigsiiz ve
acizligini disa vurma sekli” olarak kavrama yonelik tanimlar yapmiglardir.

Genel olarak tanimlara bakildiginda, 6grencilerin bilyiik ¢ogunlugunun
siddet olgusunun ¢ok yonlii boyutlari ile tanimlandig1 goriilmektedir.

Tema 2: Siddeti Uygulayan Kisiler

Bu tema, “size gore siddeti en ¢ok kimler uygular?” sorusuna verilen
cevaplardan ortaya ¢ikmistir. Bu tema kapsaminda on bir kod ortaya
cikmigtir. Bu kodlar, “siddet magduru/ihmal edilmis insanlar”, “siddeti gii¢
olarak goren insanlar”, “kendini yeterli ifade edemeyenler”, “yakin akraba
(baba, kardes, esler)”, ogretmenler, “yakin iliskiler”, “madde bagimlisi
kisiler, “egitimsizler”, “dislanmis kisiler”, “psikolojik problemi olanlar
(6tke kontrolsiizliigii)” ve “kaybetmekten korkan insanlar” olarak ifade
edilmistir. Ogrencilerin kodlarla ilgili olarak ifadeleri asagida verilmistir.

22 E: “Siddet gérmiis insanlar”.

19 K: “Kendini ifade edemeyen, siddetle biiyiimiis insanlar siddeti
gii¢ olarak goren insanlar”.

20 K: “Siddet egilimli kimseler(madde kullananlar, alkol vb.)
psikolojik bozukluklar, can sikintist”.

18 E: “Arkadaslar, okul ortami”.

22 K: “Cahil, egolu, empatisi gelismemis olan insanlar. Vicdansiz ve
Allah korkusu olmayanlar”.

21 K: “dilesi tarafindan ihmal edilmis ¢ocuklar. -Mis gibi
vetigkinler. Asagilik kompleks yasayan erkekler”.

19 K: “Bir insam kaybetmekten korkan insanlar. Ailesinden siddet
gormiis insanlar, ailesi tarafindan ihmal edilen insanlar. Ezik insanlar”.

19 K: “Bastridmis duygulara sahip insanlar. Ofkesini kontrol
edemeyen ve sorunlart olan insanlar”.

21 E: “Gegimsiz insanlar”

Ogrencilerin ifadeleri belli baghklar temelinde degerlendirildiginde,
siddetin ortaya ¢ikmasinda, istismar ve ihmal yasama durumlari, psikolojik
sorunlar, sorunlu erkekler, kisilik ve davranis problemi olan bireyler etkili
olabildigi belirtilmistir.

Tema 3: Siddet Sebepleri

Siddetin nedenlerine yonelik sorulan soru temelinde, “siddet sebepleri”
temasi ve bununla baglantili on kod ortaya ¢ikmistir. Bu kodlar; “Tiirkiye’de
yasamak”, “aile ve toplum  Dbaskis1”, “aile i¢i  sorunlar”,
“egitimsizlik/cahillik”, 6fke, yalmizlik, umutsuzluk, mutsuzluk, gii¢siizliik,
yetersizlik”, “zevk, para i¢in”, “ekonomik sorunlar”, “psikolojik sorunlar”,
“iletisim  kopuklugu”, “sosyal medya/TV”, “sebep yok” seklinde
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tanimlanmugtir. Ogrencilerin bu tema ile ilgili olarak ozellikle aile igi
sorunlar, iletisimsizlik, kisinin i¢inde bulundugu psikolojik sorunlarin yogun
olarak yasanmasi, ¢ocukluk yasantilarinda travmatik deneyimler, medya ve
ozellikle bazi filmler ile Tiirkiye’de yasiyor olmay: siddetin sebepleri olarak
daha fazla ifade edildigi goriilmustiir.
Ogrencilerin kodlarla ilgili olarak ifadeleri;
19 K: “Ofkeyi kontrol edememe. Yakin cevrede siddet gorme.
Sorunlari siddetle halletmeye ¢alisma”.
22 E: “Egitimsizlik, aile kiiltiirii, karsidaki kisiden gordiigii siddet

egilimleri”
20 K: “Saygisizlik, zorbalik, geri goviisliliik, sevgisizlik, kiskanghik”.
20 K: “Siddetin sebebi yoktur. Ofke, sinir, eglence”
20 K: “Zevk, para igin, bagimlilar, mecbur birakilanlar”
21 E: “Yalmzlik, mutsuzluk/umutsuluk. Ekonomik sikintilar”

21 E: “Maddi, psikolojik sorunlar, travmalar, insanlarin birbiri ile
iletisim kurmamast”
21 K: “Kendisini giiclii hissetmesi, sosyal medya (ozelliklede ¢ukur).
Siddete maruz kalmak”
19 K: “Siddetin bir hakl sebebi olabilecegini diisiinmiiyorum”
23 K: “Bireyin yasadigi psikolojik sorunlar. Aile i¢i anlagmaziiklar.
Ekonomik sorunlar, Tiirkiye 'de yasamak, sevgisizlik”
23 K: “Kendini kanitlama ¢abasi: yetersizlik hissi”.
Tema 4: Siddet Onlemede Sorumluluklar
Bu tema 6grencilerin hem birey olarak, hem de toplumsal boyutlarda
ki sorumluluklarin ortaya ¢ikmasi sonucunda olusturulmustur. Ogrencilerin
tema ve kodlarla ilgili goriileri incelendiginde, sorumluluklarin birey olarak,
kurumlar vasitasi ile multidisipliner bir anlayis icerisinde olmas1 gerektigini
vurguladiklar1 goriilmistiir.
Bu tema ile ilgili ortaya ¢ikan kodlar, “anayasada caydirici yasalar
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¢ikarmak”, “cezalandirilmali”, “meslegimde rol model olmak”, “psikolojik
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destek verilmeli”,
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egitim- bilimsel toplantilar”, “siddette yardim alinacak
kuruluslart 6gretmek”, “kisilerin birbirini saygi ile yaklagmasi”, “siddet
uygulamayarak rol model olma”, “birey olarak insanlarla etkili iletisim
kurma”, “kadina yonelik siddeti 6nlemeye yonelik projeler”, “TV. kamu
spotlar”  seklindedir. Ogrencilerin tema ve kodlara iliskin ifadeleri
asagidadir;

23 K: “Anayasa sistemimizde siddeti onlemede daha caydirict
vasalarin ¢ikartilmast”

23 K: “Meslegim olan égretmenlige basladiktan sonra ogrencilerimi
sevgi ve saygiyla yetistirmek”.

28 K: “Insanlar saghkli iletisimin giivenliginin farkinda variwrsa
siddete basvurmaya gerek kalmayacagini diisiiniiyorum”.

20 K: “Konusarak, kolluk kuvvetlerine basvurarak. Psikolojik
desteklerin artirilmasi. Egitsel ¢calisma(konferans, sempozyum)”.

21 E: “Siddet uygulanan kesimlere egitsel ¢alismalar, siddet

uygulayan kimseleri topluma katma ve onlari kazanmaya yonelik
calismalar”.

21 E: “Farkindalik olusturacak siddet durumunda basvurulacak
yerleri 6gretmek”

23 E: “Egitsel ¢alismalar (siddetle ilgili). Siddetin olumsuz yéoniinii
anlatan tiyatrolar. Okullarda siddet haftalar: yapilabilir. Giindemde fazlaca
ver tutulabilir (haber sosyal medya)”.

23 E: “Cezalar1, yaptirimlar: artirilmali. Egitim verilebilir”.

Hemsirelik Bilimi Dergisi 2019 2(3) 19-26

19 K: “Ebeveynlere c¢ocuk biiyiitirken egitim almal. Cocuk

biiyiitiirken siddet kullanilmamali. Bosanmalarin daha kolay olmast ve
devletin koruma izni vermesi”

18 K: “Kigilerin hayatlarina, kararlarina ve yasamlarina karsi daha
saygili olunarak”

21 E: “Ulkemizde ozellikle kadina siddette daha agir cezalar
verilmeli ve onlemler ¢ok¢a artirilmali”.

20 K: “Insan kendi siddet uygulamayan bir birey olarak ornek
olmali”.

21 E: “Insanlara karst daha etkili konusmak i¢in psikoloji kitaplart
okurum”

Tema 5: Siddet Magdurunun Yardim Aramada Engelleri

Aragtirma sorularindan elde edilen bu tema ile ilgili olarak on bir kod
belirlenmistir. Bu kodlar, “baski, tekrar siddet gérme korkusu, utang,
umutsuzluk, damgalanma korkusu”, “magdurun psikolojik durumu”,
“magdurun mental Oziirlii olmas1”, “kolluk kuvvetlerinin yetersizligi”,
“bilgi “siddeti

»

karsilamak”, “mahkeme kararlarinin caydirict olmamas1”,

“geleneksel ataerkil aile yapis1”, eksikligi”, olagan
aile desteginin
olmamasi1”, “Tiirkiye’de yagsamak”, “cocuklar i¢in evliligi devam ettirme
zorunlulugu”.

Ogrencilerin bu tema ile ilgili olarak toplumsal-ailesel boyutlar ile
birlikte damgalanma kaygisimi ve kolluk kuvvetlerinin aldigi &nlemlerin
yetersizligi ile birlikte Tiirkiye’de yasamayr bir engel olarak gordiikleri
6zetle soylenebilir. Ogrencilerin tema ve ilgili kodlara yonelik ifadeleri
asagida yer almaktadir.

19 E: “Yeterli destegi gorememesi. Tehdit edilmesi”

19 K: “Basku, tekrar siddet gorme korkusu, oliim korkusu, utanma”.

21 E: “Aile baglarimt korumak adina...Toplum baskisi, diglanma,
Korku”

20 K: “Cevre baskisi. lletisim araglarmin sl olmasi. Akli
dengesinin yeterli olmamast”

22 E: “dile, ¢evredeki kisilerin sen deli misin? Psikologa neden
gidiyorsun bakisi. Jandarma, polisin maalesef yetersiz kalmasi. Aldirig
etmemesi. Ataerkil geleneklere bagli kalma”

20 K: “Cevredeki insanlarin umursamazhigi. Siddet uygulayanlarin
magduru tehdit etmesi”

21 K: “Gereginin zaten yapilamayacagini yani siddet gordiigii kisiyi
sikayet etse bile gereken cezayr almayacagi ve tekrardan ona musallat

olacagini bilmek”

Tartisma

Tema 1: Siddet Tamm

Tema ve ilgili kodlar incelendiginde, 6grencilerin siddet kavraminin
tanimina iligkin olarak ¢ok boyutlu tanimlar yapabildikleri goriilmiistiir. Bu
kavramin, 6grenci goziiyle taninmasi ve farkindaligin oldugunu gostermesi
Ogrencilerin  bu olguyu ¢ok yénli olarak
siddeti farkli

acisindan  6nemlidir.

aciklayabilmeleri  onlarn yasam  dénemlerinde

deneyimlediklerini diigiindiirmektedir. Aile i¢i siddet tanimlanirken agirlikli
olarak fiziksel, cinsel, siddet, tiirlerden
bahsedildigi

ogrencilerinin kadina yonelik siddet algilarini arastirdiklar: galismalarinda da

iligkin
(2017),

psikolojik/duygusal

gorilmistir. Kalgitk ve  Sahan’m tiniversite

ogrencilerin siddet tamimlarinda “siddet baski kurma, giic ve kuvvet

uygulama, Ozgiirliiklerin engellenmesi, kadina fiziksel, cinsel, ekonomik
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siddetin uygulanmasi, rahatsizlik duyulan, siddet olarak algilanan her seydir”
gibi benzer agiklamalarin yapildigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin higbiri ekonomik siddeti dile getirmemistir. Benzer
sekilde Giirsoy ve Kocadas’m (2017) yaptiklart arastirmada da 6grencilerin
siddet davranis1 yogun olarak, psikolojik/duygusal, cinsel ve fiziksel siddet
kavramlan1 ile agiklarken, ekonomik siddeti hi¢ kullanmadiklari ortaya
¢ikmustir. Farkli aragtirmalarda Ogrencilerin en fazla duygusal/psikolojik
siddete maruz kaldiklart saptanmistir (Karabulutlu, 2015; Daglar, Bilgi¢ ve
Demirel, 2017). Aktu ve Varol (2017), sosyal hizmet ve danigmanhk bolimii
ogrencilerinin  psikolojik  siddete yonelik metaforlarinin

“tehdit”,

incelendigi

¢alismada, en ¢ok “kisitlanma”, “acinma” metaforlarinin

vurgulandigi belirtmigtir. Bu kavramlar, ¢aliymada ortaya ¢ikan “giigliiniin
gligstizi ezmesi”, “Ozgiirliik alanmna iggal”, “iskence” kodlariyla benzerlik
gostermektedir.

Tema 2: Siddeti Uygulayan Kisiler

Bu tema, “size gore siddeti en ¢ok kimler uygular?” sorusuna verilen
cevaplardan ortaya ¢ikmustir. Benzer sekilde, Daglar ve arkadaslar1 (2017),
ogrencilerin, %26.2’sinin anne babalar1 tarafindan siddete ugradiklarini,
belirtmiglerdir. Calismada Ogrenciler tarafindan, sorunlu ¢ocukluk ve
psikolojik sorunlar, kisinin yetersizlik algilari siddet kaynagi olarak
gosterilmistir Konuyla ilgili olarak yapilan bir baska aragtirmada, olumsuz
benlik algist ve diisiik benlik saygisinin saldirganlik potansiyelini arttirdigi
saptanmistir (Odaci ve Berber Celik, 2017).

Tema 3: Siddet Sebepleri

Ogrencilerin getirdigi nedenlerin her biri ayr1 bir sorun alam olmakla
birlikte, Tiirkiye’de yasamak ile sebep yok ifadeleri oldukga dikkat ¢ekicidir.
Siddetin ortaya ¢ikmasinda,

ekonomik sorunlar basta olmak {izere,

gecimsizlik, anlagsmazlik, tore, iletisimsizlik, sevgisizlik, yalan gibi

nedenlerin etkili oldugu belirtilmistir (Glirsoy ve Kocadas, 2017).
Ogrencilerin ifadelerinde siddetin 6nemli sebeplerinden bir baskasi da sosyal
medya ve TV. olarak belirtilmistir. TV’de yaymlanan bazi dizilerin 6zellikle
siddete neden teskil edebilecegi agiklanmistir. Tlgili literatiirde de uzun siire
siddet iceren medya iriinleriyle vakit geciren bilhassa ¢ocuklar ve genglerin,
olumsuz etkilendiklerini, siddeti igsellestirdikleri belirtilmektedir (Zorlu,
2016). Yine genglerin internette kalma ile Tv izleme siiresi arttik¢a siddet ve
sapkin davraniglarda artma oldugu saptanmistir (Kahya, 2018). Bundan farkl
olarak, islevsiz aileler, ¢ocuk istismari, aile i¢i siddet, zayif duygusal ve
biligsel gelisim, uyusturucular, geteler, gibi ¢esitli nedenlerin siddete yol
actig1 belirtilmistir (Edwards, 2001). Bagka bir ¢alismada, kadina yonelik
siddetin nedenleri olarak, egitim eksikligi, toplumun bilingsizligi, medyanin
olumsuz etkisi, yasal siireclerin eksikligi ve madde bagimliligi gosterilmistir
(Wang, 2016; Kalgik ve Sahan, 2017). Ergenlerde siddet egiliminin
incelendigi bir ¢alismada, yiiksek siddet egilimi olan gruplarda yalnizlik ile
aile destegi etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore yalnizlik puan
ortalamasi yiiksek, aile destegi diisiik olan ergenlerde siddet egilimi de
yiiksek bulunmustur (Haskan ve Yildirim, 2014). Bu c¢alismada ¢aligma da
toplumsal-kiiltiirel faktorler, cinsiyet roller ile bazi 6rf adet ve geleneklerin,
siddetin olugsmasinda onemli nedenler olusturabilecegine yonelik ifadeler
mevcuttur.

Tema 4: Siddet Onlemede Sorumluluklar

Caligmada Ogrencilerin  bireysel olarak tamik olduklart siddet
durumunda yarisinin miidahale ettigi ortaya ¢ikmistir. Bu sonug dgrencilerin
sorumluluk duygularinin oldugunu gostermesi agisindan 6nemlidir. Benzer

sekilde Kalgik ve Sahan (2017) ¢aligmalarinda, 6grencilerin ¢ogunun siddet
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olayi ile karsilastigini ve bunlarin yarisindan fazlasinin miidahale ettiklerini
ve yardim arayigina girdiklerini belirtmislerdir. Ayni ¢alismada 6grenciler,
siddetin Onlenmesinde ve toplumun bilinglendirilmesinde egitimin ¢ok
onemli oldugunu vurgulamislardir (Kalgik ve Sahan, 2017). Farkli bir
aragtirmada, Ogrencilerin  %59.1’nin aile i¢i siddet konusunda bilgi
almalarina ragmen bu egitimleri yeterli gormediklerini belirtmislerdir (Kurt,
Donmez, Eren, Balc1 ve Giinay, 2017). Bu bulgu, egitimin daha yenilikgi
yontemler ile birlikte daha genis kitlelere hitap etmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Siddet ile miicadelede kuram temelli aragtirmalarin siiregte
daha fazla katki saglayacag belirtilmektedir (Sung Hong ve Dorothy, 2012).
Egitim igeriginde, problem c¢bzme, kendini ifade etme, ofke kontroli,
girigkenlik gibi sosyal becerilerin gelistirilmesi amaglanmalidir (Eisenbraun,
2007).Tum bu dizenlemelerin yararli olabilmesinde, toplumun farkli
kesimlerinin ve kurumlarin esgiidiim ve igbirligi i¢inde olmasinin ¢ok biiyiik
rolii vardir.

Tema 5: Siddet Magdurunun Yardim Aramada Engelleri

Belirtilen bu engellerden farkli olarak bagka bir calismada, es
korkusu, ekonomik bagimlilik nedenleri de gosterilmistir (Giirsoy ve
Kocadas, 2017). Ogrencilerin 6ne siirdiigii engeller incelendiginde,
toplumsal baski, bilingsizlik, hukuksal boyuttaki yetersizlikler, magdurun
genel mental sagligina vurgu yapilmustir. Benzer olarak Giirsoy Ve
siddet

Kocadas’m (2017), {tiniversite Ogrencilerinin aile ici algisini

aragtirdiklar1 ¢aligmalarinda,  siddette toplumun duyarsizligi, devletin

miicadeledeki yetersizligi nedenlerinin 6ne ¢iktig1 goriilmiistir. Bu
kapsamda degerlendirildiginde siddet olgusunun bir halk sagligi sorunu
oldugu soylenebilir. Nitekim konuyla ilgili olarak yapilan bir aragtirmada
ogrencilerin  %96.7’si aile i¢i siddetin 6nemli bir halk sagligi sorunu
2017). Ogrencilerin  bu

oldugunu vurgulamiglardir (Kurt ve ark.,

degerlendirmeleri 1518inda, siddet ile miicadelede yasanan engellerin

tanimlanip daha sistematik bir yaklasim i¢inde ele alinmasina ihtiyag vardir.

Sonug ve Oneriler

Siddet genel olarak tiim insanlari etkileyen 6nemli bir halk sagligi
sorunudur. Universite dgrencilerinin siddet yasantisi ve siddeti olusturan
faktorlere iliskin goriiglerini  belirlemek amaciyla yapilan ¢alismanin
sonucunda;

Siddet, tanik, uygulayan ya da magdur olmak iizere ¢ogu iiniversite
dgrencisinin yasamina girmistir. Ogrencilerin bilyiik bir gogunlugunun, daha
onceden siddetle ilgili herhangi bir egitim almamasina ragmen, siddetin
nedenleri, tanimi ve siddet gesitleri ve miicadele kurumlar1 gibi konularda
kapsamli agiklamalar yapabildikleri goriilmiistiir.

Siddet en fazla baba, arkadaslar ve anneden gelmekle birlikte siddete
maruz kalan 6grencilerin sirasiyla duygusal/psikolojik ve fiziksel siddeti
deneyimledikleri dikkat c¢ekicidir. Siddet yasayan bireylerin yardim
arayisinda damgalanma korkusu, toplumsal baski, kolluk kuvvetlerinin
yetersizligi ve bireysel faktorlerin engel olusturacag belirtilmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara yonelik arastirma Onerisi
olarak; farkli yas gruplarinda, farkli sosyo-ekonomik seviyede olan
bireylerin yasadigi, tanik oldugu siddet ve nedenlerinin detayli incelenmesi
Onerilmektedir. Bunun yaninda siddeti olusturulan risk faktorlerinin bireysel,
aile, sosyal ve kiiltiirel boyutlar derinlemesine incelenmelidir. Ayrica, siddet
ile miicadele kapsaminda bireylerin damgalanma ve toplumsal baskiya dayali

kaygisinin nedenlerinin ¢alisilmasi 6nerilmektedir.
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Aragtirma sonuglar1 temelinde uygulamaya yonelik Oneriler ise,
ozellikle medya ve internet kullanimimmin yogunlugu dikkate alindiginda,
web temelli egitim programlart artirilabilir. Ayrica, iiniversitelerde tim
boliimlerin miifredatinda, siddet ve basa ¢ikma konusunda dersler olmalidir.
Bunun yani sira, dgrencilerin iletisim ve sosyal ve sorun ¢6zme becerilerini
gelistirmeye yonelik farkli egitim programlari diizenlenebilir.

Cahsmann simrhliklar

Bu ¢alisma, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren ve
¢aligmaya katilan bir grup (70 kisi) ogrencinin goriisleri ile sirhidir ve

genellenemez.
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