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Ozet

Kuram ve modeller mezuniyet sonrasi hemgirelik egitiminin onem-
li bir parcasidir. Buna karsin, onlar soyut bir bilgi olarak kalmakta ve
birbiriyle karistirilan diisiinceler olarak tartisilmaktadir.

Kuram ve modeller sistematik diigiinmeyi saglamakta ve hemsgire-
lik uygulamalarina rehber olusturmaktadir. Diinyada kanita dayali
uygulamalarin artmastyla da giderek artmaktadirlar. Buna karsin, iil-
kemizde hemsirelik uygulamalarinda model ve kuramlar genel olarak
kullamilmamaktadir. Bu makalede doktora ogrencilerinin ve klinik
hemgirelerine kuram ve modelleri somutlastirmalarinda yardim ede-
cek “Emzirme Oz-Yeterlilik Algist” ornegi tartisilmigtir. Emzirme Oz-
Yeterliligi gelistirmek amactyla Bandura’min Sosyal — Bilissel Ogren-
me Kurami ve Pender’in Sagligi Gelistirme Modeli’nin nasil kullani-
labilecegi aciklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, hemgirelik, model, oz-yeterlilik, ku-

ram.

How to Improve Nursing Practices - Based on The-
ory and Model for Successful Breastfeeding

Abstract

Theory and models are a part of postgraduate nursing education.
However, they have been discussed that are mixed with each other as
the ideas. They also are considered as an abstract knowledge.

Theory and models provide systematicly thinking, and they are gu-
ides to nursing practices. Along with increase in evidenced based
practices, the use of model and theories have increased in the World.
However, they have not been usually used in nursing practices in our
country.
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In this article, it has been discussed “Breast-
feeding Self Efficiency” example to help PhD stu-
dents and clinical nurses to make concretization
about theory and models. It is explaining how
Bandura’s Social Cognitive Theory and Pender’s
Health Promotion Model can be used for impro-
ving “Breastfeeding Self Efficiency” skills.

Key Words: Breastfeeding, nursing, model,
self-efficiency, theory.

Giris

Kadin saghgt ve dogum hemsireligi alaninda
calisan akademisyen ve klinisyen hemsireler, an-
nelere bakim verirken her giin cesitli sorunlarla
karsilagirlar ve bu sorunlara anlik ¢oziimler Giretir-
ler. Uretilen bu ¢6ziimler dogru ve soruna ¢oziim
getirici olabilecegi gibi, ¢oziim getirmeyen, hatta
hastaya zarar verici bile olabilirler. Bunun gibi
sorunlarin ¢dziimiinii bir rastlantiya birakmak ye-
rine dogruluklari kanitlanmis ¢oziimlerin kullanil-
mas1 gerekmektedir. Bu gereklilik “moda” olma-
nin otesinde kanita dayali uygulamalarin hemsire-
likte glindemde olmasi nedeni ile en basta anne-
nin hakki ve hemgirenin de sorumlulugudur. Ko-
nunun bu bireysel boyutu yaninda diger bir boyu-
tu da hemsireligin karsilagtig1 sorunlara sistema-
tik, bilgi ve kuramlara dayal1 yaklagimlar1 kullan-
mast ile profesyonellesme siirecinde daha hizlh
ilerleyecek olmasidir.

Bu makalenin amaci, dogum hemsirelerinin
alanda sik karsilastiklari, emzirme sorununa siste-
matik kuramlara/modellere dayali bir yaklagimin
nasil yapilacagini ve bakimin nasil verilecegini bir
ornek tizerinde somutlagtirmaktir.

Kuram ve Modellerin Tanimi

Kuram ve model hemsirelik uygulamalarini
sistematize etmek i¢in bir gerceve olusturmakta,
bireyin sorgulanmasini, gézlenmesini ve sorunla-
rina odaklanmay1 saglamakta, sistematik diisiin-
meyi gelistirmekte, egitim ve arastirmalara da

52

yon vermektedir (Chinn 2001, Fawcett, Watson
& Neuman, 2001, Velioglu 1999). Kuram, goz-
lem ve onermelerin bilimsel yontem ile (bilimsel
arastirma) test edilip dogrulanmis halidir. Model
ise, kavramlar arasinda kurulan mantiksal iligki-
lerin (gergekte yasananlarin) sematik olarak gos-
terilmesidir. Diger bir deyisle modeller bilimsel
yontem ile test edilmemis (test edilebilir) genis
anlatim bicimleridir. Ancak modellerin temel ve
iceriklerinde kuramlar yer alir/alabilirler (Chinn
2001, Leddy & Pepper 1993, Velioglu 1999). Do-
layisi ile kuram ve model farkli durumlar olmakla
beraber i¢ i¢e olugsumlar olduklarindan literatiirde
es anlamli kullanilmaktadirlar. Kuram ve model-
ler -birbirlerini biitiinlemekte, duruma daha an-
laml1, anlagilir, tam ve ¢6ziim getirici bir yaklagim
saglamakta, aktiviteye rehberlik etmekte, belirli
degiskenlerin hemsirelik bakimi iizerindeki etki-
lerinin goriilmesini saglamaktadir (Chinn 2001,
Fawcett 2005, Velioglu 1999, Tomey & Alligood
2002).

Makalede “Bandura’nin Sosyal Bilisel Kura-
m1” ve Pender’in “Saghigi Gelistirme Modeli”
kullandmugtir. Pender’in Saglig: Gelistirme Mode-
li davranisin gerceklestirilmesini etkileyen fak-
torlerin arasindaki iligkiyi ve sonuca ulagsmada iz-

lenmesi gereken yolu gostermektedir.

Sosyal Bilissel Kuramm (Bandura) ve
Emzirme Davranmsi

Bir sosyal bilimci olan Bandura 1986 yilinda
“Sosyal Biligsel Kuramini” gelistirmistir. Bandu-
ra Sosyal Biligsel Kuraminda 6z-yeterlilik kavra-
mina yer vermistir.

Bandura’ya gore, birey bilissel ve cevresel
faktorlerden etkilenerek bir davranigi ortaya ko-
yar. Biligsel fakttrlerden biri de bireyin davrani-
sina iligkin algiladig1 6z-yeterlilik algisidir (Sekil
1). Oz yeterlilik algis1, bireyin istenilen davranis-
lar1 bagariyla yerine getirebilmede kendisine olan
inancidir. Bu algt ne kadar giiclii olursa, birey
amaca ulagsmak icin o kadar ¢ok ¢aba sarf eder.
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Emzirmeye iligkin bilgi [

* Annenin Onceki emzirme BILISSEL FAKTOR

deneyimleri - * Emzirmeyi segmek

* Bagkalarinin emzirme ':|,> .. EMZIRME :(> * Emzirmek i¢in gosterilecek ¢aba
deneyimlerini gérmek ya da OZ-YELT(EFSIIJILIK * Emzirmeye iligkin diisiinceler
O * Emzirme sirasinda kargsilagilacak

kadinlar1 gérmek)

* Emzirme konusunda
cevrenin destegi (aile, akran,
saglik personeli)

* Emzirmeye iliskin
psikolojik durum (anksiyete,
yorgunluk v.s)

i

zorluklarla bag etmek (bebegi
memeye tutturmak, gaz sorunlar1 v.s)

Y

DAVRANIS

BASARILI

<::

' EMZiRME

Sekil 1: Bandura'nin Sosyal Biligsel Kuramina Gére Emzirme Davranigi (Sosyal Biligsel Kurami'ndan uyarlanmistir; Bandura,

1986)

Dolayisi ile 6z yeterlilik bireyin bir aktivite igin
hissettigi motivasyonun temel belirleyicisidir.

Oz vyeterlilik algis1 giiclii olmayan insanlar,
olaylarin goriindiigiinden zor oldugunu diisiiniir,
her seye dar bir bakis agisiyla bakar ve karsilagti-
&1 problemlere ¢6ziim bulamaz. Diger taraftan 6z
yeterlilik algis1 giiclii olan insanlar zor iglerde ve
olaylarda daha rahat, giivenli ve giiclii olurlar
(Bandura 1998).

Oz-yeterlilik algisimin gelismesi oncelikle dort
bilgi kaynagma baghdir. Bu dort bilgi kaynagr;
davranigsa 6zgii bireyin onceki kendi deneyimleri,
bu davranisa iligkin diger bireylerin deneyimleri-
ni gdorme, davranisa iligkin ¢evre destegi ve bu
davraniga 6zgii bireyin psikolojik durumudur. Bi-
reyin, bir davranig1 gosterebilmesi i¢in yalniz dav-
ranis konusunda yeterli bilgiye sahip olmasi de-
gil, davranisa iligkin 6z-yeterlilik algisinin da ye-
terli olmas1 gerekmektedir. Ornegin: Annenin be-
begin meme ucunu dogru bir sekilde tutmasi ile
meme ucu ¢atlaklarmin gelismesinin onlenebile-
cegi konusunda bilgisi olabilir, ancak kendisi bu-
nu yeterince iyi uygulamadigini hissedebilir. Bu
duygu, annenin bebegini memeye dogru bir sekil-
de tutturmasinda bir engel olusturacak, annenin
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kendisini yetersiz hissetmesine yol acacak ve
dogru emzirme davranigi basarisizlikla sonuglana-
caktir. Oysa davranigin basari ile sonuglanmasi
icin annenin emzirme konusunda kendini yeterli
hissetmesi gereklidir.

Bandura’nin sosyal biligsel kurami bize 6z ye-
terlilik kavramini etkileyen faktorler konusunda
onermeler vererek, 6z yeterliligin gelistirilmesin-
de, problemi ¢cozmede ele almamiz gereken nokta-
lar1 gostermektedir. Diger bir deyisle annenin em-
zirme konusunda 6z yeterlilik algisinin hangi fak-
torlerden etkilendigini bilmemizi saglamaktadir.

Annenin 0z-yeterlilik algisin1 giiclendirmeye
yonelik emzirme planinin ikinci kuramsal 6gesini
Pender’in saghg! gelistirme modeli olusturmus-
tur. Bu modelin 6zelliklerine iligkin agiklama ise
asagida verilmistir.

Saghgi Gelistirme Modeli (Pender) ve
Emzirme Davranisi

Nola Pender, hemsirelik ve davranig bilimleri-
nin bakis acilarmi birlestirerek sagligi gelistirme
modelini gelistiren hemgire kuramcidir. Pender
modelini ilk olarak 1980 yilinda gelistirmis ve
daha sonra 1987 ve 1996°da giincellemistir. Mo-

53



Merlinda Alug-Tokat & Hiilya Okumusg

Kisisel Ozellikler
ve Deneyimler

bakig1, annenin egitim
ve ekonomik durumu)

Davranisa Ozgii Alg

Davranig Ciktisi

Emzirmeye iligkin

destegi

Emzirmeye iligskin
tercihler

X +_ | algilanan yararlar +—
Emzirmeye Iligkin —>
Onceki Deneyimleri
Emzirmeye iligkin |
algilanan engeller Acil
gereksinimler
+ Emzirme Oz- — (ise baglama)
I, L»| Yeterlilik Algis1 [« :+—
Kisisel Ozellikler > !
Biyolojik (annenin yagt), +— Emzirme
Psikolojik Emzirmeye iligkin Kkonusunda BASARILI
(emzirmeye iligkin duygular EMZIRME
plan yapma
korku) N
quy?kylturel. Aile, akranlarin
(kiiltiiriin emzirmeye +— . e 1
L, emzirmeye iligkin

Sekil 2: Pendern Saghg Gelistirme Modeline Gore Emzirme Oz-Yeterlilik Kavrami (Saghgi Gelistirme Modeli'nden

uyarlanmustir; Pender, 1996)

delin olugturulma amaci bireylere sagliklarini ge-
listirme davraniglarinin nasil kazanilmasi/ kazan-
dirilacagi konusuna 1s1k tutmaktir. Modelin ¢ekir-
dek kavrami 6z-yeterlilik algisidir (Pender ve dig.
2002).

Pender, saghigi gelistirme davranigini, etkile-
yen faktorleri ti¢ grupta siniflandirmustir.

1. Deneyim ve Kisisel Ozellikler: Bireyin
emzirmeye iliskin onceki deneyim ve kisisel
ozellikleridir. Perez- Escamilla ve dig. (1998)
yaptiklart calismada, dnceki cocugunu basari ile
emziren annelerin simdiki ¢ocugunu da emzirme-
yi diisiindiiklerini saptamistir. Biyolojik 6zellik-
lerden yas; psikolojik 6zeliklerden benlik saygi-
s1, 0z-motivasyonu ve kisisel yetenekler; sosyo-
kiiltiirel 6zelliklerden etnik grup, egitim ve sos-
yo-ekonomik durum kigisel 6zellikler icinde yer

almaktadir. Deneyim ve kisisel 6zelikler, sagligi
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gelistirme davranigini (bagarili emzirme gibi) ka-
zandirmay1 etkileyen, ancak hemsirelik uygula-
malari ile degistirilemeyen alanlardir.

2. Davramisa Ozgii Algilar

Algilanan Yararlar: Bir davranigt olumlu ola-
rak algilamak, o davranigin kazandirilmasini/ ka-
zanilmasmi hizlandirir. Ornegin, eger anne emzir-
meyi bebegi ve kendi saglig1 acisindan olumlu bir
davranig olarak algiliyorsa, emzirmeye iligkin 6z-
yeterlilik algisi da olumlu etkilenecek ve anne
emzirme davraniginda bagarili olacaktir.

Algilanan Engeller: Davranigla ilgili olumsuz
duygular, davranis1 gelistirmeyi de olumsuz yon-
de etkiler. Gill ve dig. (2004) yaptiklar1 odak grup
goriismelerinde, utanmayi, agri ve sikint1 yasama-
y1 emzirmeyle ilgili algilanan engeller olarak be-
lirlemislerdir. Emzirme ile ilgili algilanan bu gibi
olumsuz duygular, annenin emzirme 6z-yeterlilik
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algisini da olumsuz yonde etkileyerek bagarili em-
zirmeyi engellemektedir.

Algilanan Oz Yeterlilik: Emzirme 6z yeterlilik
algisi, emzirme davranigini basari ile yerine getir-
meyi saglayan bir algidir. Hill ve Humenick
(1996) postpartum altinct haftada olan annelerle
yaptiklar1 calismada, 6z yeterlilik algis1 diisiik
olan annelerde emzirme oraninin daha diisiik ol-
dugunu belirtmislerdir. Dennis (2002) yaptig1 ca-
lismada, emzirmeyle ilgili annenin 6z yeterlilik
algisiin diisiik olmasinin, siitiin yetersiz oldugu
algisi ile iligkili oldugunu saptamis ve bu duru-
mun annenin emzirme siiresini olumsuz etkiledi-
gini belirtmistir. Oz yeterlilik algis1 yiiksek olan
annelerde de emzirme siiresinin daha uzun oldu-
gu saptanmustir (Blyth ve dig. 2002).

Aktiviteye Bagli Duygular (emzirmeye iligkin
duygular gibi): Davranig 6ncesi, siras1 ve sonra-
sinda olusan duygulardir. Bu duygular, bireyin 6z
yeterlilik algisini ve emzirme davranigini siirdiir-
mesini saglayan duygulardir. Schmied ve Barclay
(1999) yirmi bes Avustralyali kadin ile yaptig1 ka-
litatif bir calismada, bazi annelerin emzirmeyi
zevk, bazi annelerin ise rahatsizlik verici ve is-
kence olarak ifade ettiklerini belirtmislerdir.

Emzirmeye Iliskin Duygularin Emzir-
me Oz-Yeterlilik Algisim Etkileme Sekli

Annenin Olumlu Emzirme
emzirmekten Lkl» Oz yeterlilik
zevk almasi algisi
Annenin Olumsuz Emzirme
emzirmekten | — X | Oy yeterlilik
zevk almamast algisi

Kisilerarasi Etkilesim (aile, akran, saglik per-
soneli): Cevredeki bireylerin anneye, davraniga
iligkin verdigi destektir. Matich ve Sim’s (1992)
literatiirde destek sistemlerinin {i¢ grupta incelen-
digini vurgulamiglardir;
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* Bilgilendirici destek: bilgi aktarma, Oneride
bulunma, rehber olma v.s,

* Duygusal destek: sevgi, empati v.s,
* Somut destek,; para, zaman v.s

Saglik personeli, bilgilendirici ve duygusal
destek saglayarak annenin emzirme konusunda
davranis kazanmasina yardimci olur.

Durumsal Etkiler: Algilanan tercihler, istek
durumu, estetik gibi faktorler, davranigi gercek-
lestirmeyi olumlu ya da olumsuz etkiler. Ozellik-
le yeni anne olanlar i¢in eski rahatinin bozulmasi
ve bazi yagantilardan geri kalma gibi durumsal
faktorler, emzirmeyi olumlu ya da olumsuz etki-
leyebilmektedir.

3. Davranig Ciktisi (istendik davranigin sergi-
lenmesi):

Farkli acil gereksinimlerin ortaya c¢ikmasi ya
da bireyin davranisa 6zgii 6nceden bir plan yap-
mig olmasi/olmamast istendik davranigin ortaya
citkmasini etkilemektedir.

Emziren bir anne, kontrolii diginda bir acil du-
rum ile karsilagtiginda (6rnegin erken ige baglama
gibi) istendik emzirme davraniginin ortaya ¢cikma-
st etkilenir.

Ayni sekilde annenin emzirmeye iligkin bir
plan yapmasi (istedigi emzirme siiresi v.s gibi) is-
tendik davranigin ortaya ¢cikmasini etkilemektedir.

Ornek

Annenin bebegini emzirmesini etkileyen bir-
cok faktor vardir. Bu faktorlerin bazilart degistiri-
lemez, bazilar1 ise degistirilebilir faktorlerdir.

Degistirilemez faktorler arasinda; emziren an-
nenin yasi, medeni durumu, egitim durumu ve
sosyoekonomik durumu gibi anneye 6zgii 6zel-
likler yer almaktadir. Bu faktorler, adindan da an-
lagilacag1 gibi, hemsirenin destegi ile degistirile-
meyen faktorlerdir (Dennis 2002).

Degistirilemeyen faktorlerin varlig1 ¢ok 6nem-
lidir ve duruma gore hemsirenin saglayacagi des-
tegi kolaylastirir ya da zorlastirirlar. Ornegin; egi-
tim durumu diisiik ve yasi kiiclik bir annenin,
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hemsirenin emzirme konusunda anlattig1 ve gos-
terdigi uygulamalari, hemen dogru uygulamasini
beklemek gercek¢i degildir. Bu 6rnekte oldugu
gibi, hemgire annenin yagini ve egitim durumunu
degistirebilir konumda degildir. Ancak hemsire,
anneyi egitirken bu iki 6nemli faktori dikkate al-
mak durumundadir. Eger hemsire bu faktorleri
onemsemese annenin “anlamadig”, “yapmadig1”,
ya da “kag kere anlattim ama anlamiyorlar” diye
diistinecektir. Bu durum problemin kaynaginin
yanlig belirlenmesine neden olacaktir.

Degistirilebilir faktorler arasinda; annenin
emzirme istegi, esi ve cevresindeki insanlarin
destegi, emzirme bilgisi ve emzirmeye iliskin an-
nenin Oz-yeterlilik (kendi kendine yetme) algisi
gibi daha soyut yonler yer almaktadir. Hemsire-
nin emzirme basarisini gercekten arttirabilmesi
icin bu faktorlere egilmesi ve bunlart degistirme-
ye ve iyilestirmeye calismasi gerekmektedir
(Blyth 2004, Ceriani ve dig. 2003, Kronborg &
Vaeth 2004). Boylece annenin emzirme konusun-
da bilgi sahibi olmasini saglamanin yani sira o bil-
ginin davranigsa doniismesini saglayacak biligsel
faktorlere de ulagilmig olunur.

Hemsire, emzirme bilgisi vermenin yani sira
emzirme Oz-yeterlilik algisini giiclendirecek giri-
simlerde bulunursa emzirme basarisinin artmasin-
da onemli katki saglayacaktir.

Annenin Oz-Yeterlilik Algisina Yone-
lik Emzirme Plani

Emzirmeyi etkileyen, degistirilebilir faktor-
lerden biri olan annelerin emzirme 6z-yeterlilik
algisinin nasil giiclendirilebilecegini bir 6rnek
iizerinde inceleyelim.

Bu 6rnekte amag, annelerin emzirme 6z-yeter-
lilik algisini gliclendirmek ve annede degistirile-
bilir 6zelliklere yonelik girisimleri planlamaktir.

Birinci asamada yapilacaklar: Annede var
olan bazi 6zellikler degistirilemeyecegi icin (de-
neyim ve kigisel ozellikler gibi) degistirilebilir
ozellikleri saptamak.
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Ikinci asamada yapilacaklar: Bandura’nm
Sosyal ve Biligsel Kurami ve Pender’in Saghgi
Gelistirme Modeline gore, degistirilebilir 6zel-
likler i¢in uygun veri toplamak, etkili girisimler
planlamak ve annenin emzirmeye iligkin var olan
duygularini belirlemek.

* Annenin emzirmeye iligkin algiladig: yararla-
11 belirlemek (Pender’in modeli)

* Emzirmeye iligkin algiladig1 engelleri belir-
lemek (Pender’in modeli)

* Emzirmeye iliskin anksiyete, korku gibi
duygular1 degerlendirmek (Bandura’nin kurami
ve Pender’in modeli)

* Emzirme konusunda cevrenin (aile, akran,
saglik personeli) anneye destek olmasini sagla-
mak (Bandura’nin kurami ve Pender’in modeli)

* Annenin, bagka emziren annelerle goriisme-
sini saglamak (Bandura’nin kurami)

e Annenin emzirme konusunda, inanarak soz
vermesini saglamak (Pender’in modeli)

Ornegin; “Cocuguma 6 aylik olana kadar yal-
niz anne siitii verecegim” demesi gibi

 Oz-yeterliligi arttiracak uygun bir emzirme
egitim plani gelistirmek ve uygulamak

Bu makalede Bandura’nin Sosyal Biligsel Ku-
ramina ve Pender’in Saglig1 Gelistirme Modeline
dayanarak ornek bir emzirme plani hazirlanmigtir
(Tablo-1). Bu egitim planinda hem Bandura’nin
Sosyal Biligsel Kuramim’da hem’de Pender’in
Saglig1 Gelistirme Modeline gore emzirme 6z-ye-
terlilik algisini etkileyen faktorler belirlenip, onla-
11 gelistiren aktiviteler planlanmugtir.

Bu 6rnek hemsirelik uygulamalarinda, emzir-
me egitimi planlama ve yiirlitmede, emzirmeye
iliskin destek gruplar olusturmada ve giinliik kli-
nik uygulamalarda kullanilabilir. Boylece Bandu-
ra’nin da vurguladigr gibi yalniz bir konuda bilgi
vererek annenin emzirme konusunda beceri sahi-
bi olmasini saglamakla yetinilmemis, o bilginin
davranigsa doniigsmesini saglayacak biligsel fak-
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Tablo 1: Bandura'nin Kurami ve Pender'in Modeline Dayali Emzirme Egitim Icerigi
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EGITIM ICERIGi

BANDURA

PENDER

1. HAFTA

* Tanigma ve emzirme Oz -ye-
terlilik algisinin degerlendiril-
mesi

* Emzirmeye yonelik dene-
yimleri tartigma

* Emzirmeye iligkin korkulari
tartigma

* Emzirmeye iligkin algilanan
olumlu ve olumsuz diistince-
leri tartigma

* Anne siitli ile beslenmenin
Onemini tartigma

Etkilenen Alanlar

— Onceki deneyimler
— Psikolojik faktorler
— Baskalarindan duyduklari

Etkilenen Alanlar
— Algilanan engeller ve yarar-

lar

.HAFTA
Memenin yapist nasildir?
Emzirme nasil gergeklesir?
Siitiin sagilmasi ve bozulma-
dan korunmast
* Annenin emzirme donemin-
de beslenmesi
* Annenin bu uygulamalara
iligkin endiselerinin tartigil-
masi
* Yeterli stit nedir?

¥ ¥ ¥ DN

— Bagkalarinin ne yaptigini gormesi

(egiticinin bebek iizerinde demonst-
re ederek emzirme pozisyonlarini ve
gaz ¢ikarmay1 gostermesi).
Bagkalarindan gordiikleri ve duy-
duklarinin tartigilmasi (annenin basg-
kalarmm yaptigimi gordiigii uygula-
malart ve konular1 6rnek vaka ve
rol-play ile)

Psikolojik faktorler

Kisilerarast etkilesim; (saglik
personelinin verdigi egitim,
akran grup egitimi ve rol play
V.S)

Emzirmeye iliskin duygula-
rin tartigilmasi (Annenin ma-
ket bebek iizerinde uygulama
yapmasl ve uygulama sirasin-
da duygularinin tartigilmast)

3. HAFTA
* Meme ve meme ucuna iligkin
geligebilecek sorunlar neler-

Bagkalarindan gordiiklerini ve duy-
duklarinin tartigilmasi (bagkalarinda

Kisilerarasi etkilegsim (egiti-
cinin bilgi vermesi, konu ile

dir? gordiigii sorunlarin, 6rnek vaka ve iligkin akran paylasimi)
rol-play'lerin tartigilmasi, bu sorun-
lara iligkin resimler gormesi)
4. HAFTA

* Emziren anne ile deneyimle-
rine yonelik paylagim

* Emzirmeye iliskin video iz-
lenmesi

* Emzirme davranigina iligkin
plan yapilmasi (ne kadar em-
zirilecek v.s)

* Emzirme 6z-yeterlilik algisi-
nin degerlendirilmesi

Bagkalarinin yaptigini gérmesi (em-
zirmeye iliskin video izlenmesi)
Bagkalarinin konuya iligkin gortis-
lerini dinlemek (emziren bir anne-
nin deneyimlerinin grup ile paylas-
masinin saglamast)

Psikolojik faktorler 6z-yeterlilik al-
gisinin degerlendirilmesi)

Kisilerarasi etkilesim (emzi-
ren anne ile deneyimlerinin
paylasilmast)

Sorumluluk alma ve plan
olusturma (emzirme planinin
olugturulmasi)
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torler de ele alinmig olmaktadir. Dolayisi ile anne
icin diisiiniilen sistematik yaklasim, anneyi bilgi-
lendirmenin &tesinde, 6z-yeterlilik algisinin giic-
lendirilmesini saglayacak ve bagarili emzirme
davraniginin goriilmesi ile amaca ulasilacaktir
(Tablo-1).

Annenin 0z-yeterlilik algisini giiclendirmeye
yonelik bu emzirme plam1 6rnegi Bandura’nin
Sosyal Bilissel Kurami ve Pender’in Saghgi
Gelistirme Modeli kullanilarak olusturulmustur.

Sonug¢

Bu makalede, bir kuram ve model kullanilarak
emzirme 6z-yeterlilik algisinin nasil giiclendirile-
cegini bir 6rnek ile somutlagtirilmaya ¢aligilmigtir.
Emzirme anne Ornegi ile incelenen durum, tiim
hemsirelik uygulamalari i¢in 6rnek olarak kulla-
nilabilir ve gelistirilebilir

Tesekkiir

Makalenin son okumasin yaparak deger-
lendiren Sayin Prof. Dr. Nurgiin Platin'e te-
sekkiirlerimizi sunariz.
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