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Ozet

Amacg: Bu calisma saglik yiiksekokulu ogrencilerinin tiitiin ve tii-
tiin mamulleri kullanma aliskanliklart belirlemek amaciyla yapildi.

Yontem: Bu tammlayict arastirma 2006-2007 dgretim yilinda 30
soruluk anket formunun yiiz yiize goriisme yolu ile 360 dgrenciden,
anket uygulamasin goniilliiliik esastyla kabul eden 297 (%82.5) o8-
renci ile tamamlandi. Anket formu ogrencilerin sosyo-demografik
ozellikleri, tiitiin ve tiitiin mamiilleri kullanma aliskanliklart ve Fa-
gerstom Nikotin Bagimlilik Testi sorularindan olustu.

Bulgular: Ogrencilerin tiitiin konusundaki diisiinceleri incelendi-
ginde; psikolojik bagimlilik yaptigi (%78.3), light iiriinlerin normal
iiriinlerle ayni etki yaptigr (%76.5), giinde icilen 2-3 tiitiin mamiilii-
niinde de zararlt oldugu (%80.3) belirtildi. Saglik memurlugu dgren-
cilerinin tiitiin ve tiitiin mamiilii kullanma orant %39.8, hemsirelik 0g-
rencilerinin %27.7, ebelik ogrencilerinin ise %36.0 oldugu saptandi.
Tiitiin ve tiitiin mamiilleri icen 6grencilerin %55.7 sinin 1-5 yildur tii-
tiin ve tiitiin mamiilleri kullandig1 ve tiitiin ve tiitiin mamiillerini kul-
lanmaya; stres, iiziintii, ayrilik (%25.7) gibi belirgin bir sebebe bagli
oldugu gozlendi. Tiitiin ve tiitiin mamiillerini kullananlarin
%46.9’unun tiitiin ve tiitiin mamiillerini birakmak istedigi, %10.2 si-
nin birakma hazirliginda oldugu belirlendi. Birinci ve dordiincii sinif-
taki dgrencilerin ikinci ve iiciincii siniftaki 6grencilerden tiitiin ve tii-
tiin mamiilleri kullaminmunin fazla oldugu goriildii (p=0.001). Ailesi ya-
minda olmayanlarin tiitiin ve tiitiin mamiilleri kullanmalart, aileleri ile
birlikte yasayan ogrencilere gore fazla oldugu istatistiksel olarak be-
lirlendi (p=0.001). Annesi ve babaswn tiitiin ve tiitiin mamiilleri kul-
lanan durumunu ogrencinin de tiitiin ve tiitiin mamiilleri kullanma du-
rumunu etkiledigi saptanmistir (p=0.0001 ).

Sonug: Aldig1 formasyon geregince saglik yiiksekokulu ogrencile-
ri tiitiin ve tiitiin mamiillerinin zararlarin ve yol actigi hastaliklar: bil-
mesine ragmen bu mamiilleri kullanmaktan vaz gecmemektedir. Og-
rencilerin tiitiin ve tiitiin mamiilleri kullanmaktan vazgecmemeleri ba-
gimlik olarak ele alinmali, 6grencilerin bu bagimliliktan kurtulabilme-
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leri icin, iiniversitelerde genclik danisma merkez-
lerinin sayst arttirdmalt ve ogrencilere bu mer-
kezlerde bagimliliktan kurtulmalar: icin destek
saglanmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Tiitiin ve tiitiin mamiilleri,
prevelans, iiniversite ogrencisi, hemsire, saglik
memuru, ebe.

Smoking Habits Among Health
High Schoolth Students: A Cross Secti-
onal Study

Abstract

Aim: This study aimed to determine the fac-
tors affecting to the smoking habits of students at-
tending to health high school.

Methods: This descriptive study was conduc-
ted on 297 of 360 (82.5%) registered students of
health high school by applying an inquiry inclu-
ding 30 questions via face to face method during
2006-2007 educational year. The questionnaire
was including questions about socio-demograp-
hic factors of the students, the smoking habits and
“The Fagerstrom Test for Nicotine Dependence”.

Findings: It is found that, 78.3% of the stu-
dents were specified that smoking has psychic ad-
dictive effects and also 76.5% asserted that light
cigarettes have the same effects as the normal
ones and 80.3% concluded that smoking of 2 or 3
cigarettes per day is also harmful to their health.
It is observed that 39.8 of the male nursing —stu-
dents, 27.7% of the nursing students and 36.0%
of the midwife-school students were smoking. Of
all of the students, 55.7% had reported that they
have been smoking for about 1 to 5 years and
25.7% showed distress, affliction, or falling apart
from their love as the most important reasons le-
ading them to start smoking. Forty-seven percent
of the smokers were willing to ex smoking and
10.2% were emotionally ready to stop smoking.
The students in the first and fourth degrees were
found to be smoking more than the ones in the se-
cond and third degrees (p=0.001). The students
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living away from their families were smoking mo-
re than the ones living with their family
(p=0.001). It is also found that smoker family
members had an effect on the smoking habits of
the students (p=0.0001).

Conclusions: In conclusion, most of the stu-
dents of the health high school were continuing
smoking although according to their curriculum
they know the cost of smoking. Therefore, smo-
king must be handled as a kind of dependence
and the number of youth counseling centers in
universities must be raised and young people
must be educated for stopping smoking.

Keywords: Cigarette, prevalence, university
student, nurse, male nurse, midwife.

Giris

Tiitlin ve tiitin mamiillerini kullanma, ¢ok
yaygin bir bagimlilik ¢esidi olmasinin yani sira tii-
tiinde ve dumaninda bulunan maddelerin insan
saglig1 lizerine yaptig1 son derece énemli zararlar
nedeniyle Diinya’nin ve Tiirkiye’nin en Onemli
halk sagligi sorunlarindan biridir (Bilir 2000,
WHO 2008). Tiirkiye Avrupa iilkeleri arasinda tii-
tiin ve tiitlin mamiillerinin tiiketiminde 2. siray1
almaktadir (WHO 1999, WHO 2008). Tiitiin ve
tiittin mamiilleri kullanicilarinin sadece %15.0°i
gelismis iilkelerde, % 85.0’i gelismemis ve ge-
lismekte olan iilkelerde yasamaktadir. Bundan
dolay1 da, gelismekte olan iilkeler tiitlin ve tiitiin
mamiilllerinin kullanimindan kaynaklanan olum-
suz etkiler ile kars1 karsiyadir. Gliniimiizde gelis-
mis lilkelerde tiitlin ve tiitlin mamiilleri kullanma
egilimleri azalma gosterirken, gelismekte olan iil-
kelerde tiitiin ve tiitiin mamiilleri kullanma alis-
kanlig1 artmaktadir (WHO 1999, WHO 2008).

Diinyada her y1l 4.5 milyon kisi tiitiin ve tiitiin
mamiillerini kullanmaya bagli nedenlerden dolay1
yasamini yitirmektedir. Tiitiin ve tiitlin mamiilleri
kullanma aligkanlig1 devam ettigi takdirde bu sa-
yinin 2030 yilinda 10 milyona ulasacagi varsayil-
maktadir (WHO 1999, WHO 2008). Tiirkiye’de
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ise 17 milyon tiitlin ve tiitiin mamiilleri kullanan
kisi vardir. Ve her y1l 70-100 bin kisinin (%23) tii-
tiin ve tiitlin mamiillerine bagl nedenlerle yagsa-
mini yitirmektedir (Buzgan 2006). Tiitiin ve tiitlin
mamiillerinin kullanmalarmin yol actigr Sliimler
trafik, teror, is kazalar1 vb. gibi oliimlerin topla-
mindan bes kat fazladir (Bilir ve dig. 2000).

Aile Arastirma Kurumu ve Tiirkiye Istatistik
Kurumunun 2006 yilinda yaptigir “Aile Yapist”
arastirmasinda 18 yag iistii niifusta tiitiin ve tiitiin
mamiilleri kullanma yayginlig1 erkeklerde %50.6,
kadinlarda %16.6’dir (Buzgan 2006). Tiitiin ve
tiitiin mamiilleri kullananlarin %39.0’u tiitiin ve
tiitin mamiilleri kullanmaya 15-18 yaglarinda
baglarken, bu yas grubunun tiitiin ve tiitiin ma-
miilleri kullanma hiz1 %30.0’dur. Tiitiin ve tiitiin
mamiilleri kullananlarin %20.0’sinin 11-14 yasla-
rinda kullanmaya bagladiklari belirlenmigtir (Me-
tintag ve dig. 1998). Gelismekte olan iilkelerde
yapilan aragtirmalar, iiniversite 6grencilerinin pek
¢ogunun {niversiteye baslamadan Once tiitiin ve
tiitlin mamiillerini kullanmaya bagladiklarini gos-
termektedir. Bu nedenle gencler tiitiin ve tiitiin
mamiillerini kullanmaya baslamadan ve bagimli
hale gelmeden oOnce gerekli onlemler alinmasi
icin adolesan donemde caligmalara baglanilmali-
dir (Metintag 1998, Sahin ve dig. 2000).

Saglik sektoriinde hizmet iiretenler topluma
koruyucu ve tedavi edici hizmet verdikleri igin,
tiitlin ve tiitiin mamiillerine baglama davranisinin
onlenmesinde ve tiitiin ve tiitlin mamiillerini kul-
lanmaktan vazgecirme kampanyalarinda birinci
sirada gorevli kisiler olmalidir. Saglik sektoriinde
hizmet tiretenler tiitiin ve tiittin mamiilleri kullan-
mayarak; tiitlin ve tiitlin mamiilleri kullanmaktan
vazgecirme kampanyalarina bizzat katilarak; top-
lumda 6rnek birey olma 6zelligini gostermelidir
(WHO 2005, Kutlu ve dig. 2006). Ancak tiitiin ve
tiitlin mamiillerini kullanma aligkanlifinin saglik
sektoriinde hizmet iiretenler ve 6grenciler arasin-
da oldukca yaygin oldugu gozlenmektedir. Tez-
can’in makalesinde belirtildigi gibi, Tiirkiye’de
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saglik sektoriinde hizmet liretenler ve dgrencileri
arasinda yapilan 22 calismanin sonucuna gore, tii-
tiin ve tiitiin mamiilleri kullanma aligkanlig1 pre-
valansi sirasiyla hekimlerde %32.6-66.2, hemsire-
lerde %40.3-68.6 ve tip fakiiltesi 6grencilerde
%15.1-36.6 olarak bulunmusgtur. Toplumda rol
model olmast muhtemel, saglik sektoriinde hiz-
met liretecek Ogrencilerinin tiitiin ve tiitlin ma-
miilleri kullanma aligkanliklarindan vazgecirilme-
si gerekliligi ortaya konulmustur (Tezcan ve Yar-
dim 2003).

Amac

Bu caligmanin amaci saglik yiiksekokulu 68-
rencilerinin tiitiin ve tlitiin mamiilleri kullanma
aligkanliklarini belirlemektir.

Yontem

Aragtirmamn Tiirii

Caligma tanimlayici olarak yapilmustir.
Arastirmamn Evreni

Arastirmanin evrenini I¢ Anadolu Bolge-
si’ndeki bir tiniversitenin saglik yiliksekokulunun
2006-2007 dgretim yilinda 6grenim goren 177 ki-
si hemsirelik boliimii, 93 kisi saglik memurlugu
boliimii ve 90 kisi ebelik boliimii olmak {izere
toplam 360 6grenci olusturmaktadir. Orneklem
secimi yapilmaksizin anket uygulamasi hemsire-
lik boliimiinden 159 (%89.9), saglhik memurlugu
boliimiinden 88 (%94.6) ve ebelik boliimiinden
50 (%55.5) dgrenci, toplamda 297 (%82.5) 6g-
renci ile yaptlmistir (Tablo 1).

Veri Toplama Aracumin Geligtirilmesi ve Veri-
lerin Toplanmast

Calismaya iligkin veriler 30 soruluk anket for-
muyla yiiz ylize goriisiilerek toplanmistir. Anket
formu literatiir degerlendirilerek arastirmaci tara-
findan geligtirilmistir (Metintag 1998, Sahin ve
dig. 2000, Karagam ve ark 2002, Tot ve dig.
2002, Pesken ve dig. 2005, Durmaz ve Ustiin
2006, Kili¢ ve Ek 2006, Azak 2006,). Anket for-
munda tiitlin ve tiitin mamiillerinin zararlarina
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iliskin diislinceler; genel tiitiin ve tiitlin mamiille-
rine yonelik goriisler ile hastalik etkeni olmasina
yonelik goriisler olmak iizere iki ana baslikta top-
lanmustir. Ogrencilerin genel tiitiin ve tiitiin ma-
miillerine yonelik goriigleri ise; tiitlin ve tiitiin
mamiillerini kullanma aligkanliklarma iligkin go-
riisleri, tiitlin ve tiitlin mamiilleri kullanma siiresi
ve giinde tiiketilen tiitiin ve tiitiin mamiil sayisi,
bagimlilik derecesi, tiitlin ve tiitiin mamiillerini
kullanmaya baslama nedenleri, tiitiin ve tiitiin
mamiilleri kullanma zamani, bu aligkanliktan vaz-
gecme nedenleri ve tiitiin ve tiitlin mamiillerinin
zararlarina yonelik diisiincelerini ortaya koyan
sorular yer almistir. Ogrenci birden fazla goriisii
isaretleyebilmektedir. Her goriis / madde 6gren-
cinin katilip katilmadigini belirttigi ikili likert tar-
zinda sorulmustur.

Fagerstom Nikotin Bagimlilik Testi, siklikla ni-
kotinin fiziksel bagimliligint 6l¢gmek icin kullanil-
maktadir. Testte yer alan sorular; uyandiktan son-
raki ilk kullanim, tiitiin ve tiitlin mamiillerinin
kullanmanin yasak oldugu yerlerde ki kullanim,
giinde ig¢ilen tiitiin ve tiitiin mamiilleri sayisi, sa-
bah saatlerinde igilen tiitiin ve tiitlin mamiilleri
sayisi, hasta oldugunda tiitiin ve tiitiin mamiilleri
kullanma durumundan olugmaktadir. Fagerstom
Nikotin Bagimlilik Testi’nin Tiirk¢e versiyonunda
Cronbach alfa 0.56 olup, nikotin bagimliligin1 de-
gerlendirmede 6l¢iim metodu olarak kullanilabilir
(Uysal ve dig. 2004). Fagerstom Nikotin Bagim-
Illik Testi’'nde yer alan 6 soru 0’dan 10’a kadar
puanlanir ve diisiik, orta, yiiksek ve siddetli ba-
gimlilik diizeyleri olarak derecelenir (Uysal ve
dig. 2004).

Calismanin 6n uygulama saglik teknisyeni ola-
cak 10 6grenci ile yapildi. Anket formlar1 1-20 Ni-
san 2007 tarihleri arasinda ve ankete katilan 68-
renciler ile yiiz yiize goriisiilerek dolduruldu.

Aragtirmamin Etik Y onii

Okul yonetiminden gerekli izin alinmigtir. Go-
riisme baslamadan Once Ogrencilerden sozli
onay alinmusgtir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler SPSS 13.0 paket progra-
minda ki kare yontemi ile degerlendirildi ve ista-
tistiksel anlamlilik i¢in p<0,05 degeri kullanildi.

Bulgular

Anketi yanitlayan o0grencilerin yag ortalamasi
21 (£2) olup, 273’1 erkek (%24.6), 224’1 kizlar-
dan (%75 .4) olusmaktadir. Saglik memurlugu 6g-
rencilerinin tiitiin ve tiitiin mamiilleri kullanma
orant %39.8, hemsirelik Ogrencilerinin %27.7,
ebelik 6grencilerinin ise %36.0 olarak bulunmusg-
tur. Kiz ve erkek 6grenciler kargilastirildiginda er-
keklerde tiitiin ve tiitlin mamiilleri kullanma ora-
ni1 biraz yliksek olsa da oranlar birbirine yakindir.
Ogrencilerin smiflara gore dagiliminda; 1. ve 4. si-
niflarda tiitiin ve tiitlin mamiilleri kullaniminin 2.
ve 3. smiflardan fazla oldugu goriilmektedir
(p=0,001). Kaldiklar1 yere gore; ailesi yaninda ol-
mayan Ogrencilerin tiitiin ve tiitlin mamidilleri kul-
lanmalari, aileleri ile birlikte yasayan 6grencilere
gore fazladir (p=0,000) (Tablo 1).

Anket sonuclari incelendiginde ankete katilan
ogrencilerin biiyilik bir boliimiiniin; light mamiil-
lerin normal mamiillerle ayni olumsuz etkiye sa-
hip oldugu (%76.5), tiitiin ve tiitiin mamiili kul-
laniminin kadimna ve erkege ayni oranda zarar ver-
digi (%67.7), tiitiin ve tiitlin mamiillerinin psiko-
lojik bagimlilik yaptigi (%78.3), giinde kullanilan
2-3 tiitiin ve tiitlin mamiiliinlin de zararl oldugu
(%80.3); tiitiin ve tiitiin mamiilleri kullaniminin
meme kanseri (%81 .4), akciger kanseri (%99.7),
ag1z kanseri (%90.9), girtlak kanseri (%92.6),
kalp-damar hasatliklart (%98.4), kronik bronsit
(%96.1), yenidogan bebek oliimii (%82.6), beyin-
damar hastaliklart (%96.4), ereksiyon sorunu
(%84.1), infertilite (%82.8) ve diisiik (%85.1) gi-
bi hastaliklara neden oldugu goriisii hakimdir
(Tablo 2).

Ogrenci ailesinin ve 6grencinin tiitiin ve tiitiin
mamiilleri kullanmasi ve kullanmamasi arasinda-
ki iliskiye bakildiginda; anne ve babas tiitiin ve
tiitlin mamdilleri kullanan 6grencilerin tiitiin ve
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Tablo 1: Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Tiitiin ve Tiitiin Mamiilleri Kullanma Durumlari

Sosyo-demografik ozellikler Tutm.l. ve '.:lftun Tut}m ve .tutun Toplam

mamiilleri icen | mamiilleri icmeyen

n Yo n %0 n %0 p

Cinsiyet
Kadin 70 312 154 68.8 224 100.0
Erkek 27 370 46 63.0 73 100.0 364
Simif
1 35 493 36 50.7 71 100.0
2 21 36.2 37 63.8 58 100.0
3 16 18.6 70 814 86 100.0 001
4 25 30.5 57 69.5 82 100.0
Boliim
Hemysirelik 44 27.7 115 72.3 159 100.0
Saglik memurlugu 35 39.8 53 60.2 88 100.0
Ebelik 18 36.0 32 64.0 50 100.0 130
Toplam 97 32.6 200 674 297 100.0
Anne egitimi*
Okur-yazar 11 324 23 67.6 34 100.0
[kogretim 43 232 142 76.8 185 100.0
Lise 28 509 27 49.1 55 100.0
Yiiksekokul 15 68.2 7 31.8 22 100.0 000
Anne meslegi*
Ev hanimi 65 28.1 166 71.9 231 100.0
Memur 28 59.6 19 404 47 100.0
Serbest meslek 4 222 14 77.8 18 100.0 000
Baba egitim*
Okur-yazar 9 29.0 22 71.0 31 100.0
ko gretim 38 314 83 68.6 121 100.0
Lise 29 30.5 66 69.5 95 100.0
Yiiksekokul 20 40.8 29 592 49 100.0 583
Baba meslek*
Isci 34 347 64 65.3 98 100.0
Memur 39 36.8 67 63.2 106 100.0
Serbest meslek 23 27.1 62 72.9 85 100.0
Issiz 1 143 6 85.7 7 100.0 437
Yasadig1 yer*
Akrabalarla 39 55.7 31 443 70 100.0
Yurtta 34 29.1 83 70.9 117 100.0
Ailesinin yaninda 21 22.1 74 779 95 100.0
Arkadaslarla 1 10.0 9 90.0 10 100.0
Diger 2 50.0 2 500 4 100.0 000
Toplam 97 32.7 199 67.3 296 100.0

* Birer kigi yanit vermemistir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Tiitiin ve Tiitiin Mamiillerinin Zararlarina iligkin Goriigleri*

Goriigler Evet Hayir
n % n %

Giinde igilen 2-3 tiitiin ve tiitiin mamiilleri zararl degildir 61 197 | 249 | 80.3
Light tiitlin ve tiitlin mamiilleri daha az zararlhidir 73 235 | 237 | 765
Tiitlin ve tiitlin mamiilleri psikolojik bagimlilik yapar 247 | 783 67 21.7
Tiitiin ve tiitlin mamiilleri kadin ve erkege esit oranda zarar verir 210 | 67.7 100 | 323
Tiittin ve tiittin mamiilleri ile akciger kanseri arasinda iligki vardir 309 | 99.7 1 03
Tiitlin ve tiitiin mamiillerinin kalp damar hastaliklari ile iligkisi vardir 305 | 984 5 1.6
Tiitlin ve tiitlin mamiilleri ile kronik brongit arasinda iligki vardir 296 | 96.1 12 39
Tiitiin ve tiitlin mamiilleri ile beyin damar hastaliklar1 arasinda iligki vardir 297 | 964 11 3.6
Tiitiin ve tiitlin mamiilleri ile girtlak kanseri arasinda iligki vardir 287 | 92.6 23 14
Tiitlin ve tiitiin mamiilleri ile agiz kanseri arasinda iligki vardir 280 | 909 28 9.1
Tiitiin ve tiitlin mamiilleri ile diisiik arasinda iliski vardir 263 | 85.1 46 14.9
Tiitlin ve tiitlin mamiilleri ile ereksiyon sorunu arasinda iligski vardir 259 | 84.1 49 159
Tiitlin ve tiitlin mamiilleri ile infertilite arasinda iliski vardir 256 | 82.8 53 17.2
Tiitiin ve tiitlin mamiilleri ile yeni dogan bebek 6liimii arasinda iligki vardir | 263 | 82.6 42 13.8
Tiittin ve tiitlin mamiilleri ve meme kanseri arasinda iliski vardir 249 | 814 57 18.6

* Ogrenciler birden ¢ok yamit yazmustir.

tlittin mamiilleri kullanma oran1 %52.9, ailesinde
tiitlin ve tiitlin mamiilleri kullanmayan 6grencile-
rin tiitiin ve tiitin mamiilleri kullanma orani
%17.8, sadece annesi tiitiin ve tiitiin mamiili kul-
lanan 6grencinin tiitiin kullanma oranm1 %37.5, sa-
dece babast tiitiin ve tiitiin mamiilii kullanma ora-

n1 %34 .4 olarak tespit edildi. Annesi ve babast tii-
tiin ve tiitlin mamiilleri kullanan 6grencinin de tii-
tiin ve tiittin mamiilleri kullandig istatistiksel ola-
rak saptandi (p=0.0001) (Tablo 3).

Tiitlin ve tiitlin mamiilii kullanan 6grencilere
uygulanan Fagerstom Nikotin Bagimlilik Testi’'ne

Tablo 3: Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gore Tiitiin ve Tiitiin Mamiilleri Kullanma Durumlari

Ogrenci
Tiitiin ve tiitiin mamiilleri Tiitiin ve tiitiin | Tiitiin ve tiitiin
kullanan aile iiyeleri mamiilleri mamiilleri Toplam
kullanan kullanmayan
%0 n %0 n Yo p
Anne 375 5 67.5 8 100.0 000
Baba 31 344 59 65.6 90 100.0 000
Kardes 333 14 66.7 21 100.0 000
Her ikisi de 37 529 33 471 70 100.0 000
Tiitlin ve tiitiin mamiilleri kullanimi yok 19 17.8 88 82.2 107 100.0 000
Toplam * 97 32.8 199 67.2 296 100.0 000
* Birer kigi yanit vermemistir.
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Tablo 4: Tiitiin ve Tiitin Mamiilleri igen Ogrencilerin Fa-
gerstom Nikotin Bagimlilik Testine Gére Bagimlilik Derece-
leri

Bagimhilik derecesi (n=96)* n %o

Cok az 34 354
Az 19 19.8
Orta 32 333
Yiiksek 11 11.5

* Bir kisi bagimlilik testi sorularini cevaplamamugtir.

gore; %35.4°1 az, %33.3’1 orta, %11.5°1 yliksek
derecede bagimli oldugu tespit edildi (Tablo 4).
Ogrencilerin %69.4’ii hayatlarinda bir kez tiitiin
ve tiitiin mamiilii kullanmugtir. Ogrencilerin tiitiin
ve tiitlin mamiilleri kullanma siiresi incelendigin-
de; %21.6’smim 1-12 ay, %55.7’sinin 1-5 y1l ve

%22 .T’sinin ise 5 yildan fazla oldugu goriildii.
Tiiketilen tiitlin ve tiitin mamiillii miktarinin
%63.9’unda giinde 15 adede kadar, %36.1’inde
ise 16-25 adede kadar oldugu tespit edildi.

Ogrencilerin %37.1°i “her durumda” tiitiin ve
tiitlin mamiilii kullandigini, %24.7°si ise “sinirli
ve gergin oldugu” durumlarda tiitlin ve tiitiin ma-
miilii kullandigini belirtti (Tablo 5).

Ogrencilerin tiitiin ve tiitiin mamiiliine bagla-
ma nedenleri arasinda birinci sirada “stres, iiziin-
tii, ayrilik gibi belirgin bir neden” (%25.7), ikinci
sirada “merak ve arkadas etkisi” (%13.4) oldugu
tespit edildi (Tablo 5).

Tiitlin ve tiitin mamiilleri kullananlarin “bi-
rakmada agamali degisim stireci” incelendiginde,
%46.9’u tiitlin ve tiitlin mamiillerinden vazgec-

Tablo 5: Tiitiin ve Tiitin Mamiilleri icen Ogrencilerin Tiitiin ve Tiitiin Mamiillerini Baglama-igme-Birakma Nedenleri

Tiitiin ve tiitiin mamiillerine baslama nedeni (n=97) n %

Stres, sikint1 gibi belirgin bir soruna bagh 35 36.0
Arkadas etkisi 13 134
Merak 13 134
Cevre 7 7.2
Ozenti 7 72

Ailesinde icen oldugu icin 4 4.1

Daha olgun ve biiyiik goriinmek igin 2 20

Tiitlin ve tiitiin mamiilleri reklamlari 1 1.0

Birden fazla sebep 15 154
Tiitiin ve tiitiin mamiilleri icme zamanlari (n=97)

Fark etmez 36 37.1
Sinirli, gergin ve moralin bozuk oldugu durumlarda 24 24.7
Arkadaglarla beraberken 21 21.6
Cay ve yemeklerden sonra 7 7.2

Ozel mekanlarda 4 4.1

Onemli olaylarda 2 2.0

Arabada 2 20

Diger 1 10

Tiitiin ve tiitiin mamiillerini birakmay diisiinme nedeni (n=45)*

Ekonomik giigliik 14 31.1
Zararli oldugu i¢in 14 31.1
Saglik problemleri 9 200
Aile ve ¢evre baskisi 6 133
Diger 2 44

* 52 kisi birakmay: diisiinmemektedir.
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mek istedigi, %31.6’s1 tiitlin ve tiitlin mamiillerini
kullanmak istedigi, %10.2’si birakma hazirhiginda
oldugu ve %3.1°1 ise tiitlin ve tiitiin mamdiillerinin
kullanimindan vazgectigi tespit edildi. Tiitlin ve
tiitin mamiilleri kullanan 6grencilerin %57.3’i
tiitlin ve tiitlin mamdiillerini kullanmaktan vazgec-
meyi denemistir. Bunlarin %31.1 i ekonomik ne-
denlerden dolay1 ve yine %31.1°i ise zararli oldu-
gu icin birakmak istediklerini belirtti (Tablo 5).

Tartisma

Bu caligmada saglik yiiksekokulu 6grencileri-
nin tiitlin ve tiitlin mamiilleri kullanim1 %32.7
iken, diger ¢aligmalarda bu oran %21.6-29.2 ara-
sinda degisim gostermektedir (Karagam ve dig.
2002, Durmaz ve Ustiin 2006, Kili¢ ve Ek 2006).
Yurt disindaki iiniversitelerin benzer boliimlerde
egitim goren 6grencilerle yapilan ¢alismalarda tii-
tlin ve tiitlin mamiilleri kullanma siklig1 %12.9-
37.7 araliginda oldugu tespit edilmistir (WHO
2005). Tiirkiye genelinde kadinlarin tiitiin ve tii-
tiin mamiilleri kullanma siklig1 %16.6’dir (Buz-
gan 2006). Bu calismada, saglik yiiksekokulunda
egitim goren OZrencilerin tiitiin ve tiitlin mamiil-
leri kullanma sikliginin, hem yurt ici hem de yurt
disinda egitim goren Ogrencilerin tiitiin ve tiitiin
mamiilleri kullanma sikligindan daha fazla oldugu
goriilmektedir.

Eskisehir Osmangazi Universitesi grencile-
rin genelinde tiitlin ve tiitlin mamiilleri igme sikli-
81 %42.5 (Metintag ve dig. 1998), Mersin Univer-
sitesi 0grencilerinde %35.0 (Tot ve dig. 2002),
Sivas Cumhuriyet Universitesi 6grencilerinde
%43.5 (Demirel ve dig. 2005) ve Saglik Astsubay
Okulu'nda %43.7 (Acikel ve dig. 2004) bulun-
mustur. Biinyesinde saglik yiiksekokulu bulunan
farkli iiniversitelerde yapilan calismalarda elde
edilen sonuclarin birbirine yakin oldugu goriil-
miuistir.

Tezcan ve Yardim’in Tiirkiye genelinde yap-
mig olduklar1 arastirmada, hemsirelerin tiitiin ve
tiitlin mamiilleri kullanma siklig1 %40.3-68.6 ola-
rak bulmustur (Tezcan ve Yardim 2003). Bu so-
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nug bize ileride meslek hayatina atilacak olan 6g-
rencilerin stres, yorgunluk gibi nedenlerden dola-
y1 tiitlin ve tiitiin mamiilleri kullanma oranlarinin
artabilecegini diislindiirmektedir. Tiitlin ve tiitiin
mamiilleri karsiti reklam ve kampanyasinda ka-
dinlarin erkeklere gore daha az etkilendikleri tes-
pit edilmistir. Tiitlin ve tiitiin mamiilleri tiretimi
gerceklestiren firmalarin 1919 yilindan giiniimiize
kadar kadinlar1 ve geng kizlar1 hedeflemesi_bu so-
nucun dogal bir yansimasidir (WHO 1999, WHO
2008).

Calismamizda elde ettigimiz verilere gore, er-
kek oOgrencilerin bulundugu saglhik memurlugu
boliimiinde tiitlin ve tiitiin mamiilleri kullanma
orani (%37), diger okullardaki saglik memurlugu
boliimleriyle (%33-42.7) benzerlik gostermekte-
dir (Acikel ve dig. 2004, Azak 2006). Kiz 6gren-
cilerin bulundugu béliimlerde tiitiin ve tiitiin ma-
miilleri kullanma orani (%31.2) diger hemsirelik-
le ilgili boliimlerde yapilan ¢alismalardan (%?29)
yiiksektir (Karagam ve dig. 2002, Durmaz ve Us-
tiin 2006, Kili¢ ve Ek 2006). Kiz ve erkek 6gren-
ciler karsilagtirldiginda erkek 6grenciler ile kiz
Ogrencilerin tiitiin ve tiitiin mamiilleri kullanma
oranlari birbirine yakindir. Arastirma evreni gere-
&1, hem hemsirelik hem ebelik hem de saglik me-
murlugu béliimiindeki kiz 6grenciler ele alindigin-
da, 6grencilerin geng¢ olmalari, kadin olmalar1 ay-
rica saglik personeli olmalart DSO’niin 1999 yi-
linda kadinlarin ve genglerin tiitiin ve tiitlin ma-
miilleri epidemisinden korunmast konulu konfe-
ransinda alinan kararlara uymadigimizi gostermesi
bakimindan 6nemlidir (WHO 1999, WHO 2008,).
Ancak literatiirde cinsiyetin tiitlin ve tiitiin ma-
miilleri kullanimi {izerine etkisi halen net olarak
belirlenememistir (WHO 1999, Steptoe ve dig.
2002, Karacam ve dig. 2002, Kili¢ ve Ek 2006,
WHO 2008). Calismamizda cinsiyetin tiitiin ve
tiitlin mamiillerinin kulllanim1 iizerine etkisi ol-
madig1 saptanmuistir.

Ogrencilerin ailesi yaninda veya ailesinden
uzakta ikamet etme durumuna gore; tiitiin ve tiitiin
mamiilleri kullaniminda artis goriilmektedir
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(p=0,000). Bu artig Metintas ve digerlerinin, Aci-
kel ve digerlerinin, Durmaz ve Ustiin’iin, Azak’in
caligmalarinda da goriilmektedir (Metintag ve dig.
1998, Acikel ve dig. 2004, Durmaz ve Ustiin
2006, Azak 2006). Universiteye kadar ailesinin
yaninda ikamet eden ve ailesiyle yakin iligki kuran
ogrenci, iiniversiteye gelince arkadaglar ile yakin
iliski kurmaktadir. Arkadaglari ile kurdugu bu ilis-
ki riskli davraniglara yonelmede uygun ortam ya-
ratir. Gruba ait olma, bagimsizlik ve yasamla bas
etme gibi genclerin sembolii haline gelen davra-
niglarla tiitiin ve tiitiin mamiilleri i¢imi 6zdeslesti-
rildigi icin bu grupta tiitiin ve tiitlin mamiilleri kul-
lanma egilimi fazladir (Durmaz ve Ustiin 2006).

Ogrencilerin tiitiin ve tiitiin mamiillerinin en
fazla psikolojik bagimlilik yaptigi bulunmustur.
Aldiklart formasyon geregince 6grencilerin tiitiin
ve tiitlin mamiillerinin neden oldugu hastaliklar
hakkinda bilgi sahibi olduklar1 goriildi (%81 .4-
99.7). Tiitiin ve tiitlin mamiillerinin neden oldugu
hastaliklar arasinda 6grenciler en ¢ok akciger kan-
serini (%99.7) en az meme kanserini (%81.4) ne-
den oldugunu diisliniilmektedir. Strepteo ve diger-
lerinin 23 iilkeyi kapsayan calismasinin bulgulari
da bizim calismamizi desteklemektedir (Strepteo
ve dig. 2002). Dogru bilgi ve inaniglara sahip ol-
duklarr halde 6zellikle toplumdaki diger insanlar-
dan daha fazla olarak tiitlin ve tiitiin mamiillerinin
neden oldugu hastaliklar ve hastalarla sik kargilag-
malarma karsin, hala bir¢ogunun tiitiin ve tiitlin
mamiilleri icmeye devam etmesi dikkat ¢ekici bir
durumdur (Tablo 2). Bu durum saglik alaninda 6g-
renim goren tiniversite 6grencilerinin tiitiin ve tii-
tlin mamiilleri kullanimini isteyerek ve zararlarini
bilerek devam ettiklerini diislindiirmektedir. Ayri-
ca tiitiin ve tiitlin mamiilleri endiistrisi tiitiin ve tii-
ttin mamiilleri kargit1 kampanyalarda sadece saglik
temasinin iglenmesine izin vermesi bilgi diizeyini
yiikselttigini diigtindiirtmektedir. Genglerin tiitiin
ve tiitlin mamiillerini kullanmaya baslamasini en-
gellemede ve birakmasinda, sadece saglik temasini
isleyen reklamlarin veya etkinliklerin bagarili ol-
madig1 goriilmiistiir. Tiitlin ve tiitlin mamiilleri en-
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diistrisinin yasayabilmesi, her yil milyonlarca
Olen ve tiitiin ve tiitiin mamiillerini birakan kisi
yerine yeni kullanicilarin tiitiin ve tiitlin mamiille-
rini aligmasina baghidir. Bu yeni kullanicilar genel-
likle gencler ve ¢cocukluk donemindeki 6grenciler
olacagi aciktir. Ogrencilerin dgrencilik déneminin
bir devresinde tiitlin ve tiitiin mamiillerini bir kez
denedikleri (%69 4) gerceginden hareketle, Ttirki-
ye’nin %25°’lik geng niifusuyla tiitiin ve tiitiin ma-
miilleri tireten firmalarin g6z bebegi olmasi kaci-
nilmazdir (Buzgan 2006).

Tiitlin ve tiitiin mamiillerinin sosyal 6grenme
ve davranigsal modellerle 6grenildigi bilinmekte-
dir. Karacam ve arkadaslarina gore (Karacam ve
dig. 2002) ve bu calismada da anne, baba ve kar-
deslerin tiitiin ve tiitin mamiilleri kullanmas1 ile
ogrencilerin tiitiin ve tiitiin mamiilleri kullanma
durumlari iligki  saptandi
(p=0.0001). Babanin ve annenin egitiminin artma-
st ile tiitlin ve tiitiin mamiilleri tiiketiminin artmasi-
nin birbirleriyle paralellik gosterdi. Hatta caligsan
kesimin daha fazla tiitlin ve tiitlin mamiilleri tiiket-
mesi dikkat ¢ekicidir. Bu tespit bize, egitimli anne
ve babanin tiitiin ve tiitiin mamiillerini kullanma
aligkanligini sosyal gii¢ olarak kabul ettigini diisiin-
diirmektedir. Tiitiin ve tiitlin mamiilleri kullanimini
biraktirma programlarinin egitimli ve ¢alisan kesi-
me odakli olmasi gerekliligi ortadadir. Ailedeki tii-
tiin ve tiitiin mamiillerinin kullanim1 genglerin tii-
tiin ve tiitlin mamiilleri kullanimi baglamasi iizerin-
de 6zendirici olmaktadir. Cocukluk ve 6grencilik
déneminde evde pasif tiitiin ve tiitlin mamiillerinin
sagliklarmin direkt etkilendigi bilinmektedir. Bura-
da 6nemli olan 6grencinin korunmasiz yaslarda tii-
tiin ve tiitlin mamiilleri kullanan rol modelleri ile
birlikte yasamasi ve tiitiin ve tiitlin mamiili kulla-
nimu kiiltiiriin olarak kabul etmesidir (WHO 1999,
Durmaz ve Ustiin 2006, WHO 2008).

Calismamizda 6grencilerin %49.8°1 16-20 yas
arasinda tiitlin ve tiitin mamiilleri kullanmaya
baglamistir. Gelismekte olan iilkelerde yapilan
aragtirmalar, iiniversite Ogrencilerinin ¢ogunun
tiniversiteye baglamadan Once tiitiin ve tiitiin ma-

arasinda anlaml
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miilleri kullanmaya bagladiklarini géstermektedir
(WHO 1999, Sahin ve dig. 2000, Karacam ve dig.
2002, WHO 2008). Ogrenciler i¢in bu dénemler
yaklagik olarak liseyi bitirip liniversiteye bagladi-
&1 donemlerdir. Kisiligini gelistirmeye, bagimsiz-
ligini ispata caligsan gencler i¢in {iniversiteye bas-
lama, aileden ayrilma, farkli bir cevrede yeni ar-
kadaglar tanima, dolayisiyla kendini kabul ettire-
bilme gibi zorluklar1 beraberinde getirmektedir.
Bu hassas donemde genclerin tiitlin ve tiitiin ma-
miillerini kullanmaya aligsmasi daha kolay goriin-
mektedir (WHO 1999, Karacam ve dig. 2002,
WHO 2008,). Tiitlin ve tiitiin mamiilleri {ireticisi
firmalar 14-24 yags grubunun tiitiin ve tiitiin ma-
miilleri kullanma prevelansini, marka tercihlerini,
pazarlama tekniklerini siirekli arastirmaktadir.
Tiitiin ve tiitiin mamiilleri reklamlar1 yasaklanma-
sina ragmen iiretici firmalar farkli teknikler ile tii-
tin ve tiitin mamiilii kullanimimi 6zendirerek
markalarini 6n planda tutmaktadir (WHO 1999,
WHO 2008). Bu da bize tiitiin ve tiitiin mamiille-
rinin kullanilmamasina yonelik egitiminin addle-
san yaglarda baglamasi gerektigini gostermekte-
dir. Saglik Bakanliginin ulusal tiitiin kontrol prog-
ram1 2008-2012 eylem planinda 15 yas iizerinde
tiitiin ve tiitlin mamiilleri kullanmayanlarin orani-
n1 %80 nin {izerine ¢cikarmaya calismaktadir. Boy-
lelikle gencler tiitiin ve tiitliin mamiilleri kullan-
maya baglamadan ve bagimli olmadan 6nce On-
lem alinabilecegi diisliniilmektedir.

Fagerstom nikotin bagimlilik testine gore yap-
tigimiz ¢aligmada nikotine az bagimlilik derecesi
(%35.4) Durmaz ve Ustiin’iin yaptig1 calismadan
(%63.59), Giines ve arkadaglarinin caligmasindan
(%89.6) daha diisiik oranda oldugu saptandi (Gii-
nes ve dig.1997, Durmaz ve Ustiin 2006,). Bu so-
nu¢ Saglik Yiiksek Okulu ogrencilerinin daha
yiiksek diizeyde nikotine bagimli oldugunu gos-
termektedir. Yapilan Fagerstom nikotin bagimlilik
testine gore nikotine az bagimlilik daha ¢ok psiko-
lojik bagimlilig1 diisiindiiriirken, nikotine yliksek
bagimlilik daha c¢ok fiziksel bagimlilig1 ortaya
koymaktadir.
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Aragtirmamizda tiitiin ve tiitlin mamiilllerini
kullanmaya baglama nedenleri arasinda birinci s1-
rada “stres, liziintii, ayrilik” (%?25.7), ikinci sirada
ise “merak” ve “arkadas ¢evresine bagli” (%13.4)
oldugu goriildii. Yapilan diger arastirmada 6gren-
cinin grup arkadaglarinin tiitiin ve tiitiin mamiille-
ri kullanmasinin bir biiyiime olarak algilandigi,
akran grubunda bu davranisa 6zenmenin ve gru-
ba ait olma duygusunun tiitiin ve tiitiin mamiille-
rine baglamada 6nemli faktor oldugu tespit edil-
migtir (Karacam ve dig. 2002, Acikel ve dig.
2004, Azak 20006, Kili¢ ve dig. 2000).

Calismamiza gore, tiitlin ve tiitiin mamiilleri
kullanan 6grencilerin %46.9’u tiitiin ve tiitiin ma-
miillerini birakmak istemesine ragmen, diger ¢a-
lismalarda bu oran %66-80’dir (Karagcam ve dig.
2002, Acikel ve dig. 2004, Azak 2006,). Tiitiin ve
tiitlin mamiilleri kullanan 6grencilerdeki birakma
istegi umut verici gibi goriinse de bu istegin yasa-
ma gegirilmesi diisiik diizeydedir. Bu sonuglar tii-
tiin ve tiitlin mamiilleri kullanan genclerde etkin
ve planli bir tiitiin ve tiitlin mamiillerini birakma
programinin uygulanmasina igaret etmektedir.

Sonug¢

Bu calismanin ortaya koydugu saglik yiikseko-
kulu 6grencilerinin tiitiin ve tiitiin mamiilleri kul-
lanma oran1 diger boliimlerde 6grenim géren {ini-
versite 6grencilerinin kullanim oranlarma yakin ol-
sa da, tiniversitelerin hemgirelik boliimii 6grencile-
rinin kullanimidan daha_yiiksektir. Bagimhlik dii-
zeyleri sadece psikolojik bagimlilik boyutunun
tizerindedir. Tiitlin ve tiitliin mamiilleri kullanan
ogrenciler mezun olmalarma kadar tiitiin ve tiitiin
mamiillerini birakip birakilmadig: takip edilmelidir.

Saglik yiiksekokulu 6grencilerinin tiitiin ve tii-
tin mamiillerinin kontroliiniin saglanabilmesi
icin 6nlemler paketinin gurubun 6zelliklerine go-
re ayarlanmasi gerekmektedir. Saglik yiiksekoku-
lu 6grencilerinin tiitiin ve tiitlin mamdilleri kull-
lanmaya baslamasini engellemede ve birakmasin-
da, sadece saglik temasini isleyen derslerin basa-
ril1 olmadig goriilmiistiir. Tiitlin ve tiitlin mamiil-
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leri reklamlarindaki gibi gencleri etkileyen mo-
deller secilerek, genclerin kisiligini, kisisel geli-
simini ve giictinii vurgulayan mesajlarin kullanil-
masi1 gerekmektedir.

Tiitlin ve tiitlin mamiillerini kullanmaya yeni
baslayan ve az nikotin bagimlisi olan saglk yiik-
sekokulu 6grencilerine, tiitiin ve tiitiin mamiilleri-
ni kullanmay1 birakmada stresle baga ¢ikma yon-
temlerinin 0gretilmesi Onerilmektedir. Ayrica {ini-
versitelerde genclik danigsma merkezlerinde tiitiin
ve tiitlin mamiillerini kullanmay1 birakma teknik-
leri ve kendini kontrol etme konusunda gerekli
destekler saglanmalidir.
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