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Hemsirelikte Inovatif Bir Calisma: Medikal Ampul Acic1*

Arzu ERKOC HUT

o Istanbul Universitesi-Cerrahpaga Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, I¢ Hastaliklars Hemgireligi Anabilim Dali, [STANBUL

Arastirmacidan Mektup

Giris

Tek dozluk ila¢ uygulamalarina yonelik olarak toz veya sivi halde ilaglarin bulundugu 0,5-10 ml
arasinda degisen hacimlerdeki cam kaplara ila¢ ampulii denir. Bir ila¢ ampulii tedavi hazirlig
esnasinda boyun kismindan, standart ampul a¢ma talimatina uygun bi¢imde kirilarak agilir, ilag
enjektore cekilir ve hastaya uygulanir.!? Pratikte ampul boynunun dikey kesici girinti/qikinti
olusturmaksizin diizgiin kirilmis olmasi hem saglik ¢calisanini yaralama hem de ilaci kontamine etme
riski agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir Ancak beklenenin disinda hatali kirilabildigi ve ampul kirig1
yaralanmalarina sebep olabildigi de bilinmektedir.?

Ciplak elle kirilarak agilan ilag ampulleri siklikla parmaklarda olmak iizere ytiizeysel kesilerden
tendon kesilerine kadar farkli boyutlarda yaralanmalara neden olabilmektedir.>¢Bu tiir yaralanmalar
hemsirelerde goriilen kesici-delici alet yaralanmalarinin %29-42,5'ini olusturmaktadir.” Saghk
calisanlariin cilt biittinliiklerinin korunmasi patojen mikroorganizmalarin hasarli deriden gecis
bularak bulasmasinin engellenmesinde 6nemlidir. Ampul kiri$1 yaralanmasi nedeniyle parmaklardaki
cilt biitiinliigiintin bozulmus olmas: hastalarin kan ve viicut sivilarina ya da enfekte materyallerine
temas neticesinde AIDS ve hepatitler dahil bir¢ok enfeksiyon hastaligi etkeninin viicuda girmesine

sebep olabilmektedir.”

'E-mail addres: arzu.erkochut@istanbul.edu.tr

*Bu galigma 11-15 Ekim 2017 tarihleri arasinda Antalya’da 19. Ulusal I¢ Hastaliklari Kongresi'nde sozlii bildiri olarak sunuldu ve
Inovasyon Odiilii'ne layik goriildii.
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Saglik calisanlarinda ampul kirig1 yaralanmalarinin onlenmesi amaciyla diinya ¢apinda birgok
firma tarafindan cesitli medikal ampul agic1 birim {iretilmistir. Tek ve ¢ok kullanimlik tiplerinin yani
sira ila¢ ampullerinin boyutlarina gore tasarlanmis iiriinler de gelistirilmistir.®

Cam ampul formu ilaglarin tedaviye hazirlanmasi esnasinda saglik calisanlarinin ampul kirig:
yaralanmalarina maruz kalmasini 6nlenmek ve islem sirasinda kolaylik saglamasi agisindan iiretilmis
aletlere medikal ampul acgici denir. Yurtdisinda ampoule breaker ya da ampoule opener olarak
isimlendirilmis olan medikal ampul acicilarin diinya ¢apinda iiretilmis bircok tipi mevcuttur. Bu
materyallerin tek kullamimlik veya ¢ok kullanumlik tiirleri olabildigi gibi her ilag ampulii hacmine
gore kullanilabilen veya belirli bir ilag ampulii hacmi icin kullanilan tiirleri de bulunmaktadir.61020
Ulkemizde ise yerli mali ampul agic1 iireten sadece bir firmaya rastlanilmaktadir.?

Medikal ampul agicilarin en Onemli avantajlar1 tedaviyi hazirlayan calisanin ampul kirig
yaralanmasim onleyebilmesi ve bu agidan ig giivenligini saglamasi, ¢alisana islem esnasinda kolaylik
saglamasidir.®!32 Ancak Tiirkiye icin en Onemli dezavantaji bu {iriinlerin ithal olmasi nedeniyle
pahali olmasi ve hemsirelerin klinikte kullanimini ¢ok tercih etmemesidir.2910.18

Ulkemizde saglik galiganlarinin ampul kirig1 yaralanmalarina énlemeye yonelik uygulamalar1 ve
medikal ampul agic1 birim kullanimlarina yonelik yapilan calismalar siirlidir. Erkog ve arkadaslari
(2015) hemsirelerin %34,3'tiniin ila¢ ampuliiniin boynunu herhangi bir materyal ile desteklemeden
ciplak elle kirarak agtigini, %49'unun ise pamuk, span¢ veya enjektoriin paket kagidi ile ampul
boynunun desteklenmesi sonrasinda kirip agtigini bildirmektedir. Ayrica bu calismada hemsirelerin
%73,5’inin medikal ampul acicilarin etkin bir malzeme oldugunu ifade ettigi ancak hemsirelerin
%40,2’sinin ampul agicilarin zaman kaybma yol achigmi diisiinmeleri, %53,8’inin ise gereksiz
gormeleri nedeniyle kullanmadiklar: da rapor edilmektedir.2

Yapilan literatiir taramasinda; 1 ml, 2 ml, 3 ml, 4 ml, 5 ml ve 10 ml hacimlerde bulunan tibbi cam
ilag ampuliinii acabilme, kirillan ampul baslarini atik haznesinde toplayabilme, atik hazne deposunu
degistirmeden defalarca bosaltip kullanabilme, bir el ilag ampuliiniin agilmasi ile mesgul iken diger
elin aktif bir sekilde kullanilabilmesine imkan verme, ¢ok sayida tibbi cam ila¢ ampuliiniin
kullanuldig1 yerlerde tedavi hazirligimmin yapildigi bilhassa set veya masa gibi alanlara kolaylikla
monte edilebilir olma, herhangi bir parca degisimi yapilmaksizin kullanima uygun olma &zelliklerini
bilinyesinde barindiran ve gesitli hacimlerdeki ila¢ ampullerinin giivenle agilabilmesine imkan veren
yerli mal1 bir medikal ampul agicinin varligina dair herhangi bir bilgiye ulasilamadi. Bu ¢alisma; yerli

mal1 ve ¢ok iglevli bir medikal ampul agici tiretmek ve islerligini test etmek amaciyla yapildi.

Yoéntem

Calisma 15.12.2015 - 15.11.2017 tarihleri arasinda T.C. Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saglik
Yiiksekokulu'nda, Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi'nin destegi ile gerceklestirildi
(Proje Numarasi: 2015.53001.110.01.01 Proje ID: 359). Arastirmaci tarafindan tasarlanan Medikal
Ampul Acic’'min tarifname bilgileri yazildi ve T.C. Tiirk Patent Enstitiisii'ne 08.02.2016 tarihinde
Faydali Model basvurusu yapildi, 21.10.2016 tarihinde ise Faydali Model Belgesi onaylandi. Hizmet
alimi dahilinde bir tasarim firmasina Medikal Ampul Agici’'nin prototipi imal ettirildi. Prototipte yer
alan 1 ml, 2 ml, 3 ml, 4 ml, 5 ml ve 10ml ampul icin her bir giris oyugu, rastgele secilmis ilag
firmalarina ait beser adet nokta isaretli (OPC: One-point cut) ve kirilma halkali (VIBRAC: Rupture-
disk:) ampul kullanilarak test edildi. Medikal Ampul Agici'nin her bir oyuguna yerlestirilen ampul

icin dikey kesici girinti/¢cikinti olusmaksizin ampul boynunun hatasiz kirilmis olmasi basar1 Olgiitii
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kabul edildi. Kirma isleminin basar1 durumu arastirmaci tarafindan olusturulmus Kirma Sonug
Formu'na kaydedildi. A¢ilan ampullerin tamami basarili bir bigimde hatasiz agildig: icin istatistiksel

bir analiz yapilamadi.

Bulgular

Tasarlanan medikal ampul agicinin prototipi imal edildi. Prototip 1 ml, 2 ml, 3 ml, 4 ml, 5 ml ve 10
ml hacimde olmak tizere alt1 adet ila¢ ampulii giris oyugunun bulundugu tist gévde, ampul baslarinin
icine diiserek toplanacag: atik haznesi, dikey ya da yatay alanlara monte edilmeyi saglayan mentese
ve mentese kullanilmaksizin yiizey iizerinde durmasini saglayici vantuzlarin bulundugu alt taban
olmak {izere dort ana parcadan olustu (Resim 1). Ust gdvdenin ilag ampulii giris oyuklarimn
bulundugu i¢ yapisina yiizeye 90° agiyla ampul basmi destekleyerek beklenen kirilmanin

gerceklesmesini saglayan plastik bir destek konuldu.

Resim 1. Mentege ile rafa monte goriiniimii

Prototipte yer alan giris oyuklarinin her biri i¢in beser adet nokta isaretli (OPC) ve kirilma halkali
(VIBRAC) ampul kirilarak agildi. Denemelerin tamaminda ampuliin boyun hattinin hatasiz, diizgiin
bir sekilde kirildigi, hicbir ampuliin boyun hattinda dikey kesici girinti veya ¢kinti olusturacak
sekilde kirilma gerceklesmedigi tespit edildi.

Tartigsma

Tarama yapilan patent ve faydali model dokiimanlarinda (TR 2004 00057, CA2682632,
CN2675633, TR 2010 10189, TR 2010 11197) ampul acicadan bahsedilmektedir.?’?® Ancak bu
dokiimanlarda bahsedilen buluslar asagida ifade edilen 6zelliklerinin tamamini bir arada biinyesinde
barindirmamaktadir;

Calismanin iiriinii olan medikal ampul agici; 1 ml, 2 ml, 3 ml, 4 ml, 5 ml ve 10 ml hacimlerde ilag
ampuliinii acabilme, kirillan ampul baslarini atik haznesinde toplayabilme, atik hazne deposunu

defalarca bosaltip kullanabilme, bir el ila¢ ampuliiniin agilmasi ile mesgul iken diger elin aktif bir
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sekilde kullarulabilmesine imkan verme, tedavi hazirliginin yapildig: gesitli alanlara kolaylikla monte
edilebilir olma ve herhangi bir parca degisimi yapilmaksizin kullanima uygun olma Ozelliklerini
bilinyesinde barindirmaktadir. Bu baglamda calisma ile yerli mal1 ve ¢ok islevli bir medikal ampul
agic1 Ornegi ortaya konulmustur.

Calismada medikal ampul agicinin her bir giris oyugu icin hem nokta isaretli (OPC) hem de
kirilma halkali (VIBRAC) ila¢ ampulleri test edildi. Ampullerin hi¢birinde kusurlu kirilma goriilmedi,
boyun hattinda dikey kesici girinti veya ¢ikint1 olusturacak sekilde kirilma gerceklesmedi. Bu durum
medikal ampul agicinin her iki ampul tipi icinde etkili oldugunu kanitlamaktadir. Ampul giris
oyuklarinin ampuliin 45 ac1 ile igeri yerlesmesine imkan vermesi ve i¢ tasariminda ampuliin boyun ve
bas kismini destekleyen yapilarin varligt buna neden olmus olabilir. Literatiirde medikal ampul
agicilar kullanilarak tibbi ila¢ ampullerinin agilmasi esnasinda boyun hatti kirilmalarini inceleyen veya
karsilastiran herhangi bir calismaya ulasilamadi.

Sonug

Medikal ampul agict tibbi ampullerin hatasiz kirilarak agilmasinda olumlu etki gostermektedir.
Medikal ampul agia1 iiriin igin lisans devri ve seri iiretim stireci heniiz baslatilmamustir. Prototipin
ticarilestirilmesi agisindan piyasaya sunulmas: ve hizmet alanlarinda kullanilmasi durumunda
saglayacag olasi faydalar sunlardir:

o Ilag ampuliiniin giivenli agilmasini saglama

o Ilag ampuliiniin kusurlu kirilma sebebiyle zayi olmasini 6nleme

o Saglik calisaninin ampul kirigi nedeniyle parmak yaralanmalarinin, deri biitiinliigiiniin

bozulmasim engelleme ve dolayisiyla enfeksiyon giris kapisinin olugsmasma mani olma

o Derin tendon kesisi olusumunda karsilanan tedavi (ameliyat, ila¢ veya pansuman)

masraflarina yonelik olasilig1 ortadan kaldirma, ayni1 zamanda orta ve derin yaralanmalarin
neticesinde gortilen is giicii kaybini 6nleme

o Ilag ampuliiniin agilmasi esnasinda tampon olarak kullanilan pamuk, spang gibi

malzemelerde tasarruf saglama

o Kirlarak agilan ampullerin bas kisimlarinin medikal ampul agicinin atik haznesinde

toplanarak giivenle uzaklastirilmasini saglama

o Saglk ¢alisaninin daha hizli ¢alismasina imkan vererek zamandan tasarruf etmesine katki

saglama

o Bilimsel giincelligin takip edildigi, modern bir hizmet alani goriiniimii vermesi

o Ithal medikal ampul agicilara nazaran ¢ok daha ucuza temin edilebilir ve ulasilabilir olmasi

Oneri
Medikal ampul agicinin kullanima yonelik etkinliginin degerlendirilmesi, diger tekniklerle

karsilagtirmalarinin yapilmasi konularinda genis ¢apli ¢alismalarin planlanmasi 6nerilmektedir.
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