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OzET

Amag: Caligmanin amaci kirsal alanda yasayan bireylerin akilcr ilag kullanim davraniglarinin
incelenmesidir.

Yontem: Tanimlayici tiirdeki ¢aligmanin 6rnegini gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile secilmis
171 birey olusturmustur. Veriler, Akilcr flag Kullamm Anketi ile yiiz yiize goriisiilerek
toplanmustir. Verilerin analizinde Ki-kare testi kullanilmustir.

Bulgular: Calismada kirsal alanda yasayan bireylerin %19,3’tiniin ila¢ kullanimi hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadigi, %24.5’inin verilen egitimin yeterli olmadigimi belirttigi ve
%26,3 liniin regetesiz ilag kullandig1 belirlenmistir. Bireylerin %30,4’i kullanmadig: halde evde
ilag bulundurmakta, %31,6’s1 tibbi problemi sonuglaninca ila¢ kullanmay1 birakmaktadir. Egitim
durumu ile regetesiz ila¢ kullanma durumu arasinda anlamli iligkili bulunmustur (p<0.05).
Ilkokul mezunu ve daha diisiik egitime sahip olan bireylerin regetesiz ilag kullanma oram
(%28,9) ortaokul iizeri mezun olan bireylere (%71,1) gore daha diisiiktiir. Cinsiyet, gelir ve
egitim durumu ile akilci ilag kullaniminin 6zellikleri arasinda bir iligki bulunmamistir (p>0.05).
Sadece kadinlar arasinda hekimin tavsiyesine uymayanlarin oraninin (%84,0) erkek bireylere
(%16,0) gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmustir (p<0.05). Bu ¢alisma da elde
edilen diger bir Onemli bulgu ise ilaglarin son kullanma tarihine dikkat etme oraninin
yiiksekligidir.

Sonug: Arastirmada egitim durumunun akilcr ilag kullanimi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Egitim durumunun artmasi akil ila¢ kullanim ilkelerini olumsuz
etkilemektedir. Bu sonuglar dogrultusunda halkin farkindaliginin arttirtlmasi 6nerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Akilei flag Kullanimy, lag, Kirsal Alan

ABSTRACT

Aim:The aim of the study is to investigate the behaviour of the individuals who live in rural
areas about their rational drug usage.

Method:It was conducted with 171 individuals for this type of descriptive study. Data were
collected by face to face interviews with Rational Drug Use Survey. Chi-square test was used to
analyze the data.

Results:In the study, it was determined that 19,3% of the individuals living in rural areas not
having enough knowledge about drug usage, 24,5% of them not found enough about the given
information and 26,3% of them were taken prescription drug. In addition to these, 30,4% of them
kept unused drugs at home, 31,6% of them gave up using drugs when the sign of the medical
problems ended. Non-prescription drugs shouldn’t be used with educational status (p<0.05).
Primary school students and education without education education (28,9%) are less than those
with higher secondary education (71,1%). There is a relationship between gender, income and
education level and rational education indicators (p>0.05). Only among females who didn’t
comply with the recommendations of the place (84,0%) male teachers were relatively higher
(16,0%) as well as (p<0.05). Another important finding in this study is the high rate of paying
attention to the expiry date of drugs.

Conclusion:It was concluded that educational status has a significant impact on the rational drug
usage. As the education level increased, a negative attitude is seen in terms of the principles of
rational drug usage. According to these results, it is recommended to increase public awareness.
Keywords Rational Drug Use, Drug, Rural Area
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GIRIS
Diinya Saglik Orgiiti  (DSO) ilacr,
“fizyolojik sistemleri ya da patolojik

durumlari, bireyin yarari i¢in degistirmek,
incelemek amaciyla kullanilan ya da
kullanilmast 6ngoriilen madde ve iiriin”
olarak tamimlar. fla¢ kullanimmin asil
amac1 hastaliklarin 6nlenmesi degil tedavi
(Mollahaliloglu,

Alkan ve Onciil, 2011). Aslinda ilag toksik

edilmesidir Ozgiilcii,
bir maddedir, dogru kullanilmadig1 zaman
ciddi sonuglara yol acabilecegi gibi dogru
kullanildiginda yasamin olumsuzluklarini
ortadan  kaldirtp,  yasam  kalitesini
arttirabilir (Sahingdz ve Balci, 2013). lag
tedavisi silirecinin sorumlular1 tedaviye
karar veren hekim, ilaca ulagimi saglayan

eczacl, ilag tedavisini uygulamaya koyan,

sonuglari izleyen hemsire ve ilacin
uygulandigr  hastadir (Asiret, Bayrak
Kahraman, Yegenoglu, Akdemir ve

Baydar, 2013). Ila¢ kullanim siirecinin

sorumlular1  yan1  sira  silirecin @ her

asamasinin akilci ilkelere gore yonetilmesi
basaris1 i¢in Onemlidir.

tedavi Diinya

Saghk Orgiiti, akiler ilag kullanimim

(AIK) “"hastalarm klinik ihtiyaclarina
uygun ilaglari, kendi bireysel
gereksinimlerini  karsilayan  dozlarda,

yeterli bir slire boyunca ve kendilerine ve

Arastirma Makalesi

toplumlarina en diisiilk maliyetle almalar1”
olarak tanimlamistir (WHO, 2023). Akilci
ilag kullaniminin temel kriterleri; dogru
endikasyon, dogru ilag, dogru hasta, dogru
bilgilendirme ve dogru takibi icerir (World
Health Organization [WHO], 1993). Akilci
ilag kullanimin1 6nemli kilan diger bir
unsur ise Diinya’da saglik harcamalarinin
Onemli bir boliimiinii ila¢ harcamalarnin
olusturmasidir (Yapici, Balik¢i ve Ugur,
2011) ve bu nedenle AIK’in 6nemsenmesi
onemli bir politik ilke haline gelmistir.
Ozellikle Amerika’da ila¢ harcamalarinin
hizla arttigi  gorilmektedir (Kirilmaz,
Amarat ve Unal, 2017) ve Tiirkiye verileri
de ila¢ harcamalarindaki artisin Onlem
alinmas1 gerekecek boyutlarda oldugunu
gostermektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu
[TUIK], 2021). Ila¢ kullaniminin suistimal
edilmesi, ilaglarin dozunun
ayarlanmasindaki dengesizlikleri de igine
alan akilct olmayan ila¢ kullanimi, saglik
sonuglart iizerinde negatif bir etkiye
sahiptir. Ayrica bliyiik bir kaynak israfina

da neden olmaktadir (WHO, 2010).

llag  kullammindaki  hatalar  saghk

hizmetlerinin  yiiritilmesinden,  saglik

calisanlarindan, ila¢ hakkindaki eksik ya
da yetersiz bilgilendirmeden ve hastalardan
kaynaklanan

sebeplerden ortaya
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¢ikmaktadir
Erdogdu ve Karatag, 2015). Akiler ilag

(Stirmelioglu, Kiroglu,
kullaniminda tedavi strecinde 6nemli olan

etkenlerden  biri  hastanin  tedaviye

uyumudur. Hastanin ilaci  doktorun
onerdigi miktarda, Onerilen zamanda ve
uygun sekilde almasit tedavi siirecini
etkilemekte ve verimliligi arttirmaktadir
(Sahingdz ve Balci, 2013; Yapici ve ark.,
2011). Akilcr ilag kullanimini etkileyen
faktorlerin  basinda ilacin regetelenme
asamasinda hastanin bilgilendirilmesidir.
Cogu hekim bilgilendirme asamasin
atlamakta, bilgilendirenler ise yeterince
aciklama yapip hasta yiikiinden zaman
ayirmamakta hastanin

ve anlayip

anlamadigini 20z Oniinde
bulundurulmamaktadir (National Health
Systems Resource Centre [NHSHC], 2019;
Suryaprakash, 2014). Hastanin tedavisine

yonelik sahip oldugu bilgi diizeyi onun

genel anlamda  tedaviye  uyumunu
etkileyebilmektedir (Mollahaliloglu ve
ark., 2011).

Yapilan bir calismada hastalarin dortte
birinin recgete edilen ilaglar1 temin ettigi,

dortte birinin recete edilen ilaglarin

yarisindan azini aldig1 ve %12,5’unun ise
edilen

regete ilaglar

edilmistir (Afriyie ve Tetteh, 2014). Akilct

almadig1 tespit

Arastirma Makalesi

ilag kullanimina engel diger durumlar ise

gereginden fazla ila¢ yazilmasi, ilag

kullanimindaki hatalar, antibiyotiklerin

kullannmindaki  6zensizlik,  hastalarin

bilgilendirilmemesi sorunlar1 olarak
gozlenmistir. Bu sorunlar da egitim diizeyi,
gelir durumu ve sosyokiiltiirel faktdrlerden
kaynaklanmaktadir (ilhan, Aydemir, Cakir
ve Aycan, 2014). Bireyler hastalandigi
zaman deneyimleri ile hareket ederek evde
bulunan ilaglari kullanmakta,
komsularindan ya da bir eczaneye giderek
ila¢ almaktadirlar (Hhan ve ark., 2014;

Piringci ve Bozan, 2016).

Ilag kullanimimda AIK’in hasta agisindan
pozitif etki yarattig1 ve bu konuda saglik

calisanlarinin da bilgisi ve tutumunun

onemi vurgulanmaktadir. Akilc1 ilag
kullaniminda  hemsirelere de Onemli
gorevler diismektedir. Hemgireler
koruyucu ve tedavi edici hizmetlerde

etkilesim  halindedir.
hakkinda

hastayla  birebir

llaglarin  uygulamasi, ilaglar

hastanin  bilgilendirilmesi ve toplum

sagliginin korunmast hemsirenin

gorevlerindendir. caligmalarda

hemsirelerin  AIK hakkindaki bilgilerini

Yapilan

hastalara aktarmasi, hastalarin tedaviye
uyumunu olumlu yonde etkilemektedir

(Kus ve Durna, 2016; Ozatik, Babaoglu,
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Ozkaraman, Yigitaslan ve Erol, 2019).

Regetesiz  ilag  kullaniminin ~ Oniine

gecilmesinde hemsirenin AIK bilgisi ve
bunu wuygulamasi O6nem tasimaktadir.
Hastalarin ilag hakkinda bilgilerini ve
kullanimlarini

gozlemlemek i¢in hem

firsatlar1 hem de sorumluluklart vardir.

Tedaviye uyum, recete edilen ilaclar
kullanma, regetesiz ilag alimi, tavsiye
tizerine ila¢ kullanimi konularinda hastaya
danismanlik tarafindan

yapilmalidir (NHSHC, 2019).

hemsireler

Akilcr ilag kullaniminda olusan sorunlarin

¢Oziilmesi  icin  bilimsel  calismalar
yapilarak  toplumun  yapisina  gore
uygulamalar hayata gecirilmelidir, bu

nedenle AIK ile ilgili il, ilge, kdy gibi

yerlesim alanlarinda caligmalar
yapilmalidir. Ciinkii her seyden once ilag
kullanim1 1ilaca ve saglik hizmetlerine
ulasim ile yakindan ilgilidir ve yerlesim
yeri  bu ulasimi  belirleyen temel
degiskendir. Bu ¢alismada bireylerin ilag
kullanim1 hakkinda bilgileri, regetesiz ilag
kullannrmi  ve ilaglarin  uygulanmasi
konusunda bilgileri degerlendirilmistir. Bu
caligma ayrica saglik hizmetlerine ulasim
acisindan kentsel alanlara gore daha
dezavantajli olan kirsal alandaki durumu

ortaya koymasi acisindan da literatiirdeki

Arastirma Makalesi

bir boslugu doldurmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci bir ilgede yer
alan Aile Sagligi Merkezine bagvuran 18-
65 yas arasi bireylerin AIK durumunu

belirlemesidir.
Arastirma Sorulari

1. Bireylerin regetesiz ila¢ kullanimi

ozellikleri nelerdir?

2. Bireylerin regete edilen ilacin

kullanim 6zellikleri nelerdir?

3. Bireylerin cinsiyet, gelir ve egitim
durumunun akilct ilag kullanim

durumu 1ile iligkili midir?
GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii
Bu arastirma tanimlayici tiirde yapilmistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma 26.466 niifuslu kirsal alanda
bulunan ve gelirini tarim ile saglayan bir
ilcedeki Aile Sagligi Merkezi (ASM)’nde
yapilmistir. Bu ASM’de ii¢ hekim ve {i¢
hemsire calismaktadir. Arastirmanin 6rnek
DSO

biiyilikliigiiniin ~ belirlenmesinde

tarafindan Onerilen “bir toplumdaki oranin
bir

Estimating a population proportion with

belirli kesinlikle tahmininde
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specified absolute precision” saptanmasi
icin Onerilen (Lwanga ve Lemeshow,
1991) bir tablodan yararlanilmistir. “Akilct
olmayan ilag kullanim davraniglari:
Ankara’da ii¢ ilge 6rnegi” isimli ¢alismada
(Ilhan ve ark., 2014) hekim onerisi disinda
ilag  kullanma icin (%62,0) bildirilen
orandan yararlanilmistir. Bu oranin yam
sira %90 giliven ve %6 kesinlik diizeyi
dikkate alinarak tabloda bildirilen 6rnek
171 (%65)

biiyiikliigiiniin oldugu

bulunmustur. Calismada yer alan 171

bireye olasiliksiz ornekleme

yontemlerinden  gelisiglizel Ornekleme

teknigi kullanilarak ulagilmistir.
Veri Toplama Araclan

Arastirma verilerinin toplanmasinda anket

formu kullanilmastir. Literatiire
dayanilarak (Kaya ve ark., 2015; Piringci
ve Bozan, 2016; Yapict ve ark., 2011)
hazirlanan anket formu 23 sorudan
olugmaktadir ve ilk yedi soru sosyo-
demografik ozellikler (yas, egitim durumu,
cinsiyet, meslek, aile tipi, gelir), kalan 16
soru ise hastalarin ila¢ kullanim 6zellikleri
ve ila¢g kullaniminm1 hakkindaki bilgileri ile

ilgilidir.

Arastirma Makalesi

Verilerin Toplanmasi

Veriler Aile Sagligi Merkezi’ ne bagvuran
bireylerden Subat-Nisan 2016 tarihleri
tarafindan  anket

arasinda arastirmaci

yontemi ile toplanmustir.
Etik Boyut

Selcuk
Fakultesi

Arastirmaya baglamadan Once,
Universitesi Saghk Bilimleri
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan yazili izin (2016; Say1
no:23) ve ilgili kurumdan izin alinmistir.
Bu ¢alisma kirsal alanda yasayan bireylerin
sagligin1 gelistirmeyi hedefleyen Valilik is
birligi ile gergeklestirilen bir projenin alt
hedeflerinden biridir ve izinler bu proje
onaylanmuistir.

kapsaminda Calismaya

dahil edilen bireylerden de izin alinmistir.

Analiz
Verilerin analizinde, gruplanmis
degiskenlerin  frekans ve  yiizdelik

degerleri, sayisal degiskenlerin ortalama ve

standart sapmalar1 hesaplanmis ve verilerin

istatistiksel degerlendirilmesinde kikare
analizinden yararlanilmistir. Etki
blyilikliigli icin Cramer’s V  degeri

hesaplanmis ve ES < 0.2 ise zay1f 0.2 < ES
< 0.6 orta ve ES > 0.6 giclii olarak

degerlendirilmistir.
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BULGULAR
Katilimcilarin  %60,8° 1 kadin, %80,1° i
evli olup %83 i c¢ekirdek aile

yapisindadir. Calisma kapsamina alinan
bireylerin yas ortalamast 40,9 +13,2
bulunmustur. Algilanan gelir durumu ise
%70,8 1 orta diizeydedir. Bireylerin
%51,5’ inin egitim durumu ilkokul ya da
daha disiik bir egitim diizeyindedir. Ayrica
%87,7’ sinin sosyal giivencesi vardir.

%19,3’
kullanilan ilaglar hakkinda bilgi sahibi
olmadigi, %21,6° smna kullanilan ilaglar
hakkinda bilgi verilmedigi ve %24,5’ inin
ise verilen bilginin yeterli olmadigini ifade
etmiglerdir. Katilimcilarin = %93,0’
kullandiklar ilaglarin 6zelliklerini bilmek
istedigi, %86,5’ ilaglarin
prospektiislerini  okudugu, prospektiisleri
okumayanlarin okumama nedeninin ise
gerek duymadigr icin okumadigt (%31,8)
belirlenmigtir (Tablo 1).

Katilimcilar  tarafindan unin

nim

inin

Tablo 1. Bireylerin ila¢ kullanimi hakkinda bilgi
dagilimi (n:171)

Arastirma Makalesi

Degiskenler S %

Kullanilan ilaglar hakkinda bilgiye
sahip olma durumu

Evet 138 80,7
Hayir 33 19,3
Kullanmilan ilac¢lar hakkinda bilgi

verilme durumu

Evet 134 78,4
Hayir 37 21,6
Bilgi veriliyorsa yeterlilik durumu

(n:143)

Evet 108 75,5
Hayir 35 24,5
Kullanilan ilaglarin 6zelliklerini

bilmek isteme durumu

Evet 159 93,0
Hayir 12 7,0
ilaclarin prospektiislerini okuma

durumu

Evet 149 87,1
Hayir 22 12,9

Prospektiisleri okumama nedenleri

(n: 23)

Gerek Duymuyorum 7 31,8
Anlamiyorum 4 18,2
Hekime Giiveniyorum 4 18,2
Okur Yazar Degilim 3 13,6
GoOrmiiyorum 2 9,1
Aligkanligim Yok 2 9,1

Katilimcilarin regetesiz aldiklari ilag tiirleri

sirastyla en c¢ok agr1 kesiciler, soguk

alginlign  ilaci,  Okstirik  ilact  ve

antibiyotiklerdir. Kirsal alanda yasayan
bireylerin %26,3” 1 recetesiz ila¢ alirken
%91,2° si yakinlarin Onerdigi ilaclar
almamaktadir. Kendisine iyi gelen bir ilact
baskasina Onerme orani ise %18,1° dir.
%30,4’ evde

Bireylerin iiniin

kullanilmayan  ilaglar1  bulundurdugu
belirlenmigstir (Tablo 2). Katilimcilarin
evde bulundurduklar: ilag tiirleri sirasiyla
en ¢ok agr kesiciler, soguk alginhig: ilaci,

antibiyotik ve vitaminlerdir.

Tablo 2. Bireylerin recetesiz ila¢ kullanimi
dagilimi (n:171)

Degiskenler S %

Doktora gitmeden recetesiz ila¢

alma durumu

Evet 45 26,3
Hayir 126 73,7
Yakinlarin onerdigi ilaci1 alma

durumu

Evet 15 8,8
Hayir 156 91,2
Kendi hastahigina iyi gelen bir

ilac1 bir bagkasina aym hastahik

icin 6nerme durumu

Evet 31 18,1
Hayir 140 81,9
Kullamlmayan ilaglar eviniz de

bulundurma durumu

Evet 52 30,4
Hayir 119 69,6
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Tablo 3’
bireylerin
verilmigtir.

de
illagc  uygulama
Katilimcilarin

kirsal alanda

yasayan
ozellikleri
%91,8 i1
hekimin Onerdigi ilact her zaman satin
alabildigini,  ilacim1  satin  almayan
katilmcilarin =~ %78,6°  smin  Sosyal
Giivenlik Kurum’ unun karsilamadigi i¢in
ilaclarini alamadigini belirtmistir.
Katilimcilarin - hastalik  halinde hekimin
verdigi ilaclar

kullanma durumunda

%53,8’ 1 hekimin tavsiyesine tamamen

uydugu, %31,6’s1 hastaligin  belirtisi
gectigi  zaman ilact  biraktift  tespit
edilmistir. Katilimeilarin -~ %95,3'  iniin

ilaglarin1 hekimin 6nerdigi dozda, %82,5'
inin hekimin onerdigi sekilde aldig1 ve
%91,8' inin ilaglarin son kullanma tarihine
baktig1 belirlenmistir.

Tablo 3. Bireylerin ila¢c uygulama durumu (n:171)

Arastirma Makalesi

Degiskenler S %

Onerilen ilact her zaman satin
alabilme durumu

Evet 157 91,8
Hayir 14 8,2
Onerilen ilaci satin alamama nedenleri (n: 14)
Sosyal Giivenlik Kurumu 11 78,6
kargilamadiginda

Regete edilen ilag eczanede 3 21,4
olmadiginda

Hastalik halinde hekimin verdigi ilaglar1 kullanma
durumu

Hastalik belirtileri gegtigi zaman 54 31,6
ila¢ kullanmay1 birakirim

Hekimin tavsiyesine tamamen 92 53,8
uyarim

Yan etkiler goriildigiinde 21 12,3
birakirim

flacin yarari olmadigini 4 2,3
diigiiniirsem birakirim

Hekimin verdigi ilaclar1 alma

dozu

Hekimin 6nerdigi dozda 163 95,3
Etkisini gosterene kadar 4 2,3
Dozuna kendim karar veriyorum 4 2,3
Hekimin verdigi ilaclar1 alma

zamani

Hekimin onerdigi sekilde 141 82,5
Sikayetim oldugu zaman 8 4,7
Giinliik yasamima uygun sekilde 22 12,9

ilaclarin son kullanma tarihine
bakma durumu

Evet 157 91,8
Hayir 14 8,2
Yapilan incelemede (Tablo 4) egitim

durumu ile regetesiz ila¢ kullanma durumu
iliskili ~ bulunmustur
(p<0.05). Egitim diizeyinin regetesiz ilag
kullanim1 iizerinde orta giicte bir etkiye
sahip oldugu (V=0,29) tespit edilmistir.
Ortaokul ve {izerinde mezuniyeti olan

arasinda anlaml

katilimcilarin regetesiz ila¢ kullanma orani
(%71,1) ilkokul ve altinda egitimi olanlara
gore (%28,9) daha yiiksektir. Caligmada
egitim durumu ile yakinlarin Onerdigi
ilaclar1 alma durumu arasinda anlamlr iligki
bulunmustur (p<0.05). Tespit edilen bu
farkin etki biiyiikligii Cramér's V= 0,24
oldugu, iliskinin orta giicte bir etkiye isaret
ettigini gostermektedir. Egitim diizeyinin
yakinlarin Onerdigi ilaglar1 alma tizerinde
orta glicte bir etkiye sahip oldugu (V=
0,24) tespit edilmistir. Calismada egitim
durumu ile kendi hastaligina 1yi gelen ilaci
bagkasina 6nerme durumu arasinda anlamli
iliski bulunmustur (p<0.05). Tespit edilen
bu farkin etki biiytikliigii V= 0,30 oldugu,
iligkinin orta gligte bir etkiye isaret ettigini
gostermektedir. Ortaokul mezunu ve
tizerinde mezun olan katilmcilarin
yakinlarina ilag Onerme oranm1 (%73,3),
okuryazar olmayanlar ve ilkokul mezunu
olan katilimcilara (%26,7) gore daha
yiiksektir. Kendi hastaligina 1y1 gelen ilaci
baskasina 6nerme durumunda yiiksek oran
ortaokul mezunu ve iizeri (%67,5) olan
bireylerdir. Cinsiyet ve gelir durumunda
ise degiskenler arasi iliski bulunmamigtir

(p>0.05).
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Tablo 4. Kirsal alanda yasayan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin recetesiz ila¢ kullanim ve
bulundurma durumuna goére dagilim (n: 171)

Recetesiz ilac Cinsiyet Gelir Durumu Egitim Durumu
Kullanim ile Tlgili Kadin Erkek Koétii / Orta Iyi Okuryazar degil/ Ortaokul
Degiskenler Ilkokul mezunu  mezunu ve Uzeri
S % S % S% S % S % S %

Recetesiz ila¢ Kullanim

Regetesiz ila¢ kullanma durumu

Evet 27 (60,0) 18 (40,0) 31(23,7) 14 (31,1) 13(28,9) 32(71,1)
Hayir 77 (61,1) 49 (138,9) 100 ( 79,4) 26 (20,6) 75 (59,5) 51 (40,5)
X?=0,017 p=10,896 X?=2,031 p=0,154 X?=12,458 p= 0,001 Cramér's V
=0.29
Yakinlarin 6nerdigi ilac1 alma durumu
Evet 7(46,7) 8(53,3) 14 (11,5) 1(6,7) 4 (26,7) 11 (73,3)
Hayir 97 (62,2) 59 (137,8) 117 ( 75,0) 39 (25,0 84 (53,8) 72 (46,2)
X?=1,382 p=0,240 X?=2,567 p=0,109 X?=4,047 p=10,044 Cramér's V
=0.24
Kendi hastali@ina iyi gelen bir ilaci bir baskasina ayn1 hastalik icin 6nerme durumu
Evet 18 (58,1) 13 (41,9) 27 (87,1) 4(129) 10 (32,3) 21 (67,7)
Hayir 86 (61,4) 54 (138,6) 104 (74,3) 36 (25,7) 78 (55,7) 62 (44,3)
X?=0,121 p=0,728 X?=2,234 p=0,127 X?=5,590 p=0,018 Cramér's V
=0.30
Kullamlmayan ilacglari eviniz de bulundurma durumu
Evet 29 (155,8) 23 (44,2) 40 (76,9) 12 (23,1) 21 (40,4) 31 (59,6)
Hayir 75 (63,0) 44 (37,0) 91 (76,5) 28 (23,5) 67 (56,3) 52 (43,7)
X?=0,800 p=0,371 X2?=0,004 p=0,949 X?=3,671 p=0,055

Yapilan istatistik incelemede (Tablo 5); cinsiyet, gelir ve egitim durumu ile AIK 6zellikleri
arasinda bir iligki bulunmamistir (p>0.05). Tespit edilen bu farkin etki biiyiikligi V= 0,22
oldugu, iligkinin orta giigte bir etkiye isaret ettigini gostermektedir. Sadece kadinlar arasinda
hekimin tavsiyesine uymayanlarin oraninin (%84,0) erkek bireylere (%16,0) gére anlamli bir

sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0.05).
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Tablo 5. Kirsal alanda yasayan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin recete edilen
ilacin kullanim 6zelliklerine gore dagilim (n:171)

Akila ila¢ Kullamm {le Cinsiyet Gelir Durumu Egitim Durumu
ilgili Degiskenler
Kadin Erkek Koétii/ Orta Iyi Okuryazar Ortaokul
degil/ mezunu ve
ilkokul mezunu Uzeri
S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%)

Regete edilen ila¢ kullanim 6zellikleri

Onerilen ilaci her zaman satin alabilme durumu

Evet 98 (62,4) 59 (37,6) 118 (75,2)  39(24,8) 82 (52,2) 75 (47,8)
Hayir 6 (42,9) 8 (57,1) 13 (92,9) 1(7,1) 6 (42,9) 8 (57,1)
X?=2,064 p= 0,151 X?=2,247 p=0,134 X?=0,452 p=0,501
Onerilen ilac1 satin alamama nedenleri (n: 14)
Sgk kargilamadiginda 5 (45,5) 6 (54,5) 10 (90,9) 1(9,1) 6 (54,5) 5 (45,5)
Regete edilen ilag eczanede 1(33,3) 2 (66,7) 3(100,0) 0 (0,00) 0(0,0) 3(100,0)
olmadiginda
X?=0,141 p=0,707 X?=0,294 p=0,588 X?=2,864 p=0,091
Hekimin verdigi ilac1 kullanma durumu*
Hekimin tavsiyesine tamamen 83 (56,8) 63 (43,2) 111 (76,0) 35¢( 74 (50,7) 72 (49,3)
uyma 24,0)
Hekimin tavsiyesine tamamen 21 (84,0) 4(16,0) 20 (80,0) 5(20,0) 14 (56,0) 11 (44,0)
uymayanlar
X?=6,603 p=0,010 X?=0,188 p= 0,665 X?=0,241 p=0,623

Cramér's V =0.22
Hekimin verdigi ilaclar1 alma dozu

Hekimin 6nerdigi dozda 100 (61,3) 63 (38,7) 124 (76,1)  39(23,9) 82 (50,3) 81 (49,7)
Etkisini gosterene kadar 3(75,0) 1(25,0) 4 (100,0) 0(0,0) 3(75,0) 1(25,0)
Dozuna kendi karar verme 1(25,0) 3 (75,0) 3 (75,0) 1(25,0) 3(75,0) 1(25,0)
X?=2,510 p= 0,285 X?=1,253 p= 0,534 X?=1,862 p=0,394
Hekimin verdigi ilaclar1 alma zamam
Hekimin 6nerdigi sekilde 87 (61,7) 54 (38,3) 108 (76,6) 33(23,4) 71 (50,4) 70 (149,6)
Sikayetim oldugunda /Giinliik 17 (56,7) 13(43,3) 23(76,7) 7(233) 17 (56,7) 13 (43,3)
yasama uygun **
X?=0,263 p= 0,608 X?=0,000 p=0,993 X?=0,395 p= 0,530
ilaclarin son kullanma tarihine bakma durumu
Evet 100 (63,7) 57 (36,3) 121 (77,1) 36 (22,9) 80 (51,0) 77 (49,0)
Hayir 4 (28,6) 10 (71,4) 10 (71,4) 4 (28,6) 8 (57,1) 6 (42,9)
X?=6,654 p=0,10 X?=0,228 p=0,633 X?=0,197 p=0,657

*Hekimin verdigi ilaci kullanma durumu hastalik belirtileri gectigi zaman birakan bireylerle hekim tavsiyesine tamamen uyan bireyler birlestirilmig ve yan
etkileri goriildigiinde birakan bireylerle ilacin yarar1 olmadigini diisiinen bireyler birlestirilmistir.

**Hekimin verdigi ilaglar1 alma zamaninda sikayeti oldugu zaman alan bireylerle giinlik yasamina uygun sekilde alan bireyler birlestirilmistir.
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Bu calismada kirsal alanda yasayan
katilmeilarm  AIK  hakkindaki  bilgi
durumlan ile receteli ve regetesiz ilag
kullanim  &zellikleri  hakkinda  bilgi
edinilmistir. Katilimcilarin yaklasik olarak
beste birinin kullandig1 ilaglarla ilgili
bilgisi  olmadigi,  kendilerine  bilgi

verilmedigi ve bilgi verilenlerin ise bu
bilgiyi yeterli bulmadigi goriilmektedir.
Bu  bilginin yan1 sira katilimecilarin
nerdeyse tamaminin kullandiklari ilaglarin
ozelliklerini bilmek istedigi ve onemli bir
kismmin  da  prospektiis  okudugu
goriilmektedir. Yapilan calismalarda da
hastalarin ~ kullanilan ilaglar hakkinda
bilgiye sahip olma (Sahingdz ve Balc,
2013) ve ilaglar hakkinda bilgilendirme
(Tekin, 2007) oranlar1 bu ¢aligmaya benzer
bulunmustur. Bu bulgular bize hastalik ve
tedaviler ile ilgili verilecek egitimlerde
bireylerin motivasyonunun yiiksek
oldugunu, bireylerin bu egitimi almak
istediklerini

gostermesi acisindan

onemlidir. Dolayisiyla bu motivasyon,
bireylere hastalik yonetimi ile ilgili bilgi ve

beceri kazandirma igin saglik personeli

tarafindan  Onemli bir firsat olarak
degerlendirilmelidir. Ayrica bir sorun
nedeniyle tedavisi baslanan bireylerin

Arastirma Makalesi
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beste birinin bu tedavi siireciyle ilgili bilgi
sahibi olmadigr ya da bilgisini yetersiz
buldugu disiiniildiigiinde bireyin tedavi
stirecinin Onemli bir iiyesi olamayacagi
disiiniilebilir.  Akiler  ilag  kullanimi
hastanin tedaviye uyumunu tedavi siirecini
etkilemekte (Sahingdz ve Balci, 2013;
Yapici ve ark., 2011) ve ilacin regetelenme
asamasinda  hastanin  bilgilendirilmesi
(Chauhan ve ark., 2018) tedaviye uyumun
garanti altina alinmasimmi  saglayabilir.
Benzer sekilde bireylerin prospektiisleri
okuma oranlar1 da bu caligmaya yakin
olarak belirlenmistir (Hhan ve ark., 2014;
Ozyigit ve Arkan, 2015; Piringci ve
Bozan, 2016; Sahingéz ve Balci, 2013).
Arastirmanin ~ bulgularniyla  benzerlik
gosteren caligmalar kentsel alanda yapilan
caligmalardir. Bu sonuglardan
cikarilabilecek diger bir sonugta kirsal
alanda niifus goz Oniinde bulundurularak
basamak

birinci saglik  hizmetlerinin

verilmesi ve yeterli sayida eczane
bulunmas1 durumunda saglik kurumuna
ulasan bireylerin ilag hakkinda bilgi
edinme oranlarinin kentsel alanla benzer
ilag  kullanimi

olabilecegidir.  Bilingli

bakimindan her ne kadar grubun beste
birinde sorun goriilse bile s6z konusu olan

sey ilag kullanimi ve hastalik yonetimi
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oldugum tam uyum ulasilmak istenen asil
hedeftir. Ozellikle daha kirsal alan 6zelligi
gosteren bolgelerde bireysel sorumluluk
daha 6nemli hale gelmektedir.

Calismada katilimcilarin doktora gitmeden
recetesiz ilag kullanma (%26,3) ve evde
kullanilmayan

ilag  bulundurma oram

(%30,4) yiiksek bulunmasina ragmen;
yakinlarinin 6nerdigi ilact kullanma ve
kendisine iyi gelen ilac1 bagkasina tavsiye
etme oranlarinin ise daha diisiik oldugu

calismadan elde edilen bir bulgudur.

Yapilan calismalarda da ilacin
farmakolojik tlirline gore degismekle
birlikte 0Ozellikle agri  kesici, oOksiiriik

ilaglar1 ve antibiyotiklerin regetesiz olarak
kullanildig: (Gohar,
Khubaib, ve Mehmood, 2017; Hatipoglu
ve Ozyurt, 2016; ilhan ve ark., 2014;

belirlenmistir

Kenesari ve Ozcakar, 2016; Piringci ve
Bozan, 2016; Yapict ve ark., 2011).
Recetesiz ilag kullanim orani literatiirdeki
bu calismalara gore daha diisiik olsa bile
baz1 c¢alismalarla oran benzer olarak
bulunmustur (Bayram ve ark., 2013; Kaya
ve ark., 2015; Santas ve Demirgil, 2017;
Yapici ve ark.,, 2011). Kirsal alanda
belirlenen oranmn varsayilandan diisiik
olmasi ilaca ulasim agisindan Kkentsel

bolgede yasayan bireylerin sahip olduklari

Arastirma Makalesi
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olanaklara kirsal alanda yasayan bireylerin
sahip olmamasi olabilir. Bunlarin yani1 sira
agri kesicileri ilag statiisiinde
degerlendirmeme olasiliklar1 da yiiksek
olabilir, bu nedenle ila¢ algilarinin yeni
calismalarla degerlendirilmesi 6nemlidir.
Ayrica regetesiz ila¢ kullanimini artiran bir
faktorde egitim diizeyi arttikga bireylerin
hastaliklar1 ve tedavileri ile ilgili daha fazla
bilgi kaynagina ulasarak kendi tedavilerine
yon vermeleri olabilir, kirsal alanda daha
disik egitim diizeyi, bireylerin bilgi
kaynaklarina erisimini kisitlayabilir. Tiim
bu  nedenlerin  nitel  arastirmalarla
degerlendirilmesi gerekmektedir. Recetesiz
kullaniminin

ilag engellenmesinde

Ozellikle eczane calisanlarina Onemli

sorumluluk diismektedir. Hemsireler de ev

ziyaretlerinde bu konu hakkinda aileye

gerekli danmismanlik hizmetlerini
vermelidir. Literatiir incelendiginde
calisma  bulgumuza benzer  sekilde

bireylerin yakinlarin 6nerdigi ilaglar1 alma
durumu (ilhan ve ark., 2014; Yapic1 ve
ark., 2011) benzer bulunmustur. Ekenler ve
Kocoglu (2016)’nun bir sehir merkezinde
yaptiklar1 ¢alisma da ise bireylerin yaklasik
ticte ikisinin akrabalarmin onerdigi ilaglari
kullanmaktadir. Kendi hastaligina iyi gelen

bir ilact ayni hastalik i¢in énerme durumu
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ise baska c¢alismalarla (Kaya ve ark., 2015;
Piringci ve Bozan, 2016) benzer iken
Sahing6z ve Balci (2013)’nin hemsirelerin
AIK’ma iliskin yaptiklar1 calismada biiyiik
bir farklilik géstermektedir. Bolge halkinin
ilag 6nerme ya da Onerilen ilact kullanma
konusunda daha olumlu bir 0&zellik
gosterdikleri yoniinde yorumlanabilir.

Bireylerin neredeyse tamaminin hekimin

onerdigi ilac1 alabildigi ve alamayan
grubun en Onemli nedeninde ilag
giderlerinin SGK tarafindan
karsilanamiyor olmasi diger arastirma

bulgusudur. Literatiirde ilag kullanmama

nedenleri incelendiginde  (Pirhan ve

Ozgelikay, 2005) o&zellikle eczanelerden

muadil ilaglarin  verilmesinin annelerin

ilac1 regete edilen ilact kullanma oranini

diistirdiigiinii  belirtmistir. Bu calisma

sonucu, eger kirsal alandaki bireylerin

ilaca ulasmalar1 noktasindaki engeller

kaldirilirsa hekim tarafindan oOnerilen ilag

kullanim durumunun akilci ilag

kullaniminin gerektigi diizeye

getirebilecegini diisiindlirmektedir. Bunun

yan1 sira bireylerin de ilact hekimin

onerdigi dozda ve zamanda kullanma

oranlariin 1yl diizeyde oldugu

goriilmektedir. Lisans ogrencileri ile

yapilan c¢alismada ogrencilerin  hekimin

12

onerdigi dozda (%86,2) ve zamanda
kullandiklar1 (%75,7)

belirtilmistir (Santas ve Demirgil, 2017).

ilaclarint

Baska calismalar da bireylerin hekimin
onerdigi dozda ila¢ kullandig1 (Bayram ve
ark., 2013; Piringci ve Bozan, 2016) ve
ilact alma zamaninda hekimin Onerisine
uyduklart (Bayram ve ark., 2013) tespit
edilmistir. Calismamiz da elde edilen diger
bir 6nemli bulgu ise ilaglarin son kullanma
tarihine dikkat etme oraninin yiiksekligidir.
Gilines ve Kiyak (2017)’in yaghlarla
yaptiklar1 c¢aligmada yaslilarin aldiklar
ilaclarin son kullanma tarihlerine dikkat
etmedigi  belirtilmistir.  Dikkat  eden
yaslilarin en yliksek ortaokul ve lise
mezunlarinin, orta diizey gelire sahip
olanlarda ve yalmz ya da cocuklariyla
yasayanlarda  daha  diisik  oldugu
vurgulanmistir. Bu 06zellikler bir biitiin
olarak degerlendirildigi AIK’i olusturan
bazi temel ilkeler agisindan bu bolgede
yasayan bireylerin literatiirdeki ¢aligmalara
kiyasla AIK ilkelerine uyumlarinin yiiksek
oldugu goriilebilir. Ancak calismadan elde
ilact kullanma
%53,8

goriilmektedir. Literatiirde bireylerin ilag

edilen tedavi siiresince

oraninin  ise sadece oldugu

tedavi siiresini tamamlamadiklarini,

kendini iyi hissettiginde, hastalik belirtileri
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gectiginde ve iyilestiklerini diistindiikleri

zamanda tedaviyi biraktiklarini

gostermektedir (Giines ve Kiyak, 2017,
Pinar, Karatas, Bozdemir ve Unal, 2013;
Santas ve Demirgil, 2017; Sendir, Celik,
Giizel ve Biiyiikyilmaz, 2015). Bu durum
tedavinin etkin bir sekilde yapilmasinin ve
hastaliga

bagh komplikasyonlarin

Oonlenmesinin da hastaligin

ya
tekrarlanmamasinin  6nline ge¢cmektedir.
Bu nedenle bireylere ila¢ kullanim
sirasinda hemsireler tarafindan ev ziyareti
diizenlenerek bireylerin ilaclarini kullanimi
birakma

durumu degerlendirilmeli  ve

tedavinin sonuna kadar ilaci duzenli

kullanmalar1 konusunda izlem
yapilmalidir.

Calismada bireylerin cinsiyet ve gelir
diizeyine gore olusturulan gruplarin
recetesiz ilag kullanma, yakinlarin 6nerdigi
ilaglar1 alma, yakinlarina ila¢ 6nerme orani
ve kullanilmayan ilaglarin evde saklama
oranlarimin benzer oldugu bulunmaktadir.
Literatiir incelendiginde O6zellikle cinsiyet
farkli  sonuglar

degiskeniyle  ilgili

bulunmaktadir. Bazi caligmalarda
kadinlarin daha ¢ok regetesiz ilag kullanma
egiliminde oldugu (Kaya ve ark., 2015;
Nazlican, 2020; Piringci ve Bozan, 2016)

flhan ve arkadaslar1 (2014)’nin yaptiklari

13

calismada ise cinsiyetler arasi anlamli bir
fark bulunmadig (ilhan ve ark., 2014) yer
almaktadir. Tip fakiiltesi Ogrencileri ile
yapilan bir diger ¢alismada (Bas, Cankara
ve Yesilot, 2013) ise kiz oOgrencilerin
“regetesiz ila¢ kullanilmamas1” gerektigi
goriigiine daha fazla katildiklar
belirlenmislerdir. Yakinlarin 6nerdigi ilaci
alma durumu (Kaya ve ark., 2015;
Mollahaliloglu ve ark., 2011) ve kendi
hastaligina iyi gelen bir ilact bagkasina
onerme durumu (Giines ve Kiyak, 2017)
ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki

da Bir
calisgmaya (Mollahaliloglu ve ark., 2011)

bulmayan calismalar vardir.
gore kullanilmayan ilac1 evde daha ¢ok

kadinlar bulundurmaktadir. Baska bir
calismada kadinlarin daha c¢ok tavsiye
tizerine ila¢ aldiklar1 belirtilmistir (Santas
ve Demirgil, 2017). Hem bu arastirma hem
de literatlir sonuclar1 cinsiyete gore ilag
kullanim 6zelliklerinin belirlenmesi igin
aragtirma  sayisimnin  yetersiz  oldugu
sonucuna ulastirmaktadir. Bu nedenle daha
biiyiik 6rneklemli cinsiyet ve ilag kullanim
ozelliklerini degerlendiren ¢aligmalara ve
meta analiz degerlendirmelere gereksinim
bulunmaktadir.  Bunlarin  yam1  sira
calismada bireylerin egitim durumu ile

recetesiz ila¢ kullanimi, yakinlarin dnerdigi
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ilact alma, kendi hastaligina iyi gelen bir
ilac1 baskasina 6nerme durumu arasinda bir
iligki oldugu gosterilmistir. Egitim durumu
ortaokul ve iizeri olan bireylerin regetesiz
ila¢ kullanimi ilkokul ve alt1 mezun olan
bireylere gore olduk¢a yiiksektir. Benzer
sekilde egitim durumunun iyilesmesi
regetesiz ila¢g kullannminin ve evde ilag
bulundurma orani artis1 bazi ¢alismalarda
da tamimlanmigtir (Mollahaliloglu ve ark.,
2011; Piringci ve Bozan, 2016; Yapici ve
ark., 2011) ancak farkli yonde bir bulgu
olarak iki calismada (Celebi, 2018; Ilhan
ark., 2014)

ve egitim  durumunun

artmasmin regetesiz  ilag  kullanimina
olumlu etkisi oldugunu da belirtmistir.
Egitim diizeyi arttik¢a bireylerin kendi
hastaliklarina  olan  ilgisinin  artarak,
internet gibi bilgi kaynaklarmi kullanarak
kendi

olduklari

tedavisini yonlendirme egilimde

diigtintilebilir.  Hemsirelerin
egitimli bireylerin hastaliklarina yonelik
takindiklar1  tutumun farkinda olmasi
onemlidir, ¢iinkli bu durum egitim durumu
yiiksek bireylerin erken tani almasi ve
hastaliklarin komplikasyonsuz iyilesmesi
oniinde bir engel olabilir.

Calismada bireylerin cinsiyet, gelir ve
egitim durumu hekimin 6nerdigi ilac1 alma
ile

ve uygun sekilde kullanimi ilgili
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Ozellikler arasinda bir iliski bulunmamustir.

Sadece hekimin tavsiyesine tamamen

uymayan grupta kadinlarin oraninin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan

caligmalar degerlendirildiginde hastalik
belirtisi gegtiginde ilag birakma eyleminde
cinsiyet ve egitim durumunun bir iligkisi
basgka da

(Ekenler

olmadig1 calismada
tanimlanmistir

2016).

ve Kogoglu,

Egitim durumunun artmasiyla
hekimin oOnerdigi siireden Once birakma
eyleminde artis oldugunu  gdsteren
calismalar bulunmaktadir (Mollahaliloglu
ve ark., 2011; Yapici ve ark., 2011). Ilaci
kullanma dozuna ve zamanina bakildiginda
kadin yada erkek olmanin dogru uygulama
tizerinde etkisinin olmadigint gosteren
calismalarin yan1 sira (Bayram ve ark.,
2013; Giines ve Kiyak, 2017; Kahraman,
Ayoglu, Aydogan ve Kugu, 2019)
ebeveynlerin egitim durumu arttik¢a dogru
antibiyotik kullaniminda (Bayram ve ark.,
2013) artma, fazla dozda ilag alimi, doz
formunda degisiklik yapma orant ve

hastalandiklarinda hekime danisma
oraninin (Piringci ve Bozan, 2016) ise
azaldigim1  gosteren calismalar  vardir.
Ilaglarm son kullanma tarihine bakma
durumunun bir c¢alismada (Gilines ve

Kiyak, 2017) cinsiyetle arasinda bir iligki
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bulmamasina ragmen diger ¢alismalar da
kadinlarin bu konuda daha dikkatli oldugu
goriilmektedir (Mollahaliloglu ve ark.,
2011; Piringci ve Bozan, 2016; Yapici ve
ark., 2011). Ilaglarim son kullanma tarihine
bakanlar daha fazla ortaokul ve iizeri
olanladir (Giines ve Kiyak, 2017,
Mollahaliloglu ve ark., 2011; Yapict ve
ark., 2011). Hemsirelerin AIK inceleyen
bir c¢aligmada hizmet i¢i egitim alan

hemsirelerin  ilaglarin  son  kullanma
tarihine daha c¢ok dikkat ettigi belirtilmistir
(Santas ve Ugurluoglu, 2018). Bireylerin
egitim diizeyinin artmasi hastalik ve saglik
kavramlarinin  ¢éziimlenmesinde Onemli
bir etkendir. Gelir durumu orta/ kotii olan
bireylerin biiylik ¢cogunlugu onerilen ilact
her zaman satin alamadiklart ve bunun
nedenin de SGK karsilamadig1 oldugu bu
calisma tespit edilmistir (Siirmelioglu ve
ark., 2015). Cmar ve Mercan (2020)’1n bes
yas altt ¢ocugu olan annelerde yaptiklar
calismada gelir durumu iyi olanlarm AIK
yiiksek bulunmustur. Gelir durumu saglik
davranist i¢in  Onemli bir belirleyici
olmasina ragmen AIK ile gelir arasindaki
iligki yeterince sorgulanmamaktadir. Fakat
gelir durumunun saglikli yasam bigimi
davraniglar1 olarak kabul edilen saglik

sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme,

Arastirma Makalesi
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manevi gelisim, kisilerarasi iligkiler, stres

yonetimi  gibi  davranislart  etkiledigi
bilinmektedir (Osema ve Lamikara, 2012).
Bir saglik davranisi olarak kabul edilen
AIK’ inde gelir durumuna gore nasil

degistiginin detayl incelenmesi
gerekmektedir. Bu g¢aligma gelir durumu
birbirine benzer bireylerin yasadigr bir
bolgede yapildigindan dolay1 yeterli bir
degerlendirme olanagi sunmamaktadir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu Anadolu

Ig
bolgesinde tek bir ilde yasayan Aile

arastirma ililkemizin

Sagligi Merkezine bagvuran bireyler ile
yiiriitilmiis olmasi, ¢alismaya katilimin
goniilliiliik esasina dayanmasi, bireylerin
sOyledikleri esas alindig1 i¢in kisith yanlari
bulunmaktadir. Ayrica calisma da sadece
bir Aile veri

Saghigi  Merkezinden

toplanmast nedeniyle bulgular

genellenemeyebilir.
SONUC VE ONERILER

Aragtirma sorulari dogrultusunda
calismaya katilan bireylerin dortte birinin
kullanilan ilaglar hakkinda bilgi sahibi
olmadigi, kullanilan ilaglar hakkinda
kendilerine bilgi verilmedigi ve verilerin
bilgiyi yeterli bulmadigi belirlenmistir.
Buna karsin Onemli bir kismmin bilgi

almak istedigi ve ilaclarin prospektiisiinii
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okudugu belirlenmistir. Bireylerin dortte
biri regetesiz ila¢ kullanirken neredeyse
tamami1  yakinlarin  Onerdigi ilaglar
kullanmamaktadir. Kendisi hastaligina iyi
gelen bir ilac1 bagkasina onerildigi ve evde
kullanilmayan ila¢ bulunduruldugu tespit
edilmistir. Arastirmaya katilanlarin
yaklagik yarist tedaviyi biraktigi, 6nemli
bir kisminin ise doz ayarlamasi ve ilag
hekime

alma zamaninda

uydugu
belirlenmistir. Ayni1 zaman da bireyler
ilaclarin  son kullanma tarihine dikkat
etmektedirler. Akilct ila¢ kullaniminda
bireylerin egitim diizeyi etkileyen onemli
bir faktordiir. Egitim diizeyi daha yiiksek
olan bireylerin de akile1 olmayan ilag
kullanim1 ag¢isindan risk grubu oldugu

tanimlanmistir. Bu ¢alismanin en Onemli

sonucu ise kentsel bolge disindaki
alanlarda  birinci  basamak  saglik
hizmetlerinin ulasilabilir olmasmin AIK
davraniglar1  lizerine  olumlu  etkisi
olabilecegidir.

Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki
oOneriler gelistirilebilir;

-AIK  igin saghik egitimleri yoluyla

toplumun bilinglendirilmesi,

-Ozellikle evde ilag bulundurma ve

tedaviyi yarim birakma sorunlarinin en sik

yapilan akiler olmayan ilag kullanimi

16

oldugunun saglik egitiminde gbz Oniinde
bulundurulmasi,

-Recgetesiz  ilag  kullanim oranlart  ve
kullanilan ila¢ tiirlerindeki farkliliklarin
incelenmesi,

-Egitim diizeyi daha yiiksek bireylerin risk
grubunu olusturmasindan dolay1 bu gruba
yonelik danigmanlik hizmetlerinin
yayginlastirilmast,

-Toplum tabanli, temsiliyet giicii yiiksek
ozellikle sosyodemografik 6zelliklerin AIK
nasil etkiledigini gosteren caligmalara
gereksinim bulunmaktadir,

-AIK ile ilgili risk faktdrleri ve risk
gruplarinin  ileri  analiz  teknikleriyle
belirlenerek bu konuyla ilgili strateji ve
politikalarin gelistirilmesinde kullanilmasz,
-Kirsal alanda yasayip saglik kurumuna
erisim sorunu olanlar1 ya da siirekli birinci
basamak saglik hizmeti alamayan bireyleri
degerlendiren  calismalarin  yapilmasi
Onerilmektedir.
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