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TASAVVUFI TECRUBELERIN MAHREMIYETi MESELESI

Halil ibrahim SIMSEK *

Ozet: Mutasavviflar tarafindan kendi manevi hayatlarinda yasadiklari tasavvufi tecriibeler ve bunla-
rin neticesinde ortaya cikan kesif ve misahedelerin mahremiyeti konusunda cesitli goriisler
one sirtlmuistur. Genellikle meydana gelen tartismalar; s6zi edilen kisisel tecriibelerin miirid
ile onun mursidi digsinda tGguincu sahislarin yaninda agiklanmasi veya yazil ortamlara aktaril-
masinin dogru olup olmadigi konulari etrafinda gelismistir. Bu mesele hakkinda t¢ agidan so-
run gérinmektedir: Birincisi; kisilerin manevi hayatlarindaki tecriibeleri ifade etmek mimkiin
miidiir? ikincisi; miimkiin olsa bile bunlari acikga ifade etmek dogru mudur? Ugiinciisii; mah-
rem bilgiler kimlere ve nasil aktarilabilir? Muellif sufiler yazdiklari eserlerde agiklanan hususla-
rin ancak ehli olanlar tarafindan dogru bir sekilde anlasilabilecegini ve ehli olmayanlar igin bu
konularin mahrem oldugunu ifade etmislerdir. Bu durumda tasavvufi tecriibelerin kisinin kendi
manevi hayatinda gergeklesmesi, belli bir seyir sureci olmasi, bu zaman zarfinda farkl teza-
hir ve neticelerinin meydana gelmesi onu 6zel kilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Tasavvuf, Sufiler, Mahremiyet, Tasavvufi Tecriibe.
The Concern of Sufistic Experience Privacy

Abstract: There have been various views asserted by Sufis, which are related the topic of sufistic
experiences lived in their spiritual and moral lives and privacy of discoveries resulted in these
experiences. The debates generally occurred about the clarification of aforementioned sufistic
experiences in the presence of third party apart from a disciple and his mentor; or the topic,
whether or not, it is accurate to redact those experiences. It seems that there are three issues
regarding this matter: Initially, is that possible to express people’s spiritual experiences? Se-
condly, even itis possible, is that right to utter them explicitly? Thirdly, how and to whom can
private information be transferred? The author sufis have stated that subjects explained in
their works can only be comprehended by the cognoscenti, and not appropriate for those who
are incapable. In this respect, accruing of sufistic experiences in one’s moral life, being a spe-
cific process, and, during this process, coming into existence of distinct epiphanies and con-
sequences make it private.

Keywords: Sufism (Tasavvuf), Sufis, Privacy, Sufistic Experience.
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diizen ve metni biiyiik oranda degistirilerek olusturulmustur.
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Giris

Mahremiyet meselesinin insanlarin dikkat etmesi gereken 6nemli bir konu ol-
dugu asikardir. Elbette boyle 6nemli bir mesele ilmi olarak bir¢ok yoniiyle ele
alinarak incelenip degerlendirilebilir. Ozellikle dini sahada mahremiyet mese-
lesi hakkinda goriis beyan eden insanlar tarafindan ortaya konulan yaklasimlar
daha ¢ok fikhi agidan bakarak fikirlerini serdetmislerdir.! Ancak mahremiyet
meselesi dini agidan sadece fikih ilminin alanina indirgenerek bu baglamda
degil, pek ¢ok yonden incelenerek tartisilmasi gereken bir konudur. Mahremi-
yet dinin sekli yoniiniin 6tesinde i¢sel ve manevi boyutuyla da iliskilidir. Ciin-
kii dinin 6zli manevi hayattir ve o da kigiye 6zeldir.

Mahremiyet dini alanda sadece ahkdma ait fiziki bir durumla iligkilendiri-
lerek agiklanirsa onun diger boyutlari eksik birakilmis veya diger bir ifadeyle
perdelenmis olur. Dinin sekli olan kisminin agiklanmasinda herhangi bir sakin-
ca goriilmez ve genellikle bu tiir konular zaten agik ve pek ¢ok kisi tarafindan
anlasilabilir durumdadir. Ancak dini tecriibelerin i¢sel boyutlari onu yasayan
kisilerde birbirinden farklilik arz etmektedir. Boyle ferdi tecriibe ve haller bir
yoniiyle mahrem olarak kabul edilebilir. Tasavvufi tecriibe ve haller de sozii
edilen ozellikleri igermektedir. Dolayisiyla mahrem olarak degerlendirilerek
muhafaza edilmesi gereken konularin taraflarinca ilgisi olmayan kisilerin
oniinde veya herhangi bir mahremiyet sinirlamasinin zor oldugu alanlarda
Olclistizce aktarilmasi veya agiklanmasi gibi 6nlenmesi zor goriilen muhtemel
gelismeler burada s6zii edilen meselenin farkli agilardan incelenmesi ve tarti-
silmasini gerekli kilmaktadir.

Bu makalenin konusunu “tasavvufi (manevi) tecriibe veya hallerin mah-
remiyeti” olusturmaktadir. Cesitli konulara kendi zaviyelerinden bakip o dog-
rultuda sahsi goriislerini agiklayan mutasavviflar mahremiyet meselesini de
tasavvufi hayatlari esnasinda tecriibe ettikleri manevi haller ve makamlar bag-
laminda glindem yapmuislardir. Ancak tasavvufi eserlerde mahremiyet konusu
veya kelimesine 6zel bir baslikta ele alinmamuistir. Clinkii mutasavviflar kendi
tecriibe hallerini genellikle sir olarak degerlendirmektedirler.2 Sir konusu mah-

1 Fikih alaninda mahremiyet konusunun gesitli boyutlariyla ele alinigi i¢in bk. Abdullah Kah-
raman, Islam Hukuk ve Ahlak Ilkeleri Baglaminda Ozel Hayatin Gizliligi, Ebabil Yay., Ankara
2008.

2 Alib. Osman el-Hiicviri, Hakikat Bilgisi: Kesfii'l-Mahcub, haz.: Siileyman Uludag, Dergah Yay.,
4. basky, Istanbul 2014, s. 427.
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remiyet alanini ilgilendirmektedir. Dolayistyla mutasavviflarin tasavvufi terbi-
ye siireglerinde yasanilan bazi tecriibeler ve onlarin neticesinde kendilerine
ihsan edilen hallere iliskin mahremiyet algilarin tespit edip inceleyerek acik-
lamak gerekmektedir. Ciinkii onlara gore bu tecriibeler veya onlarin neticesin-
de kendilerinde meydana gelen hallerin s6zlii ve yazili anlatilabilen yonleri
oldugu gibi ifade edilmeyen veya kisiye 6zel oldugu gerekgesiyle agiklanmasi
mahrem oldugu belirtilen boyutlar1 da vardir. Makalede tarihi siirecte telif edi-
len tasavvufi eserlere ve konuyla ilgili goriis belirten her mutasavvifa zikredil-
meyip belli bazi isimlere atifla yetinilecektir.

Ozellikle tasavvufi tecriibe ve hallerin mahremiyetine dair konular1 aka-
demik diizeyde ele alan Tiirkge yazilmis calismanin sadece bu makale olmadi-
g1n1 agikga belirtmem gerekir. Ciinkii tasavvufi hallerin aktarilma veya anlatil-
masini gesitli agilardan degerlendiren bir¢ok akademik arastirma mevcuttur.?

Tasavvufi Tecriibelerin Mahremiyeti Algisi

Tasavvufi diisiincenin tesekkiil doneminden (Hicri 1-2. asirlar) baslayarak,
sonrasinda gerceklesen sistemlesme siireci (Hicri 3-4. asirlar), drgiitlenme ve
kurumsallagsma dénemlerinde (Hicri 5. asir ve sonrasi) mutasavviflar tarafin-
dan kendi manevi hayatlarinda yasadiklar: tasavvufi tecriibeler veya seyirle-

3 Yeri gelmisken meselenin cesitli boyutlarini inceleyen akademik ¢alismalardan (Tiirkiye’de
hazirlanmis) sadece birkagini burada zikretmenin bir kadirsinashk olacagi kanaatindeyim. Bk.
Tbrahim Emiroglu, Silfi ve Dil: Mevldni Ornegi, Insan Yaynlari, Istanbul 2002; Ahmet Ogke,
Vihib-i Ummi’den Niyazi-i Misri’ye Tiirk Tasavouf Diisiincesinde Metaforik Anlatim, Ahenk Yayn-
lar1, Van 2005; Tahir Ulug, “Ibn Arabi’de Sembolizm”, Tasavouf: [imi ve Akademik Arastirma
Dergisi, 2006, say1: 16, ss. 156-190; Tahir Ulug, Ibn Arabi’de Sembolizm, Insan Yayinlari, Istanbul
2007; Abdullah Kartal, “Tasavvufi Tecriibe Aktarilabilir mi?”, Uludag Universitesi flahiyut Fa-
kiiltesi Dergisi, Bursa 2007, c. 16, sayw: 1, ss. 97-120; Mustafa Cakmakoglu, Ibn Arabi'de
Ma’rifetin I'fadesi, Insan Yayinlari, Istanbul 2007; Svitlana Nesterova, Mesnevi'de Ortiilii Anlam-
lar, Insan Yayinlari, Istanbul 2012; Mustafa Cakmaklioglu, “Yogun Tasavvufi Tecriibelere
Tligkin Séylemin imkani ve Islevselligi”, Dinbilimleri: Akademik Arastirma Dergisi, 2014, c. 14,
say1: 1, ss. 85-122.

Birgok galisma iginden segip birkagini zikrettigim bu aragtirmalarda aslinda tasavvufi diistin-
cede mahremiyet meselesinin gesitli boyutlarini anlamamiza yardimci olabilecek dnemli tes-
pitler ve degerlendirmeler yer almaktadir. Ayrica burada yeri gelmisken s6ziinii ettigim bu
caligmalar ve benzerlerinin tilkemizde tasavvuf konusundaki akademik aragtirmalarin 6zel-
likle ilahiyat fakiiltelerinin Tasavvuf kiirsiilerinde yapilan ¢alismalarin ulastig1 diizeyi gos-
terme agisindan oldukga &nemli oldugunu belirtmek istiyorum. {lahiyat fakiiltelerindeki Ta-
savvuf Anabilim Dallarinda gesitli diizeylerde hazirlanan akademik ¢alismalarin kiinyeleri
i¢in bk. www.tasavvufakademi.com

Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2015/2, c. 14, sayi: 28



118 | Halil ibrahim SIMSEK

rinde ulastiklar1 haller ve makamlar ile bunlarin neticesinde ortaya ¢ikan
miikasefe veya miisdhedelerin mahremiyeti konusunda cesitli goriisler 6ne
sturiilmustiir. Genellikle tarihi stireg icinde bu konu hakkinda mutasavwviflar
arasinda meydana gelen tartismalar; sozii edilen igsel tecriibe veya halleri ya-
sayan miirid ile ona rehberlik eden ve siil{ikiiyle ilgili her haline vakif olan
(veya olmasi gereken) miirsidi disinda tiglincii sahislarin yaninda agiklanmasi
veya herkese acik olan yazili ortamlara tasinarak ifade edilmesi vesilesiyle di-
ger sahislara aktarilmasinin dogrulugu, sozlii dilin veya yazinin imkanlarinin
boyle kisiye 6zel tecriibeleri agiklama konusunda yeterligi ve yapilacak bu ey-
lemin vakiaya uygunlugu etrafinda geligsmistir.

Dini hayatin daha 6zel bir boyutta yasanmasiyla olusan tasavvufi tecriibe
ve hallerin agiklanmasi, aktarilmasi ve anlagilmasinda meselenin igsel tabiati
geregi kendine has bazi sikint1 veya sorunlar ortaya gikabilecegi kabul edilmek-
tedir. Ilk donemden itibaren bircok eserde cesitli sahislar tarafindan konuyla
ilgili yapilan degerlendirmelerde genel olarak agik¢a ifade edilmese de zzimnen
su sorulara cevap arandigini soylemek miimkiindiir:

1. Kisilerin tasavvufi hayatlarindaki tecriibelerini veya i¢inde bulunduk-
lar1 halleri tam olarak ifade etmeleri miimkiin miidiir? Yani s6z veya
yazi dilinin imkanlar1 onlarin bu tecriibelerinin durumlarini a¢tklama-
ya elverigli ve yeterli midir?

2. Birinci soruya verilen cevap “miimkiindiir” seklinde olsa bile bunlar:
yasayan ile yasanmasina rehberlik edenler arasinda veya isin ehillerine
6zel (mahrem) tutulmayip herkese hitap edecek sekilde agikca ifade
edilmesi dogru mudur? Dahas: tasavvufi terbiyede takip edilen yolun
selamet ve hedefi agisindan boyle bir agiklama vakiaya uygun mudur?

3. Tkinci soruya olumlu cevap verilmesi halinde yeniden su sorular soru-
labilir: Yasanilan kisisel tasavvufi tecriibeler ve bunlarin neticesinde Al-
lah tarafindan ihsan edilerek ortaya ¢ikan (zuhur eden) mahrem bilgiler
kimlere ve nasil aktarilabilir? S6z konusu bu aktarma herkesin ulasabi-
lecegi sekilde ve agiklikta m1 olmalidir? Yoksa bu tecriibe ve haller
mahrem kabul edilip yasayanlarin disindakilere agiklanmasinda 6zel
bir metot ve dil mi benimsenmelidir?

Genelde dini 6zelde ise tasavvufi veya diger bir ifadeyle mistik tecriibele-
rin tabiatlar1 geregi onlar1 agiklamak tizere soylenen ve yazilan ifadelerin bili-
nen bazi bilimsel dogrulama testleriyle tam bir sekilde degerlendirilmesi veya
ol¢lilmesi zor, belki miimkiin degildir. Ciinkii bu tecriibeleri yasayanlarin nez-
dinde onlar duyu ve akil dis1 olarak nitelenemeyecek tiirde olmakla birlikte
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bunlarin 6tesinde kazanimlardir.* Dolayisiyla bu dlgiitlerin veya nispeten fiziki
diyebilecegimiz alanin sinirlarini asamayan dilin imkanlariyla genellikle fizik
Otesi (metafizik) boyutla alakali bir sekilde gerceklesen tasavvufi tecriibelerin
tam olarak veya diger bir degisle tiim yonlerini kapsayan bir anlatimla ifade
edilerek heniiz onlar1 yasamamuis kisilere (i¢iinciil sahislara) aktarilabilmesi
miimkiin degildir.5 Fakat bunu sdylerken tasavvufi tecriibe ve hallerin ifade
edilmekten tamamiyla uzak oldugunu kastettigim anlagilmamalidir. Onlardan
bazi unsurlarin anlasilmasini saglayacak birtakim aktarimlar ve agiklamalar
yapmak elbette miimkiindiir. Ama burada mutasavviflarin yasadiklari manevi
tecriibeleri aktarmak igin kendilerine has kavramlar kiimesi olusturuldugu,
bunlarin tasavvufi diistince gergevesinde anlamlandirildigi ve yonlendirmenin
de ona gore yapildig1 dikkate alinmalidir. Ciinkii sosyal nitelikli ¢alismalarin
tasvir, aciklama, anlama, anlamlandirma ve yonlendirme seklinde beg temel
boyutu vardir. Bir meselenin tasviri basit kelimelerle yapilabilir. Ancak ayni
meselenin agiklama diizeyine tasinmasi ve anlamlandirilmasi belli kavramlarin
kullanilmasim gerektirmektedir.¢ Dolayisiyla mutasavviflarin tasavvufi tecrii-
belerine iliskin sozlii ve yazili olarak ortaya koyduklar: agiklamalarini onlarin
kullandiklar: kavramlar ¢ercevesinde anlamak ve anlamlandirmak gerekmek-
tedir.

Yukaridaki sorularla ortaya konulan endiselerin bazisina Ebubekir Mu-
hammed el-Kelabazi (6.380/990), Abdulkerim el-Kuseyri (6.465/1072) ve Ali. b.
Osman el-Hiicviri’'nin (6.465/1072) eserlerinde rastlanilmaktadir.” Kelabazi ta-
savvufi tecriibelerin neticesi olan hallerden bahsederken soyle der: “Isaretilmi
olan kalplerin miisahedeleri ve sirlarin miikasefelerini sozle ifade etmek miim-
kiin degildir... Ancak o hallere ulasan ve manevi makamlari gegen kisilerden
bagkas1 onu bilmez.”# Nakledilen bu ifadeleriyle Kelabazi, tasavvufi hallerin

4 Abdullatif Tiizer, Dini Tecriibe ve Mistisizm: Felsefi Bir Yaklasim, Dergah Yayinlari, Istanbul
2006, ss. 243, 246.

5 Emiroglu, Sifi ve Dil: Mevldnd Ornegi, s. 123; Mehmet Demirci, “Hal”, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Islam Ansiklopedisi, c. 15, s. 217.
6 Ahmet Davutoglu, Stratejik Derinlik: Tiirkiye nin Uluslararas: Konumu, Kiire Yaynlari, istanbul

2001, s. 1.

7 Ebubekir Muhammed el-Kelabazi, et-Taarruf li-mezhebi ehli’t-tasavouf, tahk.: Mahmud Emin
en-Nevavi, Mektebetii'l-Kiilliyati'l-Ezheriyye, 2. bs., Kahire 1980, ss. 105-107; Abdulkerim el-
Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, tahk.: Ali Abdulhamid Ebu’l-Hayr, Maruf Mustafa Ziireyk, 3.
Bs., Daru’l-Hayr, Beyrut 1997, s. 53; el-Hiicviri, Hakikat Bilgisi: Kesfii'l-Mahcub, s. 427.

8  el-Kelabazi, et-Taarruf li-mezhebi ehli’t-tasavouf, s. 105.
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tecriibe edenlerden baskas: tarafindan bilinemeyecegini belirtmekle birlikte,
kendisinin tasavvufa dair bazi hususlari ehli olmayanlara actklamak i¢gin ilim
dilinin sinirlar1 iginde bu kitab1 yazdigini ve bununla hem mutasavviflarin isa-
retlerini anlamayanlara hem de ehli gibi goriinenlerden etkilenenlere dogru
bakis saglamak adina bir nebze yardimci olmaya calistigini ifade etmektedir.?
Kuseyri kendinden 6nce yasamis olan Kelabazi'nin dikkat ¢ektigi bu hususu
biraz daha agarak siifilerin bazi hallerinin ehli olmayanlar tarafindan istismari-
n1 onlemek ve bu anlayis1 benimseyenlerin isin 6ziinii daha iyi anlayarak isti-
kamet tizere olmalarini saglamak igin tasavvufi tecriibelerin veya onlarin neti-
cesinde olugan hallerin aktarilmasinda birtakim kavramlar (ist:ldhdt) kullanil-
masinin dnemine dikkat gekmektedir. Kuseyri'ye gore iyi niyetli olmayan bazi
insanlar s6zlii veya yazili ortamlarda agiklanan tasavvufi tecriibelerin mahiyeti
veya kapsamini tam olarak anlayamadiklari i¢in yanlis yorumlayabilmekte ve
nefsine yenik diiserek onlar1 yastyormus gibi goriiniip istismar edebilmektedir.
Bu sebeple Kuseyri, mutasavviflar arasinda mahrem olan séz konusu tecriibe-
ler ve onlarin sonucunda ortaya ¢ikan hallerin ilgili-ilgisiz ayrim yapmadan
herkesin anlayacag: sekilde degil, ancak ehlinin (ilgililerin) vakif olabilecegi
bazi terimlerle ifade edilmesini 6nermektedir.’® Kuseyri'nin ¢agdas: olan Ali. b.
Osman el-Hiicviri (6.465/1072) tarafindan da tasavvufi hédller konusunda buna
benzer bir tavir sergilenmistir."! Sonraki dénemlerde yasayan bir¢ok sufi miiel-
lif de onlarin ortaya koyduklar: bu goriislerini esitli vesilelerle eserlerine al-
mastir.

Tk donem miiellif sufilerinden bazilarinin ifadelerine atifla yukarida zik-
redilen hususlardan hareketle mutasavviflar arasinda bdyle bir dilin olusma-
sinda veya onlarin kendi hallerini ifade konusunda farkli yaklasimlarin gelis-
mesinde biri psikolojik ve digeri sosyo-politik olmak iizere iki etkenin varligin-
dan bahsedilebilecegini belirtilmektedir. Birincisi mutasavviflari yasadiklari
tecriibelerin kendilerini farkli kildigin ve bundan dolay1 diger insanlarin onlari
anlayamayacagina dikkat cekmek istemislerdir. Tkincisi muhatap olduklar
toplumun onlarin tecriibelerini anlamalarini istemeyerek mevcut seckin ko-
numlarini korumaya yonelik bir tutum gelistirmislerdir.?

Ozellikle yasanan yogun manevi tecriibeler neticesinde ortaya cikan sathi-

9 el-Kelabazi, age, s. 27.

10 el-Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, s. 53.

11  el-Hiicvirl, Hakikat Bilgisi: Kesfii'l-Mahcub, s. 427.
12 Ulug, Ibn Arabi’de Sembolizm, s. 76.
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yeler veya vecd hallerinin agiklanmasi veya aktarilmasi sebebiyle bazi stifilerin
karsilastig1 sikintili durumlar yukarida kismen isaret ettigimiz Kelabazi, Ku-
seyri ve Hiicvirl'nin dile getirdigi endiselerini hakli kilacak niteliktedir. Benzer
endiseler daha sonraki donemlerde yasayan ve eserlerindeki yaklasimlari mua-
rizlarinca sert {islupla elestirilen Muhyiddin Muhammed Ibnii’l-Arabi
(6.638/1240), Mevlana Celaleddin Muhammed er-Rimi (6.672/1273) ve Imam-1
Rabbani Ahmed es-Sirhindi® (6.1034/1624) gibi taninmis mutasavvif miiellifler
tarafindan da dile getirilmistir. Ad1 gecen bu miiellif stifilerin yazdiklari eser-
lerde agiklanan hususlarin ancak onlar1 kesfedenlerin anlayabilecegi sirlar ve
hakikatler oldugunu, anlatilanlarin onlari tam olarak agiklamadigy, kendi ifade-
lerinin dilin ve yazinin imkanlariyla sinirh kaldig: belirtilmektedirler. Stifiler
s0z konusu bu hakikatlerin gercek mahiyetlerinin ancak bir miirsid rehberli-
ginde belli halleri yasayip kemale erip insan-1 kamil vasfiyla kesf ve siih(id ehli
olanlar tarafindan dogru bir sekilde anlasilabilecegini, ehli olmayanlar i¢in bu
konulara ait gesitli boyutlarin mahrem oldugunu ifade etmislerdir.1*

Ayrica tasavvufi seyir esnasinda istem dig1 zuhur eden bazi sathiyelerin
ehli olmayan veya heniiz manevi tecriibeleri bunlar1 anlayacak ve tevil edip
dogru bir tarzda yorumlayacak seviyeye ulasmamis olanlar i¢in mahrem oldu-
gu ifade edilmistir.’> 56z konusu bu durum tasavvufi tecriibelerin onlar1 yasa-
yan kisinin kendi manevi hayatinda gerceklesmesi, her birinin belli seyir siire-
cinin olmasi, bu zaman zarfinda farkli tezahiir ve neticelerinin meydana gelme-
si ve ayn1 vakianin bir kisiden digerine degiskenlik arz etmesi onlar1 daha 6zel
kilmaktadir.

Mutasavviflarin manevi terbiye siireci olan seyir ve siiltik esnasinda tecrii-
be edilen durumlara gore salikleri avam (miibtedi, tilib), havas (miitevassit, slik,
miirid), ahassu’l-havas/hassu’l-havas (miintehi, muhakkik, insin-1 kamil) seklinde

13 Imam-1 Rabbani kendinin bazi tasavvufi tecriibe ve hallerini 6zellikle mektuplarinda agikla-
makta bir beis gormemistir. Hatta onun velayet dereceleri, varlik, tecdid ve letaif gibi birgok
konuda kendi tecriibelerini agikladig1 goriilmektedir. Necdet Tosun, [médm-1 Rabbani Ahmed
Sirhindi: Hayati, Eserleri, Tasavoufi Goriigleri, insan Yaynlari, istanbul 2005, ss. 36-37, 114.

14  Ebu Nasr Serrac et-Tusi, el-Luma’, tahk.: Abdulhalim Mahmud, Taha Abdulbaki Surur, Da-
ru’l-Kiitiitbi’l-Hadise, Misir 1960, s. 115; Muhyiddin Muhammed bnii’l-Arabi, el-Fiitihatii’l-
Mekkiyye fi ma’rifeti’l-esrdri’l-malikiyye ve'l-miilkiyye, Daru Thyai’t-Tiirasi’l-Arabi, Beyrut, ts., c.
1, s. 69; Mevlana Celaleddin Rtimi, Mesnevi, gev.: Derya Ors, Konya Biiyiiksehir Belediyesi
Yaynlari, Konya 2007, c. 1, s. 35.

15  Ethem Cebecioglu, “Satahat Ibarelerinin Anlasiimasina Dogru: Metodik Bir Deneme”, Tasav-
ouf: Ilmi ve Akademik Aragtirma Dergisi, Ankara 2006, say1: 17, ss. 14-15.
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ti¢ derece ile ifade edilen degerlendirmeleri s6z konusudur.'¢ Burada yoldaki
durumuna gore tasnif edilme konusunu baska tiirlii anlamamk gerekir. Ciinkii
mutasavviflar bu ayrimla bir tasavvufi yola intisap ettikten sonra salikin seyir
ve siiltikiinde alttan yukariya dogru yiikselis siirecindeki seviyesine ve duru-
muna gore siralama yapmusglardir. Ilk asamada olan saliklerin yakin diizeyleri,
halleri, kesf ve siih{idlar1 gibi durumlar ile ikinci ve tigiincii evredekilerin yasa-
diklar1 haller ayni degildir. Bu sebeple her {i¢ asamada olanlar o anda ayni sey-
leri tecriibe etmedikleri igin onlarin muhatap olacaklar: zuhtirat, ulastiklar:
mertebeler ve hakikatleri kavrayis diizeyleri ayni olmaz. Mesela tevbenin seyir
ve siiltikiin ilk asamasindaki avam agisindan belli bir agiklamasi ve kapsami
olmasina karsin, ayni terime salik/havas ve muhakkik/hassu’l-havas derecesin-
de olanlar i¢in daha farkli boyutlarda anlam verildigi goriilmektedir.’”

Kisinin yukarida sozii edilen bu asamalardan gegip sonuca ulasma hedefi-
ni kendi bagina yapacag egitim ve okumayla gerceklestirmesi oldukga giigtiir.
Ciinkii yolda gidis esnasinda yasanan igsel tecriibenin neticesi olarak zuhur
edebilecek birtakim hallerin yorumlanmasi ve ona gore seyrin devam etmesi
gerekir. Yolun gelecekteki durumunu ve asamalarini bilmeyen icin ortaya ¢ikan
boyle bir durum iistesinden kolaylikla gelinebilecek bir siire¢ degildir. Ancak
biitiin bu asamalardaki tasavvufi halleri yasayan ve manevi makamlar: kamil
bir miirsidin gozetiminde tecriibe ederek kemale ererek irsad vazifesi verilmis
olanlarin rehberlikleriyle salikler i¢in dogru bir yonlenme veya yol tutma ger-
ceklesebilir ve arzulanan sonuca ulasma saglanabilir.

Mahremiyet meselesi tasavvulfi tecriibelerin aktarilabilecegi varsayimimndan
hareketle tarafimizdan konu edilmektedir. Ancak bundan 6nce aktarmanin

16 ~ Tasavvufi hal ve makamlari tiglii derecelendirmeyle agiklayan ve her dereceyi idrak eden
stifiyi avam, salik (havas) ve muhakkik (ahassu’l-havas) seklinde siniflandiran kullanimlara
ilk kaynaklardan itibaren rastlanilmaktadir. Mesela Ciineyd el-Bagdadi (6.297/909) tevhidin
ti¢ derecesinden bahsedip onu tecriibe edenleri de avam, havas ve havassu’l-havas seklinde
tasnif eder (Siileyman Ates, Ciineyd-i Bagdadi: Hayati, Eserleri ve Mektuplari, Sonmez Nesriyat,
stanbul 1970, ss. 154-155). flk dénem siifi miielliflerinden Ebu Nasr Serrac et-Tuslnin
(6.378/988) de tevhid konusunu agiklarken avam, ehl-i hakaik ve havassin tevhidi seklinde
tglii bir tasnif yaptigr goriilmektedir (Serrac et-Tusi, el-Luma’, ss. 50-51). Yine ayni eserde
sema konusu agiklanirken avam, havas ve havassu’l-havassin semai seklinde tiglii tasnif s6z
konusudur (Serrac et-Tusi, el-Luma’, ss. 344, 349, 365). Ebu Ismail Abdullah el-Herevi
(6.481/1089) ise tasavvufi hal ve makamlar: on {ist baglikta ayirarak bunlarin da her birini on
alt baglikta tasnif eder. Boylece toplamda ytizii bulan hal ve makamlarm her birini kendi igin-
de ti¢ derecede anlamlandirir. Abdullah el-Herevi, Mendzilii’s-sdirin, Matbaatu’s-Saade, Misir
1908, s. 5.

17  el-Herevi, Mendzilii’s-sdirin, ss. 6-7.
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imkani konusuna da kisaca deginmek gerekir. Ciinkii tasavvufi tecriibeler akta-
rilabilir mi? Sorusu burada tartisilan meselenin énemli bir boyutunu olustur-
maktadir. 56z konusu bu meseleyi bir makalesinde inceleyen Abdullah Kartal
oncelikle tasavvufi tecriibenin mahiyeti tizerinde durmaktadir. Ona gore tasav-
vufi tecriibenin mahiyeti ortaya konulup anlasilmadan aktarilma imkani hak-
kinda bir goriis agctklamak dogru bir yaklasim olmaz. A. Kartal'in tespitine gore
tasavvulfi tecriibenin 6zelliklerini su dort maddede ifade etmek miimkiind{ir:8

1. Yasanan bir hal olarak tasavvufi tecriibe bireyseldir.
2. Tasavvufi tecriibe dogrudan dogruya yasanan vasitasiz bir tecriibedir.

3. Birlige ulasmay1 amaglayan bu tecriibe askin bir tecriibedir ve dolay1-
styla dilin imkanlarinin 6tesindedir.

4. Tecriibenin seyri esnasinda siifi temel iig psikolojik durumda olur: flk
olarak nefsin tezkiyesi ve zikir siirecinde siifi irade sahibi ve aktif bir
haldedir. Tkinci asamada yani vecd ve fena halinde pasif ve edilgen bir
durumdadir. Stifinin “ben” bilincini yeniden insa ettigi ti¢lincii asama-
da siifi yeniden irade sahibi ve aktiftir.

A. Kartal'm yukarida alintilanan tespitleri ve Nasr Hamid Ebu Zeyd’in
Ibnii’l-Arabi merkezli degerlendirmesine gore tasavvufi tecriibenin bireysel
olmakla birlikte vasitasiz veya diger bir degisle Allah tarafindan kendisine
dogrudan ihsan edilen baz1 halleri icerdigi ve amac itibariyle dilin agiklama
imkanlarimin tesinde olup mutasavvifin benliginin doniisiim siirecini kapsa-
dig1 soylenebilir.’ Boyle bir tecriibenin sozlii ve yazili ortamlarda tam olarak
aktarilabilmesi veya agiklanmasinin imkani elbette ciddi bir meseledir. Burada
yasanilan hali aktarmanin kendisi bir sorun oldugu gibi yasanilan tecriibenin
sozlil veya yazil bir sekilde iletildigi kisinin onu anlayabilmesi ve yararlana-
bilmesi ayr1 bir zorluk olarak goériilmektedir. Ciinkii ayni hali yasamayan ve bir
rehberin gézetiminde manevi yola girip tecriibe siirecinden ge¢meyen kisi sa-
dece sozlii veya yazili olarak kendisine aktarilan manevi tecriibeyi nasil tam
olarak anlayabilir? Bunun gergeklesmesinin ¢ok zor olduguna dikkat ceken
mutasavviflar boyle bir duruma isaretle “Tatmayan bilmez.” ifadesini sikca
kullanarak anlamak arzusunda olanlar1 tecriibe etmege cagirmislardir. Onlarin
bu tiir ifadeleri kullanmalar1 tecriibelerinin mahiyeti agisindan normal karsila-
nabilecek bir durumdur.

18 Kartal, “Tasavvufi Tecriibe Aktarilabilir mi?”, s. 108.

19  Nasr Ebu Zeyd, “Stfi Diisiincede Hakikat-Dil {liskisi Uzerine: Ibn Arabi’de Dil, Varlik ve
Kur’an”, gev.: Omer Ozsoy, fslﬁmiyﬁt, Ankara 1999, c. 2, sayt: 3, s. 21.
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Mutasavviflarin bir kismi tarafindan yasadiklar1 tasavvufi tecriibelerle
eristikleri veya kendilerine Allah tarafindan bahsedilen birtakim hallerin bizzat
tecriibe edilmeden tam olarak anlagilma imkani olmadigi belirtilmektedir. Buna
ragmen actklanan meselelerin hepsi her zaman tecriibe edilmeden anlagsilamaz
durumda degildir. Dahasi bu tecriibe ve héller mutlak dogrular olmay1p onla-
rin bazilarin1 maksadina uygun bir sekilde anlamak ve yorumlamak (tevil) veya
yanlis oldugunu belirterek karsi ¢cikmak ve elestirmek elbette miimkiindiir.?
Eger hepsinin anlasilmaz oldugu iddia edilseydi; o zaman ilk dénemden itiba-
ren yazilmis olan tasavvufi hal ve makamlari a¢iklayan eserler, mutasavviflarin
seyir ve siiltiklar1 esnasinda yagadiklari bazi tecriibelerini aktaran, kendilerine
nispetle gesitli tarikatlar olusturulmus stifilerin manevi hayatlarindan bahseden
onemli sayidaki ustil, adab, tabakat ve menakib kitaplarinin yazilmasi, yayil-
mas1 ve okunmasi anlamsiz olurdu.?! Halbuki s6z konusu edilen eserler yazil-
diklar giinlerden beri mutasavvif olsun veya olmasin bir¢ok insanin bilgilenip
bazi manevi meselelerdeki incelikleri anlamasina katki saglamislardir. Dahasi
bu tiir kitaplarin okunmasi bizzat mutasavviflar tarafindan siklikla tavsiye
edilmistir. Aslinda gegmiste yasamis bazi kisi veya toplumlarin kissalarina yer
verilerek onlarin bazi tecriibelerinden hareketle belli konularin agiklanmasi
metodu; Allah tarafindan Kur’an-1 Kerim’de uygulanan ve bdylece kullarina
Ogretilen ilahi bir yontem oldugu sdylenebilir.

Yukarida isaret edilen meselenin diger bir boyutu da tasavvufi tecriibe ve
hallerin neticesinde ortaya ¢ikan durum, ifade ve davramglarin elestirilmesi,
hatta bunlara dayanilarak yapilan bazi fiiller veya soylenen sozlerin yanlis ol-
dugunun agikga belirtilmesidir. Mutasavviflarin her yaptigi veya sdyledigi sey
onlarin hepsi tarafindan tartigmasiz bir sekilde kabul edilmis degildir. Ozellikle
sufilerin vecd veya sekr halindeyken kendilerinden zuhur eden bazi sathiyeler
(satahdt) ve bunlarin ilk donem eserlerinde degerlendirilmesi esnasinda kullani-
lan birtakim ifadeler, mutasavviflarin bazi asir1 soylem ve davranislarinin nasil
anlasilmasi gerektigini belirten yaklasimlar bu baglamda dikkate deger 6rnek-
lerdir.22

20 Kartal, “Tasavvufi Tecriibe Aktarilabilir mi?”, s. 109; Erol Giingdr, Islam Tasavoufunun Mesele-
leri, Otiiken Nesriyat, 3. baski, Istanbul 1989, s. 128.

21  Ramazan Ertiirk, Sifi Tecriibenin Epistemolojisi: Cagdas bir Yaklasim, Fecr Yaymevi, Ankara
2004, ss. 76-77.

22 Nitekim ilk doénem sufi mielliflerinden biri olan Serrac et-Tusi tarafindan kendinden 6nce
yasamis baz1 sufilerin birtakim soz ve fiillerinden yanls anlasilabilecek olanlar tevil edilmis,
ayrica hata olduguna kesin kanaat ettikleri de agikga elestirilmistir (et-Tusi, el-Luma’, ss. 453-
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Tasavvufi tecriibelerin aktarilmasi ve agiklanmasinda 6nemli bir mesele
olan marifetin ifadesi agisindan dilin imkanlar1 konusunu inceleyen Mustafa
Cakmaklioglu tarafindan mutasavviflarin remizli veya sembolik bir dil kul-
lanmasinin asil sebebinin tasavvufi tecriibe ve dilin bizzat kendileri oldugu
belirtilmektedir. Ciinkii tasavvufi tecriibenin mahiyeti dilin onu tam ve yeterli
diizeyde agiklamasini zorlastirmakta, hatta belli anlarda imkansiz bile kilmak-
tadir. Ayrica stirliliklar: sebebiyle dil hakikatin tam olarak ifadesinde yetersiz
kalmaktadir.?? Bu baglamda ortaya konulan yaklasimlara bakildig: zaman; ta-
savvulfi tecriibelerin sonucu olan marifetin ifadesine karsi cckmamakla birlikte
mahremiyetlerinden dolay1 sembolik bir dil kullanilmasinin gerekli oldugunu
savunanlarla, marifetin mahremiyetinin muhafaza edilerek gizlenmesini iste-
yenlerin farkli seyleri savunuyor gibi goriinmelerine ragmen esas itibariyle her
iki kesimin de benzer amacla hareket ettiklerine dikkat ¢ekildigi goriilmekte-
dir.

Bazen tasavvulfi tecriibeyle ulasilabilen bir hakikat mecazi (metaforik) bir
anlatimla daha rahat ve anlasilir bir sekilde ifade edilebilir. Bu tiir isaret dilinin
kullanildig1 anlatimlar mutasavviflarin hem kendi hallerini hem de metinlerde
kesfettikleri bazi hakikatleri agiklamada siklikla bagvurduklar: yontemlerdir.?
Mesela gorme engelli bir kisiye renkleri 6gretmeyi isteyen kisinin durumu boy-
ledir. Renkleri tarif edecek tecriibeye dayali bir yontemle onlar1 dogrudan go-
remeyen kisinin gesitli acilardan kesfini gelistirerek renkleri kendine has tarzda
tanimasini saglamak veya renkleri ona 6zel yontemlerle anlatmak miimkiin-
diir.26

Tasavvufi tecriibelerin mahremiyetine dair ifade edilen diger bir boyut da
bazi tarikatlardaki 6zel zikir uygulamalarina miintesipleri disindakilerin katil-
masi veya izlemesinin adap agisindan uygun goriilmemesidir. Burada iki husu-
sa dikkat ¢ekilmektedir. Birincisi zikir yapanlarin tecriibe ettikleri manevi or-
taminin muhafaza edilmesidir. Tkincisi ise zikir esnasinda meydana gelebilen

555). Mutasavviflarin ice dontik elestirileri sadece sahis olarak Serrac et-Tusi ve onun isaret
ettigi hususlarla sinirh degildir. Mutasavviflarin ice doniik elestirilerini bir arada degerlen-
dirmek icin bk. Siileyman Uludag, Tasavouf ve Tenkit, Dergah Yay., Istanbul 2014.

23 Gakmaklioglu, ibn Arabi’de Marifetin Ifadesi, s. 511; Cakmaklioglu, “Yogun Tasavvufi Tecriibe-
lere Tliskin Séylemin Imkani ve Islevselligi”, ss. 115-116.

24 Cakmaklioglu, ibn Arabi'de Marifetin Ifadesi, s. 518.

25 Ogke, Viahib-i Ummi’den Niydzi-i Misri’ye Tiirk Tasavvuf Diisiincesinde Metaforik Anlatim, ss. 74-
75; Nesterova, Mesnevi’de Ortiilii Anlamlar, ss. 76-77.

26  Emiroglu, Silfi ve Dil: Mevldnd Ornegi, s. 123.
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bazi durumlarin orada bulunmakla birlikte ehil olmayan kisiler tarafindan yan-
I1s anlasilabilecegi veya yorumlanabilecegi endisesidir. Ciinkii orada bulunan
miintesiplerin her biri i¢in belli bir ge¢mis tecriibi siire¢ s6z konusu olmakla
birlikte cesitli vesilelerle o ortami miisahede eden fakat tarikatla alakasi olma-
yan kisilerin orada meydana gelmesi olas1 durumlar1 dogru bir sekilde anlama-
s1 ve yorumlamasi her zaman miimkiin olmayabilir. Mesela Naksbendiligin
Miiceddidiyye kolunun Halidiyye subesinin hatm-1 hicegan uygulamasinda ve
giinliik ferdi zikirlerde bu hassasiyet acikc¢a dile getirilmis, soz konusu hallerin
mahremiyetinin muhafaza edilmesi gerektigine vurgu yapilarak miintesip ol-
mayanlarin yaninda, herkese agik genel mekanlarda bu uygulamalarin yapil-
mamasina dikkat edilmesi ve icra edilen toplu zikirlere tarikat disindan insan-
larin katilmalarinin engellenmesi tavsiye edilmistir.?’

Sonug

Buraya kadar agiklanan hususlardan hareketle mutasavviflarin tasavvufi tecrii-
beleri veya diger bir degisle yasadiklari halleri ehli olandan bagkasina aktarma
ve agiklama konusunda fikir ayrihig1 s6z konusudur. Hatta gogunlugun uygun
gormedigini soylemek miimkiindiir. Ciinkii onlarin yaklagimina gore bu tecrii-
beler hem bir kisiden digerine hem de aynu kisinin seyir ve siiltikiindeki bas-
langigtan sona dogru gerceklestirilen bir¢ok farkli asamalara gore degiskenlik
arz etmektedir. Belli bir miiddet devam eden bu manevi gelisim siirecinin ince-
likleri ve 6zelliklerini bilmeyen veya kisisel hayatinda bdyle bir tecriibe yasa-
mamis olanlarin onlar1 dogru ve tam bir sekilde anlamasi, aciklamasi ve yo-
rumlamasi oldukga zordur. Ancak zikredilen bu tutum her sufi icin gegerli
degildir. Mesela Imam-1 Rabbani gibi bazi mutasavviflar yasadiklar bazi ta-
savvufi tecriibeleri ve o esnada kendilerine bahsedilen hallerin agiklamalarini
eserlerinde yazmakta sakinca gormemislerdir. Gergi onlarin da belli anlatimla-
rin ardindan “bundan 6tesi ehline malumdur” tarzindaki ifadeleri agiklamadik-
lar1 hususlarin varligini gostermektedir. Dolayisiyla neyin mahrem kalmasi

27  Esad Sahib, Mektiibdt-1 Mevldna Halid, haz.: Dilaver Selvi, Kemal Yildiz, Umran Yay., Istanbul
1993, ss. 203-206, 281-282; Resat Ong‘c')ren, “Hatm-1 Hacegan”, DIA, c. 16, s. 477.

Halid el-Bagdadi'nin hatm-1 hacegan zikrine tarikat dis1 sahuslarin katilimini engelleyici bir
tavir almasina sebep olan bir olay Esad Sahib’in notlarinda nakledilmektedir. Ozet olarak
Seyh Maruf Kiidehi adl1 bir zatin Halid el-Bagdadi’ye yonelik birtakim ithamlarda bulundu-
gu belirtilmektedir. Kiidehi sadik rityada gérdiigiinii fade ettigi bazi ¢irkin iddialarini temel-
lendirmek igin Seyyid fsmail'i vasita kilarak yaptig faaliyetlerine tepkisinin sebep oldugu be-
lirtilmektedir. Esad Sahib, Mektiibit-1 Mevldna Halid, ss. 205-206.
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gerektigi konusunda mutasavviflar arasinda farkli yaklasimlar olmakla birlikte,
kendilerine gore belli bir mahremiyet alan belirledikleri anlagilmaktadir.

Mutasavviflarin kendi eserlerindeki hakiki seyh (mdfirsid-i kamil) tanimla-
masina bakildig1 zaman miiride rehberlik etmesi gereken bu kisilerin vazifele-
rini hakkiyla yapabilmeleri i¢in mutlaka kendi miirsidleri gozetiminde seyir ve
stiliik merhalelerini tam bir sekilde tecriibe etmis olmalar gerektigi vurgulu bir
sekilde belirtilmektedir. Ciinkii s6zii edilen asamalardan gegmeyenlerin miiri-
din bu terbiye siirecindeki yasanacak kisisel tasavvufi tecriibeleri yonlendirme-
si ve ortaya cikacak mahrem durumlari yorumlamasi zordur. Ozellikle tasav-
vufi hal ve makamlarin neticesinde meydana gelen kesf (miikdsefe), miisahede
veya bazen ortaya ¢ikan sathiyelerin (satahdt) ehli olmayanlar tarafindan yanlis
yorumlanacagi endisesiyle mutasavviflar bunlart mahrem olarak kabul etmis-
lerdir. Eger bu tiir haller sozlii veya yazili olarak aktarilacaksa o zaman muta-
savviflar tarafindan kendilerine has bir dilin tercih edilmesi, ifade etmede baz1
0zel terimler ve remizlerin kullanilmasi, agiklamalarda tevil yolunun tercih
edilmesi onerilmektedir.
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