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Arastirmanin  amaci, ergenlerin benlik saygismma ve bazi kisisel degiskenlere
(cinsiyet, ekonomik gelir ve anne- baba tutumlari) gore sosyal medya bagimliligi
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini incelemektir. Arastirmanin
¢aligma grubunu, 316 ergen olugturmaktadir. Arastirmada gerekli verileri elde etmek
icin gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmis olan “Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi” , “Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimhihigi Olgegi Kisa Formu” ve “Kisisel
Bilgi Formu”  kullamlmustir. Verilerin ¢oziimlenmesi Diskriminant (Ayirici
Fonksiyon) Analizi Testi ile yapilmigtir. Arastirmanin sonucunda, benlik saygisina,
cinsiyete ve annelerinin tutumlarina gére ergenlerin sosyal medya bagimliligi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliik bulunmustur. Ancak, babalarinin
tutumlarina ve ekonomik gelire gore sosyal medya bagimliligi puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Anahtar Soézciikler: Ergenler, Benlik Saygisi, Sosyal Medya, Sosyal Medya
Bagimliligi
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ABSTRACT

This study aims to examine the social media addiction levels of adolescents
according to the self-esteem and certain some variables (gender, economic income,
and parents’ attitudes). Participants of the study consist of 316 adolescents. "The
Rosenberg Self-Esteem Inventory", "The Social Media Addiction Scale Short Form
for Adolescents” and “Personal Information Form” were employed to collect the
study data. The data were analyzed by Discriminant Analysis Test. The study results
revealed significant differences between the mean the social media addiction scores
of the adolescents according to self-esteem, gender and mothers’ attitudes. Fathers’
attitudes and economic income, on the other hand, produced no significant
difference between their social media addiction.
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GIRIS

Giiniimiizde diinya ¢apinda ve ¢ok yaygin olarak internete erisim ve internet kullanimi bulunmaktadir.
Internete erisim ve internet kullaninyla birlikte sosyal medya kullammmin da arttig goriilmektedir.
Bloglar, forumlar, is aglari, fotograf paylasim platformlari, sosyal oyunlar, mikrobloglar, sohbet
uygulamalar1 en siklikla kullanilan sosyal medya ornekleri igerisindedir. 2021 yilina kadar, diinya
niifusunun yaklasik iicte birinin, yani yaklagik 3.02 milyar aktif sosyal medya kullanicisina ulagmasi
beklenmektedir (https://www.statista.com, 2019). Milyonlarca internet kullanicisi, arkadaglariyla
baglantida kalmak, yeni arkadaslar bulmak, fotograflarini, videolarin1 ve blog igeriklerini paylagmak icin
sosyal medyay1 kullanmaktadir (Kim, Jeong ve Lee, 200). Facebook, WeChat, Instagram, Facebook,
Snapchat, Whatsapp, Twitter, YouTube, Google+, Four Square gibi internet tabanli sosyal medya
kullaniminin hizla yayginlagmasiyla birlikte, kisilerarasi iletisim bigimleri bilyiik dlclide degismistir.
Sosyal medyanin agir1 kullanimu ile birlikte sosyal medya bagimliligi ve dolayisiyla internet bagimlig
ortaya ¢ikmustir (Hou, Xiong, Jiang, Song ve Wang, 2019). Sosyal medyaya internet iizerinden erisildigi
icin sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligi birbirlerinden ayr1 diisliniilemez (Kuss ve Lopez-
Fernandez, 2016). Internet bagimhihiginda, bagimhlik internete degil; igerigine ve sundugu olanaklara
yonelik gelisir. Bu nedenle, “internet bagimlilig1” yerine “patolojik internet kullanimi” kavraminin daha
uygun oldugu da belirtilmektedir (Okay, 2019). Ayrica, internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi,
dijital oyun bagimliligi, akilli telefon bagimliligi vb gibi bagimliliklarin dogrudan teknolojiyle iliskisi
oldugu i¢in, teknoloji bagimliligi da vardir (Savci ve Aysan, 2017). Bu bagimliliklar, kimyasal maddeye
dayanmayan davramigsal bagimliliklardir (Evren, 2016). Bu bagimliliklar, 6rnegin uyusturucu madde
(esrar, kokain, eroin vb. gibi) gibi disaridan bir kimyasal uyariciy1 da igermezler. Ancak
yapilmis olan aragtirmalarda, bireylerin duygu (limbik) sistemlerini etkiledigi ve “i¢ kimyevi” bir yapiy1
icerdigi goriilmiistiir. Ornegin, teknolojik araglarm kullaminm sirasinda  belirli bir miktarda mutluluk
(dopamin) hormonunun salgilandigr ortaya konulmustur. Bu nedenle bireyler, gelisen teknolojiyle
birlikte internette daha ¢ok zaman gegirme istegi duymaktadirlar (Kiiclikvardar ve Tingdy, 2018).
Giiniimiizde, normal internet kullanimu ile problemli ya da patolojik internet kullanimini ayirmanin zor
oldugunu; ve bunun bir bir bozukluk mu yoksa bir davranig oriintiisii mii olduguna yonelik tartigmalarin
oldugu belirtilmektedir (Yalgin ve Karagetin, 2016). internet bagimliligi ve sosyal medya bagimliligs,
Ruhsal Bozukluklarmm Tamsal ve Istatistiksel El Kitabi-DSM 5°de (2014), bozukluk olarak
siniflandirilmanustir. “Maddeyle Iliskili Olmayan Bozukluklar” bashgi altinda, yalmzca “Kumar
Oynama Bozuklugu” bulunmaktadir.

~ 9

Alanyazinda “internet bagimlilig1” kavramimu ilk kez 1996 yilinda kullanan ve 1998’de bu agiklamalarini
yeniden revize eden psikiyatrist ve psikofarmakoloji uzmani olan Dr. Ivan Goldberg’ dir. Goldberg
(1996) “internet bagimlilig1” ve “patolojik bilgisayar kullanimi” kavramlarini kullanmig ve belirtilerini
aciklamustir. Bir bagka arastirmaci olan Young (1999) da, internet bagimliligini agiklamis ve belirtilerini
su sekilde tanimlamistir: internetle mesgul olmak, internette gegirilen slirenin artmasi, internet
kullanimini1 kontrol etmek ya da durdurmak i¢in siirekli gésterilen ¢abanin olmasi, bu ¢abayla birlikte
huzursuzluk, karamsarlik ve depresif duygu durumu iginde olma; internet nedeniyle 6nemli iliski, is,
egitim ya da kariyer firsatin1 kaybetme riskini alma, bu yiizden aile iyelerine, terapistlere veya
bagkalarina yalan sOyleme, ve interneti problemlerden kagmak ya da olumsuz  bir ruh  halinden
(6rnegin; caresizlik, sugluluk, endise, depresyon gibi) kurtularak, rahatlatmanin bir yolu olarak
kullanmaktir. Sosyal medya bagimlilig1 da, biligsel, duyussal ve davranigsal siireclerle gelisir. Bireyin
yasamindaki aile, 6zel, sosyal, akademik ve is alan1 gibi giinliik yasaminda sorunlara yol acar (Griffiths,
2013; Khan, 2018; Tutgun-Unal, 2015; Young, 1999).

Internet ve sosyal medya bagimliligi en ¢ok gengleri tehdit etmektedir (Echeburua ve Corral, 2010).
Ciinkii yapilan aragtirmalarda sosyal medya kullaniminin en ¢ok gengler arasinda oldugu goriilmektedir
(Kuss ve Griffiths, 2011). Hatta gengler ders sirasinda bile birbirleriyle internet {izerinden iletisim
kurmaya ¢alismaktadirlar (Khan, 2018). Ayrica gengler, 6zellikle de ergenler birbirlerinden ve
cevrelerinden daha cabuk etkilenebilmektedirler (Santrock, 2012). Ergenlik doneminin ozellikleri
diistiniildiigiinde internetin, 6zgiir, kolay, denetimin az oldugu aktif bir ortami sunmasi, emek ve
sorumluluk gerektirmemesi, sosyallesme ortamini sunmasi, bir gruba ait olma kolayligini saglamasi,
kendini ifade etmenin daha kolay olmas1 vb. gibi &zellikleriyle baglayici bir etkisi bulunmaktadir (Ogel,

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, (Ozel Sayz), 2019

365



Ergenlerin Sosyal Medya Bagimliligt Diizeylerinin Benlik Saygisina Gére Incelenmesi

2014; Akt: Yavuz, 2018). Kimlik arayisinda olan ve hala kendilerini tanimaya ¢aligan ergenler, sosyal
medyay1 giinlilk yasamlarinin merkezine koymaktadirlar (Diivenci, 2012). Fotograf paylasiminda
instagrami; video paylasiminda yotube, dailymotion’s; sosyal aglara katilmada Facebook, Linked-In’i;
yazi paylasiminda twitter’s; oyun oynamada secondlife vb gibi sosyal medya araglarini kullanirlar.
Sosyal medyadan kendileriyle ilgili aldiklart geri bildirimlerle de kendi benlik kavramlarim
sekillendirirler. Bir birey olarak kendi degerini degerlendirir; yani benlik saygisini olustururlar (Weiten,
Yost Hammer ve Dunn, 2016). Bireyin kendisine bigtigi deger ve kendisini nasil gordiigii ruhsal iyi
olusunu, sosyal etkilesimini (Uzun, Yildirim ve Uzun, 2016) ve benlik saygisin1 énemli bir bigimde
etkiler. Benlik saygis1 yiiksek olan ergenlerin kendileri hakkindaki disiinceleri olumludur.
Ulasabilecekleri amaglar koyarlar. Stresle daha iyi basa c¢ikarlar (Taylor, Peplau ve Sears, 2012).
Kisileraras: iliskilerini daha iyi yiiriitebileceklerini diigiiniirler (Gerrig ve Zimbardo, 2012). Benlik
saygist diisiik olan ergenlerin ise kendileri hakkindaki diisiinceleri olumsuzdur. Karamsar olma
egiliminde olup, stresle karsilastiklarinda depresyona daha agiktirlar (Taylor, Peplau ve Sears, 2012).
Kisilerarasi iligkilerini iyi bir bi¢imde yiiriitebileceklerine iliskin giivensizlikleri ve siipheleri vardir
(Gerrig ve Zimbardo, 2012). Benlik saygist diisiik olan ergenler, ger¢ek yasamda etkilesim kurmak
yerine sanal diinyada iletisim kurmayr daha c¢ok tercih edebilmektedirler (Kircaburun, 2016).
Tanimadiklar1 kisilerle kaygi duymadan iletisim kurabilmekte; kendilerini gizlemeden iletisim
kurabilmekte; yasak olanlara kolayca erigebilme olanagini elde etmekte (Esen ve Gilindogdu, 2010);
daha sosyal goriinebilmekte; giinliik yasamda begeni almadig1 halde sosyal medya iizerinden yaptigi
paylasimlarla  begeni alabilmekte (Tutgun-Unal, 2015) ve kendilerini olduklarindan daha iyi
gosterebilmektedirler. Bu durum, sosyal medya bagimlisi olma riskini artirabilmektedir.

Cesitli aragtirmalar, sosyal medyanin benlik saygisi tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin
oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan bazi arastirmalar, sosyal medyanin benlik saygisi iizerinde
olumsuz bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Hawi ve Rupert, 2017; Vogel ve digerleri, 2015; Akt:
Ingolfsdottir, 2017). Sosyal medya bagimlilig1 internette daha fazla zaman harcanmasma ve ¢alismaya
daha az zaman harcamasima neden olur. Asir1 sosyal medya kullanimi ergenlerin zaman yonetimini
kesintiye ugratir. Bu da akademik performansi olumsuz etkiler. Ergenlerin dikkatini dagitarak ve
odaklanmalarin1 engelleyerek ¢alismalarina engel olabilir (Hou, Xiong, Jiang, Song ve Wang,
2019). Akademik basarist diisen ergenin benlik saygisi da diigebilir. Yapilan arastirmalarda, akademik
basarisi diisiik olan 6grencilerin benlik saygilarinin da diisiik oldugunu gdstermektedir (Aryana, 2010).
Hawi ve Rupert (2017) yapmis olduklari aragtirmanin sonucunda, benlik saygisi diisiik olan bireylerin
sosyal medya kullanimlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Her ne kadar birgok arastirma sosyal
medyanin ergenlerin psikolojik isleyisini olumsuz yonde etkiledigini gdstermis olsa da, sosyal medyanin
ergenler iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Hamm ve digerleri,
2014; Sanfilippo, 2015). Sosyal medya siteleri, saglikli beslenme ve egzersiz gibi saglikli yasam
tarzlarim tesvik etmek icin kullanilmig ve etkili oldugu gosterilmistir (Hamm ve dig., 2014). Sosyal
medya kullanimi, yeni sosyal iliskilerin geligmesine olanak saglamakta, kisilerarasi haberlesmeyi ve
iletisimi kolaylastirmakta ve arkadaslik iliskilerini gliclendirmektedir (Savci ve Aysan, 2017). Yasanan
yakin ¢evrenin disindaki bagka yerlere iliskin bilgileri sunmasi ve olumlu sosyal davranig modellerini
sunmasi ile de ergenler iizerinde olumlu etkileri olusturabilmektedir (Santrock, 2012). Sosyal medyanin
benlik saygisi diisiik olanlarin sosyal kaygilarmi azalttigii da gostermektedir (Joinson, 2004; Akt:
Ingolfsdottir, 2017). Valkenburg, Peter ve Schouten (2006) yapmis olduklar aragtirmanin sonucunda,
sosyal medyadan profilleriyle ilgili olumlu geri bildirim alan ergenlerin benlik saygisi ve iyilik halinin
yiiksek ¢iktigini; olumsuz geri bildirim alan ergenlerin benlik saygisi ve iyilik halinin diisiik oldugunu
bulmuslardir.

Bu arastirmanm amaci da, liseye devam eden ergenlerin benlik saygisina ve bazi kisisel degiskenlere
(cinsiyet, ekonomik gelir, algilanan anne ve baba tutumlar1) gore sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin
incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma, liseye devam eden ergenlerin benlik saygisina ve bazi kisisel degiskenlere gore sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlaml bir farkliligin olup olmadigimin incelenmesini amaglayan betimsel
ve nedensel karsilagtirma arastirmasidir. Arastirmanin bir amaci betimlemek, diger amaci da nedensel

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, (Ozel Sayz), 2019

366



Ergenlerin Sosyal Medya Bagimliligt Diizeylerinin Benlik Saygisina Gére Incelenmesi

iligkileri bulmaktir (Balci, 2010). Arastirmada, veri toplama araglari ile birlikte “Bilgilendirilmis Onay
Formu” da uygulanmistir. Katilimcilardan ve lise yonetiminden onay alinmustir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, “uygun drnekleme” yoluyla secilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
Istanbul ilinin Avrupa yakasindaki 6zel bir liseye devam eden 316 ergen olusturmaktadir. Calisma
grubu, klinik olmayan bir gruptur.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada gerekli verileri elde etmek i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢alismas: yapilmus olan “Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi” , “Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Kisa Formu” ve “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmigtir. Bu dlgekler sirasi ile asagida agiklanmusgtir.

Rosenberg Benlik Saygist Olcegi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, ergenlerin benlik saygisi diizeylerini belirlemek amaciyla Rosenberg
(1965) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 63 maddeden ve 12 alt dlgekten olusmaktadir. Benlik saygisini
dogrudan Slcen “Benlik Saygisi Alt Olgegi” 10 maddelik, dort’lii Likert tipidir. Olgekten alinan en
yiiksek deger bireyin kendine iliskin benlik saygisinin yiiksek oldugunu, en diisiik deger ise benlik
saygisiin  diisiik oldugunu gostermektedir. Olgcegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmustir.
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin giivenirlik calismasi igin hesaplanmis olan Cronbach Alfa Katsayist
10 madde icin .75 olarak bulunmustur. Olgiit-bagimli gegerlik; liseli dgrenciler iizerinde yapilmstir.
Ogrencilerin benlik saygisi alt testinden alduklari puanlara bakilmistir. Bu puanlar, diisiik, orta ve
yiiksek seklinde siniflandirlmustir. Ogrenci goriismelerinin degerlendirilmesinde 6grencilerin benlik
saygilar1 diisiik, orta ve yilksek seklinde siniflandirilmustir. Olgek ve goriisme sonuglari arasindaki
uygunluk Pearson Momentler Carpimi ile hesaplanmig ve gecerlilik katsayisi .71 bulunmustur. Yapi
gecerliligi; kontrol guruplari, psikotik ve nevrotik arasindaki farklar t testi ile smanmustir. Kontrol
grubunda benlik saygisiin yiiksek oldugu; psikotiklerde orta ve diisiik benlik saygisi oranlarinin esit
oldugu; nevrotiklerde ise benlik saygisinin orta derecede oldugu goriilmiistiir. Ki-kare testinin
sonucunda, kontrol grubu ile hasta arasinda benlik saygisi dagilimmin anlamli bir farklilik gosterdigi
belulunmustur (Oner, 1994; Akt: Yigit, 2010).

Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimhihg Olgegi Kisa Formu

Olgek, Van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg (2016) tarafindan sosyal medya bagimliligini 8lgmek

amaci ile gelistirmistir. Olgegin kiiltiiriimiize uyarlama calismasi, Tas (2017) tarafindan 376 lise
ogrencisi iizerinden yapilmistir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmustir. . Olgegin
giivenirlik ¢aligmas1 icin Cronbach Alfa Katsayis1 .76’dir. Olgegin yap: gegerlik caligmasi igin
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi sonucunda toplam varyansin % 35’ini agiklayan, tek
faktorli ve dokuz maddelik bir yapi elde edilmistir. Dogrulayici faktdr analizinde 6lgegin tek boyutlu
yapisinin iyi uyum verdigi gortlmiistir [AGFI=.93, CFI=.93, S-RMR=.045, IFI=.93, RMSEA=.058,
RMR=.009, GFI=.96, NNFI=.91, x2=61.29, df=27, x2/df=2.27]. Faktor yiik degerleri .66 ile .52 arasinda
degismistir. Bartlett Kiiresellik Testi x2 degeri: 587.545 ve Kaiser-Meyer-Olkin Testi degeri .84
seklinde bulunmustur. Yiiksek puan alanlarin sosyal medya bagimlilik diizeyi, yiiksek olarak
degerlendirilmektedir.

Kigisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, ergenlerin cinsiyetine, ekonomik gelirlerine ve algiladiklar1 anne- baba tutumlarina
yonelik bilgileri elde etmek igin olusturulan sorular1 icermektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS 21 paket programi kullanilmustir. Oncelikle, bagimsiz degisken
olan “Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi”nden elde edilen puanlarin ortalamasi bulunmustur. Ortalama
-/+ Standart Sapma olarak, ortalamanin iizerinde olan puanlar 1 (bir), ortalamanin altinda olan puanlar
0 (sifir) olarak kodlanmistir. Boylece siirekli degiskenler, siireksiz degiskene cevrilmistir. Yiiksek
puan alan gruptaki ergenler benlik saygist diizeyi yliksek olanlar; diisilk puan alan gruptaki ergenler

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, (Ozel Sayz), 2019

367



Ergenlerin Sosyal Medya Bagimliligt Diizeylerinin Benlik Saygisina Gére Incelenmesi

benlik saygis1 diizeyi diisiik olarak degerlendirilmistir. Orta gruptaki ergenler igin analiz
yapilmamustir.

Problemin ¢dziimii igin “Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlihigi Olgeginden elde edilen puanlarin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek ic¢in almman puanlarm c¢arpiklik katsayilarina
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilarina bakilmistir. Varyans-kovaryans esitligi Box's M Testi ile
smanmugtir. Sistematik hatalara neden olan otokorelasyonun olup olmadigini gérmek i¢in, Durbin-
Watson Testi yapilmistir. Ayrica, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu olup olmadigini
belirlemek igin Tolerans Degerlerine ve VIF-Varyans Artig Degerlerine de bakilmustir.  Verilerin
¢oziimlenmesi Diskriminant (Ayirici) Analiz Testi ile yapilmigtir. Bu arastirmada diskriminant analizinin
amaci, sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamlarinin benlik saygisina, cinsiyete, ekonomik gelire, anne
tutumuna ve baba tutumuna goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir. Diskriminant
analizinde, her bireyin nicel degiskene iliskin bir puan1 ya da puanlar1 olmalidir. Ayrica, bu bireylerin
grup iiyeligini gosteren smiflamali (kategorik) degiskene iliskin bir degere de sahip olmasi gereklidir.
Diskriminant  analizinde, nicel degiskenler yani puanlar, bagimsiz  degiskenler/ayirict
degiskenler/yordayic1 degiskenler olarak ifade edilirler. Grup tiyeligini gosteren smiflamali (kategorik)
degisken ise “bagimli degisken” ya da “Olciit degisken” olarak isimlendirilir. Bu durum, 6rnegin;
MANOVA agisindan diigtiniildiigiinde, tam tersi seklindedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikdztiirk,
2016). Arastirmada, anlamlilik diizeyi. 05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Problemin ¢oziimii igin &ncelikle “Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Kisa Formu”ndan
elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in alman puanlarin ¢arpiklik
katsayilarma (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilarina bakilmigs ve sonuglart Tablol.’de
gosterilmistir.

Tablol. Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin Normallik Dagilimi

Degisken n Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)

Sosyal Medya Bagimlilig1 316 71 .29

Tablo 1.’de goriildiigii gibi Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin toplam puanlarinim carpiklik katsayist
Skewness=.71; basiklik katsayis1 Kurtosis= .29’dur. Bu sonuglara gére ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik
katsayisinin (Kurtosis) normalden sapmadigi goriilmektedir. Herhangi bir veri grubunda carpiklik ve
basiklik degerinin +2, -2 araliginda olmasi da genellikle kabul edilebilir bir durum olarak gérilmektedir
(George ve Mallery, 2010). Normal dagilimin yanisira, orneklem biiylkligi yeterlidir. Varyans-
kovaryans esitligi Box's M testi ile sinanmistir. Benlik saygis1 (Box’s M= 10.30, p<.05) i¢in varyans-
kovaryans esitligi saglanmamustir.Ancak, varyans-kovaryans esitligi saglanmadigi durumlarda da
diskriminant analizi yapilmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiytlikoztiirk, 2016). Tabachnick ve Fidell
(2015), oOrneklem bilyiikligi yeterliyse, Box M Testinin asir1 kati oldugu i¢in kritik bir 6nem
tasimadigini belirtmektedirler. Cinsiyet (Box’s M= .12, p>.05), ekonomik gelir (Box’s M= 3.85, p>.05),
anne tutumu (Box’s M= 4.72, p>.05) ve baba tutumu (Box’s M= 4.56, p>.05) i¢in varyans-kovaryans
esitligi saglanmistir. Sistematik hatalara neden olan otokorelasyonun olup olmadigini gérmek igin,
Durbin-WatsonTesti  yapilmigtir. Genellikle, 1.50-2.50 Durbin-Watson Testi degeri, otokorelasyon
olmadigim gosterir (Tasdan ve Erdem, 2010). Benlik saygisi ve sosyal medya bagimlilig1 icin DW=1.80;
cinsiyet ve sosyal medya bagimlilig1 icin DW=1.88; ekonomik gelir ve sosyal medya bagimlilig1 igin
DW=1.82; anne tutumu ve sosyal medya bagimliligi icin DW=1.87; baba tutumu ve sosyal medya
bagimlilig1 icin DW=1.85 olarak otokorelasyon olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica, bagimsiz degiskenler
arasinda ¢oklu baglanti sorunu olup olmadigimi belirlemek i¢in yapilmis olan analizler sonucunda,
Tolerans Degerleri=1.00, VIF-Varyans Artis Degerleri=1.00 olarak bulunmustur. VIF-Varyans Artig
Degerlerinin 10°dan biiyiik olmamasi, tolerans degerlerinin 30 degerini gegcmemesi istatistiksel olarak
beklenir (Kutsal ve Bilge, 2012). Analizler sonucunda, ¢oklu baglanti sorununun olmadigr goriilmiistiir.
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Arastirmada, “ergenlerin benlik saygisina gore sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri anlaml bir farklilik
gostermekte midir?” sorusunun yamiti aranmustir. Yanita ulagmak icin ergenlerin sosyal medya
bagimlilik puanlarinin benlik saygisina gore anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigine yonelik
Diskriminant (Ayirict) Analizi Testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 2.’de gosterilmistir.

Tablo 2. Benlik Saygis1 Ig¢in Hesaplanan Fonksiyona iliskin Kanonik Diskriminant (Ayirma)
Fonksiyon Testi Sonuglari

“onksiyon Ozdeger % Kanonik Wilks’ X* sd p
Varyans Korelasyon Lambda
.09 100 30 910 2546 1 .00

Faktorler Standartlagtirilmig Yap1 Matrisi
Kanonik  Diskriminant
Fonksiyonu Katsayilar

Sosyal Medya 1 1

Bagimliligi

Sosyal Medya n X SS

Bagimlilig

Benlik Saygisi Diisiik 142 3.47 2.66

Benlik Saygis1 Yiiksek 131 1.98 2.03

Dogru Simiflandirma Orant. %62.6

Tablo 2.’de goriildiigii gibi, bir fonksiyon iiretilmistir. Diskriminant analizinde, bir ya da daha fazla
sayida nicel yordayici degiskenin/bagimsiz degiskenin dogrusal kombinasyonu ile diskriminant
fonksiyonu olusturulur (Ortiik degisken). Olast fonksiyon sayisi 1°dir. Diskriminant fonksiyonun ne
kadar 6nemli oldugunun degerlendirilmesinde 6zdeger, kanonik korelasyon ve Wilks Lambda (X)
degerleri dikkate alimr (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016). Tablo 2.’de goriildiigii gibi, 1
fonksiyon tiretilmistir. Birinci fonksiyonun 6zdegeri, .09 olup, diisiik degerdedir. Kanonik Diskriminant
(Ayirma) Fonksiyon Testinin 6zdegeri kesin bir deger olmamakla birlikte .40’dan biiylik olmas1 “iyi”
olarak kabul edilir (Cakmak ve Giirdal, 2015).

Tablo 2.’de goriildiigii gibi, diskriminant/ayirma fonksiyonunun kanonik korelasyon degeri birinci
fonksiyon i¢in .30 dur. Kanonik korelasyon, bagimli degiskene (benlik saygisi diizeyine) gore
olusturulan gruplarla, diskriminant fonksiyonu (yordayici degisken-bagimsiz degisken olan sosyal
Mmedya bagimlilig1) arasindaki iligkidir. Eger, kanonik korelayon sifirsa, gruplarla fonksiyon arasinda
iliski yoktur. Korelasyon ne kadar biiyiikse iligki de yliksek olur (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2016). Kanonik korelasyon degerinin karesi, agiklama yiizdesini vermektedir. Kurulan modelde elde
edilen birinci diskriminant fonksiyonu, gruplarin ayrilmasin1 %09 oraninda agiklamakta olup; % 09
oraninda etkili oldugu sonucunu gostermektedir.

Tablo 2.’de goriildiigii gibi, benlik saygisi igin iiretilen fonksiyonun anlamli olup olmadigim belirlemek
icin Wilks Lambda () Testi ve Ki-Kare (X?) Testi degerleri incelenmistir. Analiz sonucunda birinci
fonksiyon i¢in Wilks Lambda (A) Testi=.910 ve X?=25.46, p< .00 olarak bulunmustur. Uretilen
fonksiyonun Wilks’ Lambda Testine yonelik Ki-Kare (X?) degeri anlamh ¢ikmustir. Bu durumda,
fonksiyonun ayirma giicii anlamli derecede yiiksek olup, gruplar bir ayirma fonksiyonu ile ayrilabilirler.
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Standartlagtirllmis Kanonik Diskriminant Fonksiyonu katsayilarinda kiiciik degerler, diisiik katkiy1
gosterir. Biiylik degerler, biiyiik katkiyr gosterir (Siyez ve Kaya, 2011). Yapr matrisi ise bagimsiz
degiskenlerin 6neminin degerlendirilmesinde kullanilir. Bu matris, her bir bagimsiz degiskenin-
yordayict degiskenin (sosyal medya bagimliligi) diskriminant fonksiyonu ile korelasyonunu gosterir.
Tablo 2’de goriilen Standartlastirilmis Kanonik Diskriminant Fonksiyonu Katsayisi incelendiginde,
birinci fonksiyon tlizerinde SKDFK= 1; ve yap1 matrisi YM=1"dir. Tablo 2’de goriildiigii gibi, birinci
fonksiyonda benlik saygisi diisiik olan ergenlerin sosyal medya bagimliligi puan ortalamasi x= 3.47;
benlik saygis1 yiiksek olan ergenlerin sosyal medya bagimliligi puan ortalamasi x= 1.98’dir. Benlik
saygisi diisiik olan ergenlerin sosyal medya bagimliligi puan ortalamasi, benlik saygisi yiiksek olan
ergenlerin sosyal medya bagimliligi puan ortalamasindan daha yiiksek ¢cikmistir. Ayrica analiz i¢in dogru
smiflandirma olasiligi da, %62.6’dir.

Arastirmada, “‘ergenlerin cinsiyetine gore sosyal medya bagimliligi diizeyleri anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” sorusunun yamiti aranmustir. Yanita ulagsmak i¢in ergenlerin sosyal medya
bagimliligi puanlarinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigine yonelik
Diskriminant (Ayirict) Analizi Testi uygulanmis ve sonug Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet igin Hesaplanan Fonksiyona iliskin Kanonik Diskriminant (Ayirma) Fonksiyon
Testi Sonuglari

“onksiyon Ozdeger % Kanonik Wilks’ X2 sd p
Varyans Korelasyon Lambda
.05 100 21 955 1430 1 .00
Faktorler Standartlagtirilmis  Kanonik Yap1 Matrisi
Diskriminant ~ Fonksiyonu
Katsayilar
Sosyal Medya Bagimliligi 1 1
n X SS
Kiz Ergen 141 3.24 2.44
Erkek Ergen 175 2.20 2.37

Dogru Simiflandirma Orant. %59.8

Tablo 3’de goriildiigii gibi, bir fonksiyon tretilmistir. Birinci fonksiyonun 6zdegeri, .05 olup, diisiik
degerdedir. Tablo 3.’de goriildiigi gibi, diskriminant/ayirma fonksiyonunun kanonik korelasyon degeri
birinci fonksiyon igin .21 dir. Eger, kanonik korelayon sifirsa, gruplarla fonksiyon arasinda iligki yoktur.
Korelasyon ne kadar biiylikse iliski de yiiksek olur (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016).
Kanonik korelasyon degerinin karesi, agiklama yiizdesini vermektedir. Kurulan modelde elde edilen
birinci diskriminant fonksiyonu, gruplarin ayrilmasim % 05 oraninda agiklamakta olup; % 05 oraminda
etkili oldugu sonucunu gostermektedir.

Tablo 3°de goriildiigii gibi, cinsiyet i¢in iiretilen fonksiyonun anlamli olup olmadigini belirlemek icin
Wilks Lambda (A) Testi ve Ki-Kare (X?) Testi degerleri incelenmistir. Analiz sonucunda birinci
fonksiyon igin Wilks Lambda () Testi=.955 ve X?=14.30, p< .00 olarak bulunmustur. Uretilen
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fonksiyonun Wilks’ Lambda Testine yonelik Ki-Kare (X?) degeri anlamh ¢ikmustir. Bu durumda,
fonksiyonun ayirma giicii anlamli derecede yiiksek olup, gruplar bir ayirma fonksiyonu ile ayrilabilirler.

Standartlagtirllms Kanonik Diskriminant Fonksiyonu katsayilarinda kiiglik degerler, diisiik katkiy
gosterir. Bliyiik degerler, biiylik katkiyr gosterir (Siyez ve Kaya, 2011). Yap1 matrisi ise bagimsiz
degiskenlerin O6neminin degerlendirilmesinde kullanilir. Bu matris, her bir bagimsiz degiskenin-
yordayict degiskenin (sosyal medya bagimliligi) diskriminant fonksiyonu ile korelasyonunu gosterir.
Tablo 3.’de goriilen Standartlastirilmig Kanonik Diskriminant Fonksiyonu Katsayisi incelendiginde,
birinci fonksiyon iizerinde SKDFK= 1 ve yap1 matrisi YM=1"dir. Tablo 3.’de goriildiigii gibi, birinci
fonksiyonda kiz ergenlerin sosyal medya bagimliligi puan ortalamasi x = 3.24; erkek ergenlerin sosyal
medya bagimliligi puan ortalamasi x= 2.20’dir. Kiz ergenlerin sosyal medya bagimliligi puan
ortalamasi, erkek ergenlerin sosyal medya bagimliligi puan ortalamasindan daha yiiksek ¢ikmustir.
Ayrica analiz i¢in dogru siiflandirma olasiligi da, % 59.8’dir.

Aragtirmada, “ekonomik gelire gore ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” sorusunun yamiti aranmustir. Yamita ulasmak igin ergenlerin sosyal medya
bagimlilig1 puanlarinin ekonomik gelire gére anlaml olarak farklilik gosterip gostermedigine yonelik
Diskriminant (Ayirict) Analizi Testi uygulanmis ve sonug Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. Ekonomik Gelir Igin Hesaplanan Fonksiyona iliskin, Kanonik Diskriminant (Ayirma)
Fonksiyon Testi Sonuglari

“onksiyon Ozdeger % Kanonik Wilks’ X? Sd p
Varyans Korelasyon Lambda
L .01 100 .09 993 2.34 3 51

Tablo 4’de goriildiigii gibi, bir fonksiyon {retilmistir. Birinci fonksiyonun 6zdegeri, .01 olup, diisiik
degerdedir. Tablo 4’de goriildiigii gibi, diskriminant/ayirma fonksiyonunun kanonik korelasyon degeri
birinci fonksiyon igin .09’ dur. Eger, kanonik korelayon sifirsa, gruplarla fonksiyon arasinda iliski
yoktur. Korelasyon ne kadar biiyiikse iligki de yiiksek olur (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016).
Kanonik korelasyon degerinin karesi, agiklama yiizdesini vermektedir. Kurulan modelde elde edilen
birinci diskriminant fonksiyonu, gruplarin ayrilmasim % 01 oraninda agiklamakta olup; % 01 oraminda
etkili oldugu sonucunu gostermektedir.

Tablo 4’de goriildiigii gibi, ekonomik gelir i¢in {iretilen fonksiyonun anlamli olup olmadigini belirlemek
icin Wilks Lambda () Testi ve Ki-Kare (X?) Testi degerleri incelenmistir. Analiz sonucunda birinci
fonksiyon igin Wilks Lambda (L) Testi=993 ve X°=2.34, p> .05 olarak bulunmustur. Uretilen
fonksiyonun Wilks’ Lambda Testine yonelik Ki-Kare (X?) degeri anlamli ¢ikmanustir. Fonksiyonun
ayirma giicii anlamli ¢ikmamus; gruplar bir ayirma fonksiyonu ile ayrilmamistir. Bu bulgu, ekonomik
gelire gore ergenlerin sosyal medya bagimliligi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini
gostermektedir.

Arastirmada, “algilanan anne ve baba tutumlaria gore ergenlerin sosyal medya bagimliligi diizeyleri
anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusunun yamti aranmistir. Yanita ulagmak igin ergenlerin
sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin algilanan anne ve baba tutumlarina gore anlamli olarak farklilik
gosterip gostermedigine yonelik Diskriminant (Ayiric1) Analizi Testi uygulanmig ve sonug¢ Tablo 5’de
gosterilmistir.
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Tablo 5. Algilanan Anne ve Baba Tutumlart I¢in Hesaplanan Fonksiyona Iliskin Kanonik
Diskriminant (Ayirma) Fonksiyon Testi Sonuglari

Anne Tutumu  Fonksiyon ~ Ozdeger % Kanonik Wilks’ X? Sd p
Varyans Korelasyon Lambda

1 .05 100 22 953 15.20. 2 .00

Baba Tutumu  Fonksiyon — Ozdeger % Kanonik Wilks’  X? Sd p
Varyans Korelasyon Lambda

1 .01 100 .09 991 2.81 2 25

Anne Tutumu

Faktorler Standartlagtirilmig Yap1 Matrisi
Kanonik Diskriminant
Fonksiyonu Katsayilari

Sosyal Medya Bagimliligi 1 1

Anne Tutumu n X SS
Anne llgili-Sevgi Dolu 291 2.53 2.33
Anne Ilgisiz 18 4.83 3.11
Anne Otoriter 7 2.71 3.30

Dogru Simiflandirma Orant. %53.5

Tablo 5°de goriildiigi gibi, algilanan anne tutumu i¢in bir fonksiyon {iretilmistir. Birinci fonksiyonun
0zdegeri, .05 olup, diisiik degerdedir. Tablo 5’de goriildiigii gibi, diskriminant/ayirma fonksiyonunun
kanonik korelasyon degeri birinci fonksiyon i¢in .22 dir. Eger, kanonik korelayon sifirsa, gruplarla
fonksiyon arasinda iliski yoktur. Korelasyon ne kadar biiyiikse iligki de yiiksek olur (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016). Kanonik korelasyon degerinin karesi, aciklama yiizdesini
vermektedir. Kurulan modelde elde edilen birinci diskriminant fonksiyonu, gruplarin ayrilmasinda %
05 oraminda agiklamakta olup; % 05 oraninda etkili oldugu sonucunu gostermektedir. Tablo 5’de
goriildiigh gibi, algilanan anne tutumu igin iiretilen fonksiyonun anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in
Wilks Lambda () Testi ve Ki-Kare (X?) Testi degerleri incelenmistir. Analiz sonucunda birinci
fonksiyon igin Wilks Lambda (A) Testi=.953 ve X?=15.20, p< .00 olarak bulunmustur. Uretilen
fonksiyonun Wilks” Lambda Testine yonelik Ki-Kare (X?) degeri anlamli ¢ikmustir. Bu bulgu, algilanan
anne tutumuna gore ergenlerin sosyal medya bagimliligi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu gostermektedir.
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Tablo 5’de goriildigii gibi, algilanan baba tutumu i¢in bir fonksiyon tretilmistir. Birinci fonksiyonun
Ozdegeri, .01 olup, diisiik degerdedir. Tablo 5’de goriildiigii gibi, diskriminant/ayirma fonksiyonunun
kanonik korelasyon degeri Dbirinci fonksiyon i¢in .09° dur. Eger, kanonik korelayon sifirsa, gruplarla
fonksiyon arasinda iliski yoktur. Korelasyon ne kadar biiyiikse iliski de yiiksek olur (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016). Kanonik korelasyon degerinin karesi, agiklama yiizdesini
vermektedir. Kurulan modelde elde edilen birinci diskriminant fonksiyonu, gruplarin ayrilmasinda %
01 oraninda agiklamakta olup; %01 oraninda etkili oldugu sonucunu gostermektedir. Tablo 5°de
goriildiigii gibi, algilanan baba tutumu igin iiretilen fonksiyonun anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in
Wilks Lambda () Testi ve Ki-Kare (X?) Testi degerleri incelenmistir. Analiz sonucunda birinci
fonksiyon i¢in Wilks Lambda (A) Testi=991 ve X*=2.81, p> .05 olarak bulunmustur. Uretilen
fonksiyonun Wilks’ Lambda Testine yonelik Ki-Kare (X?) degeri anlamli ¢ikmamustir. Bu durumda,
fonksiyonun ayirma giicti anlamli ¢gtkmamig; gruplar bir ayirma fonksiyonu ile ayrilmamustir. Bu bulgu,
algilanan baba tutumuna gore ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik
olmadigim gostermektedir.

Tablo 5’de goriildiigli gibi, algilalan anne tutumu ig¢in {iretilen fonksiyonun Wilks’ Lambda Testine
yonelik Ki-Kare (X?) degeri anlamli ¢ikmustir. Algilanan anne tutumu igin, Standartlastiriimis Kanonik
Diskriminant Fonksiyonu Katsayilar1 ve Yapit Matrisi hesaplanmis ve sonuglar yine Tablo 5.’de
gosterilmistir. Ayrica, Tablo 5°de, algilanan anne tutumuna gore sosyal medya bagimlilik puan
ortalamalart ve standart sapmalar1 da gosterilmistir. Standartlagtirilmis Kanonik Diskriminant
Fonksiyonu katsayilarinda kiigiik degerler, diisiik katkiy1 gosterir. Biiylik degerler, biiylik katkiy1 gosterir
(Siyez ve Kaya, 2011). Yap1 matrisi ise bagimsiz degiskenlerin dneminin degerlendirilmesinde kullanilir.
Bu matris, her bir bagimsiz degiskenin- yordayict degiskenin (sosyal medya bagimlilig1) diskriminant
fonksiyonu ile korelasyonunu gosterir. Tablo 5°de goriilen Standartlagtirilmig Kanonik Diskriminant
Fonksiyonu Katsayis1 incelendiginde, birinci fonksiyon iizerinde SKDFK= 1 ve yap1 matrisi YM=1"dir.
Tablo 5’de goriildiigii gibi, birinci fonksiyonda algilanan anne tutumu ilgili ve sevgi dolu olan ergenlerin
sosyal medya bagimliligi puan ortalamast  x = 2.53; anne tutumu ilgisiz olan ergenlerin sosyal medya
bagimlilig1 puan ortalamasi x= 4.83; ve anne tutumu otoriter olan ergenlerin sosyal medya bagimlilig
puan ortalamas1 x = 2.71’dir. Bu bulgulardan, algilanan anne tutumu ilgili ve sevgi dolu olan ergenlerin
sosyal medya bagimliligi diizeyinin en diisiik ¢iktig1; algilanan anne tutumu ilgisiz olan ergenlerin sosyal
medya bagimlilig1 diizeyinin en yiiksek c¢iktigi goriilmektedir. Ayrica analiz i¢in dogru siniflandirma
olasihig1 da, %53.5’dur. Ote yandan Tablo 5’de goriildiigii gibi, algilanan baba tutumlarina gore
ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinde anlamli bir farklilik ¢ikmamustir.

TARTISMA

Aragtirmamizin sonucunda, diisiik benlik saygisina sahip olan ergenlerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin, yiiksek benlik saygisina sahip olan ergenlerinkinden anlamli olarak yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgu, diisiik benlik saygisma sahip olan ergenlerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Ergenler iizerinde yapilmis olan gesitli
aragtirmalarin sonucunda, benlik saygisiyla giinliik internet kullanimi ve sosyal medya bagimlilig
arasinda (Kircaburun, 2016); benlik saygisiyla sosyal medya bagimliligi (Hawi ve Rupert, 2017);
sosyal medya aglarinin asir1 kullanimi (Malo-Cerrato, Martin-Perpifia ve Vifias-Poch, 2018); bilgisayar
bagimliligi (Demirli ve Aydier, 2017); problemli internet kullanimi (Banyai, Zsila, Kira'ly ve ark.,
2017); ve internet bagimliligr (Yildirim, 2016) arasinda negatif iliskiler bulunmustur. Ing6lfsdottir
(2017) yapmis oldugu arastirmanin sonucunda, benlik saygisi diisiik olan ergenlerin sosyal medyada
gecirdikleri siirenin daha fazla oldugunu bulmustur. Bu arastirma sonuglar1 benlik saygis1 azaldikea,
sosyal medya bagimhiliginin, internet bagimliliginin, bilgisayar bagimliliginin ve asir1 sosyal medya
kullaniminin  arttigimi  géstermektedir. Uzun, Yildinm ve Uzun’un (2016) dikkat eksikligi ve
hiperaktivite tanisin1 almis olan ergenler lizerinde yapmis olduklari aragtirmanin sonucunda benlik
saygist diisiik olan ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Sahin ve Kumcagiz’in (2017) universite Ogrencileri iizerinde yapmis olduklar1 arastirmalarin
sonucunda da, diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha
yiiksek diizeyde oldugunu bulmuslardir. Bu arastirmalar, aragtirmamizin bulgusunu desteklemektedir.
Ote yandan, Artan (2017), iiniversite 6grencileri lizerinde yapmis oldugu arastrmanin sonucunda,
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sosyal medya kullanim siiresi fazla olan bireylerin olumlu benlik semasinin daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Ozellikle sosyal medyadan kendileriyle ilgili olumlu geri bildirim alan bireyler sosyal
medyay1 daha fazla kullanabilmektedirler. Sosyal medya, ¢ok ¢esitli icerigiyle bireylerin kendilerini
baskalartyla sosyal karsilastirma olanagini da verir. Bu da sosyal medya kullaniminin fazlalagmasina
neden olabilir. Valkenburg, Peter ve Schouten (2006) yapmus olduklar1 aragtirmanin sonucunda da,
sosyal medyadan profilleriyle ilgili olumlu geri bildirim alan ergenlerin benlik saygisinin yiiksek
oldugunu bulmusglardir.

Arastirmamizin  sonucunda, kiz ergenlerin sosyal medya bagmlilik diizeylerinin, erkek
ergenlerinkinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alanyazinda, kiz ergenlerde
problemli sosyal medya kullaniminin erkek ergenlere gore daha fazla oldugu belirtilmektedir (Banyai,
Zsila, Kira'ly ve ark., 2017). Malo-Cerrato, Martin-Perpifia ve Vifias-Poch’in (2018) yapmis olduklari
aragtirmanin sonucunda, kiz ergenlerde sosyal medya aglarinin agir1 kullanimi, erkek ergenlere gore
daha yiiksek bulunmustur. Cayirli (2018), Tutgun-Unal (2015), yapnus olduklar1 arastirmalarin
sonucunda, sosyal medya kullaniminin kadinlarda daha fazla oldugunu bulmustur. Ote yandan,
Biiyiiksahin-Cevik ve Celikkaleli (2010) ergenler iizerinde ve Cift¢i’nin (2018) {iniversite dgrencileri
iizerinde yapmis oldugu arastirmalarmin sonucunda erkeklerin sosyal medya bagimlilik diizeyinin
yiikksek oldugu bulunmustur. Aydiner’in (2017) yapmus oldugu arastirmanin sonucunda, erkek
ergenlerin bilgisayar bagimliligi diizeylerinin kiz ergenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Ancak, Yildirim’in (2016) yapmus oldugu arasgtirmanin sonucunda, cinsiyete gore
ergenlerin internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamlt bir farklilik bulunmamistir. Baz’in (2018)
iiniversite 6grencileri iizerinde yapmus oldugu aragtirmanin sonucunda, cinsiyete gore sosyal medya
bagimhiligi; Yaygir'in (2018) cinsiyete gore internet bagimliligi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamigtir. Rollero, Daniele ve Tartaglia (2019) yapmus olduklar1 arastirmanin sonucunda,
erkeklerin iletisim kurmak ve diisiincelerini paylasmak igin sosyal ag sitelerini kadinlara oranla daha
fazla kullandiklari1 bulmuslardir. Yapilmis olan arastirmalarda goriildiigli gibi, cinsiyete gore sosyal
medya bagimliligy, internet bagimliligi ve kullanim siiresinde farkli sonuglar elde edilmistir.

Arastirmamizin sonucunda, ergenlerin ekonomik gelirine gore sosyal medya bagimliligi diizeyleri
arasinda anlamli olarak farklilik gdstermedigi bulunmustur. Arastirmamizin bulgularini destekleyen
Yildirim’m (2016) yapmis oldugu arastirmanin sonucunda, ekonomik gelire gore ergenlerin internet
bagimhlig1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklihk bulunmamustir. Universite dgrencileri iizerinde
yapilmis olan arastirmalarin sonucunda, ekonomik gelire gore sosyal medya bagimliligi (Baz, 2018) ve
internet bagimliligi (Yaygir, 2018) arasinda anlamlt bir farklilik bulunmamustir. Giiniimiizde tilkemizde
de internetin ucuzlamasi ve internete erisimin kolaylagmasi ile birlikte internete ve sosyal medyaya
ulasim ve kullamnu kolaylasmustir. Nitekim TUIK Raporuna (2018) gore, bireylerin %83,8’i evden
internete erisim imkanina sahiptir. Bundan dolay1, ergenlerin ekonomik gelirine gore sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri arasidan anlamli bir farklilik bulunmamas olabilir.

Aragtirmamizin sonucunda, ergenlerin algilanan anne tutumlarina gore sosyal medya bagimlilig
diizeylerinin anlaml olarak farklilik gosterdigi bulunmustur. Algilanan anne tutumu ilgili-sevgi dolu
olan, demokratik olan ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin, anne tutumu ilgisiz olan
ergenlerinkinden anlamli olarak diisiik oldugu bulunmustur. Ancak, ergenlerin algilanan baba
tutumlarina goére sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli olarak farklilik gostermedigi
bulunmustur. Biiyiiksahin-Cevik ve Celikkaleli'nin (2010) ergenler {izerinde yapmis oldugu
aragtirmanin sonucunda da, anne baba tutumu ilgisiz olan ergenlerin internet bagimhlik diizeyi en
yiiksek ¢ikmistir. Anne babanin ilgisiz olmasi, ¢ocuguyla yeterli siirede saglikli iletisim kurmadiginin
bir gostergesidir. Bu durumda, ergen sosyal medya iizerinden uzun saatler iletisim kurmakta; ve
gecirdigi stirenin farkinda olmamaktadir. Demir (2016), ergenler iizerinde yapmis oldugu arastirmanin
sonucunda, ergenlerin aile i¢i konusulan konulardan sikildiklarini, aileleri olduklar1 zamanlarda bile
sosyal medyada olan olaylar1 merak ettiklerini bulmustur. Bu durum, ergenlerin sosyal medyay1 daha
fazla kullanmalarina neden olmaktadir.

Arastirma bulgularimizi genel olarak degerlendirdigimizde, benlik saygisinin, cinsiyetin, anne
tutumlarinin sosyal medya bagimliligini etkiledigi goriilmektedir. Ergenlik donemi, sosyal yakinlik
gereksinimlerinin artmasiyla birlikte sosyal iliskilerin 6nem kazandigi bir donemdir. Bu agidan, okul
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psikolojik danismanlarinin ergenlerin 6zellikle benlik saygilarini, iletisim becerilerini, problem ¢6zme
becerilerini gelistirici psikoegitim ¢alismalarini1 yapmalari; ayrica, sosyal medya kullaniminin yararlar
ve zararlar1 konularinda bilgilendirici ¢aligmalart yapmalar1 ¢ok onemli goriinmektedir. Ergenlerin
gercek yasamda iletisim kurma ile sanal ortamda iletisim kurma arasindaki farkliliklart 6grenmelerine
de yardimci olunmalidir. Sosyal medya kullaniminin ve bagimliliginin azaltilmasi igin ergenlerin spor,
resim, miizik, tiyatro, geziler, kuliip ¢aligmalar1 vb etkinlikleri yapmalar1 konusunda tesvik edilmeleri;
hobi edinmelerinin saglanmasi da ¢ok onemlidir. Sosyal medya kullanimi yogun oldugu i¢in, sosyal
medya kullaniminin 6zellikle “olumlu yonde” olmasii tesvik etmek gerekir. Sosyal medya ile
ogrenciler odevleri ve projeleri igin bilgi ve diisiince paylasiminda bulunurlar; igbirligi yapmay1
Ogrenirler; yabanci dil 6grenirler; sosyal yardim projelerini baslatirlar; yeni {irlinlerin, farkli yerlerin ve
iilkelerin tanitim sayesinde fikir sahibi olurlar.

Ayrica, okul psikolojik danigmanlarmin anne babalara yonelik olarak iletisim becerileri, olumlu benlik,
sosyal medya kullaniminin yararlari ve zararlar1 konularinda bilgilendirici ¢alismalar1 yapmalar1 da
gerekmektedir.
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