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Anadolu Lisesi Ogrencilerinin “Miizik Dinlemek” Ve “Sarki Soylemek” Kavramlarina fliskin Algilari: Metafor

Oz

Miizik; insanoglu var oldugundan bu yana oldugu
diislintilen, duygularimiza, sevinglerimize,
hiizlinlerimize terciiman olan vazgecilmez bir sanat
dalidir. Miizik dinlemek ¢ogu insan icin vazgecilmez
bir unsur olarak diisiiniilse de sarki sdylemek kisiden
kisiye degisiklik gosterebilir. Bu arastirmanin amaci,
Anadolu lisesi 6grencilerinin miizik dinlemek ve sarki
soylemek kavramlarina iliskin algilarin1 incelemek
olarak belirlenmistir. Ogrencilerin algilar1 metaforlar
aracihigiyla
calisma olup, nitel arastirma yontemlerinden, literatiir
tarama ve goriisme yontemi kullanilmistir. Elde edilen
bu metaforlarin analizinde igerik analizi yontemi
kullanmilmistir. Calisma grubunu Burhaniye Anadolu
Lisesinde okumakta olan 150 6grenci olusturmaktadir.
Elde edilen veriler sonucunda “miizik dinlemek”
kavramina iligkin 77, “sarki sdylemek kavramina iliskin
89 gegerli metafor elde edilmistir. Bu metaforlarin ortak
yonleri iligkilendirilerek, her kavram igin 5 farkh
kavramsal kategori Kategorilerin,
Ogrencilerin cinsiyet, yas ve smuf diizeyine gore
farkliligini 6lgmek i¢in pearson ki kare testi uygulanmig
ve sonucunda anlaml bir farklilik bulunmadig ortaya
cikmugtir.

incelenecektir. Arastirma betimsel bir

belirlenmisgtir.

Anahtar Kelimeler:
Miizik, Miizik Dinlemek, Sarki S6ylemek, Metafor
Analizi.

Analizi

ABSTRACT

Music is an indispensable branch of art that has been
thought to have existed since the existence of human
beings and that interprets our emotions, joys and sorrows.
Although listening to music is considered an indispensable
element for most people, singing can vary from person to
person. The aim of this study was to examine the
perceptions of Anatolian high school students regarding
the concepts of listening to music and singing. Students'
perceptions will be examined through metaphors. The
research is a descriptive study which used literature
review and interview method from qualitative research
methods. In the analysis of these metaphors obtained,
content analysis methodh. The study group consists of 150
students studying at Burhaniye Anatolian High School. As
a result of the data obtained, 77 valid metaphors for the
concept of "listening to music" and 89 valid metaphors for
the concept of "singing" were obtained. By associating the
common aspects of these metaphors, 5 different conceptual
categories were determined for each concept. Pearson chi-
square test was applied to measure the differences in the
categories according to the gender, age and grade level of
the students, and it was found that there was no significant
difference in the result.

Keywords
Music, Listening to Music, Singing, Metaphor Analysis
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GIRIS

Miizik; insanoglu var oldugundan bu yana oldugu diistiniilen, duygularimiza, sevinglerimize,
hiiziinlerimize terciiman olan ve eslik eden vazgecilmez bir sanat dalidir. Miizik sadece, bos
vakitlerimizde keyifle dinledigimiz bir ara¢ degil, sosyal ve kiiltiirel birlestiriciligi olan sanat
Ogesidir. Sanat egitimi ile yetismis, estetik begenisi gelismis bireylerin kendilerine ve
toplumlarina katkilar1 daha fazla olacaktir (Buyurgan vd. 2012, s. 5). Sanat egitimi, gozlem
yapma, orijinalite, bulus ve kisisel yaklasimlar1 destekler, pratik diistinceyi gelistirir. (Yolcu
2004, s. 91). Cocuklarin ve genglerin herhangi bir sanat dali ile ilgilenmeleri onlarin bilissel,
duyussal ve sosyal yonlerine biiyiik etkileri oldugu yapilan arastirmalarda ispatlanmustir.
Sanat egitiminin onemli bir kolu olan miizik egitimi ile kisiye kendini ifade etme, ilgilerini
kesfetme, dinlemeyi 6grenme imkani saglanabilmektedir. Dinlemek yasamin her alaminda
oldugu gibi miizik egitiminde de 6nemli bir beceridir. Dinlemek TDK sozliikte isitmek, kulak
vermek olarak tanimlanmistir. Dinlemek belli bir amag¢ dogrultusunda yapilabilecegi gibi
dinlemede kisinin tercihine bagh olarak, secicilik de s6z konusudur. (Aktas vd. 2004, s. 247).
Genglerin dinledikleri miizikler, miizik tercihleri ile kisilikleri arasinda bag kurulabilir ve bunu
gosteren pek ¢ok arastirma yapilmustir. Ornegin Martin vd. (1993, s. 535), genglerin dinledikleri
miizik tirleri ve miizikteki mesajlar1 inceleyen calismalarmda kiz grubun %74’ {iniin pop,
erkeklerin %70. 7’ sinin rock/ metal miizik tercih ettiklerini ve bu miizik tiirlerinin genglerde
miizigi dinledikten sonra {izgiin hissetme, intihar, sugluluk, depresyon gibi duygular:
tetikledigini belirtmislerdir. Genglerle iletisim kurmak, onlar1 anlamak igin miizik bir arag
olabilir. Miizik egitiminde aktif olarak dinlemek, o an1 yakalamak i¢in dinlemek ¢ok énemli bir
beceridir (Martinez 2015, s. 14). Genglerin dinledikleri ve tercih ettikleri miizikler {izerine
Schwartz ve Foutz” un yaptiklar: calismada, genglerin miizigi o anki ihtiyaglar1 dogrultusunda,
ruh hallerine gore, bulunduklar1 ortama gore esnek bir sekilde dinlemeyi tercih ettikleri
saptanmustir (Akt. Erdem 2011, s. 20). flkokuldan ortaokul dénemine gecildiginde, miizik dersi
farkli ozellikler tasimaya bagslar. Miizige ilgili gengler icin, calg1 6grenmeye isteklilik, toplu
sarki soyleme ahgskanhgmdan farkli olarak bireysel sarki sdyleme hevesinin ilk adimlar
atilmaya baslar. Miizik dinlemek ¢ogu insan igin vazgegilmez bir unsur olarak diisiiniilse de,
sarki soylemek kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. Dil gelisimi, kisisel gelisim, sosyal gelisim
gibi pek ¢ok agidan katkilar1 olan sarki sdylemeyi, Funch 2015 ¢alismasinda, ¢ocuklar 6nce
konusmay1 sonra sarki sdylemeyi 6grenirler olarak belirtmistir (Akt. Yildiz vd. 2017, s. 497).
Genel miizik egitiminin verildigi okullarimizin, her kademesinde, 6grencilerin miizik dersine
olan ilgileri ve algilar1 yapilan pek ¢ok arastirmaya konu olmustur. Algilarin agiklanma ve
yorumlanmasinda nitel arastirma teknikleri igerisinde metaforlar, ¢ok sik kullanilan bir
yontemdir. Kisilerin nasil diisiindiiklerini, neler hissettiklerini, bakis agilarini kesfetmek adina
metafor bir diistinme bigimi olarak kabul edilmektedir (Zheng vd. 2010, s. 42). Metaforlar
bireylerin, soyut kavramlara iliskin algilarm1 somut kavramlarla yer degistirerek
aciklamalarmna olanak taniyan giiglii ifade araglaridir (Uygun 2015, s. 2). Metafor kavramui, bir
kelimeyi veya kavrami gercek anlamindan baska, ilgi veya benzetme sonucu kabul edilenin
disinda bagka anlamlara gelecek bigimde kullanma olarak tanimlanmaktadir (TDK 2011, s.
1641). Metaforlar1 farkli arastirmacilar farkl sekillerde agiklamiglardir. Metaforlari, (Cerit 2008,
s. 6) kavramlarin nasil algilandigin ortaya ¢ikarmaya katk: saglar olarak belirtirken, (K&vecses
2010, s. 41) bireylerin bilissel, tarih-kiiltiirel birikimlerine gore metaforik kavramlarin
anlasilmasinin da degiskenlik gosterebilecegini belirtmistir. Metafor ¢ogu insan igin siirsel bir
hayal giicti aracidir (Lakoff vd. 1980, s. 3). Morgan'a gore (Morgan 1998, s. 14) metafor
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diinyamiz1 kavrayisimiza gore diisiinme ve gorme bigimidir. Egitim alaninda metafor
teknigiyle farkli bir¢ok kavramin nasil algilandigini belirlemek igin pek ¢ok arastirma yapildig:
gibi 6grencilerin biligsel, duyussal ve kisilik gelisiminde onemli bir gorev iistlenen miizik
egitimi dersinin de farkh egitim ve yas gruplarinca nasil algilandigini anlamak igin birgok
arastirma yapilmistir. Metaforlar, arastirmaciya ¢alisilan konu hakkinda ¢ok saglam gorsel bir
imaj ve zengin bir resim sunmaktadir (Akt. Umuzdas 2013, s. 721). Bu noktalardan hareketle,
bu arastirmanin problem ciimlesi “Anadolu Lisesi 6grencilerinin miizik dinlemek ve sarki
sOylemek kavramlarma iliskin algilar1 nasildir?” olarak belirlenerek, asagidaki alt problemlere
yanit aranacaktir.

1. Anadolu Lisesi 0grencilerinin “miizik dinlemek” kavramina iliskin belirttikleri metaforlar
nelerdir?

2. “Miizik dinlemek” kavramina iligskin olan metaforlarin ortak 6zellikleri agisindan belirlenen
kavramsal kategorileri nelerdir?

3. Anadolu Lisesi 0grencilerinin “sarki sdylemek” kavramina iliskin belirtikleri metaforlar
nelerdir?

4. “Sarki soylemek” kavramina iliskin olan metaforlarin ortak 6zellikleri agisindan belirlenen
kavramsal kategorileri nelerdir?

5. Belirlenen kavramsal kategoriler ogrencilerin yasi, sinifi ve cinsiyeti agisindan farklilik
gostermekte midir?

Amag

Bu aragtirmanin amaci, Anadolu Lisesi 6grencilerinin “miizik dinlemek” ve “sarki sdylemek”
kavramlarina iligkin algilarini incelemektir. Ogrencilerin bu kavramlara iliskin algilart
metaforlar araciligi ile belirlenmigtir. Ogrencilerin “miizik dinlemek” ve “sarki sdylemek”
kavramlarma iligkin algilarinin betimlenmesi ve yorumlanmas: ile genel miizik egitimi
alaninda miizik dersinin niteliginin artmasini saglamak agisindan arastirmanin énem tagidigy
diistiniilmektedir.

ilgili Aragtirmalar

Cetinkaya Y. (2019), miizik boliimii 6grencilerinin miizik kavramina iliskin metaforik algilar:
adli calismasinda, miizik kavramina iliskin 6grencilerin iirettikleri 70 gegerli metafor 3 ana
kategoride toplanmis, bu ana kategorileri de kendi icinde 12 alt kategoriye ayirmustir. 70
metafordan 35’i miizigi bir ugras/meslek olarak algilama yo6niinde yogunlasmis ve miizigin
ozglirliik gerektiren bir alan oldugu algisinda birlesmis oldugu goriilmiistiir.

Diizgoren, H., Gerekten, S. E. (2017), Anadolu lisesi 6grencilerinin 'miizik dersi' kavramina
iliskin algilarin1 metaforlar araciligiyla incelemeyi amagcladigi ¢alismasinda, Ogrenciler 94
gecerli metafor liretmis, bu metaforlar 8 farkli kavramsal kategori altinda toplanmustir.
Ogrencilerin, miizik dersini daha ¢ok Hayat’, “Yemek’, ‘Ask’, ‘Nefes ‘metaforlar: ile ifade
ettikleri gortilmiistiir.

Tez 1. (2016), ortaokul 6grencilerinin miizik, miizik dersi ve miizik 6gretmeni kavramlarma
iliskin algilarinin metaforlar araciligiyla incelemesi adli ¢alismasinda, miizik kavramima 160
adet, miizik dersi kavramina iliskin 278 adet ve miizik 6gretmeni kavramina iliskin de 195 adet
metafor {iirettikleri belirlenmistir. Her bir boyut icin iiretilen metaforlar ortak oOzellikleri
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bakimidan incelenerek, miizik kavramina 15, miizik dersi kavramima 12, miizik ogretmeni
kavramina iligkin 15 farkli kavramsal kategori altinda toplanmistir. Calismanin ¢ok yonlii bir
ozellik tasidig1 sonucuna ulasilmistir.

Zembat R., Tunceli I. H., Aksin E. (2015) calismalarinda, okul 6ncesi Ogretmen adaylarmin okul
yoneticisi kavramina iliskin algilarmi metaforlar araciligiyla belirlemeyi amagladig:
calismasinda, 6gretmen adaylarinin algilarinin en ¢ok Baba (16), Lider (8), Anne (7), Ebeveyn
(6) metaforlariyla Ozdeslestirdigi goriilmiis ve kategori dagilimma bakildiginda “okul
yOneticisini” 6grencilerini ve 6gretmenlerini koruyan, kollayan, problem ¢6zen, yol gosteren
kisiler olarak yani ¢ogunlukla olumlu olarak algiladiklar1 goriilmiistiir.

Babacan E. (2014) Anadolu Glizel Sanatlar Lisesi miizik 0grencilerinin "miizik" kavramina
iliskin algilarm1 metaforlar aracihigiyla incelemeyi amacgladigi calismasinda, 6grencilerin
rettikleri 99 adet gecerli metafor, 9 farkh kategoride toplanmus, yas, cinsiyet ve sif diizeyine
gore karsilastirildiginda farklilik bulunmamustir.

Saban A. (2008) “Okula iliskin Metaforlar” adli ¢alismasinda, ilkogretim birinci kademe
ogrenci, 6gretmen ve 0gretmen adaylar1 okul kavramina iligskin olarak toplam 74 adet gegerli
metafor iretmistir. Bu metaforlar daha sonra ortak 6zellikleri bakimindan irdelenerek 10 farkl
kavramsal kategori altinda toplanmigtir. S6z konusu bu 10 kavramsal kategori katithma tiirti
(6grenci, ogretmen ve Ogretmen adayi) bakimindan 6nemli derecede farkliik gosterdigi
gorilmiistiir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirma, var olan bir durumu ortaya koymaya yonelik betimsel bir calismadir. Nitel
arastirma yontemleri kullanilmistir. Nitel arastirma yontemlerinden, literatiir tarama ile
aciklanan kuramsal gergeve, gortisme formuyla toplanan verilerdeki metaforlar igerik analizi
ile coziimlenerek, sayisal verilerle birlikte desteklenmistir. Igerik analizinde toplanan verilerin
once kavramsallastirilmas: bu kavramlarm mantikli sekilde organize edilmesi ve verileri
acgiklayan temalarmn saptanmasi gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2000, s. 160).

Calisma Grubu

Bu arastirma, 2020-2021 egitim-6gretim ikinci doneminde Burhaniye Anadolu Lisesinde egitim
goren 154 Ogrencinin katilimiyla gergeklesmistir. Ancak eleme isleminde gegersiz veriler
cikarildiktan sonra veri analizi islemine 150 6grenci dahil edilmistir. Katihmcilarin yas ve smif
dagilimlar: soyledir:

Tablo 1. Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet f % Sinif f % Yas f %
Erkek 59 39,3 9.S1muf 40 26,7 14 7 4,7
Kiz 91 60,7 10.Smuf 34 22,7 15 40 26,7

11.S5muf 53 35,3 16 39 26,0

12.Smaf 23 15,3 17 48 32,0

18 16 10,7

Toplam 150 100,0 Toplam 150 100,0 Toplam 150 100,0
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Tablo 1'de goriildigti gibi, calisma grubu %39,3 erkek, %60,7’si kiz Ogrencilerden
olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Aragstirmada, Burhaniye Anadolu Lisesinde egitim goren 150 6grenciden, “miizik dinlemek”
ve “sarki sdylemek” kavramlari ile ilgili metafor {iretmeleri istenmistir. Ogrencilerinin “miizik
dinlemek” ve “sarki soylemek” kavramlarmna iligkin algilarmi ortaya ¢ikarmak igin online
ortamda olacak sekilde bir form hazirlanmistir. Arastirmada kullanilan goriisme formunu
ogrencilere uygulayabilmek i¢in Burhaniye Kaymakamlig: Tlce Milli Egitim Midirliigiinden
(Tarih:24.04.2021, Say1:24536785) ile gerekli izinler alinmigtir. Cankir1 Karatekin Universitesi
Etik Kurulu degerlendirme kurulu tarafindan (Tarih: 31.05.2021, Toplanti No:20) ile onay
verilmistir. Olusturulan formun ilk boliimiinde 6grencilerin yas, cinsiyet ve smiflar1 sorulmus,
ikinci  bolimiinde ise Ogrencilerden "Miizik dinlemek...gibidir; ¢linkii..., sark
sOylemek...gibidir; ¢iinkii..." climlelerini tamamlamalar1 istenmistir. Alanyazin c¢alismalar:
incelendiginde (Babacan, 1994; Balci, 1999; Cetinkaya 2019; Inbar, 1996; Orticii, 2012; Saban,
2008; Umuzdas ve Umuzdas, 2013) katilimciya yazili bir ifade vererek aradaki boslugu
doldurmalarinin istenmesi, metafor calismalarinda veri elde etmek icin siklikla kullanilan
yontemlerden biridir. Metafor ¢alismalarinda 'gibi' kavrami genellikle metaforun konusu ile
metaforun kaynag: arasindaki bagi daha agik bir sekilde ¢agristirmak igin, ¢iinkii kavramai ise
sunulan metaforlara bir gerekge (veya mantiksal dayanak) sunmalari igin istenmektedir.
(Saban, 2009, s. 285). Ogrencilerin online ortamda doldurduklar: bu formlar dokiiman olarak
arastirmanin veri kaynagini olusturmaktadir.

Verilerin Analizi

Toplanan verileri, aciklayabilecek kavramlara ulasabilmek igin igerik analiz yontemi
kullanilmigtir. Aragtirmanin nitel veri analizinde 6grencilerin, cinsiyet, smif ve yas araliklar: ile
elde edilen metaforlarin ve olusturulan kategorilerin SPSS istatistik programina aktarilmasiyla
elde edilen verilerin yiizde ve frekanslar1 alinarak tablolastirilmis ve 6grencilerin cinsiyet, yas
ve sinif diizeyine gore farkliligi yorumlanmistir. Verilerin, analiz edilmesi ve yorumlanmas:
stirecinde su asamalar dikkate almmustir: (1) metaforlarin kodlanmas1 ve ayiklanmasi, (2)
metaforlarin smiflandirilmasi, (3) kategori gelistirme, (4) gegerlik ve giivenirligi saglama ve (5)
nicel veri analizi igin verileri SPSS paket programina aktarma (Saban, 2008, s. 464). Ogrenciler
tarafindan tiretilen metaforlar, alfabetik olarak siralanmistir. Uretilen metaforlarin mantiksal
dayanag cergevesinde belirgin olup olmadigina bakilmasi sonucu uygun olmayanlar elenerek
calismaya dahil edilmemistir. 154 kisinin katildig1 ¢alismadan bos form ve mantiksal olarak
uygun bulunmamasi sonucu 4 formun ¢ikartilmasi ile ¢alismaya 150 metafor dahil edilmistir.
Bu dogrultuda, “Miizik dinlemek.....gibidir” kavramina iligkin 77 tane gegerli metafor, “Sark:
sOylemek.....gibidir"” kavramina iliskin de 89 tane gegerli metafor iiretilmistir. Siniflandirma
asamasinda toplamda 166 adet gegerli metafor belirli bir kategori altinda toplanip benzer
ozellikleri analiz edilmis ve 2 ayr1 metafor listesi olusturulmustur. Daha sonra her iki kavram
icin ayr1 ayr diistiniilmek suretiyle metaforun konusu ile metaforun kaynag: arasindaki iliski
bakimindan analiz edilerek metaforlarin ortak yonleri ile iliskilendirilip iki listeden elde edilen
veriler 15181nda her bir kavram igin ayr1 kavramsal kategori tablosu olusturulmustur. Her bir
kavram igin 5 farkli kavramsal kategori belirlenmistir. Nitel ¢alismalarda arastirmacinin
sonuglara nasil ulastigini ayrintili bir sekilde rapor edip agiklamasi gecerligin 6nemli 6l¢iitleri
arasinda yer almaktadir (Yildirim, 2010, s. 81-82). Arastirmanmin gecerlik giivenirligini
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77

saglamak icin Ogrencilerin “ciinkii...”” agiklamasina yazdiklar1 tamamlayici ciimleler ile veri
analizleri karsilastirilip olusturulan kavramsal kategori metafor imgeleriyle desteklenmistir.
Icerik analizi isleminin giivenirligi biiyiik dlgiide kodlamaya baghdir. Bu ise kodlayicmnin
temalama giivenirligiyle ilgilidir (Bilgin, 2006, s. 16). Alinan verilerin analiz islemleri,
giivenirliginin teyidi bakimindan {i¢ giin ara ile iki kez tekrarlanarak kontrol edilmistir. Daha
sonra alanda calisgan bir Ogretim {iyesinin, metafor listesini ve kavramsal kategorileri
incelemesi saglanmistir. Son asama olarak arastirmanin nitel veri analizinde 6grencilerin,
cinsiyet, siif ve yas araliklari ile elde edilen metaforlarin ve olusturulan kategorilerin SPSS
istatistik programina aktarilmasiyla elde edilen verilerin yiizde ve frekanslar1 alinarak
tablolastirilmistir. Kategorilerin, dgrencilerin cinsiyet, yas ve sinf diizeyine gore farkliligim
olgmek igin pearson ki kare testi uygulanmis sonuglar: yorumlanmustir.

BULGULAR

Bu boliim, aragtirmanin amacina yonelik olarak belirlenen alt problemlere gore incelenecektir.
Ogrencilerin belirtikleri metaforlar alfabetik sira ve yiizde (%), frekans (f) degerleriyle
gosterilecektir.

1. Anadolu Lisesi ogrencilerinin “miizik dinlemek” kavramina iliskin belirttikleri
metaforlar

Tablo 2. “Miizik dinlemek” kavramina iliskin metaforlar

2 ) 2] )
c% Metafor Adi ;(i = _§ g ug; Metafor Adi —§ = —5 g
i - i -
1 Aidiyet 2 1,3 40  Okyanus 1 0,7
2 Arkadas 1 0,7 41  Oyun 1 0,7
3 Ask 1 0,7 42 Oyun oynama 1 0,7
4 Baska bir evrene gecis 1 0,7 43 Ozgﬁrlﬁk 1 0,7
5 Basrol olmak 1 0,7 44  Psikiyatrik destek 1 0,7
6 Canlhilik 1 0,7 45 Rahatlamak 6 4,0
7 Cay i¢cmek 1 0,7 46  Rahatlik 1 0,7
8  Cikolata 1 0,7 47  Ruh hali 1 0,7
9  Dalis yapmak 1 0,7 48 Ruh dinlendirmek 2 1,3
10 Deniz 1 0,7 49  Ruhsal ilag 1 0,7
11  Dinlenmek 6 4,0 50 Ruhu beslemek 1 0,7
12 Dost 1 0,7 51 Ruhu dinlendirmek 1 0,7
13  Dostluk 1 0,7 52  Ruhumuzun dans etmesi 1 0,7
14 Diinyama isinlanmak 1 0,7 53 Ruhumuzun Doktoru 1 0,7
15 Etkilesim 1 0,7 54  Ruhun gidasi 5 3,3
16 Evren 2 1,3 55  Ruhun sanati 1 0,7
17  Film izlemek 1 0,7 56  Saglk 2 1,3
18 Giizel bir manzara 1 0,7 57  Sahilde yiirtimek 1 0,7
19  Hayal kurmak 3 2,0 58  Sakinlesmek 1 0,7
20 Hayat 8 53 59  Sanat 1 0,7
21 Hayattan uzaklagsmak 2 1,3 60  Sarilmak 1 0,7
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22 Hissetmek 1 0,7 61 Seyahat etmek 1 0,7
23  Huzur 9 6,0 62 Su 2 1,3
24  Huzur bulmak 1 0,7 63 Tatil 1 0,7
25  Huzur verici 1 0,7 64  Tatile gckmak 1 0,7
26 Ihtiyag 1 0,7 65 Terapi 17 11,3
27  llag 3 20 66 Uyumak 7 4,7
28 Kagmak 1 0,7 67  Ulke gezmek 1 0,7
29  Kafa dagitmak 1 0,7 68  Yagmur 1 0,7
30 Kalbinin konusmast 1 0,7 69  Yalnizlik 1 0,7
31 Kendini bulmak 1 0,7 70  Yasam 1 0,7
32  Kendini dinlemek 1 0,7 71  Yasam bigimi 1 0,7
33 Keyiftir 1 0,7 72 Yasam tarzi 1 0,7
34 Lunapark 1 0,7 73  Yasamak 3 2,0
35 Meditasyon 1 0,7 74  Yemek 1 0,7
36 Motivasyon 1 0,7 75  Yemek yemek 4 2,7
37  Mutluluk 5 3,3 76  Yoga 1 0,7
38 Nefes 2 1,3 77  Yolu izlemek 1 0,7
39 Nefes almak 3 2,0
TOPLAM 150  100,0

Tablo 2’de Ogrencilerin “Miizik dinlemek...gibidir. Ciinkii...” kavramina iliskin 77 adet
metafor belirttikleri gortilmektedir. Bu metaforlar igerisinde en sik kullanilan, terapi (%11,3),

huzur (%6,0), hayat (%5,3), uyumak (%4,7), dinlenmek (%4,0) ve rahatlamak (%4,0) 218
metaforlar1 oldugu goriilmektedir.

2. “Miizik dinlemek” kavramina iliskin olan metaforlarin ortak ozellikleri ac¢isindan
belirlenen kavramsal kategoriler

Tablo 3. “Miizik dinlemek” kavramina iliskin metaforlarin alt kategorileri

Frekans Yiizde

() (%)

Kategoriler Metaforlar

Arkadas (f:1), Ask (f:1), Dost (f:1), Giizel bir manzara
(f:1), Hayal kurmak(f:3), Hissetmek (f:1), Huzur(f:9),
Huzur bulmak (f:1), Huzur verici (f:1), Keyiftir (f:1), 29 19,3
Mutluluk (£:5), Sahilde yiirtimek (f:1), Sarilmak (f:1),
Yagmur (f:1), Yolu Izlemek (f:1)

1) Miizik dinlemek insana
huzur ve mutluluk verir.

2) Miizik dinlemek Cay icmek (f:1), Cikolata (f:1), Hayat (£:8), Thtiyag
bir temel ihtiyactir. (f:1), Nefes (f:2), Nefes almak (f:3), Saglik (f:2), Su 29 19,3
(£:2), Yasamak (f:3), Yemek (f:2), Yemek yemek (f:4)

Canlilik (f:1), Film Izlemek (f:1), Kafa dagitmak (f:1),
Lunapark (f:1), Motivasyon (f:1), Okyanus (f:1),
3) Miizik dinlemek rahatlatici Oyun (f:1), Oyun oynama (f:1), Sakinlesmek (f:1),
ve eglencelidir. Seyahat etmek (f:1), Tatil (f:1), Tatile ¢ikmak (f:1),
Uyumak(f:7),
Ulke gezmek (f:1)

21 14,0
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Aidiyet(f:2), Basrol olmak (f:1), Dalis yapmak (f:1),
Diinyama 1sinlanmak (f:1), Etkilesim (f:1), Kendini
bulmak (f:1), Kendini dinlemek (f:1), C)Zgﬁrlﬁk (f:1), 13 8,7
Sanat (f:1), Yalnizlik (f:1), Yasam big¢imi (f:1), Yasam
tarzi (f:1)

4) Miizik dinlemek bir yasam
bigimidir.

Baska bir evrene gecis (f:1), Deniz (f:1), Dinlenmek
(£:6), Evren (f:2), Hayattan uzaklagsmak (f:2), Tlag (£:3),
Kagmak (f:1), Kalbinin konusmasi (f:1), Meditasyon
5) Miizik dinlemek insanin (f:1), Psikiyatrik destek (f:1), Rahatlamak (f:6),
ruhunu dinlendirir. Rahatlik (f:1), Ruh hali (f:1), Ruh dinlendirmek(f:2),
Ruhunuzun dans etmesi (f:1), Ruhunuzun doktoru
(f:1), Ruhun gidasi (£:5), Ruhun sanat1 (f:1), Terapi
(£:17), Yoga (f:1)

58 38,7

TOPLAM 150 100,0

Tablo 3'te, metaforlarin agiklama nedenlerine bagli olarak diizenlenmesiyle 5 kavramsal
kategoriye ayrildigr goriilmektedir. Kategoriler incelendiginde, birbirlerine yakin anlamh
kavramlar oldugu goriilmiis, fakat; “ciinkii” ile baslayan agiklamalardan yola ¢ikildiginda
ogrencilerin metafora farkli bakis agisiyla yaklastiklar: gézlemlenmistir. Kavramsal kategoride
toplanan metaforlar incelendiginde, en yiiksek oranda (%38,7) “Miizik dinlemek insanin
ruhunu dinlendirir” kategorisinde bulunmaktadir. Diger kategoriler frekans oranlarina gore
sirastyla; “Miizik dinlemek insana huzur ve mutluluk verir” (%19,3), “Miizik dinlemek bir
temel ihtiyagtir.” (%19,3), “Miizik dinlemek rahatlatict ve eglencelidir” (%14), “Miizik
dinlemek bir yasam bicimidir” (%8,7), seklinde oldugu goriilmektedir. Asagida kavramsal

kategorilerin her birinin betimsel analizi yapilacaktir. 219
Kategori 1: “Miizik dinlemek insana huzur ve mutluluk verir.”

Bu kategoride, 29, 6grenci (%19,3) tarafindan, ‘Miizik dinlemek insana huzur ve mutluluk
verir.” ifadesiyle Ortiisen 15 metafor tanimlanmistir. Bu metaforlar: ‘arkadas (f:1), agk (f:1), dost
(f:1), glizel bir manzara (f:1), hayal kurmak (f:3), hissetmek (f:1), huzur (f:9), huzur bulmak (f:1),
huzur verici (f:1), keyiftir (f:1), mutluluk (£:5), sahilde yiirtimek (f:1), sarilmak (f:1), yagmur
(f:1), yolu izlemek (f:1)" seklindedir. Frekans dagilimlarmna baktigimizda en ¢ok kullanilan
metaforlarin; huzur, hayal kurmak, mutluluk oldugu goriilmektedir. Asagida en ¢ok
kullanilan metaforlara, kayith form sirasma gore betimsel olarak bir kag drnek verilmistir.
Ornegin;

O 72: “Miizik dinlemek huzur gibidir. Clinkii; her seyi bir kenara birakirsin.”

O 13: “Miizik dinlemek huzur gibidir. Ciinkii; insanin mutlu olmasini saglar.”

O 14: “Miizik dinlemek huzur gibidir. Cilinkii; rahatlatici bir 6zelligi vardir.”

O 24: “Miizik dinlemek mutluluk gibidir. Ciinkii; dans edip sarki soyleriz.”

O 28: “Miizik dinlemek mutluluk gibidir. Ciinkii; kétii seyler aklindan gider.”

038: “Miizik dinlemek hayal kurmak gibidir. Ciinkii; her dinledigim miizik beni farkli bir
yere gotiiriiyor zihnimde.”
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Kategori 2: “Miizik dinlemek bir temel ihtiyactir.”

Bu kategoride, 29 6grenci (%19,3) tarafindan, ‘Miizik dinlemek bir temel ihtiyactir.” ifadesiyle
ortlisen 11 metafor tanimlanmistir. Bu metaforlar: ‘cay i¢gmek (f:1), cikolata (f:1), hayat (£:8),
ihtiyag, nefes (f:2), nefes almak (f:3), saglik (f:2), su (f:2), yasamak (f:3), yemek (f:2), yemek
yemek (f:4) seklindedir. Frekans dagilimlarina gore en ¢ok kullanilan metaforlarin; hayat,
yemek yemek, nefes almak, yasamak oldugu goriilmektedir. Asagida en cok kullanilan
metaforlara, kayith form sirasina gore betimsel olarak bir kag 6rnek verilmistir. Ornegin;

O 8: “Miizik dinlemek hayat gibidir. Ciinkii; insanlar miizik dinlerken yeniden hayat bulur.”
O 138: “Miizik dinlemek hayat gibidir. Ciinkii; miizik her yerdedir.”

063 : “Miizik Dinlemek yemek yemek gibidir. Ciinkii; yemek yemek karnimzi, miizik
dinlemek ise duygularinizi ve hislerinizi doyurur.”

O 99: “Miizik dinlemek nefes almak gibidir. Clinkii; insan igin gereklidir.

O 95: “Miizik dinlemek yasamak gibidir. Ciinkii; yasamdan olusur miizikler yasanmishgi
anlatir.”

Kategori 3: “Miizik dinlemek rahatlatic1 ve eglencelidir.”

Bu kategoride, 21 ogrenci (%14) tarafindan, ‘Miizik dinlemek rahatlatici ve eglencelidir.’
ifadesiyle oOrtiisen 14 metafor tanimlanmistir. Bu metaforlar: ‘Canlilik (f:1), Film Izlemek (£:1),
Kafa dagitmak (f:1), Lunapark (f:1), Motivasyon (f:1), Okyanus (f:1), Oyun (f:1), Oyun oynama
(f:1), Sakinlesmek (f:1), Seyahat etmek (f:1), Tatil (f:1), Tatile ¢tkmak (f:1), Uyumak (£:7), Ulke
gezmek (f:1)" seklindedir. Frekans dagilimlarina gore en ¢ok kullanilan metaforun uyumak
oldugu goriilmektedir. Asagida en ¢ok kullanilan metaforlara, kayith form sirasina gore
betimsel olarak bir ka¢ 6rnek verilmistir.

Ornegin; O 59: “Miizik dinlemek uyumak gibidir. Ciinkii; zamanin nasil gectigini
anlayamay1z.”

O 57: “Miizik dinlemek lunapark gibidir. Ciinkii; lunaparktaki gibi egleniriz, icimize nege
dolar.”

O 96: “Miizik dinlemek motivasyon gibidir. Ciinkii; desarj oluyorum.”

O 139: “Miizik dinlemek tatile cikmak gibidir. Ciinkii; dinledigim her sarki beni bagka bir yere
gottrtir.”

0143 “Miizik dinlemek seyahat etmek gibidir. Ciinkii; size uygun miizik sizi, siz nereyi
hayal ederseniz oraya gotiirebilecek kadar giigltidiir.”

Kategori 4: “Miizik dinlemek bir yasam bi¢imidir.”

Bu kategoride, 13 6grenci (%8,7) tarafindan, ‘Miizik dinlemek bir yasam bi¢imidir.” ifadesiyle
ortlisen 12 metafor tamimlanmistir. Bu metaforlar: ‘Aidiyet (f:2), Basrol olmak (f:1), Dalis
yapmak (f:1), Diinyama i1sinlanmak (f:1), Etkilesim (f:1), Kendini bulmak (f:1), Kendini
dinlemek (f:1), Ozgﬁrlﬁk (f:1), Sanat (f:1), Yalnizlik (f:1), Yasam bigimi (f:1), Yasam tarz1 (f:1)’
seklindedir. Frekans dagilimlarma gore en c¢ok kullanilan metaforun Aidiyet oldugu
goriilmektedir. Asagida en ¢ok kullanilan metafor ve bazilarina kayitli form sirasina gore
betimsel olarak bir kag 6rnek verilmistir. Ornegin;
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031 : “Miizik dinlemek aidiyet gibidir. Ciinkii; ne zaman miizik dinlesem kendimi o
miizigin bir parcastymisim gibi hissederim.”

037 : “Miizik dinlemek diinyama iginlanmak gibidir. Ciinkii; kendi diinyanizi kendimiz
yaratiriz ve dinlemek istedigimiz miizikleri de kendimiz segeriz.”

O 60: “Miizik dinlemek etkilesim gibidir. Ciinkii; miizik dinlerken farkli dil, tiir, tarzlar
kesfederiz.”

024 :“Miizik dinlemek sanat gibidir. Ciink{i hem emek verilen hem de huzurlu, duygusal,
neseli olan tiim kavramlari igerir.

O 53: “Miizik dinlemek basrol olmak gibidir. Ciinkii; kendi arka fon miiziginize sahipsinizdir.”
Kategori 5: “Miizik dinlemek insanin ruhunu dinlendirir.”

Bu kategoride en baskin metaforlarin oldugu kisimdan olusmaktadir, 58 Ogrenci (%38,7)
tarafindan, ‘Miizik dinlemek insamin ruhunu dinlendirir.” Ifadesine &grenciler 20 metafor
tanimlamiglardir. Bu metaforlar ‘baska bir evrene gegis (f:1), deniz (f:1), dinlenmek (£:6), evren
(£:2), hayattan uzaklasmak (f:2), ilag (f:3), kagmak (f:1), kalbinin konusmas: (f:1), meditasyon
(£:1), psikiyatrik destek (f:1), rahatlamak (f:6), rahatlik (f:1), ruh hali (f:1), ruh dinlendirmek(f:2),
ruhunuzun dans etmesi (f:1), ruhunuzun doktoru (f:1), ruhun gidas: (£:5), ruhun sanat: (f:1),
terapi (f:17), yoga (f:1)" seklinde siralanmustir. Frekans dagilimlarina gore en ¢ok kullanilan
metaforlarin; terapi, rahatlamak, dinlenmek, ruhun gidas: oldugu goriilmektedir. Asagida en
¢ok kullanilan metaforlara, kayitl form sirasmna gore betimsel olarak bir kag 6rnek verilmistir.
Ornegin;

012 : “Miizik dinlemek rahatlamak gibidir. Ciinkii; dinlerken stresimizi attigimiz icin
miizik dinlemek rahatlamak gibidir.”

040 : “Miizik dinlemek terapi gibidir. Ciinkii; rahatlamak ya da hayatin verdigi stresleri
atmaya yardim eder.”

O 49: “Miizik dinlemek dinlenmek gibidir. Ciink{i; miizik dinleyerek ruhumuzu
dinlendiririz.”

O 78 “Miizik dinlemek terapi gibidir. Ciinkii; sarki dinlerken miizigin ezgisi insar
rahatlatiyor.”

O 124: “Miizik dinlemek baska bir evrene gegis gibidir. Ciinkii; beni diisiincelerimle bag basa
birakiyor ve bulundugum ortamda degil daha giizel bir yerde mutlu ve huzurlu
hissediyorum.

O 129: “Miizik dinlemek psikiyatrik destek gibidir. Ciinkii; sarki ruhumu dinlendirip kendimi
daha iyi hissetmeme ve daha iyi diistinmeme yardimc1 olur.”

0133 : “Miizik dinlemek ruhun gidasi gibidir. Ciinkii; ne zaman miizik dinlesem kendimi o
miizigin bir pargastymigsim gibi hissederim.”
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3. Anadolu Lisesi d6grencilerinin “sarki soylemek” kavramina iligskin belirtikleri metaforlar

Tablo 4. “Sark: soylemek” kavramina iliskin metaforlar

5 E_ 2o o E_ Y.
= Metafor Ad1 é =) E E= Metafor Ad1 —é =) 5 2
29 29
1  Anlagilmak 1 0,7 46  Kalbinin dillenip konusmasi 1 0,7
2 Araba kullanmak 1 0,7 47  Kalp 1 0,7
3  Araba stirmek 1 0,7 48 Kendin olmak 1 0,7
4  Arinmak 1 0,7 49  Kendini gelistirmek 1 0,7
5 Ask 1 0,7 50 Kiyafet almak 1 0,7
6  Cesaret 1 0,7 51 Konusmak 1 0,7
7  Cosku 1 0,7 52  Korkusuzluktur 1 0,7
8  Cosmak 1 0,7 53 Kus 1 0,7
9 Cicgek 1 0,7 54  Lunapark 1 0,7
10 Cikolata 2 1,3 55 Meditasyon 5 3,3
1 Yiiksekten denize 1 0,7 56  Mutlu olmak 1 0,7
atlamak
12  Dans etmek 2 1,3 57  Mutluluk 3 2
13  Dertlesmek 1 0,7 58 Nefes almak 3 2
14  Desarj olmak 1 0,7 59  Oyun 2 1,3
15 Desarj 1 0,7 60 Oyun oynamak 2 1,3
16  Disa vurmak 1 0,7 61 Ozgﬁrlegmek 2 1,3
17  Doga yiirtiyiisii 1 0,7 62  Ozgiirliik 14 93
18  Duygular1 anlatmak 1 0,7 63 C)zgﬁven 1 0,7
19 Duygularimiz 2 1,3 64 Paylasmak 1 0,7
20 Duygular yansitmak 1 0,7 65 Ruh 6 4
Duygular disa 1 0,7 66 Ruh Hali 1 0,7
21
haykirmak
” Duygularimi digari 1 0,7 67  Ruhun gidasi 1 0,7
vurmak
23 Duygularmi haykirmak 1 0,7 68 Riizgar 1 0,7
24  Duygularim ifade etmek 1 0,7 69  Saghk 1 0,7
25 Duyular ifade etmek 1 0,7 70  Samimiyet 2 1,3
26 Eglence 1 0,7 71  Sanat yapmak 1 0,7
o7 Eglenceli 1 0,7 72 Seving veya sikintilari 2 1,3
paylasma
28 Eglencelidir 1 0,7 73  Sevinmek 1 0,7
29  Eglenmek 6 4 74  Stres atma 1 0,7
30 Gida 1 0,7 75  Stres atmak 1 0,7
31 Giulimsemek 1 0,7 76  Sarkicilik 1 0,7
32 Hayal 1 0,7 77  Sifa kaynag1 1 0,7
33 Hayal kurmak 1 0,7 78  Tablo yapmak 1 0,7
34 Hayat 2 1,3 79  Terapi 13 8,7
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35 Haykiris 1 0,7 80 Tutku 1 0,7
36 Haykirmak 1 0,7 81 Ugmak 3 2
37 Hedonizm (hazcilik) 1 0,7 8 Ugsuz bucaksiz daga 1 0,7
bagirmak
38 Hiiziin 1 0,7 83  Uyumak 1 0,7
39  Icimizi dSkmek 1 0,7 84  Vuruslarin birlesmesi 1 0,7
40 Icindekileri anlatmak 1 0,7 85  Yasamak 2 1,3
41 Igini dokmek 5 3,3 86  Yazmay1 yeni 6grenen ¢ocuk 1 0,7
42 Tlag 2 1,3 87 Yemek 2 1,3
43 Isyan etmek 1 0,7 88  Yiiriiylis yapmak 1 0,7
44 lyilesmek 1 07 89 Zevklidir 1 0,7
45 Kahkaha atmak 1 0,7
TOPLAM 150  100,0

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin “Sarki sdylemek...gibidir. Ciinkii...” kavramina iliskin 89
adet metafor tirettikleri goriilmektedir. Bu metaforlar igerisinde en sik kullanilan, ‘6zgiirliik
(%9,3), terapi (%8,7), eglenmek (%4), ruh (%4) ve icini dokmek (%3,3), meditasyon (%3,3)
metaforlaridir.

4. “Sarki sdylemek” kavramina iliskin olan metaforlarin ortak ozellikleri agisindan
belirlenen kavramsal kategoriler

Tablo 5. “Sark: soylemek” kavramina iliskin metaforlarin alt kategorileri

Kategoriler

Metaforlar

Frekans

(®)

Yiizde
(%)

1) Sark: soylemek insana
Ozgiirliik hissi verir.

Armmak, Haykiris (f:1), Haykirmak (f:1),
Hedonizm (f:1), Kendin olmak (f:1), Kus (f:1),
Nefes almak (f:3), Ozgiirlesmek (f:2), Ozgiirliik

(f:14), Sanat yapmak (f:1), U¢mak (£:3)

29

19,3

2) Sarki sdylemek bir
rahatlama bi¢imidir.

Dertlesmek (f:1), Desarj olmak (f:1), Desarj (f:1),
Icimizi dokmek (f:1), icindekileri anlatmak (f:1),
fcini dokmek (£:5), Tlag (f:2), Isyan etmek (f:1),
fyilesmek (f:1), Meditasyon (f:5), Ruh (f:6), Ruh
hali (f:1), Ruhun gidas: (f:1), Saglik (f:1), Stres
atma (f:1), Stres atmak (f:1), Sifa kaynagz (f:1),
Ugsuz bucaksiz daga bagirmak (f:1), Uyumak (f:1),

Yiiriiyiis yapmak (f:1)

34

22,7

3) Sarki soylemek insanin
duygularini yansitir.

Anlagilmak (f:1), Ask (f:1), Cesaret (f:1), Cosku
(f:1), Cosmak (f:1), Disa vurmak (f:1), Duygular:
anlatmak (f:1), Duygularimiz (f:2), Duygular1
yansitmak (f:1), Duygularini digsa haykirmak (f:1),
Duygularimi disar1 vurmak (f:1), Duygularimi
haykirmak (f:1), Duygularini ifade etmek (f:1),
Duyular1 ifade etmek (f:1), Hayal (f:1), Hayal
kurmak (f:1), Hayat (f:2), Hiiziin (f:1), Kahkaha
atmak (f:1), Kalbinin dillenip konusmasz (f:1),
Kalp (f:1), Kendini gelistirmek (f:1), Konusmak
(f:1), Korkusuzluktur (f:1), Ozgﬁven (f:1), Riizgar

35

23,3
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(f:1), Samimiyet (f:2), Seving veya sikintilar1
paylasmak (f:2), Sevinmek (f:1), Tablo yapmak
(f:1), Tutku (f:1)

Araba kullanmak (f:1), Araba siirmek (f:1),
Yiiksekten denize atlamak (f:1), Dans etmek (f:2),
Eglence (f:1), Eglenceli (f:1), Eglencelidir (f:1),
4) Sarki soylemek eglencelidir. Eglenmek (f:6), Lunapark (f:1), Oyun (f:2), Oyun 23 15,3
oynamak (f:2), Sarkicilik (f:1), Vuruslarin
birlesmesi (f:1), Yazmay1 yeni 6grenen ¢ocuk (f:1),
Zevklidir (f:1)

Cicek (f:1), Cikolata (f:2), Doga ytiriiytisii (f:1),
5) Sarki soylemek bizi mutlu Gida (f:1), Giiliimsemek (f:1), Kiyafet almak (f:1),

eder. Mutlu olmak (f:1), Mutluluk (£:3), Paylagsmak (f:1), 29 19,3
Terapi (f:13), Yasamak (£:2), Yemek (f:2)
TOPLAM 150 100,0

Tablo 5'de, metaforlarin agiklama nedenlerine bagh olarak diizenlenmesiyle 5 kavramsal
kategoriye ayrildig1 goriilmektedir. Kategoriler incelendiginde, birbirlerine yakin anlaml
kavramlar oldugu goriilmiis, fakat; “clinkii” ile baglayan agiklamalardan yola gikildiginda
ogrencilerin metafora farkli bakis agisiyla yaklastiklar: gézlemlenmistir. Kavramsal kategoride
toplanan metaforlar incelendiginde, en yiiksek oranda (%23,3) “Sarki soylemek insanmn
duygularini yansitir.” kategorisinde bulunmaktadir. Diger kategoriler frekans oranlarina gore
sirasiyla; “Sarki sdylemek insana 6zgtirliik hissi verir.” (%19,3), “Sark1 sdylemek bir rahatlama
bi¢imidir.” (%22,7), “Sarki soylemek eglencelidir.” (%15,3), “Sarki sdylemek bizi mutlu eder.”
(%19,3), seklinde oldugu goriilmektedir. Asagida her bir kategorinin ayri olarak betimsel
analizine yer verilecektir.

Kategori 1: “Sarki sdylemek insana 6zgiirliik hissi verir.”

Bu kategoride, 29 6grenci (%19,3) tarafindan, ‘Sarki sdylemek insana 6zgiirliik hissi verir.”
ifadesiyle oOrtiisen 11 metafor tanimlanmistir. En baskin olan metafor bu kategoridedir. Bu
metaforlar: ‘arinmak (f:1), haykiris (f:1), haykirmak (f:1), hedonizm (f:1), kendin olmak (f:1),
kus (f:1), nefes almak (f:3), 6zgiirlesmek (f:2), ozgiirliik (f:14), sanat yapmak (f:1), ugmak (f:3)’
seklindedir. Frekans dagilimlarma gore en ¢ok kullanilan metaforlarin; 6zgiirliik, nefes almak,
ucmak, Ozgiirlesmek oldugu goriilmektedir. Asagida en ¢ok kullanilan metaforlara, kayith
form sirasma gore betimsel olarak bir kag drnek verilmistir. Ornegin;

037 : “Sarki sdylemek ozgiirliik gibidir. Ciinkii; Séyledigimiz sarkiyr kendi istedigimiz
sekilde ozgiirce soyleriz.”

O 123: “Sarks sOylemek ozgiirliik gibidir. Ciinkii; 6zglirliigiinii disa vurmanin en iyi seklidir.
O 149: “Sarki sdylemek dzgiirliik gibidir. Ciinkii; sadece kendinlesin.”

O 111 : “Sarki sdylemek ucmak gibidir. Ciinkii; ugmak insan1 6zgiir hissettirir aym dzgiirlitk
sarki sOylemek icin de gegerlidir.”

O 146: “Sarki sdylemek ucmak gibidir. Ciinkii; Sarki sdylerken kendimi u¢cmus gibi 6zgiir
hissederim.”

O 21: “Sarki sdylemek kus gibidir. Ciinkii; Ozgiir hissettirir.”
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Kategori 2: “Sarki séylemek bir rahatlama bi¢imidir.”

Bu kategoride, 23 0Ogrenci (%22,7) tarafindan, ‘Sarki sOylemek bir rahatlama bigimidir.
ifadesiyle benzer 20 metafor tanimlanmistir. Bu metaforlar: ‘dertlesmek (f:1), desarj olmak (f:1),
desarj (f:1), i¢cimizi dokmek (f:1), icindekileri anlatmak (f:1), i¢ini dokmek (£:5), ilag (f:2), isyan
etmek (f:1), iyilesmek (f:1), meditasyon (f:5), ruh (£:6), ruh hali (f:1), ruhun gidas1 (f:1), saglik
(f:1), stres atma (f:1), stres atmak (f:1), sifa kaynag: (f:1), ugsuz bucaksiz daga bagirmak (f:1),
uyumak (f:1), ylirtiylis yapmak (f:1)" seklindedir. Frekans dagilimlarina gére en ¢ok kullanilan
metaforlarin; ruh, meditasyon, i¢ini dokmek, ila¢ oldugu goriilmektedir. Asagida en ¢ok
kullanilan metaforlara, kayitl form sirasma gore betimsel olarak bir ka¢ ornek verilmistir.
Ornegin;

O 82: “Sarki sOylemek icini dokmek gibidir. Ciinkii; rahatlaticidir.”

O 139: “Sarki sdylemek meditasyon gibidir. Ciinkii; ne zaman sikilsam, bunalsam sarki
sOylerim.”

O 5: “Sark1 sdylemek uyumak gibidir. Ciinkii; sarki syledigimizde rahatlariz.”
O 14: “Sarki sdylemek saglik gibidir. Ciinkii; strese iyi gelir.”

O 138: “Sarki sOylemek ruh gibidir. Cilinkii; ruhumuz agtir ve onu doyurmak sark:
sOylemektir.”

O 77: “Sarki sdylemek stres atma gibidir. Ciinkii; sarki sdyleyince insamn biitiin siniri ve
stkintis1 gider.”

Kategori 3: “Sarki sdylemek insanin duygularini yansitir.”

Bu kategoride, 35 6grenci (%23,3) tarafindan, ‘Sarki sdylemek insanin duygularini yansitir.”
ifadesiyle benzer 31 metafor tanimlanmistir. En fazla sayida metafor bu kategoride
toplanmustir. Bu metaforlar: ‘anlagilmak (f:1), ask (f:1), cesaret (f:1), cosku (f:1), cosmak (f:1),
disa vurmak (f:1), duygular1 anlatmak (f:1), duygularimiz (f:2), duygular1 yansitmak (f:1),
duygularmi disa haykirmak (f:1), duygularmi disar1 vurmak (f:1), duygularin1 haykirmak (f:1),
duygularimni ifade etmek (f:1), duyular ifade etmek (f:1), hayal (f:1), hayal kurmak (f:1), hayat
(£:2), hiiziin (f:1), kahkaha atmak (f:1), kalbinin dillenip konusmasi (f:1), kalp (f:1), kendini
gelistirmek (f:1), konusmak (f:1), korkusuzluktur (f:1), 6zgiiven (f:1), riizgar (f:1), samimiyet
(f:2), seving veya sikintilar1 paylasmak (f:2), sevinmek (f:1), tablo yapmak (f:1), tutku (f:1)
seklindedir. Frekans dagilimlarina gore en ¢ok kullanilan metaforlarin; seving veya sikintilari
paylasmak, samimiyet, hayat ve duygularimiz oldugu goriilmektedir. Asagida en ¢ok
kullanilan metaforlara, kayitli form sirasmna gore betimsel olarak bir ka¢ ornek verilmistir.
Ornegin;

O 61: “Sarki sOylemek samimiyet gibidir. Ciinkii; sarki sdylerken kendi duygularimizi
katariz.”

O 13: “Sarki sOylemek hayat gibidir. Ciinkii; hayattaki yasadigimiz duygular1 sarkilara
dokeriz.”

0100 : “Sarki sdylemek duygularimiz gibidir. Ciinkii; bazen sevingli bazen {iziilerek
duygularimizi ne diistindiigtimiizii ifade ederiz.”

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi / IBAD Journal of Social Sciences, (12), 2022

225



Anadolu Lisesi Ogrencilerinin “Miizik Dinlemek” Ve “Sarki Soylemek” Kavramlarina fliskin Algilari: Metafor
Analizi

012 : “Sarki soylemek cosku gibidir. Ciinkii; sarki soylerken tiim duygularimizi disariya
vurdugunuz igin cosku gibidir.”

033 : “Sarki sdylemek tablo yapmak gibidir. Ciinkii; bir ressam nasil tabloya boyayla
fircayla bir duygu veriyorsa bizde sesimizle bir duygu veririz.”

Kategori 4: “Sarki sdylemek eglencelidir.”

Bu kategoride, 35 6grenci (%15,3) tarafindan ‘Sarki sdylemek eglencelidir.” ifadesiyle benzer 15
metafor tanimlanmistir. Bu metaforlar: ‘araba kullanmak (f:1), araba siirmek (f:1), yiiksekten
denize atlamak (f:1), dans etmek (f:2), eglence (f:1), eglenceli (f:1), eglencelidir (f:1), eglenmek
(£:6), lunapark (f:1), oyun (f:2), oyun oynamak (f:2), sarkicilik (f:1), vuruslarin birlesmesi (f:1),
yazmay1 yeni 0grenen ¢ocuk (f:1), zevklidir (f:1)" seklindedir. Frekans dagilimlarma gore en
cok kullanilan; eglenmek, oyun oynamak, dans etmek ve oyun metaforlaridir. Asagida en gok
kullanilan metaforlara, kayith form sirasina gore betimsel olarak bir ka¢ ornek verilmistir.
Ornegin;

O 60: “Sarki sdylemek eglenmek gibidir. Ciinkii; soyledikce daha cok sdylersiniz aymi
eglenmek gibi.”

O 107: “Sarki sdylemek oyun oynamak gibidir. Ciinkii; eglendirir.”
O 74: “Sarki sdylemek dans etmek gibidir. Ciinkii; eglendiriyor.

0109 : “Sarki sOylemek oyun gibidir. Ciinkii; ikisinde de ¢ok eglenirsin ve ikisinde de bagka
bir gergeklikte gibi hissedersin.”

O 69: “Sarki sdylemek cok yiiksekten denize atlamak gibidir. Ciinkii; heyecan verici ve
eglencelidir.”

Kategori 5: “Sarki soylemek bizi mutlu eder.”

Bu kategoride ise 29 6grenci (%19,3) tarafindan ‘Sarki soylemek bizi mutlu eder’ ifadesiyle
benzer 12 metafor tanimlanmistir. Bu metaforlar: ‘cigek (f:1), ¢ikolata (f:2), doga ytirtiytisii (f:1),
gida (f:1), glilimsemek (f:1), kiyafet almak (f:1), mutlu olmak (f:1), mutluluk (f:3), paylasmak
(f:1), terapi (f:13), yasamak (f:2), yemek (f:2)" seklindedir. Frekans dagilimlarina gore en fazla
kullanilan metaforlar; Terapi, mutluluk, yasamak, yemek ve ¢ikolata metaforlaridir. Asagida
en c¢ok kullanilan metaforlara, kayith form sirasina gore betimsel olarak bir kag¢ Ornek
verilmistir. Ornegin;

O 148: “Sark1 sdylemek terapi gibidir. Ciinkii; sdylerken kendini iyi hissetmeni saglar.”
O 113: “Sark1 sdylemek yemek gibidir. Ciinkii; insana canhihk katar.”
O 52: “Sarki sdylemek mutluluk gibidir. Ciinkii; sdyledikge eglenirim ve mutlu olurum.”

0O36: “Sarki sdylemek yasamak gibidir. Ciinkii; Giiniiniiz kotii de gecse sarki sdylediginiz de
mutlu olursunuz ve yasadiginizi hissedersiniz.”

O 83: “Sarki sOylemek ¢ikolata gibidir. Ciinkii; sevindirir.”

O 137: “Sarki sdylemek giiliimsemek gibidir. Ciinkii; insan1 mutlu eder.”
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5. Belirlenen kavramsal kategoriler dgrencilerin yasi, sinif1 ve cinsiyeti agisindan farklilik
gostermekte midir?

Tablo 6. “Miizik Dinlemek” kategorilerine iliskin Cinsiyet, Sinif Diizeyi ve Yasa Gore Chi-Square
Sonuclari

Cinsiyeti
Value df A. Slgn.lflcance (2-
sided)
Pearson Chi-Square 35,109a 4 ,000
Likelihood Ratio 34,877 4 ,000
N of Valid Cases 2426
Sinifi
A. Significance (2-
Value df )
sided)
Pearson Chi-Square 267,396a 12 ,000
Likelihood Ratio 339,931 12 ,000
N of Valid Cases 2426
Yast
A. Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 363,357a 16 ,000
Likelihood Ratio 429,632 16 ,000
Linear-by-Linear Ass. 4,806 1 ,028
N of Valid Cases 2426

Kavramsal kategorilerin karsilastirmasinda ¢ikan sonuglar dogrultusunda anlamh farkliligin
olmadig ortaya ¢ikmustir.

TARTISMA VE SONUC

Burhaniye Anadolu Lisesi 0grencilerinin "Miizik dinlemek” ve sarki sdylemek kavramlarina
iliskin  algillarnin  metaforlar  aracilign  ile incelenmesiyle; Ogrenciler, “Miizik
dinlemek...gibidir. Ciinkii...” kavramina iliskin 77 adet metafor tiretmislerdir. Bu metaforlar
igerisinde en sik kullanilanlarin “terapi (%11,3), huzur (%6,0), hayat (%5,3), uyumak (%4,7),
dinlenmek (%4,0) ve rahatlamak (%4,0)" metaforlar1 oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin bu
metaforlar1 agiklama nedenlerine baglh olarak 5 kavramsal kategori elde edilmistir. Elde edilen
metaforlar, en yiiksek oranda (%38,7) Miizik dinlemek insanin ruhunu dinlendirir
kategorisinde bulunmaktadir. Diger frekans oranlarina gore sirasiyla; “Miizik dinlemek insana
huzur ve mutluluk verir” (%19,3), “Miizik dinlemek bir temel ihtiyactir” (%19,3), “Miizik
dinlemek rahatlatici ve eglencelidir.” (%14), “Miizik dinlemek bir yasam bigimidir.” (%8,7),
seklindedir. Ogrencilerin miizik dinlemek kavramini bireylerin kendi yagamlar
dogrultusunda egitim diizeyleri, aile ve gelisimleri dogrultusunda ¢ok farkli metaforlarla
tanimladiklar1 belirlenmistir. Bu kategorilerden ¢ikan sonuglara gore miizik dinlemenin bir
yasam bi¢imi oldugu, insanlara huzur ve mutluluk verdigi, saglikli bir birey olabilmesi i¢in bir
temel ihtiya¢ oldugu ayni zamanda rahatlatan ve eglenceli bir aktivite oldugu seklinde belirgin
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metaforlarla ifade edilmesinde miizik dinlemenin o6nemli bir ara¢ olarak gordiikleri
sOylenebilir. Babacan (2014, s. 131) calismasinda Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi miizik
ogrencilerinin "miizik" kavramina iliskin gelistirdikleri metaforlar1 9 farkli kategoride
toplanmustir. Miizik kavramina iliskin pek ¢ok farkli metaforun {tiretildigini belitmis ve bunu
miizigin kiiltiirel bir 6ge oldugu vurgulayarak her kiiltiire gore anlammin degisebilecegini
belirtmigtir. Arastirma sonuglarina gore miizigin huzur ve mutluluk veren, eglenceli, caba
gerektiren, ihtiya¢ duyulan gereksinim gibi kategorilerin bu arastirmayla paralellik gosterdigi
goriilmektedir.

Diger kavramda ise Burhaniye Anadolu Lisesi 6grencilerinin “sarki sdylemek” kavramma
iliskin algilarinin metaforlar aracilif ile incelenmesiyle; Ogrenciler, “Sarki Soylemek...gibidir.
Cunki...” kavramina iliskin 89 adet metafor tiretmiglerdir. Bu metaforlar igerisinde en sik
kullanilan, “6zgiirliikk (%9,3), terapi (%8,7), eglenmek (%4), ruh (%4) ve icini dokmek (%3,3),
meditasyon (%3,3) metaforlaridir. Ogrencilerin bu metaforlar1 acgiklama nedenlerine bagl
olarak 5 kavramsal kategori elde edilmistir. Elde edilen metaforlar, en yiiksek oranda (%23,3)
‘Sarki sOylemek insanin duygularini yansitir’ kategorisinde bulunmaktadir. Diger kategoriler
sirasiyla; “Sarki sdylemek insana 6zgtirliik hissi verir.” (%19,3), “Sark1 soylemek bir rahatlama
bi¢imidir.” (%22,7), “Sark1 soylemek eglencelidir.” (%15,3), “Sarki soylemek bizi mutlu eder.”
(%19,3), seklindedir. Kullanilan metaforlar arasinda Cigek (f:1), Cikolata (f:2), Doga ytiriiytisii
(£:1), Gida (f:1), Giiliimsemek (f:1), Kiyafet almak (f:1), gibi metaforlara da rastlanmis anlam
bitiinliigii olarak bakildiginda ¢iinkii cevab1 sonrasinda, kendilerini mutlu hissettikleri
metaforlarla ifade ettikleri anlasilmistir. Ciinkii ile baslayan kavramda en sik kullanilan
metaforlara bakildiginda genel tablo, kisinin kendini 6zgiir hissetmesi, sikintili anlarinda bir
rahatlama bigimi ve duygular en iyi sekilde yansitabilmelerini saglayan, mutlu olmalarmi bir
arag¢ oldugu imgelerden anlasilmaktadir. Arastirmada, kavramsal kategorilerin cinsiyet, smif
diizeyi ve yasa gore karsilagtirilmasi yapilmistir. SPSS programina girilen verilerle yapilan
Chi-Square sonuglarinda anlamh farkliligin olmadig: ortaya ¢ikmistir. Mermi ve Aktay 2020
calismalarinda ilkokul 6grencilerinin dinleme konusma becerilerini incelemek amaciyla
yaptiklar1 metaforik c¢alisma sonucunda, Ogrencilerin dinlemeyi en ¢ok isitme duyusu
konugmay1 ise sesin disa vurumu olarak algiladiklar: ¢calismada 6grencilerin bazilar1 “Miizik
calar caliyor bizde dinliyoruz bu yiizden dinlemeyi miizik ¢alara benzetiyorum.”, “Sark: dinler
gibi dinliyoruz.” “Dinlemeyle miizik dinleme aynidir” gibi ifadeler kullanildig1 goriilmiistiir.
Dinlemeyle konusmanin i¢ ige ve birbiriyle iliskili oldugu, iyi dinlemenin iyi konusmanin
onemini vurgulanmistir. Miizik egitiminin de iyi bir dinleyici olma, giizel sarki sdyleme ile dil
gelisimine katkilar1 oldugu bir gercektir. Alanyazin ve 0rnek arastirmalar incelenerek alinan
sonuglar dogrultusunda, miizik dinlemenin ve sarki sdylemenin, hayatin vazgecilmez bir
parcast oldugu, adeta terapi gibi, Ozglirlikk uyandiran, eglenceli mutluluk veren,
gereksinimler oldugu soylenebilir. Buradan yola ¢ikarak, genel miizik egitimi derslerinde iyi
bir miizik dinleyicisi yetistirmek ve dil gelisimlerine katki saglamak adina miizik dinleme,
koro ve ses egitimi calismalarma sik yer verilmesi, niteliklerinin arttirilmast Onem
tasimaktadir.
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