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Sonunda, insan her seyden yorulur, sadece goniil arzusundan ve ruhsal
seferden yorulmaz. (Mevlana)

Kadim zamanlardan giiniimiize kalp, kalbin fonksiyonlar1 ve 6ne-
mi insanoglunun varolus hikayesinde merkezi bir yer tutmus ve ta-
rihin hi¢bir dSneminde kalbin hem ontolojik hem de epistemolojik
yoniinii tasavvuf kadar irdeleyen bir bilim dali s6z konusu olmamugtir.
Llewelly Vaughan-Lee’in kalp, nefs, ruh, akil, ve riiya hakkindaki bu
eseri tasavvuf-psikoloji, dogu-bati seklinde iki kutuplu bir ziviyeden
konuya yaklagmaktadir. Kitap, mukayese, sentez ve tenkit yontemle-
rini kullanmasi hasebiyle de kayda deger bir ¢alismadir. 1953 Londra
dogumlu Llewellyn Vaughan-Lee on dokuz yasinda Naksbendi ta-
savvufu ile tanigmis ve Irina Tweedie’nin halefi olmugtur. Riiyalara
kadim sufi yaklagimiyla Jungeu psikoloji anlayisini biitiinlegtirmig
bir akademisyen-yazardir. Ayni zamanda Golden Sufi Center adh
merkezin kurucusudur. (www.goldendufi.org) Yakin zamanda disil
prensip, diinya ruhu (anima mundi) ve ruhani ekoloji iizerine de yazi-
lar kaleme almistir. (www.spiritualecology.org) Yazarin ayrica Prayer
of the Heart in Christian and Sufi Mysticism, The Anthology Spiritual
Ecology: The Cry of the Earth ve Darkening of the Light: Witnesssing the
End of an Era adli eserleri bulunmakeadir.

Lee, eserini kaleme alirken tasavvuf ile ilgilenen akademisyenler,
uzmanlar ve dgrenciler tarafindan kolay niifuz edilebilir bir dil kul-
1anm1§t1r. Eserin terciimesinde, tasavvuf yerine sufizm, nefs yerine ego
ve ruh yerine 6z kavramu tercih edilmigtir. Kavramlar arasindaki s6z
konusu tercih yazarin mistisizmi insanligin ortak bir temayiilii olarak
degerlendiren yaklagimi ile uyumludur.

2017'de ikinci basimi yayinlanan kitap giris ve yedi boliimden
olugmaktadir: Kalbin Hasreti, Sufi Yontemleri: Zikir ve f,ctzgrale, Kalbin
Aynasim Parlatmak: Yoldaki Psikolojik Caligma, Riiya yorumu, Miirgid
ile Iligki, ki Diinyayr Birlestirmek, Allah’ta Kalmak. Kitabin son kis-
mina yerlestirilen Istigrak ve Vecd Hallerindeki Semboller adli Ek bolii-
miinde ise Irina Tweedie’nin 1989 yilinda Isvigre’de yapug: konfe-
ransin daha dnce yaymlanmamus yazi dokiimii yer almaktadir. Yazar,
bu béliimde okuyucu kitlesini agag, dag, ejderha, renk/ler, tag, gibi
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kavramlarin ruhsal-manevi anlam dairelerinde bir yolculuga ¢ikarmay:
hedeflemektedir.

Yazar, eserin giris boliimiinde tasavvuf hakkinda kronolojik bir 6zet
vererek okuyucusunun zihninde bir arka plan olugturmay1 amaglamak-
tadir. Tasavvufun kadim ve uzun tarihi az sayfada kuru bir malumatin
tist tiste yigilmasindan Ste edebi bir iislupla aktarilmaktadir. Bir 6rnek
olarak su pasaj1 zikredebiliriz: Ebu Said, Nisabur'a yerlegince etrafina g-
renciler toplayarak bir dergah kurmug ve ilk defa olarak birlikte yagamn
tasavvufi kurallanm belirlemistir. Oliimiinden dnce mezar tagina séyle bir
yazi yazilmasim istemistir: “Burada askin kélesi yatyor.” (s. 22-23) Ya-
zar, tasavvufun mahiyeti iizerinde durmakea ve sufizmin kalbin eski bir
bilgeligi oldugunu, ne sekille, ne zamanla ne de herhangi bir boyut ile
sinirlandirilamayacagini sdyleyerek onun evrensel boyutunu 6n plana ¢i-
kartmaktadir. Insan ile Tanri arasindaki ask tecriibesine vurgu yaparak,
sufi terimini de Allah’a asik olanlar manasinda kullanmaktadir.

Kitapta dikkati ¢eken bir diger husus sufi tecriibe ile Bat1 diigiin-
cesinin mukayese edildigi pasajlardir. Yazar’a gore bu iki alan icerik
olarak birbirinden farklidirlar. Biri, sistematik, bireysel, planl ve so-
nuglart dngdrmeye doniik iken digeri ¢ikilan yolda iist bir iradenin
soz konusu oldugu, nihai sonuglarin tevekkiil ile kabul edildigi ve bir
rehber esligindeki yolculuga isaret eder: Biz, Bati’da her yolculugun
baglangicim, nereye varacagim ve hedefe nasil ulagacagim bilmeye algmi-
sizdir. Bu aligkanhkla biz ayni seyleri tasavvufi hayata aktarmaya ¢alhigiriz.
Hcdeﬁmiz nedir, hangi yb'ntemler bizi oraya gotiiriir? Fakat rubun hakiki
yoleulugu, bizim sectigimiz bir yolculuk degildir ve bu seyahatte yolumu-
zu da tek basimiza bulmaktan aciziz. (s. 39) Yazar, iki diisiince evrenini
mukayese etmekle birlikte, kendi mensup oldugu diisiince kiiresini de
objektif bir sekilde su sdzlerle elestiriyor: Bizim rasyonel ve maddiyatgi
kiiltiiriimiiziin sonuglarindan biri de mistik unsurun kolektif reddedilmesi-
dir. (s. 76) Yazar ayrica Sufizmin Yayilmasi ve Bati Diinyasinda Ortaya
Cikigt baglikli bir bsliimii de eserine dahil etmekeedir.

Yazara gore sufizm, kalbin eski bilimidir. Bir akarsu gibi derine dalp
tekrar yiizeye ¢ikan bu bilgelik, diinyada bazen gizli bazen bariz sekilde her
an mevcuttur. (s. 159) Bu nedenle Muhasibi, Mevlana, Gazzali, [bnii’l-

Arabi, Freud, Jung, Jolande Jacobi ve Irina Tweedie gibi birbirinden
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farkli zaman ve mekinda nev zuhur etmis diisiiniirler ortak bir nehrin
farkli kollar1 gibi insanligin manevi tarihine can suyu katmaktadir.

Yazar, sufi tecriibenin kadim uygulamalari ile modern psikolojinin
kavram ve pratikleri arasinda bir képrii inga etmektedir. Modern psiko-
lojide insanin kendini kegfetmesi yolunda bilingaltinin farkina varmasi ve
onunla yiizlegmesi ile sufi tecriibenin manevi doniigiimiinde merkezi bir
yeri olan zikir ve istigrak arasinda bir paralellik kurmaktadir. Bilingalti-
muzdaki gdlge/ler bizim hakiki tabiatimizin biitiin sirlarini tagir ve bizim
biitiinliigiimiizii kegfetmemize yarar. Manevi yol bizi zikir ve istigrak
ile golge tarafimizla kargt kargtya gelmek zorunda kalacagimiz bilingal-
tina gotiiriir. Golge, bizi kendimizi gerceklestirme arenasina gotiiriir ki orada
“Kendini tantyan, Rabbini tamr.” (s. 79) Sufi yolunda yaganan igsel diinyann
doniigiimii_Jung’un insani egodan oze gotiiren, kigisellesme konseptiyle gok
benzerdir. Jung’un psikolojisinin lisam bugiin Bat'da yagayan insanlar icin
Arap ve Iran sufi terminolojisinden daha kolay anlagilabilir. (s.72)

Kitabin bir diger ozelligi yazarin riiyalara getirdigi yorumlardir.
Insan, riiyalar yolu ile bilingaltindaki golgelerle yiizleserek kalbi do-
niisiimii gerceklestirme yolunda ilk adimi atar. Jung’a gére, Riiya ru-
hun en 6zel ve en derin yerindeki kiigiik gizli kapidir. (s. 90) Oz, bize
siirekli yol gosterdigi halde, dis diinyanin ve egonun giiriiltiisiinden,
onun hafif sesi duyulmaz. Uykuda oldugumuz zaman, egonun, aklin
ve duyularin tesirinden, hapsinden kurtuluruz ve Oz, rityalarla bi-
zimle temasa girebilir. Boylece i¢ diinya ile dig diinya arasinda bir
koprii kurulmasi miimkiin olur. Bir rilya gérdiigiimiizde ona nasil
yaklagmaliyiz, riiya yoluyla gordiigiimiiz resimlerin psikolojik anlam
ve agiklamalari nelerdir, kolektif biling altindan kaynaklanan arketip-
tik riiyalarin tanrisal 6zellikleri var midir, aktif imgelem nedir, manevi
rityalart nasil taniyabiliriz, anlatilan bir riiyaya bir terapist ile bir sey-
hin yaklagimi arasinda teknik bir fark sz konusu mudur, seklinde pek
¢ok soru analitik olarak irdelenmektedir.

Kitabin miirid-miirgid iligkisine dair olan béliimii ise Eb{i Said’in su
veciz s6zii ile dzetlenmektedir: Bir dagi bir sag teli etrafinda dondiirmek,
kendi kendini, kendi giiciinle kurtarmaktan daha kolaydir (s.111) Miirsid
ile bir iligkiye girmek demek, yolun enerjisi ile bir iligkiye girmek demektir.
(s. 125) Yazar’a gore dis diinyadaki bir miirsid ancak bizim i¢imizdeki
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gizli miirsidi ag1ga ¢ikartabilir. Miirgidin asil gdrevi, insanin, nefsine
olan esaret zincirlerini kirip manevi hiirriyetini ulasmasi i¢in, kendin-
de miindemig potansiyelini agiga ¢ikarmada kilavuzluk etmektir.
Eger insan, sanki bogulmak iizere olan birinin hava istemesi gibi bir
hasretle hakikati isterse, ona hakikat o anda malum olurmus. (Upanisad-
lar/ 5.51) Insanin kadim varolug hikdyesini merak ediyor ve kendinizi
hakikat kargisinda ag ve susuz hissediyorsaniz, bu eser yola koyulmak
icin giizel bir baglangic olabilir: Yolcu, pervanenin yok edici alevlere ge-
kildigi gibi, agkin ¢agrisin takip eder. Fakat sufiler aym zamanda diinyada
giinliik hayatlanm yasamaya devam ederler. Her iki diinyada da yasamay,
iki ayadimiz yerde saglam durmayi ve aym zamanda bagimizla gogii tagi-

mayi ogrenmemiz gerekir. (s. 160)
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