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Insanin kendini sunma biciminin tarih boyunca farkli sekillerde betimlenerek kendini gosterdigi
sOylenebilir. Resim, sinema, reklam ve bir¢ok alanda insan bedeni ve sunumlar1 goriilebilmektedir. Reklam
kampanyalar1 ve sinema filmlerinin karakter olusturulmasinda Orneklerine sikga rastlanmaktadir.
Gilinlimiizde ise sosyal medya platformlar1 ile giizellik ve bedeni sunma bi¢imi de teknolojinin
getirdikleriyle kendini yenilemeye ve sunma bigimlerinde farkliklarin yaratilmasina olanak saglamaktadir.
Medyanin beden bigimlerini gdsterme bigiminin yaninda bireylerin kendi bedenlerini sunma bigimleri bu
arastirmanin ¢alisma amacini olusturmaktadir. Dijital ¢ag ile birlikte sosyal medya platformlar iizerinden
bireyler hem tiiketici hem de iiretici duruma ge¢mistir. Bununla birlikte bireylerin sosyal medya
platformlarinda kendilerini sunma bigimi gorsel ve basili yayindan farkli olarak kendini géstermektir. 21.
ylizy1l gorsel medyasi kadinlar i¢in zayi1flig1 erkekler i¢in kasli olmay1 genellikle idealize edilmekte, zay1f-
ince olmay1 ¢ekicilik, toplumsal kabul gérme, basar1 elde etme ve kendini denetleme yetisiyle birlikte
sunmaktadir (Aslan, 2001). Bu calisma icerisinde yontem olarak gruplarin i¢ dinamiklerini ve beden
sunumlarini arastirmak icin etnografik yontem tercih edilmis ve arastirma bulgular1 etnografik yontem ile
olusturulan bulgular baglaminda incelenmistir. Oteki kavramini olusturan unsurlar ve bireylerin kendi
otekilerini insa etmeleri {lizerine grup i¢i konusmalari ve gorsel paylasimlari, onlar1 bu paylasimlara
yonelten motivasyonlar arastirilmistir.

Anahtar Kelime: Oteki, Beden Sunumu, Facebook, Kimlik, Sosyal Medya.

ARE YOU FROM THE ONES WE OTHERIZE? A RESEARCH ABOUT
WEIGHTED PEOPLE’S CREATING A GROUP ON FACEBOOK AND
CREATING THEIR OWN OTHERING

ABSTRACT

It can be said that people’s way of expressing themselves has showed itself in different descriptions during
history. It can be seen human body and presentations in art, cinema, advertisement and many other fields.
We can come across many examples of creating characters in advertisement campaigns and cinema movies.
Nowadays, way of presenting the beauty and the body through social media platforms enables renovation
and creating differentiation presentation styles with the help of technology. Beside media’s way of showing
body types, persons’ way of presenting their body is also constitutes this research’s aim of study. Persons
became both producer and consumer on social media platforms with digital era. Within this, people’s way
of presenting themselves on social media platforms shows itself in a different way from printed and social
media. 21* Century’s visual media generally idealizes being thin for women and being well-built for man,
it annotates being thin with public acclaim, success and competence of self-assessment (Aslan,2021). In
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this study ethnographic method is used to search groups’ inner dynamics and body presentations and
findings that created using ethnographic method have been examined. Factors that built concept of “other”,
people’s talks and visual shares in groups to create their own “others” and the motivations that led them to
these sharing have been searched.

Keywords: Other, Body Presentation, Facebook, Identity, Social Media.

GIRIS

Oteki ile ya da baskalikla kurulan iliski toplumsal eylemin ta kendisidir (Schnapper,2005:18). Herkese es-
saygl, soydaslara degil, otekine, yani farkli olusu nedeniyle digerine gosterilme kosulunu temel alir.
Otekine karsi, bizlerden biri olarak dayamisma gostermek de tozsel olan her seye direnen ve gdzenekli
sinirlarini stirekli daha da Gteye tasiyan bir topluluga ait esnek "Biz"i kapsar (Habermas, 2012:9). Ayrica
oteki kavrami, toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve demografik farkliliklar1 tanimlarken de kullanilmaktadir.
Tiirkge Sozliik de ise, "Oteki: Bilinenden s6zii edilenden ayr1 6biir, 2. sozii edilen veya benzer iki nesneden
O6nem veya konum bakimindan uzakta olan" olarak tanimlanmaktadir (Tiirkge So6zliik,1983: 928). Farkli
olana bakisin tanim tarihsel bir¢ok siirecte kendini degisik konumlarda gosterebilmektedir. Toplumsal
hareketler, savaslar, ekonomik krizler, siyasi ve ideolojik yonelimler ve baska pek ¢ok unsur 6teki’yi ve
oteki’nin algilanma bi¢imini, 6teki’ne yaklasimi etkiler (Demir, 2008:2).

Modernitenin siyasal orgiitlenme bicimi olan ulus-devletler de egemen kiiltiiriin disinda kalan farkli
kimlikleri —yabancilar ve gogmen azinliklari- ve toplumdan dislanan gruplar1 —escinseller, ateistler vb.-
basta asimilasyon olmak iizere, entegrasyon, dislama ve 6tekilestirme politikalarina bagvurdu. (...) Zizek’e
gore cokkiiltiirciiliik, “tekzip edilmis tersine ¢evrilmis, géndermesi kendinde bir 1rke1- lik bicimi, “mesafeli
bir irkgiliktir. Otekinin kimligine “saygi gosterir”, Oteki’ni, karsisinda kendisinin, ¢ok kiiltiirciiniin,
ayricalikli evrensel konumunun miimkiin kildig1 bir mesafe takindigi, kendi igine kapali, “sahici bir
cemaat” olarak goriir (Duman, 2009: 105,108).

Bu calisma kapsaminda “6teki” kavrami kilolu insanlarin iginde yer aldiklar1 sosyal medya
platformlarindan olan Facebook gruplari tizerinden netnografik yontemle ile incelenerek, destek, begeni ve
damga kavramlariyla ¢6ziimlenmeye ¢alisiimistir. Ele alinan Facebook grubu obezite ve kilo iizerine bir
grup secilerek, grup iiyelerinin yaptig1 paylasimlar incelenmistir. Grubun secilme nedenleri arasinda
iiyelerinin paylagimlarinin siklig1 ve gruba iiye olan kisilerin birbirleriyle olan yakin iliskileri, aralikli olarak
gezi gibi etkinliklerde bir arada toplanmalar1 ve baglilik duygu durumlari etki olmustur.

Calisma bulgulari, sosyal medyanin sundugu toplumda egemen olan fiziksel begeni duygusu ile kilolu
insanlarin kendilerini zayif insanlara karsi nasil 6teki konuma koyduklar1 ve bir bakima &teki olma
cabalarin ortaya koymaktadir.

Beden Sunumun Zaman I¢erisindeki Degisimi

Insan bedeninin farkli goriiniimleri ve déniisiimii tarih boyunca sanat ¢alismalarinin konusu olmustur.
Fiziksel olarak ortada sere serpe, sanatgilarin ve sanat tarihg¢ilerinin bakislarina agik bulunan beden, gorsel
sanatlari varlikbilim merkezli eserlerinde agirlikli olarak gorsel agidan kilit bir figiir olarak kullanilmigtir
(Er, 2009: 73). Degisen kosullarla birlikte beden algis1 da degisim gostermektedir.

Gilinlimiizde beden yeniden kesfedilmis, ozellikle disil bedenin reklamda, modada, kitle kiiltiirtindeki
mutlak varlig1 6n plana ¢ikmustir. Saglik, perhiz, tedavi kiiltii, genglik, zariflik, erillik/disilik, bakim, rejim
gibi kavramlar bedenin etrafin1 kusatarak onu bir kurtulus nesnesine doniistiirmiistiir (Yaktil, Oguz,
2005:1). Televizyon dizilerinden sinema filmlerine kadar bir¢ok alanda karsimiza ¢ikan yeni iirlin olarak
beden sunulmakta ve bu gosteris durumuna izleyici ve kitlelerin adapte olarak gosterildigi sdylenebilir.

Tiiketilen seyler arasinda diger nesnelerden daha giizel, daha kiymetli, daha essiz, otomobilden bile daha
fazla yan anlamla yiiklii bir nesne vardir. Bu nesne bedendir (Baudrillard, 2013: 149). Nesneden 6zne
konuma gec¢mis goriinen bedenin, kendini artik sahip olunan kisi tarafindan bagimsizlastirdig: ifade
edilebilir.

Bir iletisim dili veya araci, hatta mekani olarak beden, ¢evresini etkilemek ve diger insanlara mesaj vermek
icin gorece kiiciik ve biiyiik miidahalelere maruz birakilabilmektedir. Bu miidahale, bizzat beden sahibinin
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kendisi tarafindan yapilabildigi gibi, baska aktorler tarafindan da yapilabilir (Okumus, 2009: 3). Bedenin
kendi anlam1 disina tagmishigini ifade eden bu kavram ile birlikte, sunumu da yeniden yorumlanmaktadir.

So6zgelimi, hipergercek cinsel-beden goriintiilerinin dayanilmaz cazibesi, 6zlemi, insanin isterse jimnastik
alet edevati satin alarak bedenini degistirebilecegi vaadi ile birlesiyor. Ya da inanilmaz giizel fotograflarla
bezenmis tatil paketleri sunan brosiirler, istah kabartiyor hemen bir bilet alip orda olmak istegini kam¢iliyor
(Oncii, 2000: 16).

Medenilesme siireci bedenleri rasyonalize ettigi Olclide kisiler bedenleri {izerinde daha fazla kontrol
kapasitesine sahip olmakta, ayn1 zamanda bedenlerini kontrol etmeleri i¢cin daha fazla toplumsal baski ile
kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bedenin rasyonellesmesi hayati daha giivenli hale getirirken ayn1 zamanda
yeknesaklastirmakta, daha az heyecan verici bir hale getirmektedir (Yumul, 2000: 38). Ilk zamanlardan
itibaren insanin sunumu resimle ifade edilirken glinlimiizde medya ve yeni medya teknolojileri ile baska
bicimlere donlismeye ve giinden giine farkli iletisim araglari ile kendini géstermeye baslamistir denilebilir.
Bu araclar igerisinde kendini en 6nde gosteren araglarindan biri olarak sosyal medya karsimiza ¢ikmaktadir.
Internetin ortaya ¢ikisindan sonraki siiregte cevrimici platformlar {izerinde gerceklestirilen islemler ve
nitelikleri, platformlar1 kullanim amaglar1 zaman igerisinde pek ¢ok degisiklige ugramis ve kullanicilarin
istekleri, ihtiyaglar1 dogrultusunda yeniden sekillenmistir. Bu doniisiimde en o6nemli rolii Web 2.0
teknolojileri oynamaktadir (Kara, 2013: 29). Web 2.0 ile birlikte telefonun da islevini ve etkinligini
yeniledigi ve doniistiirdiigii sdylenebilir.

Sosyal medya, Web 2.0 teknolojileri ile kullanici tiirevli igerik gibi birbirlerine bagl iki konsepte ortak yol
cizen kavram olarak ortaya ¢ikmistir. Web 2.0 kavrami yazilim gelistiriciler ile “World Wide Web”i yeni
kullanmaya baslayan son kullanicilar1 bulusturan bir kavram, icerik ile uygulamalar1 bir araya getiren ve
tiim kullanicilarin uygulamalara dahil oldugu katilimci bir ortami ifade eden bir olgudur (Kaplan, Haenlein,
2010: 60-61). Etkilesimi devreye sokan Web 2.0 ile birlikte kullanicilarda icerik iireten ve tiikketen haline
gelmeye baslamislardir.

Websel tabanli yeniliklerle birlikte, bireylerin de kendilerini sunum bicimleri ayni1 oranda degisim
gostermektedir. Bireyler haz aldiklari, hoslandiklar1 platformlarda kendilerine yeniden kimlikler
olusturabilmekte, bu kimliklerle birlikte kendilerini istedikleri gibi ifade edebilme 6zgiirliiklerine sahip
olmaya baslamiglardir. Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat ve benzeri uygulamalarla hoslarina giden
an ve goriintiileri paylasabilmekte ve bu paylasimlari da istedikleri gibi yeniden iireterek kendilerini popiiler
kiiltiiriin igerisinde istedikleri platformlarda konumlandirabilmektedirler.

“Hosa giden duygulanim, hoglanma” olarak belirtilen haz kelimesi, bireyin keyif alma duygusunun ifadesi

olarak da tanimlanabilir (TDK, 1983). Hobi kavraminin olusmasindaki en énemli unsur kisinin zamanini
kendi istekleri dogrultusunda tiikketmesinden dolay1 olustugunu sdyleyebiliriz. Bu noktada tatmin olma
duygusu o6ne ¢ikar ve kisi bu tatmin istegi ile hosuna giden seyi yapmay1 ister. Bu istek ve arzularin
olugmasinda giiniimiiz i¢indeki kosullar ve onlar1 etkileyen sosyal ve teknolojik araglar (sosyal medya,
teknolojik araglar ve vb..) bireyi manipiile ederek bir anlamda tiiketim olgusunun igine girmesi de saglanmis
olmaktadir. Giiniimiiz sosyal kosullar1 belirleyen en dncelikli durumun popiiler kiiltiir oldugunu séylemek
yanlis olmayacaktir. Popiiler kiiltiir icerisinde bir anlamda popiiler olan sey halkin begenisine uygun, halk
tarafindan tutulan olarak tanimlanirken giiniimiizde sosyal medyanin kiiltiiriin igerisindeki yerinin biiytlik
orana sahip olmasi gozlii goriiliir bir gerceklik olarak tanimlanabilir. Oktay’in tanimina gore ise, Popiiler
kdiltiir, giindelik yasamin kiiltiirtidiir. Dar anlamiyla, emegin giindelik olarak iiretilmesinin bir girdisi olarak
eglenceyi icerir. Genis anlamriyla, belirli bir yasam tarzinin ideolojik olarak yeniden iiretilmesinin 6n
kosullarini saglar. (Oktay, 2002, aktaran Cosgun, 2012: 840).

Goffman’in dramaturjik yaklasiminde ise, sosyal medyada kimlik insas1 siireclerine deginen calismalarin
teorik alt yapisini olusturur, insan etkilesimlerini ve iligkilerini bir oyun, tiyatro gibi ele alir. Bu yaklagimla
bir bireyin kendini ve yaptiklarin1 nasil sundugu, baskalarinin kendisiyle ilgili izlenimleri nasil
yonlendirdigi ve denetledigi, baskalarinin karsisinda neler yapip yapamadigiyla ilgili sosyolojik bir bakig
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acisinin yansimasidir. Goffman bu kuramda hayati bir tiyatro oyununa benzetmekte ve bu oyundaki her
bireyin izleyiciler i¢in farkli roller oynadiklarini1 séylemektedir. Kisilerin aktorler gibi alkis almak i¢in
cevresindekiler {izerinde iyi izlenimler birakma istekleri oldugunu, bu nedenle cesitli roller
gerceklestirdiklerini, aldiklari geribildirimlerle de arzu edilen bir kimlik olusturmak istediklerini
belirtmektedir. Goffman’a gdre toplumsal aktor, oOtekilerin oniinde her zaman bir rol oynamakta,
digerlerinin géziinde durmadan kendisiyle ilgili olumlu bir imaj yaratmaya caligsmaktadir. Kisinin herhangi
bir topluluk 6niindeki performansinin kisinin idealize edilmis bir izlenim sunma egilimi s6z konusudur
(Goffman, 2016). Bu cergevede Facebook grubu, kullanicilar icin bir tiir vitrin olugturmaktadir. Profil,
kullanicinin kisisel vitrinidir. Goffman yiiz yiize iligskide vitrini sdyle tanimlamaktadir:

“Bir kimsenin belli bir gdzlemci kiimesi Oniinde siirekli bulundugu bir siire boyunca
gerceklestirdigi ve gozlemciler iizerinde biraz da olsa etkisi olan tiim faaliyetleri anlatmak
icin “performans” sozciigiinii kullandim. Normalde kisinin performansinin, gézlemcilere
durumu tanimlamak i¢in genel ve degismez bir sekilde isleyen kismina ise kolaylik olsun
diye “vitrin” adin1 verelim. Buna gore, vitrin performans sirasinda kisi tarafindan kasith
ya da kasitsiz olarak kullanilan standart ifade donanimidir” (Goffman, 2016: 33).

Sosyal medyada insa edilen vitrin ve performans ile kisi kendini, istedigi bicimde sunmakta ve
tanitmaktadir.

Beden ve Otekilesme

Tiiketim kiiltiiriinde tiiketilen bir nesne halini alan (...) ve tliketicilerin ulagsmay1 arzuladig: “6teki” beden,
daima kendi bedenlerinden daha ince bedendir. Diger yandan tiiketiciler “glizel” beden arzulari ile tiikketim
iiriinleri ve mesajlar1 araciligiyla siirekli siddetlendirilen yemek yeme arzulari arasinda kalmaktadirlar
(Dedeoglu, Savasci, 2005: 77). Izleyenlerin bilecegi gibi, eskiden arastirma dis1 kalan birgok konu
giliniimiizde ilgi odag: haline geldi. Yemek aligkanliklarindan, beden terbiyesine, insanlarin zihniyet ve
duyarliliklarindan, zaman anlayisina kadar bir dizi konu incelemeye acildi (Oncii, 2000:8).

“Ornegin, beyaz olan ve ideal bir beden algisim igeren Barbie bebegin piyasaya
cikmasindan bir siire sonra yine beyaz ve ideal bir bedene denk gelen Ken ortaya
cikmistir. Narsistik tiiketim kiiltiirii bir yandan kendi ideallerini iiretirken diger yandan
bu idealleri reklamlar aracilifiyla sunmaktadir. Dolayisiyla erkek bedeninin toplumsal
insas1 ve sunumu hasta olani, sekilsiz olani, ideale uymayani dislama pratikleriyle birlikte
sekillenmis ve reklamlarda Barbie ve Ken’in insan halleri yer almaya baslamigtir”
(Kiling, 2015: 6409).

Birey kendini toplumun benimsedigi gorsele uygun bigimde gérmek ister ve bunu gergeklestirebilmek icin
de spor, diyet, operasyonlar gibi sonuclarla kendini bu kaliplara sokarak ideal, begenilen ve dislanmayan
oteki olmaya calisir. Tipkl cocukken oynanilan Barbie bebekler gibi, giizeli tanimak ve onun gibi giizel
olmak algisi ile bunu kii¢iik yastan itibaren gergeklestirmek ister. Kilolu insanlarda 6tekilik duygusu kilo
ile gerceklesirken oteki olmak icin ¢aba sarf ettikleri goriilmektedir. Bu bir anlamda kendi goriintiilerinden
memnuniyetsizlik ve utanma olarak tanimlanabilir.

Utang sadece bireyin medeni yasam normlarina uygun yasamasiyla kurtulunabilen bir duygu degildir.
‘Gayr1 medeni’ damgasindan kurtulmak i¢in hayali cemaatin diger bireylerinin de bu davranis kodlarina
uygun davranmasi gerekir ki kolektivite ‘Oteki’likten siyrilabilsin (Bauman’dan aktaran Yumul, 2000, 46).
Utang duygusu, bireyin kendi sifatlarindan birini sahip olunmasi kiigiik diisiiriicii bir sey olarak algilamasi
ve bu sifata kesinlikle sahip olmadigini diigiinmesi sonucunda ortaya ¢ikan giiclii bir ihtimal halini alir
(Goffman, 2014: 34). Bireyin sahip olmadig1 sifatlarin onu, diger sahip olunanlara karsi bir nevi
otekilestirdigi sOylenebilir. Bu anlamda bakildiginda arastirma 6rneklemi icerisinde yer alan Obezite
Facebook Grubu kendini diger gruplara karsi tekilestirerek damgalamaktadirlar.

Goffman’a gore (2014), damga, tibbi bir gonderme olarak fiziki bozukluklarin bedensel isaretlerine atifta
bulunan, giiniimiizde genellikle asil semantik kokiine benzer bir anlamda kullanilsa da gdzden diigmenin
bedensel belirtisinden ziyade gozden diismenin bizatihi kendisi icin kullanilir. Bu anlamda Facebook
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grubunun kendilerini damgalanmig bir grup olarak gordiikleri ve fazla kilolar1 ile diger insanlardan
kendilerini otekilestirdikleri, bu &tekilesme bicimini destek ve begeni duygulari ile paylagimlariyla
gosterdikleri goriilmektedir.

Bauman’a gore ise 6tekilestirme, kendini koruma mekinazmasini da beraberinde getirmektedir,

“Diisiincede, davraniglarda ve goriinimde farkli komsularin bulunmayisi, kismen,
emniyetin teminati olarak gosterilir. Tek bicimlilik uyumlulugu besler; uyumlulugun
oteki ylizii ise hosgoriisiizliiktiir. Homojen bir yerellikte, insanlar arasindaki farkliliklarla
ve belirsizlik durumlariyla basa ¢ikmak ic¢in ihtiyag duyulan becerileri ve karakter
ozelliklerini edinmek son derece giictiir ve boylesi becerilerin ve niteliklerin yoklugunda
otekinden, sirf bir 6teki oldugu i¢in, belki tuhaf ve farkli oldugu i¢in; ama en basta agina
olmadigimiz, kolaylikla kavranamaz, tam olarak anlasilamaz, kestirilemez oldugu igin
korkmak ¢ok kolaydir” (Bauman, 2010: 52).

Kimlik var olmak i¢in farkliliga gereksinim duyar ve kendi kesinligini giiven altina almak i¢in farkliligi
otekilige doniistiiriir (Collney’den aktaran Sonmez, 2012:81). Oteki ile kendi varligim1 da bir yere
konumlandiran kimligin aslinda kendini de Stekilestirdigi sdylenebilir.

Ben kavramindan hareketle birbirine benzeyenlerin olusturdugu biz diizlemi, baska bir aidiyet yaratmis
diger benlerin olusturdugu biz diizlemi kargisinda 6tekilesecektir (Dogrucan, 2018: 346). Bu durumda her
iki tarafta otekilestiren ve Otekilestirilen taraflar birbirlerine 6tekilesmekte ve 6tekilestirme kavrami kendi
icinde degisime ugramaktadir.

Otekilestirme, kimliklerin toplumsal siireclerin sonunda ortaya cikmus, insa edilmis, kurulmus
karakterlerini gérmezden gelerek, bir toplumsal gruba ait farkli bir 6zelligin, sadece bu gruba 6zgii, bu
grubun tiim {iyelerince paylasilan, dogal, ickin, kalici, degismez bir “6z” teskil ettigi iddiasini tartisiimaz
bir gercek olarak kabul eder (Y1lmaz, 2015: 4). Otekilesenlerin kendilerini de 6teki olarak kabul ettigi bir
durumu 6ne ¢ikaran kimliklerin, 6teki ile kendilerini kabul ettikleri ve kendileri gibi olan diger bireylerle
birlikte destekleyici bir birlik kurduklari sdylenebilir.

Oteki kavrami, toplumca “normal” kabul edilenler disindaki her sey olarak tanimlanabilir. Otekilestirme
ise belirtilen kavramin eyleme doniismiis halidir. Arkadaslari zayif olan kilolu bir 6grenci, “sisko”
nitelemesiyle kars1 karsiya kalip genelin disina itilir (Tiirky1lmaz, 2015: 306). Bunun gibi benzer dinsel,
fiziksel, duygusal bir¢ok 6rnegi sosyal medya igerisinde gérmek miimkiindiir.

METODOLOJIK TASARIM

Bu galigmanin amaci, glinlimiiziin popiiler sosyal medya uygulamalarindan biri olan Facebook’u kullanarak
grup olusturan kilolu insanlarin paylagimlarini, davranislarini incelemek ve onlar1 bu paylasimlara yonelten
temel motivasyonlari ortaya ¢ikarmaktir. Bu kapsamda, Obezite Facebook Grubu paylasim aligkanliklari,
sergiledikleri tutumlari, paylasim amaclar1 ve motivasyonlari arastirilmistir.

-Hangi ihtiyaglar1 kargiliginda bu paylagimlari yapiyorlar?

-Grubun icerisinde iiye olarak, paylasimda bulunmak kendilerine nasil bir fayda sagliyor?

Aragtirmada veri toplama ve analiz etme yontemi olarak netnografi kullanilmigtir. Arastirmacilar arasinda
cevrimici etnografi de olarak da tanimlanabilmektedir. Cevrimigi etnografi, bilgisayar dolayimli iletisim
ortamlarinda gerceklestirilen katilimli gézlem olarak tanimlanabilir (Biiker, Alyanak, 2014: 134).
Netnografide arastirma siireci bes asamadan olusmaktadir; giris ve arastirma planlamasi, veri toplama
asamasl, analiz ve yorumlama, arastirma etiginin saglanmasi ve iiye kontrolleri (Varnali, 2013). Belirtilen
asamalar bu aragtirmada sOyle gerceklesmistir;

Giris ve Arastirma Planlamasi

Aragtirma Obezite Facebook Grubu iizerinde yapilmistir. Arastirma 16 Nisan 2018 tarihinde gruba iiye
olarak katilimla baglamis ve 1 aylik bir siireyi kapsamaktadir. Nisan 2018 itibariyle Facebook grubu ve
diizenli olarak takip edilmeye baglanmistir. Topluluk i¢indeki paylasimlarin ve alternatif bir sosyal siire¢
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icerdigi gorilmiistiir. Clinkii grupta yer alan kilolu insanlarin kontroliindeki bir topluluk olmasi ve
paylasimlarin kilo ve saglik iizerinden gerceklestigi goriilmektedir. Obezite Facebook Grubu 582 iiyesi olan
bir Facebook grubudur. Arastirma gercek profil hesabini kullanilarak sayfa yoneticileriyle iletisime
gecilmis ve sayfa i¢i paylasimlar gercek profil hesabiyla takip edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Toplulukla ilgili veriler, yoneticinin paylasimlar1 ve kullanicilarin paylasimlart ve grup iiyelerinin bu
paylasimlara, begeni, yorum ve paylasma yoluyla katilmasi seklinde gerceklesmektedir. Sosyal iliskilerdeki
otekilestirmeyi ortaya koymak amacrtyla, karsilikli yorumlar incelenmis ve arastirmayla ilgili paylasimlar
sekiller ile gosterilmistir. Bu yorumlar i¢indeki 6teki ve dtekilestirici sdylemler arastirilmastir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Verilerin analiz ve yorumlama siirecinde grubun igerisinde yer alan paylasimlara bagl kalinmis ve
paylasimlar iizerinden yorumlanmalar1 yapilmistir. Verilerin analizinde ve yorumlanmasinda destek,
begeni ve oOteki iliskisi kavramlar1 baglaminda anlamlandirilmaya ¢alisilmistir. Elde edilen verilerin ortak
noktalari, bagintilar1 ve baglamlar1 {izerinde ¢esitli kategoriler ve aciklayici kavramlara ulagilmistir.

Arastirma Etiginin Saglanmasi ve Uye Kontrolleri
Aragtirma siiresince izleme yapilmasi i¢in kullanilan Facebook kimligi gergek kimlik ile yapilmis ve profil
bilgileri ac¢ik tutularak kullanilmistir. Arastirma gizli bir izleme siireci olarak islemistir. Arastirma
icerisinde hig¢bir kullanicinin kimligi agiklanmamustir.

Arastirmanin Bulgular

Arastirma kapsaminda Obezite Facebook Grubu sayfasindaki sosyal paylasimlari incelenmis ve elde edilen
veriler gercevesinde tartisilmistir. Bu baglamda, topluluk demografisi, amagclari, sosyal yapinin
diizenlenmesi ve isleyis mekanizmalari, toplulugun dili ve sosyal performanslar agiga kavusturulmustur.

Bedensizligin Ortaminda ‘Bedenlerin Savasim1’: Sosyal Medya Bedeni Kac Kilo Gelir?

Yeni medya ¢agi ile birlikte dijital platformlarin artis1 ve her yastan bireylerin dijital platformlarda gegirdigi
zamana bakildiginda, {ireten ve tiikketen kullanici olmanin yani sira zamanin kullaniminin da biiyiik 6l¢tide
farklar goze carpmaktadir. Bununla birlikte bos zaman etkinligi kendini bagka bir bi¢cime doniistiirmiis,
kendini bos zamandan ¢ikartip finans aracina ¢evirmistir. Fenomen olmakla, {inlii olmak arasinda farkin
gitgide azaldigi, artik benzer terimler olarak karsimiza ¢iktig1 sdylenebilir. Dijital ortamda fiziksel olarak
yer almayan bireyin dijital kimligi ile kendini yeniden kurdugu ve kurulan yeni dijital kimlikle kendine
yeni kimlikler insa ettigi sdylenebilir.

Ozellikle Web 1.0 ekseninde degerlendirildiginde bedensizlik ve anonimlik, bireylere kendilerini istedikleri
yonde temsil edebilecekleri yeni bir mekan algisi sunmaktadir. Boylelikle bireyler, toplum tarafindan
sapma olarak degerlendirilen davranislari, agtiklar: bu yeni ve “bagka” alanda tecriibe edebilmektedirler
(Goker, 2017;173). Agilan yeni alanlarla birlikte yeni kimligini kendi insa eden bireyler kendilerine fiziksel
bag1 olmayan kodlarla iiretilen yeni kimlikler olugturmaktadirlar. Ciinkii bilgisayarlar ile insanlar arasinda
o kadar giiclii bir bag vardir ki, her insan bu biiyiilii diinyada var olabilmek i¢in gerekli sarti, yani dijital
temsil yoluyla sanal bir koda doniismeyi kabul etmektedir (Keskin, 2018). Fiziksel varlig1 olmayan ancak
dijital olarak varlik kazanan kimliklerin, kendilerini dijital diinya igerisinde duygusal olarak tamamlamaya
calistiklar1 sdylenebilir. Teknolojik determinist McDonald’a goére (2006: 511), Kiiresel Koyiin insanlari
bedensiz olma egilimindedir. Bu egilim insan bedeninin sonudur ve artik yalnizca yazilim insan modelinden
s0z edilebilir. Obezite Facebook Grubu 582 iiyesi olan ve paylasimlari yapan iiyeler incelendiginde yas
grubu genel olarak 30- 50 yas arasi1 olarak tanimlayabilecegimiz ¢alisan kesimde yer alan kilolu insanlarin
destek amacl kurduklart bir grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Grup icerisinde aktif olan {iyelerin ¢ogu
tiip mide ameliyat1 gecirmis ve gecirecek olan kisilerden olusmaktadir. Grubun motivasyonlari arasinda
kilo vermek, zayiflamak ve bunun getirisi olarak istenilen kiloya ulasarak ideal olan kimlige ulagmak olarak
goriilmektedir. Ideal olanin herkes tarafindan kabul edilen zayif olma olgusu ile drtiistiigii soylenebilir, bu
bakimdan grubun 6diil yapisi icerisinde fotograf paylagimi sik¢a goriilmektedir. Fotograf paylasimi yeni
olusturulan zayif olan kimligi ifsa ederek zayiflamanin alkis aldig1 bir yapiya doniismektedir.
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Dayamismanin Ideal ‘Anatomisi’: Otekiligi ‘Zayiflatmak’

Obezite Facebook Grubu, isminden de anlasilacag: iizere giinliik hayatlarinda, yedikleri yemekleri, dncesi
ve sonras1 fotograflarini, etkinlik organizasyonlarini, tiip mide ameliyat fotograflarin1 paylastiklar1 ve
birbirlerini desteklemek ve eglenmek igin katilim gosterdikleri bir gruptur. Uyelerin iliskileri birbirlerini
oteki olmak (kilo vererek, zayif insanlarin tarafinda yer almak) i¢in motive ettigi sdylenebilir. Grubun i¢
dinamigi igerisinde bir bakima gruba katilim, zayiflayarak 6teki olmakken, kilo vererek grup iiyelerinin
birbirleriyle 6tekilesmesi s6z konusudur. Birbirleri i¢in 6teki haline grup iiyelerinin 6ziinde Stekilestirilen
iiyelerle 6tekiligi birbiri i¢inde erittikleri de sdylenebilir.

Fotograf sonrasi paylagimlarinda yer alan yorumlarda genellikle {iyelerin sdylemleri birbirlerini
destekleyici ve inancin da i¢inde yer alan yorumlar gézlenmektedir. “Masallah”, “Allah tekrar verdirmesin”
gibi yorumlar sikca goriilmektedir. Ameliyat sonrasi kilo veren iiyenin, su an ki zayiflamis durumunu
stabilize ettigini gostererek ve gelen tebrik mesajlariyla motivasyonunu nasil sagladigi gosterilmektedir.
Yorum igerisinde gegen “biiylik degisim ve evrim gecirmis gibisiniz” ciimlesi, grup i¢i motivasyon ve
destegin O6rneklerinden birini olusturmaktadir. Ayrica yedikleri yemekleri ve su miktarini paylasan tiyelerin
birbirlerini motive etmek ve ameliyat sonrasi diyetlerini uygulamak, kontrollerini hatirlatmalari da birbirini
desteklerini gostermektedir.

Uye paylasimlarinda yedikleri yemekler, ameliyat fotograflari ve ameliyat sonrasi kontrol ile ilgili {iyelerin
birbirlerini bilgilendirdikleri ve destekleri paylasimlar gosterilmektedir. Kontrol i¢in doktorun poliklinik
giinlerinin ne zaman oldugu bilgileri ve ameliyat sonras1 diizenli diyetisyen takipleri hakkinda sikca bilgi
verildigi goriilmektedir. Buna ek olarak birlikte etkinlikler diizenleyerek ve gezilere katilarak yaptiklari
organizasyonlar ile motivasyonlarimi birlikte paylastiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte 6teki olma
durumunu olusturduklar1 Facebook grubuyla da bu etkinliklerle Facebook grubunu sanal olan bir ortamdan
gerceklige tasidiklari sdylenebilir.

Grup icerisindeki S6ylem Dinamikleri

Obezite Facebook Grubu, profil fotografi 6ncesi ve sonrasini gosteren grup yoneticisinin se¢mis oldugu
kendi fotograflarindan olusmaktadir. Bu se¢im gruba katilan ve ¢ekingen olan insanlar i¢in kendinden biri
olarak goriilerek, samimi bir kisilik ortaya koymaktadir. Ben de sizdenim ve benim gibi insanlarla birlikte
bir grup olusturmak ve bu grup ile birbirimize destek vererek, eglenmek istedikleri goriilmektedir. Grup
fotograf paylasimlarinda toplu tasima i¢inde bacak {istline atarak oturmasini sevingle paylasan bir tiyenin
paylasimlar icerisinde “otobiiste bunu yapinca ne diyorduk #yasasintiipmide #iyikioldum™ gibi hashtag
kullanimli ve motive edici climleleri yine kendilerinin olamadiklar1 bir &teki kavramina gdnderme
yapmaktadir. Birlikte geziler diizenleyen grup, birlikte eglence motivasyonlar1 da paylasmaktadirlar.

Topluluktaki Dilsel Pratikler

Grubun dilsel pratiklerinde, giindelik dil kullanimi goriilmektedir. Yoneticinin kurdugu samimi ve
arkadasca olan dili, grupta yer alan kadin ve erkek katilimcilarin da ayn dili kullanmasini saglamaktadir.
Emojiler ve konusma dilindeki s6ylemler yazima da ayni1 sekilde aktarilmaktadir.

Yoneticinin “O zaman gilinaydin millet hayirli haftalar” paylasimi, samimi ve arkadaslarina hitap eden
sekilde yapilmaktadir. Uyelerin de cevaplari, “giinaydin canim, tesekkiirler canim” gibi samimi sohbetlerini
gosterin kelimeler kullanilmaktadir. Ayni sekilde sekil 13’te yoneticinin paylasimi olan “Eyvallah
giinaydin millet” paylasimina karsilik iiyelerden gelen cevaplar “Eyvallah bacimsin! giinaydin ve ooo
hacim sanada eyvallah ©” seklinde emojilerinde kullanildig: bir dil goriilmektedir. Bu dil bigimiyle, dilsek
pratiklerinde yoneticinin ve iiyelerinin kendilerini nasil hissettigi ile ilgili duygu paylasimlarinda istedikleri
ve hissettikleri bir dil kullandiklar1 goriilmektedir. Yoneticinin eyvallah paylasimina gelen yorumlarda
benzer dilde bacimsin, hacim gibi kelimeler tercih edilmis ve uyum saglandig1 bununla birlikte birbirlerini
desteklerken de eglendikleri goriilmektedir.

Otekilige Kendini Kabul Ettirme “Ben Artik O’yum”
Grupta yonetici odakli paylasimlar genel olarak fotograflardan olusmaktadir. Bu fotograflarin ¢ogu selfie
olarak goriilmektedir. Yoneticilerin gorsel bir materyal olmadan, sadece yazili ifade paylagimi oldukca
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nadirdir. Arka plana konulan gorsel iizerinde bulunan yazili ifadeler, verilmek istenen mesajin anlati
yapisint olusturmaktadir. Topluluk sayfasinin paylasim siklig1 oldukea yiiksektir. Her giin aktif olarak
paylasim yer almaktadir. Toplamda 159 video paylasimi, iki binin iizerinde fotograf ve resim
bulunmaktadir. Paylasimlar ve gorseller, genel olarak destek amacli olup yorumlar da destekleyici olarak
goriilmektedir.

Yonetici kendisinin selfie fotograflarin1 her giin glinaydin paylasimi yaparken diizenli olarak
kullanmaktadir. Selfie paylasma motivasyonlar1 icerisinde bireyin popiiler olanin i¢inde yer alma, sosyal
olarak kabul ve onay goérme, sosyallesme ve iletisim kurma motivasyonlariin paynin olduk¢a biiyiik
oldugu sdylenebilir. Yoneticinin siirekli olarak kendini ifade etme bigimi olarak selfie kullanimin, kendisini
ait hissettigi ve daha 6nce yapamadig1 selfie paylasiminin kilo verdikten sonra yoneticisi oldugu grupta
yapiyor olmasi kendi 6zgiivenin yerine geldigini ve bunu her giin ¢ektigi selfielerle gosterdigi soylenebilir.
Bu paylasimlarin yani sira karikatiirler de paylagimlar arasinda goriilmektedir. Bu paylasimlarin igerisinde
yer alan sdylemler zayif olmanin 6tekilestirildigini agikca gostermektedir. Sivrisineklerin kan yerine yap
emmelerini istemek, kilolarin1 vermek isteyen ancak onlar1 kaybetmeyi sevmemek {izerine sdylemlerle
duygu durumlarini dile getiren bu karikatiirize edilen kelime bi¢imlerinden de anlasilacagi iizere zayif
olmak bir otekilestirme olarak ifade edilirken kendilerine 6zel olarak agilan bir grupta kendi kilo
problemlerini 6zgiirce dile getirdikleri destek grubuyla kendilerini 6tekilestirdikleri sdylenebilir.

SONUC

Otekilik insanlarin kendilerini bir yere konumlandirma bigimleriyle tarih boyunca her zaman var olan
kavramlardan bir olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ik insanlarin doga ile miicadelesinin anlatildig: birgok
sOzlii tarih caligmasindan, antropoloji ve arkeolojik ¢calismalara kadar drnekler bulmak miimkiindiir. Ancak
oteki olmak ve Otekilestirme olgusu bireylerin kendilerinden farkli olani algilama bi¢imi olarak
goriilmektedir. Bu nedenle ¢oziimlenen Orneklemde kilolu insanlarin kendilerini zayif olana karsi
otekilestirdigi ve zayiflar1 kendilerine 6teki olarak aldiklari bir grup secilmis ve paylasimlari ile oteki
kavrami ele alinmistir. Paylasimlar sonucunda grubun motivasyonlarinda kendilerini damgali bireyler
olarak gosterdikleri ve bu damgadan kurtulmak ve 6teki olmak diger bir ifadeyle zayif birey olma istegini
sergiledikleri goriilmektedir. Oteki olma isteginin nedenleri arasinda begenilmek, saglikli olmak gibi
tanimlamalar dogru olacaktir. Birbirleriyle yaptiklar1 paylasimlar incelendiginde, zayif olma siireci ve bu
stirecin devaminda birbirlerini destekleme ve etkinliklerle sanal olan ortamlarin1 gercek hayata da
tagidiklar1 gdzlemlenmistir.

Incelenen grubun dzelliklerinden bir tanesi diger dtekilestirme ve dtekiye karst iiretilen sdylemler igerisinde
nefret ya da benzer duygular bulunmamaktadir. Diger 6teki olan gruplar arasinda bakildiginda Obezite
Facebook Grubu o6teki olmak isteyen ve bunun i¢in birbirini destekleyen iiyelerden olugsmaktadir. Grubun
kurulma motivasyonu igerisinde otekiye duyulan nefret ya da dislama duygusu yerine 6teki gibi olma
isteginden kaynaklanmaktadir. Bunun temel nedenlerinden bazilarinin artik giiniimiizde obezitenin bir
saglik sorunu olmasi ve konuyla ilgili gorsel ve yazili medyada yer alan yayinlar gosterilebilir. Sosyal
paylasim platformlarindan biri olan Facebook igerisinde kilolu ve mide ameliyat1 iizerine bir¢ok grup
bulunmaktadir. Gruplarin genelinde yemek, doktor kontrolii ve dncesi- sonrasinin yer aldig1 fotograflar
paylasilmaktadir. Bu gruplarin temel duygusunun, giiniimiiz diinyasinda insanin temsil bigimin yer aldig1
sOylenebilir. Siirekli olarak medyada 6zellikle reklamlarda, sinema filmlerinde ve televizyon serilerinde
gosterilen, istenilen ve sergilenen erkeklerin ve kadinlarin miikemmel viicut yapilar1 ve giizelliklerinin arzu
edilen ve begenilen insan formu oldugu algisi yaratilmak istenmektedir. Bu nedenle toplum igerisinde kabul
gorme duygusu, kendini begenmenin Otesinde bagkalarinin da begenisine sunulmasi ve onaylanmasi
gerektigi gibi bir duygu durumuna neden olabilmektedir. Goffman’in da dile getirdigi gibi sunulan vitrin
ve sergilenen performans da baskalarini etkilemek iizerine olacaktir. Bununla birlikte giizel olmayan diger
anlamiyla zayif ve arzu edilmeyen birey oteki olmak icin ¢aba sarfedecektir. Bunun tek nedeni sadece
insanin begenilme duygusu degil, ayn1 zamanda giiniimiiz toplumlarinda yasanan tiiketimin de i¢inde yer
aldig1 bir sosyo- ekonomik toplum bigimlerinin olusturulmasindan da kaynakli oldugu sdylenebilir. Giizel
olmak i¢in olunan estetik ameliyatlar, zayif olmak i¢in yapilan mide ameliyatlar1 ve benzerleri bu konuda
bir¢ok fikir vermektedir. Tarihten giinlimiize kadar gelen giizellik ve estetik objesi olan kadinin, erkegin
arzu nesnesi olmasinin disinda glintimiiz toplumlarinda artik erkeklerde kadinlar i¢in bir arzu nesnesi olarak
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betimlenmektedir. Hem kadin hem erkekler i¢in her yil bir¢ok iilkede diizenlenen giizellik yarismalar1 ve
benzerleri bunlara 6rnek olarak gosterilebilir. Yaratilan algmin ve tiretilen sdylemlerin sosyal medya ile
tiim diinyada es zamanli ve aninda etkisiyle iletildigi bir diinyada, insan her seyi yapabilme ve isteme
gidiisiiyle bas etmek zorunda kalmaktadir. Bunun tipki Obezite Facebook Grubu gibi birbirlerini
destekleyen ve yasadiklari siirecleri paylasan iiyelerin birbirleriyle kurdugu pozitif iletisim bigiminin yani
sira negatif ve nefret sdylemlerinin yer aldig1 grup 6rnekleri de gérmek miimkiindiir.

Aragtirmanin bulgularindan ¢ikarilan ve incelenen Oteki olgusu iretilen grup icinde yer alan iiyelerin
kendilerini damgaladiklar1 ve bu damgadan kurtulmak istemeleri, birbirlerini bu anlamda destekledikleri
bir grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Grubun temel olusma bi¢imi, zay1f insanlara kars1 6teki olmak ve
kendilerini zayif insanlara karsi Gtekilestirdikleri, bununla beraber bu duygu durumunu kendileri gibi
insanlarla paylagma ihtiyacindan kaynaklandigi sdylenebilir. Bu insanlar i¢cin Facebook grubu olusturma
ve iiye olma nedeni, rahatlama, kendilerini yalniz hissetmeme ve zayifliklarin1 gésterme ihtiyact oldugu
gbzlemlenmistir. Bir anlamda bu sayede 6teki olma istegini ve Otekilestirme pratigini kendi gibi gdren
insanlar ile gerceklestirebilecegini dogasi geregi biliyor olmasindan kaynaklandigi i¢in katilim ve paylasim
yaptig1 soylenebilir.
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