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Sosyal bir varlik olan insan, kisiler arasi iliskileri gelistirmek icin caba harcamaktadir. insan, sosyal iliskilerini bazen yUz

yUze bazen de sanal ortamlarda kurabilmektedir. Ancak sanal ortamlarin gereginden fazla ve islevsel olmayan amaglarla
kullanilmasi, sosyal iliskileri gelistirme amacina hizmet etmeyebilir ve bireyler sanal ortamlarda da yalnizlik hissedebilir.
Bu arastirmada, bireylerin sosyal medya kullanim amaglari ile sanal yalnizliklari arasindaki iliskilerin belirlenmesi
amaclanmistir. iliskisel arastirmaya uygun tasarlanan bu arastirma, 611 lisans égrencisi ile gerceklestirildi. Calismanin veri
toplama sUrecinde, Sosyal Medya Kullanim Amaclari Olcegi ile Sanal Ortam Yalnizlik Olcedi kullanildi. Bulgular, sanal
paylasim ve sanal sosyallesme alt boyutlari ile bos zamanlari dederlendirme, arkadaslarla iletisim, olaylari/gindemi takip
etme, eglenme ve rahatlama, muzik dinleme, insanlari daha iyi tanima, mesaj gdnderme ve alma, kisisel sunum ve bilgi
paylasma, fikir alisverisinde bulunma, kisi ve organizasyonlara ulasma arasinda pozitif yonlt anlamli iliskiler oldugunu
gosterdi. Sanal yalnizlik alt boyutu ile herhangi bir sosyal medya kullanim amaci degiskenleri arasinda anlaml bir iligki
olmadigi belirlendi. Regresyon analizi sonugclari, eglenme ve rahatlama, insanlari daha iyi tanima, kisi ve organizasyonlara
ulasma amaclarinin sanal sosyallesme Uzerinde anlamli yordayicilar oldugu tespit edildi. Bir diger bulgu, arkadaslarla
iletisim, eglenme ve rahatlama, insanlari daha iyi tanima ve kisi ve organizasyonlara ulasma amaclarinin sanal paylasimin
anlamliyordayicilari oldugunu gosterdi. Sanal ortam yalnizhgiile iliskili olan sosyal medya kullanim amaclarinin belirlendigi

bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular, olasi mudahale ¢alismalarina veri saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sanal Ortamda VYalnizlik, Sosyal Medya Kullanim Amaci, Universite Ogrencileri, Sosyal Iliskiler.

ABSTRACT

As social beings, humans make various efforts to strengthen interpersonal relationships. Individuals can establish
social relationships, both face-to-face and in virtual environments. However, excessive and non-functional use of virtual
environments may not serve the purpose of developing social relationships, and individuals may feel lonely in virtual
environments. The aim of this study is to determine the relationships between individuals’ social media usage purposes
and their virtual loneliness. This study, designed according to relational research, was conducted with 611 undergraduate
students. In the study's data collection process, the Social Media Usage Intentions Scale and the Virtual Environment
Loneliness Scale were used. The findings showed that there were significant positive relationships between the sub-
dimensions of virtual sharing and virtual socialization and leisure time, communication with friends, following events/
agenda, having fun and relaxation, listening to music, getting to know people better, sending and receiving messages,
personal presentation and sharing information, exchanging ideas, and reaching out to people and organizations. It was
found that there was no significant relationship between the sub-dimension of virtual loneliness and any of the social
media use purpose variables. The regression analysis results showed that the purposes of having fun and relaxation, getting
to know people better, and reaching out to people and organizations were significant predictors of virtual socialization.
Another finding showed that communicating with friends, having fun and relaxation, getting to know people better, and
reaching out to people and organizations were significant predictors of virtual sharing. The results of this study revealed

that the purpose of social media use should be considered in social media loneliness intervention studies.

Keywords: Virtual Environment Loneliness, Social Media Using Purpose, University Students, Social Relations.
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Giris

Sosyal bir varlik olan insan, sosyal iliski gelistirmek,
insanlar arasinda bagdlanti kurmak, etkilesimde
bulunmak ve anlamli iligkiler olusturmak igin ¢aba
sarf etmektedir (Decive Ryan, 2002). Sosyal iliskiler,
insanlarin duygusal ihtiyaclarini karsilamak ve zor
zamanlarinda ona destek saglamak icin islevseldir
(Abay-AlyUz, 2020). Sosyal iliskiler ayni zamanda
insanlarin  topluluklara, gruplara veya ailelere
ait  hissetmelerini saglamaktadir.  Dolayisiyla
sosyal iliskiler insanlarin kimliklerini tanimlama
ve kendilerini baskalariyla baglantili  hissetme
ihtiyacini karsilamaktadir (Maslow, 1943; Ryan ve
Deci, 2000). Ancak, insanlar sosyal iliskilerinde
bazen sorunlar yasayabilmekte ve yalnizlik
hissedebilmektedir. Bu baglamda insanlar, ortaya
cikanyalnizlikla basa ¢cikmak ve yeniden sosyal iliski
gelistirebilmek adina sanal ortamlar gibi alternatif
yollarla da iletisim kurmayi tercih edebilmektedir
(Balci ve Golcu, 2013; Clayton vd., 2013; Erdogmus,
2009; Lemieux vd., 2013; Serdar vd., 2018).

Bireyler sosyal ortamlarda bekledikleri sosyal
iliskileri gelistiremedikleri zaman sanal ortamlarda
vakit gecirmeye calismakta ve bunun sonucunda
sanal badimliliklari artmakta, nihayetinde de
bireyler daha c¢ok yalnizlasmaktadir (Kabakli-
Cimen, 2018; Yao ve Zhong, 2014). Sanal ortam
yvalnizhgi, bireylerin dijital ortamlarda (sosyal
medya, ¢evrimigi platformlar, oyunlar vb)
yasadiklari yalnizlik hissi olarak tanimlanmaktadir
(Korkmaz vd., 2014). Bu durum, bireylerin sanal
dinyada cevrimici olarak baglanti kurmasina
ragmen gercek bir sosyal bag kurma veya derin
ve anlamli iliskiler gelistirme konusunda eksiklik
hissetmeleriyle iliskilidir (Engelberg ve Sjoérberg,
2004).

Sanal ortam  yalnizligi bircok  faktdrden
kaynaklanmaktadir. Bu faktorlerden biri yUz yuze
etkilesim eksikligidir. Sanal ortamlarda iletisim
genellikleyaziliveyadijitalolarakgerceklesmektedir.
Bu nedenle, gercek bir bag kurma veya derin bir
anlayis gelistirme konusunda eksiklik hissi ortaya
cikabilmekte ve bireyler yUz yUze kurulan iliskilere
yabancilasarak yalnizlasmaktadir (Sensoy vd.,,

2020). Sanal ortam yalnizligi ile ilgili bir diger faktor
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yetersiz sosyal destektir. Sanal ortamlarda insanlar
genellikle belirli konularda destek almak, duygusal
ihtiyaclarini karsilamak ve sosyal aglardaki sosyal
destek beklentisini karsilamak icin sosyal medya
gruplarinaveya cevrimigitopluluklara katilmaktadir
(Uzakgiden ve Erozkan, 2019). Belirtilenlere ek
olarak sanal ortam yalnizhgl Kkarsilastirma ve
yetersizlik hissinden de kaynaklanabilmektedir.
Sanal ortamda, insanlar genellikle diger insanlarin
mukemmel hayatlarini veya basarilarini sergileyen
paylasimlarla  karsilasmaktadir.  Bu  durum,
bireylerin kendilerini bagkalariyla karsilastirma
egiliminde olmalarina ve kendilerini yetersiz
hissetmelerine yol agmaktadir (Baykose ve Esin,
2019; Buyukmumcu ve Ceyhan, 2019). Bu dayalnizlik
hissini daha c¢ok artirabilmektedir. Son olarak
sosyal aglarin sinirlihdr da sanal yalnizhda neden
olabilmektedir. Sosyal medya platformlari, bir¢ok
insanla baglanti kurmayl mumkun kilmaktadir.
Ancak bu baglantilar, genellikle derin ve anlamli
iliskiler yerine yUzeysel ve gecici etkilesimleri
tesvik etmektedir. Bu da gercek bir bag kurma
konusunda eksiklik hissine neden olmaktadir
(Balci ve Gargalik, 2020).

Sanal ortam yalnizliginin bircok faktorle iligkili
oldugu yapilan arastirmalarla ortaya konmustur.
Arastirmalar, sosyal medyay! kullanma amaclari
ile internet ve sosyal medya badimlihgi, yalnizlik
gibi degiskenler arasinda anlamli iliskiler oldugunu
gostermistir (Kale, 2019; Karal ve Kokog, 2010).
Bilgi edinme, alisveris, iletisimi gelistirme, bos
zamanlari degerlendirme gibi amaclarin yalnizca
sosyal medya ortamlari aracihdiyla karsilanmasi
ile insanlar sosyal ortamlarda daha az vakit
gecirebilmektedir. Bu durum da insanlarin yalnizlik
duygusunu daha da artirabilmektedir. Yalnizlikla
basacikmakamaciylasosyal medya uygulamalarini
kullanan bir birey, sosyal iliskilerden daha uzak
kalabilmekte, yalitilmis hissederek yalnizhdi daha
derinden hissedebilmektedir. Dogan ve Karakas
(2016) tarafindan yapilan arastirmada romantik
iliskiler ve aile iliskilerindeki yalnizhdin sosyal
medyayi kullanmadurumununanlamliyordayicilari
oldugunu gdstermistir. Sosyal medya ortamlarinda
vakit geciren insanlar, sosyal etkilesimden uzak

kaldiklari icin toplumun icinde yeterince sosyal
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etkilesime gecme firsati bulamamaktadir. Bu
sekilde bireyler sanal ortamlarda c¢ok fazla
cok zaman gecirmekten dolayl toplumundan
uzaklasabilmektedir (Korkmaz vd., 2014). Ayrica,
bireyler sosyal medya uygulamalarini, sosyal
kaygilardan uzaklasmak ve daha etkili iliskiler
gelistirmek amaciyla da kullanabilmekte ve yuz
yuze kurulan iliskilerdeki hissettikleri yalnizlik
duygularini azaltmay! da tercih edebilmektedir
(Morahan-Martin ve Schumacher, 2003). Bu
baglamda sosyal medya ortamlari, insanlara
gergcek hayat sorunlarindan uzaklagsma firsatini
tanimakta ve bu durum bireyler icin bir sure
sonra daha cazip hale gelmekte ve sosyal hayat
sorunlarindan uzaklasmak igin sosyal medyayi
cesitli amagclarla daha c¢ok kullanabilmektedirler
(Korkmaz vd., 2014). Sonuc olarak sosyal iliskilerden
uzaklasarak sanal ortamlarda da daha ¢ok yalnizlik
cekebilmektedir.

Sanal ortam yalnizhid@ini belirlemek ve bu konuda
farkindaligi artirmak, insanlarin sanal ortamlarda
daha saglikh ve tatmin edici sosyal baglar
kurmalarina yardimci olabilir. Ayni zamanda, sanal
ortamlarda gereginden fazla vakit gecirmenin
nedenleri ve sonuglarini  bilmek, mudahale
calismalarina veri saglamasi acisindan dnemlidir.
Sanal ortamyalnizliginiazaltmak ve bireylerin sanal
ortamlari amacgl ve daha dogru kullanabilmesi
agisindan bazi mudahale programlari
duzenlenmistir.Buprogramlarda, bilisseldavranisci
terapi teknikleri ile sosyal medya badimlihgini
azaltmak (Asantugrul, 2020), sanal zorbalgda
maruz kalan ergenlerde ¢6zUm odakli terapinin
sanal magdduriyet Uzerindeki etkisini incelemek
(Ozbay, 2017), sosyal medya platformlarinda dijital
detoks (Albayrak, 2020), bagiml bireylerde sanal
ortamda riskli davranislari azaltmak (Gundogan,
2019) gibi konular ve uygulamalar Uzerinde
durulmustur. Dolayisiyla mevcut arastirmada elde
edilecek bulgularin Universite 6grencilerinin sanal
yalnizliklarini azaltmada duzenlenecek mudahale
programlarina veri saglamasi agisindan énemli
oldugu dusunulmektedir.

Sanal yalnizhdgin nedenleri ile sonuglarini bilmek ve

sanal yalnizhigin 6nlenmesi konusunda calismalar
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yapmak her gelisim dénemi icin gereklidir. Ancak
sosyal medya platformlarini daha agirlikli olarak
kullanan Universite 6grencileri Uzerinde ¢alismalar
yapmak diger gelisim doénemlerine gdre daha
oncelikli olabilir. CUnkU Universite ogrencileri
psikososyal gelisim doénemlerinden biri  olan
yakinhga karsi yalnizlik déneminde yer almaktadir
(Erikson, 1984). Yakinliga karsi yalnizlik déoneminde
birey, tatmin edici sosyal baglar kurarak yakinlik
duygusunu hissetmeye c¢alismaktadir. Bireyler,
yakinhk duygusunu aile iliskileri, akran iliskileri
ve romantik iliskiler araciligiyla hissetmeye
calismaktadir. Ancak birey, sosyal ortamlarda
digerleriyle yakinhk kuramadigi zaman kendini
sosyal ortamlardan uzak tutmakta, bir yalitilmishk
hissi ortaya c¢ikmakta sonugta da yalnizlik
meydana gelmektedir. Ayrica bireyler, sosyal
medya aracglarini kullanmalariyla beraber yakinlik
duygusunu sanal ortamlarda da sagdlamaya
calismaktadir. Bu baglamda sosyal medya
platformlari bireylerin sanal sosyallesmelerine
de imkan vermektedir. Ancak yuz yuze iliskilerde
oldugu gibi sanal ortamlarda da beklenen olumlu
sosyal iliskilerin  gelistirilememesi, bireylerde
sanal yalnizhdin ortaya ¢cikmasina neden olabilir.
Bundan dolayi, Universite o6grencilerinin sanal
ortam yalnizliklari ile bu yalnizhdin nedenlerini
belirlemek yalnizhgi azaltma konusunda yapilacak
diger calismalara da ilham olabilir. Bu nedenle bu
arastirmada Universite 6grencilerinde sanal ortam
yalnizligi ile sosyal medyayl kullanma amaclari
arasindaki iliskileri belirlemek amaclamaktadir.

Sosyal Medya Kullanim Amaglari

insanlar sosyal medya uygulamalarini cesitli
amaglari gergeklestirmek icin  kullanmaktadir.
Bu amaclar eglenme, rahatlama, bos zamanlari
degerlendirme, bilgi edinme, sosyallesme, yeni
insanlar tanima ve gundemi takip etme seklindedir
(Comlekei ve Basol, 2019). Bal ve Bicen (2017)
tarafindan yapilan bir arastirmada ogrenciler,
sosyal medya kullanim amaclarini, mesajlasma,
arkadaslarini takip etme, haber edinme, fotograf
cekme, video kaydetme ve paylasma, yeni
gelismelerin  farkinda olma, muzik dinleme,
uygulamalaritakip etme,yeniarkadasliklaredinme,

yeni uygulamalar indirme ve yer bildirimi yapma
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seklinde siralamislardir. Whiting ve Williams (2013)
tarafindan yapilan arastirmada ise sosyal medya
kullanim amaclarinin sosyal etkilesim, bilgi arayisi,
zaman gegirme, edlence, rahatlama, iliskisel
birliktelik, birlikteligi yayma, fikirlerin ifadesi, bilgi
paylasma ve digerleri hakkinda bilgi elde etmek

oldugu gdérulmustar.

Sosyal medya uygulamalari ayni zamanda
insanlarin sosyal iliskilerine alternatif olarak da
kullanilabilmektedir (Korkmaz vd., 2014). Bu agidan
dederlendirildiginde sosyal medya ortamlarinin,
insanlarin sosyal iliski gelistirmeleri icin bir aracg
olarak kullanildigina isaret etmektedir. Yapilan
arastirmalardaaynizamandasosyaliliskilerdesorun
yasayan bireylerin de yalnizlikla basa ¢ikabilmek
icin sosyal medyayi kullandiklari tespit edilmistir
(Dogan ve Karakas, 2016). Ancak sosyal medyada
gegen zamanin artmasl ve sosyal ortamlardan
bireyin kendini soyutlamis olmasi yalnizlikla
sonuclanmaktadir (Ari-Unal ve Klclk, 2022; Safak
ve Kahraman, 2019). Bundan dolayi, sosyal medya
kullanim amaclarinin asiri olmasi ve sosyal medya
uygulamalarinin gereginden fazla kullanimi sanal
yalnizligi beraberinde getirebilmektedir. O’'Day ve
Heimberg (2021) sosyal medya kullanimi sosyal
kaygl ve yalnizlik arasindaki iliskileri inceleyen bir
sistematik derleme arastirmasi gerceklestirmistir.
Arastirma sonugclari hem sosyal kaygl duzeyi hem
de yalnizliklar yuksek olan bireylerin c¢evrimigci
ortamda daha sorunlu bir sekilde yer aldiklarini
ortaya koymustur. Ayni zamanda sosyal kaygi
ve yalnizhdin problemli sosyal medya kullanimi
ile iliskili oldugu belirlenmistir. Pittman ve Reich
(2016) tarafindan yapilan bir arastirmada ise sosyal
medya ve yalnizlik arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma gorsel tabanli Instagram ve Snapchat
ile yazi tabanli Twitter gibi uygulamalari kullanan
katilmcilarla

gerceklestirilmistir. Arastirma

sonuglari  goéruntd  tabanli  sosyal medya
uygulamalarinin  kullanimi  arttikca bireylerin
mutluluk ve yasam doyumlarinin arttigr ve
yalnizliklarinin azaldigi belirlenmistir. Zhang vd.
(2021) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise
sosyal medyailetisimiile yalnizlik arasindakiiliskide
algilanan sosyal destek ve sosyal iletisimin rolu ele

alinmistir. Buna goére algilanan sosyal destek ve
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sosyal iletisimin, sosyal medya iletisimi ve yalnizlik
arasindaki iliskideki dolayli etkisinin anlamlioldugu
bulunmustur. Marttila vd. (2021) tarafindan yapilan
boylamsal bir arastirmada problemli sosyal medya
kullanimi arttikga bireylerin yalnizliklarinin arttigi
ve bunun sonucunda da yasam doyumlarinin

azaldigi bulunmustur.

Alan yazinda sosyal medya kullanim amaclari
ve yalnizlik arasindaki iliskileri ele alan arastirma
bulgular oldugu da tespit edilmistir (Ari-Unal ve
Kuguk, 2022; Bardak ve Yalginkaya-Alkar, 2016;
Marttilavd., 2021, O'Day ve Heimberg, 2021; Pittman
ve Reich, 2016; Safak ve Kahraman, 2019; Zhang
vd., 2021). Ancak oldukga yeni bir kavram olan
sanal ortam yalnizhdginin ise daha az ele alinan bir
kavram oldugu gorulmustar. Sanal ortam yalnizligi
ve bu durumu agiklayan faktorlerin belirlenmesiyle
bireylerin  sanal ortamlarda deneyimledigi
yalnizligini azaltmaya dénuk mudahale ¢alismalari
yapllabilir. Ayni zamanda sanal ortamlarda bireyin
daha nitelikli sosyal iligkiler gelistirmelerine
yonelik sosyal medya platformlarini  daha
bilin¢li ve amacina uygun kullanabilmeleri igin
onleyici arastirmalar gelistirilebilir. Bu baglamda
onleyici ve lyilestirici ¢calismalara veri saglamasi
acgisindan mevcut  arastirmada, Universite
ogrencilerinde sosyal medyayi kullanim amaclari
ile  sanal ortamdaki yalnizliklari arasindaki
iliskilerin belirlenmesi hedeflenmistir. Bu hedefi
bulunan

gerceklestirmek amaciyla asagdida

sorulara cevap aranmistir:

1. Sosyal medya kullanim amaglari ile sanal ortam
yalnizligi arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Sosyal medya kullanim amaglari, sanal ortam
yalnizligi olgegdinin sanal sosyallesme, sanal
paylasim ve sanal yalnizlik alt boyutlarinin

anlamli bir yordayicisi midir?

Yéntem
Mevcut arastirma iliskisel arastirma yaklasimina
uygun olarak gergeklestirilmistir. Bu kapsamda
lisans &grencilerinde sosyal medyayi kullanma
amaclari ile sanal ortamdaki yalnizlik arasindaki
iliskiler  incelendigi  i¢in

iliskisel  yaklasim

benimsenmistir. Bu yaklasimda iki ya da ikiden
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fazla degisken arasindaki iliskiler belirlenmeye
calisiimakta ve degiskenler arasindaki iliskiler

derinlemesine analiz edilmektedir (Mertens, 2015).

Katilimcilar

Arastirmaya katilacak bireyleri belirlemek i¢in
arastirmacilara zaman, konum, para gibi kosullar
acisindan kolaylik saglayan uygun ornekleme
yonteminden yararlaniimistir (Ozmen ve
Karamustafaoglu, 2019). Bu galismada ¢evrimigi
veri toplama suUreci arastirmacilara zaman ve

ekonomik yararlari oldugu icin tercih edilmistir.

Mevcut arastirma Dogu Anadolu Bodlgesi'nin
bir ilindeki Universitede lisans egitimine devam
eden ogrenciler Uzerinde gerceklestirilmistir.
Arastirmanin  katiimcilarini Atatirk Universitesi
Kazim Karabekir Egitim FakuUltesi'nin  cgesitli
anabilim dallarinda egitimine devam eden 611
lisans ogrencisinden olusmaktadir. Arastirmaya
440 kadin (%72) 171 erkek (%28) lisans 6Jrencisi
katilmistir.  Katilimcilarin  yas ortalamasi 23.18,
standart sapmasi ise 4.97'dir. Odrencilerin 155'i
(%25.4) 1. sinifa, M9'u (%19.5) 2. sinifa, 196'sI (%32.1)
3. sinifa ve 147’1 (%23) 4. sinifa devam etmektedir.
Bolumlere goére incelendiginde &grencilerin 35’
(%5.7) Almanca, 82'si (%13.4) rehberlik ve psikolojik
danismanlik, 80'i (%13.1) &zel egitim, 451 (%7.3)
ingilizce, 1351 (%22.1) Turkce, 48'i (%7.9) resim,
36'sl (%5.9) matematik, 55'i (%9.3) muzik, 50'si
(%8.1) okul o6ncesi ve 44'U (%7.2) beden egitimi
ogretmenligine devam etmektedir. Arastirmaya
katilan

kullanicillarin gunltk sosyal medya

kullanimlari ortalama 3.7 saattir (SS = 2.80).
Veri Toplama Araglari

Sanal Ortam Yalnizlik Olcegi

Korkmaz vd. (2014) tarafindan gelistirilen dlgek,
bireylerin sanal ortamda yasadigi yalnizhgi, sanal
ortamlarda sosyallesmelerini ve sanal ortamlarin
bireylerin  sosyallesmelerine  olan  etkilerini
belirlemeyi amaclamaktadir. Olcekte 20 madde
bulunmakta ve 5'li Likert tipinde puanlanmaktadir.
Sanal yalnizlik, sanal paylasim ve sanal sosyallesme
olmak Uzere Uc alt boyutu bulunmaktadir. Olcegin

yapi gecerliginin  belirlenmesinde, dogrulayici

lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi
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faktdr analizi yapilmistir. Analiz sonuglari 6lgegin
yapli gegerliginidogrulamistir ([P = 438,82, df=167,p
<.001, RMSEA =.097, SRMR =.011, CFI = .98, GFI = .96,
IFI=.98, AGFI = .90 ve NNFI = .96). Olcegin ic tutarlik
katsayisi toplam puan icgin .82, alt boyutlarinin
da sirasiyla sanal sosyallesme, sanal paylasma ve
sanal yalnizlik alt boyutlari icin .84, .81 ve .61 olarak
belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda 6lcegdin
ic tutarhlik katsayisi dlgedin toplam puani icin
84, sanal sosyallesme icin .67, sanal paylasim icin
91 ve sanal yalnizlik alt boyutlari i¢cin .70 olarak
hesaplanmistir.

Sosyal Medya Kullanim Amaglari Ol¢egi

Solmazvd. (2013) tarafindan gelistirilen ve Comlekgi
ve Basol'un (2019) gegerlik ve gUvenirlik ¢alismasini
ele aldigi dlgek, bireylerin sosyal medyayi kullanma
amaglarini belirlemeyi hedeflemektedir. Solmaz
vd. (2013) tarafindan yapilan arastirmada oOlgekte
14 madde bulunmaktadir. Ancak Comlekgi ve
Basol (2019) tarafindan yapilan gecerlik-gUvenirlik
arastirmasinda dlgcekten 3 madde cikarilmis ve
11 madde olarak kullaniimistir. Dogrulayici faktor
analizi sonuclari, 6l¢cegin gecerli ve guvenilir bir
olcek oldugunu goéstermistir (42 = 179.50, df = 44,
y2/df = 4,07, RMSEA = .074, CFl = 95, NFI = 91, GFI
= 91, NNFI = .95, AGFI| = .88). Olcek 5'li Likert olarak
degerlendiriimekte ve her kullanim amaci ayri
ayri ele alinmaktadir. Olcegin ic tutarlik katsayisi
.82'dir. Mevcut arastirma ornekleminde 6l¢edin ig

tutarhlik katsayisi .84 olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Sireci

Arastirmanin veri toplanma asamasil
gerceklestiriimeden 6nce, etik agidan arastirmanin
yapllmasinin  uygun olduguna yoénelik Ataturk
Universitesi Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu’nun
karar dikkate alinmis ve 04.11.2022 tarih ve 12/35
saylll karara gore arastirmanin yapilmasinin etik
acidan uygun oldugu belirlenmistir. Arastirmanin
gerceklestirildigizamandiliminde Universitelerdeki
egitimin ¢evrimici yurutulmesinden dolayi veriler
cevrimici ydntemle toplanmistir. Bunun igin,
Google Formlar aracihdiyla hazirlanan o6lcekler
katillmcilara godnderilmistir Ayrica katilimcilara,
veri toplama surecinin amaci, gizlilik, gonulluluk

gibi durumlar hakkinda bilgilerin yer aldigi bir
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aydinlatilmis onam formu verilmistir. Cevrimigci veri
toplama islemi iki hafta icinde tamamlanmistir.

Mevcut arastirmada, arastirma degiskenlerine ait
betimleyici istatistiklerle korelasyon ve regresyon
analizini gerceklestirmek i¢cin SPSS-26 programi
kullaniimistir. Cevrimici veri toplamada sUrecinde
katilimcilar bir 6lcek maddesini isaretlemeden
digerine gecemedidi icin arastirmanin veri setinde
kayip veri bulunmamistir. Dolayisiyla 611 Kisi
olceklerin tamamini doldurmustur. Analiz islemine
gecmeden once aykirt degerleri ve normallik
varsayimlarinin karsilanma durumu incelenmistir.
Arastirmacilar bu islemler sonucunda herhangi bir
normalden sapan veri olmadigini goézlemistir. Son
asamada, veri setinin ¢oklu regresyon analizinin
yapilmasi icin gerekli varsayimlari karsilama
durumunu ele aldik. Bunun icin Mahalonobis, VIF
ve Tolerance degerleri incelenmistir. Ayni zamanda
kurulan regresyon modelinde, Mahalonobis
katsayisinin 6nem duUzeyinin incelendigi analiz

sonucunda.Olaltidegerlerin olmasi gerekmektedir

Tablo 1
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(Tabachnick vd.,
normalliginin

2007).
-1.5  ve

Regresyon hatalarinin
1.5

gorulmustur. Ayrica Q-Qplotgrafigininincelenmesi

araliginda oldugu
sonucunda da regresyon analizinin yapilmasi icin
gereken kriterlerin karsilandigi tespit edilmistir.
Bu incelemeler sonucunda gereken varsayimlarin
karsilandigi tespit edilmis ve analizler yapilmistir.
Arastirmanin  degiskenleri arasindaki iligkiler
korelasyon analizi ile belirlenmistir. Sosyal medya
kullanim amaglarinin sanal ortamda yalnizligin alt
boyutlari olan sanal paylasim sanal sosyallesme ve
sanal yalnizhgi yordama glcunu ise ¢oklu dogrusal

regresyon analizi ile degerlendirilmistir.
Bulgular

Sanal Ortam Yalnizlik ile Sosyal Medya
Kullanim Amaglari Arasindaki iligki

Tablo 1 sanal paylasim, sanal yalnizlik ve sanal
sosyallesme ile sosyal medya kullanim amaclari
arasindaki iliskilere ait korelasyon degerlerini

gostermektedir:

Degiskenler Arasindaki iliskilere ait Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14

1. Sanal paylasim 1

2. Sanal sosyallesme .60* 1

3.Sanal yalnizhik -le* 05 1

4. Arkadaslarla iletisim .06 22 -01 1

5. Eglenmek ve rahatlamak 20** 24 -06  .34* 1

6. Bos zamanlari degerlendirmek 21 23 -07 .32 59*

7. Muzik dinlemek 18* a8*  -06 .38  36* 41 1

8. Mesaj gondermek ve almak Je* 23 -04 .63* 33% 0 32% 45¢ ]

9.insanlari daha iyi tanimak 26* 28 .02 26" 27* 33 27* 30* 1

10. Olaylari/gundemi takip etmek .05 a7 -06  21* 24*  25% 20 22¢ a7 1

1. Kisisel sunum ve bilgi paylasimi Je* 27* -05 36* 22% 9% 34*  37F 0 29% 30* 1

12. Kisi ve organizasyonlara ulasmak 20* 27 -03 32* a7+ de* 26% 34%  28% 33*  55¢ 1

13. Fikir alisverisinde bulunmak Je* 31 .02 33* Jo* a8 3¢ 3e* 38* 35 55 57* 1

14. Bilgiye erisim .08 J9*  -03 .35 J9* 14% 34*  36* 17 35%  38* 40* 43 1
Not. N = 611, *p <.05, ** p <.01
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Tablo 1 sanal yalnizlik 6lgeginin sanal paylasim alt
boyutu ile sosyal medya kullanim amaglarindan
eglenmek ve rahatlamak (r = .20), bos zamanlari
degerlendirmek (r = .21), muzik dinlemek (r = .18),
mesaj géndermek ve almak (r =.16), insanlari daha
iyitanimak (r=.26), kisisel sunum ve bilgi paylasmak
(r = .16), kisi ve organizasyonlara ulasmak (r = .20)
ve fikir alisverisinde bulunmak (r = .16) arasinda
pozitif yonlu ve anlamli iliskileri gosterir. Sanal
sosyallesme alt boyutu ile sosyal medya kullanim
(r = .22),
eglenmek ve rahatlamak (r = .24), bos zamanlari

amaclarindan arkadaslarla iletisim
degerlendirmek (r =.23), muzik dinlemek (r =.18),
mesaj gondermek ve almak (r=.23), insanlaridaha
iyi tanimak (r = .28), olaylari/gindemi takip etmek
(r =.17), kisisel sunum ve bilgi paylasmak (r =.27),
kisi ve organizasyonlara ulasmak (r = .27), fikir
alisverisinde bulunmak (r = .31) ve bilgi paylasimi (r
=.19) arasinda pozitif yonlt ve anlamlriliskiler vardir.
Sanal yalnizlik alt boyutu ile herhangi bir sosyal
medya kullanim amaci arasinda anlamli bir iliski
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Sanal Ortam Yalnizhigin Alt Boyutlarinin
Yordanmasi

Sanal yalnizlik, sanal sosyallesme ve sanal paylasim
alt boyutlari ile sanal ortam yalnizlik dlgegdinin
toplam puaninin sosyal medya kullanim amaclari
tarafindan yordanma duzeyinin belirlenmesi
amaciyla coklu dogrusal regresyon analizi yapilarak
belirlenmis ve sonuglar asagidaki bolumde sirasiyla

verilmistir:

Sanal Yalnizlik Alt Boyutunun Yordanmasina
iliskin Bulgular

Sanal ortam yalnizlik 6lceginin sanal yalnizhk
alt boyutunun sosyal medya kullanim amaclari
tarafindan yordanma duUzeyinin belirlenmesi
amaciyla coklu dogrusal regresyon analizi yapilarak

belirlenmis ve sonuclar Tablo 2'de ele alinmistir:

yoktur.
Tablo 2
Sanal Yalnizlik Alt Boyutunun Yordanmasina iliskin Bulgular
Standardize olmayan Standardize
Model deger Deger ¢ R
B SH p
(Sabit) 1852 95 19.58*
Arkadaslarla iletisim 19 21 .05 93
Bilgiye erisim -02 .20 -.00 -.08
Bos zamanlari degerlendirmek -22 .20 -.06 -1.09
Edlenmek ve rahatlamak -.08 .20 -02 -41
Fikir alisverisinde bulunmak .28 .20 .08 1.38
] ) .02
Insanlari daha iyi tanimak 21 17 .06 1.20
Kisisel sunum ve bilgi paylasimi -20 18 -.06 -1.07
Kisi ve organizasyonlara ulasmak -07 19 -.02 -36
Mesaj gdndermek ve almak =12 .20 -03 -57
Muzik dinlemek -12 16 -.04 -74
Olaylari/gundemi takip etmek -19 19 -05 -99

Not. N = 611, *p <.05, **p <.001

lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi
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Tablo 2 sosyal medya kullanim amaclarinin sanal
ortam yalnizlik olgeginin toplam puanindaki
%2'sini

gostermektedir. Ancak regresyon katsayilarinin

degisimin yaklasik acikladigini
anlamliligini gosteren t-testi sonuclari herhangi
bir sosyal medya kullanim amacinin sanal yalnizlik
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli yordayici

olmadigini gdstermektedir.

Sanal Sosyallesme Alt Boyutunun
Yordanmasina iliskin Bulgular

Sanal ortam yalnizlik él¢ceginin sanal sosyallesme
alt boyutunun sosyal medya kullanim amaclari
tarafindan yordanma duzeyinin belirlenmesi
amaciyla coklu dogrusal regresyon analizi yapilarak

belirlenmis ve sonuglar Tablo 3'te ele alinmistir:
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Regresyon katsayllarinin anlamhligini gdsteren
t-testi

amaclarindan eglenmek ve rahatlamak, insanlari

sonuglarl, sosyal medya kullanim
daha iyi tanimak ve Kkisi ve organizasyonlara
ulasmak amaclarinin sanal sosyallesme Uzerinde
istatistiksel olarak anlamli yordayicilar oldugunu
gostermektedir.

Arkadaslarla iletisim,  bos

zamanlari degerlendirmek, muzik dinlemek,
olaylari/gindemi takip etme, mesaj génderme ve
alma, kisisel sunum ve bilgi paylasimi ve bilgiye
erisim amagclari sanal sosyallesme Uzerinde anlamli

bir yordayici degildir.

Sanal Paylasim Alt Boyutunun Yordanmasina
iliskin Bulgular
Sanal ortam yalnizlik &olgeginin sanal paylasim

alt boyutunun sosyal medya kullanim amaclari

Tablo 3

Sanal Sosyallesme Alt Boyutunun Yordanmasina iligkin Bulgular

Standardize Olmayan

Standardize

Model Deger Deger ¢ R
B SH i

(Sabit) 12.41 112 11.06**
Arkadaslarla iletisim n 25 .02 46
Bilgiye erisim Al 24 .02 44
Bos zamanlari degerlendirmek .36 24 .08 1.54
Eglenmek ve rahatlamak 49 24 10 2.04*
Fikir alisverisinde bulunmak 61 24 13 2.54*

1 ; o 17
Insanlari daha iyi tanimak 63 20 13 312
Kisisel sunum ve bilgi paylasimi 31 22 .07 140
Kisi ve organizasyonlara ulasmak 34 23 .07 1.48
Mesaj géndermek ve almak 10 24 .02 41
Muzik dinlemek -12 19 -03 -66
Olaylari/gindemi takip etmek .02 22 01 n

Not. N = 611, *p <.05, **p <.001

Tablo 3 sosyal medya kullanim amagclarinin tarafindan yordanma duUzeyinin belirlenmesi

sanal  sosyallesmedeki  degdisimin  yaklasik
%17’'sini acikladigini gdstermektedir. Standardize
edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici
degiskenlerin  sanal sosyallesme  Uzerindeki
goreli bnem sirasi; insanlari daha iyi tanimak fikir

alisverisinde bulunmak,eglenmekverahatlamaktir.

lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi

amaciyla coklu dogrusal regresyon analizi yapilarak

belirlenmis ve sonuclar Tablo 4'te ele alinmistir:
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Tablo 4

Sanal Paylasim Alt Boyutunun Yordanmasina iligkin Bulgular

Standardize Olmayan

Standardize

Model Deger Deger t R2
B SH p
(Sabit) 7.96 1.356 - 5.91%*
Arkadaslarla iletisim -.87 .30 -15 -2.93*
Bilgiye erisim -13 29 -.02 -46
Bos zamanlari degerlendirmek .51 .28 .09 1.81
Eglenmek ve rahatlamak .56 29 10 1.95*%
Fikir alisverisinde bulunmak .03 29 .01 n
1 : L 13
Insanlari daha iyi tanimak 96 24 17 3.93**
Kisisel sunum ve bilgi paylasimi Al .26 .02 43
Kisi ve organizasyonlara ulasmak 76 27 14 2.79*
Mesaj gdndermek ve almak A 29 .08 1.41
Muzik dinlemek 31 22 .07 1.40
Olaylari/gindemi takip etmek -46 27 -.07 -1.72

Not. N = 611, *p <.05, *p <.001

Tablo 4 sosyal medya kullanim amagclarinin
sanal paylasimdaki degisimin yaklasik %13'Unu
acikladigini gdsterir. Standardize edilmis regresyon
katsayisl (B), yordayan degiskenlerin sanal paylasim
Uzerindeki 6nem sirasi; insanlari daha iyi tanimak,
kisi ve organizasyonlara ulasmak, eglenmek ve
rahatlamak ve arkadaslarla iletisimdir. Regresyon
t-testi
sonuclari, sosyal medya kullanim amacglarindan

katsayllarinin  anlamliigini  gosteren
arkadaslarla iletisim, eglenmek ve rahatlamak,
insanlaridahaiyitanimakvekisive organizasyonlara
ulasmak amaglarinin sanal paylasim Uzerinde
istatistiksel olarak anlamli yordayicilar oldugu
gorulmektedir. Bos zamanlari degerlendirmek,
muzik dinlemek, mesaj gondermek ve almak,
kisisel sunum ve bilgi paylasimi, olaylari/gindemi
takip etmelk, fikir alisverisinde bulunmak ve bilgiye
erisim amagclarinin sanal paylasim Uzerinde anlaml
yordayicl bir etkisi yoktur.

Sanal Yalnizlik Olgeginin Toplam Puaninin
Yordanmasina iligkin Bulgular

Sanal ortam yalnizlik dlgeginin toplam puaninin
sosyal medya kullanim

amagclari  yordama

duzeyinin belirlenmesi amaciyla coklu dogrusal

lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi

regresyon analizi yapilarak belirlenmis ve sonuclar
Tablo 5'te ele alinmistir:

Tablo 5 sosyal medya kullanim amaclarinin sanal
ortam yalnizlik &lceginin  toplam puanindaki
%14'UNnU

gostermektedir. Standardize edilmis regresyon

degisimin yaklasik acikladigini
katsayisi (B), yordayici degiskenlerin sanal yalnizlik
olceginin toplam puani Uzerindeki dnem sirasi,
insanlari daha iyi tanimak, kisi ve organizasyonlara
ulasmak, eglenmek ve rahatlamaktir. Regresyon
t-testi

sonuclariincelendiginde ise sosyal medya kullanim

katsayllarinin  anlamliigini  gosteren
amaclarindan eglenmek ve rahatlamak, insanlari
dahaiyitanimakvekisiveorganizasyonlaraulasmak
amaclarinin sanal ortam yalnizlik dlgegdinin toplam
puaninin istatistiksel olarak anlamli yordayicilari
oldugu gdérulmektedir. Arkadaslarla iletisim, bos
zamanlari dederlendirmek, muzik dinlemek,
mesaj gondermek ve almak, kisisel sunum ve
bilgi paylasimi, olaylari/gindemi takip etmek,
fikir alisverisinde bulunmak ve bilgiye erisim
amagclarinin sanal ortam yalnizlik dlgeginin toplam

puani Uzerinde anlamli bir yordayici degildir.
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Tablo 5

Sanal Yalnizlik Olgeginin Toplam Yordanmasina iliskin Bulgular

Standardize Olmayan

Standardize

Model Deger Deger ¢ R
B S.H p
(Sabit) 38.89 2.32 16.74**
Arkadaslarla iletisim -57 .51 -.06 -1.10
Bilgiye erisim -04 .50 -.00 -.09
Bos zamanlari degerlendirmek .66 45 .07 1.35
Eglenmek ve rahatlamak 97 .50 .09 1.95*
Fikir alisverisinde bulunmak 92 45 10 1.85
! insanlari daha iyi tanimak 1.80 42 19 4.27** 14
Kisisel sunum ve bilgi paylasimi 22 45 .03 49
Kisi ve organizasyonlara ulasmak 1.03 47 n 218*
Mesaj géndermek ve almak .39 .50 .04 .78
Muzik dinlemek .07 .39 .01 19
Olaylari/giindemi takip etmek -62 46 -.06 -1.34

Not. N = 611, *p <.05, **p <.001

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucunda, sanal ortam yalnizlik
olceginin sanal paylasim alt boyutu ile sosyal
medya kullanim amagclarindan eglenmek ve

rahatlamak, bos zamanlari degerlendirmek,
muzik dinlemek, mesaj gondermek ve almak,
insanlari daha iyi tanimak, kisisel sunum ve bilgi
paylasmak, kisi ve organizasyonlara ulasmak
ve fikir alisverisinde bulunmak arasinda pozitif
yonlt anlamli iliskiler oldugu gérulmustar. Bir
diger bulgu sanal ortam yalnizligr olgceginin alt
boyutu olan sanal sosyallesme puanlari arttik¢a
sosyal medya kullanim amaclarindan arkadaslarla
iletisim, eglenmek ve rahatlamak, kisisel sunum ve
bilgi paylasmak, bos zamanlari degerlendirmek,
muzik dinlemek, mesaj gondermek ve almak,
insanlari daha iyi tanimak, olaylari/gundemi takip
etmek, Kkisi ve organizasyonlara ulasmak, fikir
alisverisinde bulunmak ve bilgi paylasimindan
alinan puanlarin da arttigr gérulmustdr. Sanal
ortam yalnizlik dlcegdinin sanal yalnizlik alt boyutu
ile herhangi bir sosyal medya kullanim amaci
arasinda anlaml bir iliski olmadigi belirlenmistir.
Sanal sosyallesme ve sanal paylasim ile sosyal

medya kullanim amaglarindan fikir alisverisinde

lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi

bulunmak, insanlari daha iyi tanimak ve Kisi ve
organizasyonlara ulasmak ile daha yUksek duzeyde
iliskili oldugu gdzlenmistir. Arastirmada regresyon
analizi sonuglarina gére elde edilen bulguda,
sosyal medya kullanim amacglarindan insanlari
daha iyi tanimak, eglenmek ve rahatlamak ve
kisi ve organizasyonlara ulasmak amaclarinin
sanal sosyallesme Uzerinde anlaml yordayicilar
oldugu tespit edilmistir. Bir diger bulgu, sosyal
medya kullanim amaclarindan  arkadaslarla
iletisim, eglenmek ve rahatlamak, insanlari daha
iyi tanimak ve kisi ve organizasyonlara ulasmak
amagclarinin  sanal sanal paylasimin  anlamlh
yordayicilari oldugunu gostermistir. Son olarak,
sosyal medya kullanim amacglarindan eglenmek
ve rahatlamak, insanlari daha iyi tanimak ve
kisi ve organizasyonlara ulasmak amaclarinin
sanal ortam yalnizlik dlgedinin toplam puaninin
anlamli yordayicilari oldugunu ortaya koymustur.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular,
literatUrdekiarastirma bulgulariile benzer sonuclar
ortaya koymaktadir (Bal ve Bicen, 2017; Bardak
ve Yalgcinkaya-Alkar, 2016; Whiting ve Williams,
2013). Arastirma bulgulari ile benzerlik tasiyan bir

arastirma sonucunda 6grencilerin sosyal medya
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kullanim amacglarinin; mesajlasma, arkadaslarini
takip etme, haber edinme, fotograf ¢cekme, video
kaydetme ve paylasma, yeni gelismelerin farkinda
olma, muzikdinleme, uygulamalaritakip etme, yeni
arkadasliklar edinme, yeni uygulamalar indirme ve
yer bildirimi yapma oldugu gérulmustur (Bal ve
Bicen, 2017). Whiting ve Williams (2013) tarafindan
yapilan arastirmada ise sosyal medya kullanim
amagclarinin sosyal etkilesim, bilgi arayisi, zaman
gecirme, eglence, rahatlama, iliskisel birliktelik,
birlikteligi yayma, fikirlerin ifadesi, bilgi paylasma
ve digerleri hakkinda bilgi elde etmek oldugu
gorulmustur. Bu baglamda mevcut arastirmada
elde edilen bulgularin, konu ile ilgili yapilan
benzer arastirma sonuclariyla benzerlik tasidigi

soylenebilir.

Arastirmada elde edilen ilk bulguda, sanal
ortam yalnizhgr o6lgeginin sanal paylasim, sanal
sosyallesme ve sanal yalnizlik alt boyutlarn
puani arttikgca sosyal medya kullanim amaclari
olceginden elde edilen puanlarin da arttidi
gorulmustur. Arastirmada elde edilen bu bulguyla
benzerlik tasiyan c¢esitli  arastirma sonuglari
mevcuttur (Bardak ve VYalginkaya-Alkar, 2016).
Bu arastirmalarda ortak yonun bireylerin sanal
ortam kullanim amaclari ile gercek hayatta
yuz yuze iliskilerdeki yalnizlik duygulari Uzerine
yogunlasmalari oldugu gorulmektedir. O’'Day ve
Heimberg (2021) sosyal medya kullanimi sosyal
kaygl ve yalnizlik arasindaki iliskileri inceleyen bir
sistematik derleme arastirmasinda hem sosyal
kaygl duzeyi hem de yalnizliklari yUksek olan
bireylerin ¢evrimi¢i ortamda daha sorunlu bir
sekilde yer aldiklarini ortaya koymustur. Pittman ve
Reich (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada ise
sosyal medya ve yalnizlik arasinda anlamli bir iliski
oldugu goérulmustir Zhang vd. (2021) tarafindan
yapilan bir diger arastirmada ise sosyal medya
iletisimi ile yalnizlik arasindaki iliskide algilanan
sosyal destek ve sosyal iletisimin araci rolUnun
anlamli oldugu goérulmuastur. Marttila vd. (2021)
tarafindan yapilan boylamsal bir arastirmada
problemlisosyal medya kullanimiarttikga bireylerin
yalnizliklarinin arttigi ve bunun sonucunda da
yasam doyumlarinin azaldigi bulunmustur. Ancak

mevcut arastirmada bireylerin sanal ortamda
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hissettikleri yalnizlik duygusuna odaklandigindan
konu ile ilgili yapilan arastirmalardan farkli bir
bulguyu ortaya koymaktadir. Sanal ortam yalnizhgi,
bireylerin sosyal medya, cevrimici platformlar,
oyunlar gibi dijital ortamlarda yasadiklari yalnizlik
olarak tanimlanmakta ve sanal sosyallesme, sanal
paylasim gibialt boyutlari bulunmaktadir (Korkmaz
vd., 2014). Sanal ortam yalnizhgi, sanal ortami
sosyal iliskiler gelistirmek ama bu konuda basarili
olamamaktan kaynakl olarak ortaya c¢ikabilir.
Dolayisiyla bireyler, eglenmek ve rahatlamak,
insanlari daha iyi tanimak gibi amaclarla sosyal
medyada daha fazla zaman gecirmis olsalar da
sosyal beceri eksikliginden kaynakli olarak sanal
yalnizliklarr artmis olabilir.

Sanal ortamda bireyler kendilerine cazip
gelen profiller olusturarak insanlarla iletisim
kurmaya calismakta ve belki de gergek hayatta
deneyimlemedigi  sosyal paylasimlari  sanal
ortamda deneyimleyebilmektedir (Calisir, 2015;
ince ve Kogak, 2017). Sanal paylasimla en ¢ok iligkili
olan sosyal medya kullanim amaclarinin eglenmek
ve rahatlamak, bos zamanlari degerlendirmek,
insanlari daha iyi tanimak, kisi ve organizasyonlara
ulasmak oldugu hesaba katildiginda insanlar bu
amaclari gergeklestirmek icin sanal paylasimlarini
buamaclarigerceklestirmekicin artirmis olabilirler.
Sanal ortamlarin insanlara paylasim yaparken
gergek Kkisiliklerinden c¢ok daha farkli profiller
kullanabilme imkani tanimasiyla birlikte bireyler
olusturduklari yeni profillerle sanal ortamlara dahil
olmus ve daha fazla paylasim yapmis olabilirler.
Belki de kendi kisiligini yansitmayabilen bir
profille veya gercek hayatta tepki vermeyecegi
bir tarzda icerik paylasmasi araciliiyla insanlar
sosyal iliskilerini cevrimici ortamlari kullanarak
gelistirmeyi hedeflemis ve sanal ortamlari daha
cok tercih etmis olabilir. YUz ylUze kurdugu
iliskilerde ulasamadigl amacglarini sanal ortamda
gerceklestirmeyi amacglayarak insanlari tanima,
eglenme ya da bos zamanlarini degerlendirme

amagli sanal paylasimlarini artirmis olabilir.
Arastirma sonucunda sanal ortam yalnizligi toplam

puani ile sanal paylasim ve sanal sosyallesmenin

en guclu yordayicilarinin eglenmek ve rahatlamalk,
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insanlari daha iyi tanimak, kisi ve organizasyonlara
ulasmak, fikir alisverisi ve arkadaslarla iletisim
amaclari oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular alan
yazinda konu ile ilgili yapilan diger arastirmalari
destekler niteliktedir (Aras ve Peker, 2021, Bedir,
2016; Otrar ve Argin, 2015; Tektas, 2014). insanlar
sosyal medyayi sosyal iliski gelistirmek, eglenmek,
bos zamanlari degerlendirmek, bilgi elde etmek
gibicesitliamaclarigerceklestirmekicin kullanabilir.
Bu amaclar gerceklestirmek icin sosyal medya
platformlarindan yararlanabilirler. Ancak diger
taraftan sosyal iletisimde yasanan sorunlar sanal
ortamlara da yansiyabilir ve bu sorunlar bireylerin
yalnizlik duygusu artirabilir. Arastirma bulgularinin
alan yazinda elde edilen sonuclarla tutarli oldugu
gorulmektedir. Ancak mevcut arastirma yalnizlik
duygusunun sanal ortamdaki boyutunu ele aldigi
icin literatdre bu ydnde bir katki saglamaktadir.
CUnku sanal ortam yalnizhgi, bireylerin dijital
ortamlarda (sosyal medya, ¢evrimici platformlar,
oyunlar vb.) yasadiklari yalnizhktir (Korkmaz vd.,
2014). Arastirma sonucunda elde edilen bulgular,
sanal ortamin c¢esitli amacglarla gereginden
fazla kullaniminin bagimlilik igin bir risk faktoru
olduguna ve sanal yalnizhdr artirdigina dikkat
cektigi icin mudahaleye yonelik arastirmalara veri
saglamasi baglaminda onemli sonuglar ortaya
koymaktadir.
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Extended Abstract

As social beings, humans strive to develop
social relationships, establish connections
between people, interact and create meaningful
relationships (Deci & Ryan, 2002). Social
relationships are essential to meet people's
emotional needs and provide support in difficult
times (Abay-Alyuz, 2020). Social relationships also
make people feel like they belong to communities,
groups, or families. Therefore, social relationships
fulfil people's need to define their identity and
feel connected to others (Maslow, 1943; Ryan &
Deci, 2000). However, people may sometimes
experience problems in their social relationships
and may feel lonely as a result. In this context, they
may prefer to communicate in alternative ways,
such as using virtual environments to cope with
the loneliness that arises and to develop social
relationships again (Balci & GolcU, 2013; Lemieux et

al.,, 2013; Serdar et al., 2018).

Virtualenvironmentlonelinessoccurswhen people
spend too much time in virtual environments and
do not develop the expected social relationships,
which is the feeling of loneliness that individuals
experience in digital environments (Korkmaz et
al., 2014). This situation is related to the fact that
although individuals connect online in the virtual
world, they feel they need to establish a natural
social bond or develop deep and meaningful
relationships (Engelberg & Sjorberg, 2004).

In the literature, it was found that there are
research findings on the relationship between
social media usage purposes and loneliness
(Bardak & Yalginkaya-Alkar, 2016). When people

cannot develop supportive and satisfying social
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relationships face-to-face, they can use social
media platforms to establish and develop
relationships (Korkmaz et al., 2014). However, as in
face-to-face relationships, people may feel lonely
while attempting to develop social relationships
in virtual environments. By determining virtual
environment loneliness and the factors explaining
this situation, intervention studies can be
conducted to reduce the loneliness experienced
by individuals in virtual environments. At the same
time, preventive research can be developed so
that individuals can use social media platforms
more consciously and purposefully to develop
more qualified social relationships in virtual
environments. Therefore, the current study aims to
determine the relationship between the purposes
of using social media and loneliness in the virtual

environment among university students.

The study was designed following relational
research and was conducted with 611
undergraduate students. The Social Media Usage
Purposes Scale and The Virtual Environment
Loneliness Scale were used in the data collection

phase.

Results indicated that there were significant
positive relationships between the virtual sharing
sub-dimension of the virtual environment
loneliness scale and the purposes of social media
use, such as having fun and relaxing, enjoying
leisure time, listening to music, sending and
receiving messages, getting to know people better,
personal presentation and sharing information,
reaching out to people and organizations and
exchanging ideas. Another finding was that
as the scores of virtual socialization, which is
a sub-dimension of the virtual environment
loneliness scale, increased, the scores obtained
from communication with friends, having fun
and relaxing personal presentation and sharing
information, leisure time, listening to music,
sending and receiving messages, getting to know
people better, following events/agenda, reaching
out to people and organizations, exchanging
ideas and sharing information increased. It was

found that there was no significant relationship
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between the virtual loneliness sub-dimension
of the virtual environment loneliness scale and
any purpose of social media use. It was observed
that virtual socializing and virtual sharing were
more highly correlated with the purposes of social
media use, such as exchanging ideas, getting to
know people better, and reaching out to people
and organizations. According to the results of
the regression analysis of the study, it was found
that the purposes of social media use, getting
to know people better, having fun and relaxing,
and reaching out to people and organizations
were significant predictors of virtual socialization.
Another finding showed that communication with
friends, having fun and relaxing, getting to know
people better, and reaching out to people and
organizations were significant predictors of virtual
sharing. Finally, it was revealed that the purposes
of having fun and relaxing, getting to know
people better, and reaching out to people and
organizations were significant predictors of the

total virtual environment loneliness scale score.

Another result showed that the strongest
predictors of virtual environment loneliness total
scoreandvirtualsharingandvirtualsocializingwere
having fun and relaxing, getting to know people
better, reaching out to people and organizations,
exchanging ideas and communicating with
friends. These findings support other studies on
the topic in the literature (Aras & Peker, 2021; Bedir,
2016; Tektas, 2014). People may use social media
for various purposes, such as developing social
relationships, having fun, spending leisure time,
and obtaining information. They can benefit from
social media platforms to realize these purposes.
However, sometimes problems experienced in
social communication may be reflected in virtual
environments, which may increase individuals'
sense of loneliness. It is seen that the findings of
the current study are consistent with the results
obtained in the literature. However, since the
current research addresses the dimension of
loneliness in the virtual environment, it contributes
to the literature in this direction. Loneliness in
the virtual environment is a kind of loneliness

experienced by individuals in digital environments
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(Korkmaz et al.,, 2014). The findings obtained as a
result of the research reveal actual results in the
context of creating ideas for intervention research,
as it draws attention to the fact that excessive use
of the virtual environment for various purposes
is a risk factor for addiction and increases virtual
loneliness.

Thecurrentstudywasconductedonundergraduate
students at a university in a province in the Eastern
Anatolia Region, and it may be recommended
that future studies be conducted with students
studying in different regions. This study collected
the purposes of social media use with an 11-item
scale. In future studies, qualitative and mixed
studies can be designed to address social media
usage purposes more comprehensively.
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