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Abstract

Participation of a new member to the family has some positive and negative effects
for the family. At the same time, the new member with developmental disabilities
leads to an increase in these negative effects and an increase in the responsibilities
of the parents. Over time, these responsibilities expected from parents can cause a
burden on parent). It is that also called parental burnout and involves cognitive,
emotional and physical fatigue in parents of children with developmental disabilities.
The aim of this study is to determine the psychometric properties of the "Parents
Burnout Scale” developed by Kaner (2007) over parents of children with Autism
Spectrum Disorder (ASD). For this purpose, research is designed with descriptive
research design. Participants of study were the parents of the 237 children with ASD.
Validity and reability analyzes of the data collected from the participants were carried
out and it was seen that the Parents Burnout Scale was a valid and reliable tool in
determining the burnout level of the parents of children with ASD.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The concept of burnout was first used to describe the emotional exhaustion manifested by the failure of
employees with a high workload, fatigue, energy and power loss (Freudenberger, 1974). Initial research on
burnout focused on people working in different professions. In the following periods, it is stated that burnout
associated with prolonged stress is not only associated with work life (Breso, Salanova and Schaufeli, 2007;
Hu and Schaufeli, 2009), marriage (Aydogan and Kizildag, 2017) and parenthood (Norberg, 2007; Shearn and
Todd, 1997; Weiss, 2002).

Burnout, despite being examined through the different roles that individuals have made over the role as
parents is to take care of the small number of studies. Being a parent is a process that is perceived as positive
but brings with it negative changes (Figley, 1998). Specially, having a child with developmental delay,
inadequacy, or chronic health problems, additional stress sources by minimizing the ideal child-rearing
efforts of parents (Kiglker, 1997; O'Shea, O'Shea, Algozzine and Hammitte, 2001); additional responsibilities
(Chadwick et al., 2013); which brings cognitive, emotional and physical fatigue (Melamed, Kushnir and Shiran,
1992). This situation is called as parental burnout. Research and expert opinions show that there is a strong
relationship between the inadequacy of children or chronic health problems and the levels of burnout of
parents (Norberg, Mellgren, Winiarski and Forinder, 2014; Weiss, 2002); It is shown that the level of burnout
of parents with a child with a disability or chronic health problems is higher than that of a healthy child
(Lindstrom, Aman and Norberg, 2010; Norberg, 2007; Norberg et al., 2014; Poslawsky, Naber, Van Daalen
and Van Engeland, 2014; Shearn and Todd, 1997).

Purpose

A significant number of children who show developmental characteristics that are not suitable for parents'
ideal child-rearing efforts constitute children with a diagnosis of Autism Spectrum Disorder (ASD). The
severity of the symptoms and symptoms of repetitive behaviour and interest in children with ASD is limited,
affecting the participation of children with ASD in daily life activities at different levels and causing differences
in the level of support they need to maintain these activities [American Psychiatric Association (APA), 2013].
As the level of support required increases, the level of burnout that parents experience due to the diagnosis
of their children also increases (Poslawsky et al., 2014; Segeren and Fernandes, 2016; Weiss, Wingsiong and
Lunsky, 2014). Although there was made an effort to measure the burnout of parents with children with ASD
in the international and Turkish literature, there was no study that examined the psychometric properties of
a tool used to determine burnout of parents with a diagnosis of ASD or a tool used to determine the level
of burnout of parents in pediatric parents who were diagnosed with ASD. Based on these limitations, the aim
of this study was determined the validity and reliability of the Parents Burnout Scale (PBS) developed by
Kaner (2007).

Method

This research was conducted with descriptive research design. The parents of the children diagnosed with
ASD are the universe of research. In this research, a sample of the study was determined by purposive
sampling method. The formation criterion of the sample is to have health board report showing that children
are diagnosed with ASD. The study was carried out with 237 parents, 184 mothers (78%) and 53 (22%) fathers
who have children with ASD and fulfilled PBS. The mean age of the participants was 38.64 and the standard
deviation was 7.95. In this research, data were collected with “Participant Demographic Information Form”
and PBS. The factor structure of PBS was investigated by exploratory factor analysis (EFA), which is one of
the basic methods used in determining the structures of the scales (Celik and Yilmaz, 2013). The relationship
between the subscales and total score of PBS was analysed by Pearson correlation coefficient. The internal
consistency of the scale scores was analysed with Cronbach's alpha coefficient. Two-half reliability was used
to calculate the reliability of the PBS and the Spearman-Brown two-half reliability coefficient was calculated.
In addition of two-half reliability, test-retest reliability was calculated by data gathered from 36 parents in
living Izmir province. The time between two applications is approximately 3 months. Scale scores were also
analysed for item-total correlations and the results were reported in the findings section.
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Findings

As a result of the exploratory factor analyses made with the data collected from the parents of children with
ASD, seven items (11th, 13th, 14th, 24th, 29th, 31st, and 32nd) were excluded from the scale because of
confused items. The structure of PBS with 52-items was reduced to 45 items by subtracting confused seven
items from the scale. It is observed that item factor loadings in the first state of PBS ranged from .41 to .77
(Kaner, 2007). In this study, it was seen that item factor loads ranged between .50 and .82. In this research,
item factor loads of PBS is increased according to the original study. In addition, factor rotation results
showed that the variance explained by four factors was 59.09%. In the reliability and validity study conducted
by Kaner (2007), it is seen that the four-factor structure on 52 items explains 51.02% of the total variance. In
this study, although the number of items decreased compared to the initial state, the percentage of the
variance explained by the scale increased. It is seen that the subscale total score correlations made to provide
additional evidence for the validity of the PBS were between .47 and .92. This correlation coefficient was
statistically significant (p <.01). However, this subscale total score correlation coefficient is lower than the
first study conducted by Kaner (2007) because, in the first study, the subscale total score correlations ranged
from .73 to .95 (Kaner, 2007). This is thought to be caused by the low number of participants and the number
of items compared to the first study. Another evidence for validity is to examine the correlations of the
subscales. The correlation between the subscales was statistically significant (p < .01). The item-total score
correlation, which was accepted as evidence for both validity and reliability, was also calculated for the data
collected from the parents’ children who were diagnosed with ASD. In this study, the item total score
correlations of 45 items were between .20 and .78.

The reliability of PBS was analysed for reliability in terms of internal consistency with Cronbach alpha
coefficient and two-half reliability. In this study, the Cronbach's alpha coefficient of PBS over 45 items is .96.
In a study by Kaner (2007), Cronbach's alpha coefficient of PBS over 52 items was found to be .89. In the
present study, the Cronbach's alpha coefficient of the final version of PBS was higher than the initial state. In
addition, when the Cronbach's alpha coefficients of the subscales are examined, it is seen that the coefficients
obtained in this study are generally higher than the coefficients obtained by Kaner (2007). In this study, two
semi-reliability, which is another method for determining the reliability of PBS, was calculated. The two semi-
reliability of the PBS, calculated from this sample, is .88 and this coefficient is considered to be the lowest
coefficient of reliability since it has two semi-reliability. In the first study by Kaner (2007), two-half reliability
was not calculated. Test-retest reliability of PBS was calculated by Pearson product-moment correlation, is
.98.

Discussion & Conclusion

As a result, when the data obtained in this study conducted on the parents of children who were diagnosed
with ASD were analysed; although the number of items decreased to 45, it was observed that the PBS had a
four-factor structure and this structure explained 59% of the variance. At the same time, it can be said that
the validity of the final state of the PBS is supported by the correlations of the subscale total score
correlations and the subscales. When the reliability characteristics of the PBS are examined, it can be said
that the vehicle is reliable in terms of internal consistency. When the results of the analysis are examined, it
can be seen that PBS can be used as a valid and reliable tool to measure the burnout of the parents with
children who are diagnosed with ASD.
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Oz

Aileye yeni bir tiyenin katuimunin, aile icin hem olumlu hem de olumsuz bazi etkileri

s6z konusudur. Aileye yeni katilan lyenin gelisimsel yetersizliginin olmast olumsuz

etkilerin ve anne-babanin sorumluluklarinin artmasina neden olmaktadtr. Bu durum | inénii Universitesi
zaman icerisinde anne-babalardan beklenen sorumluluklarin agir bir yiik | Egitim Fakiltesi Dergisi
olusturmastna ve anne-babalarin yipranmasina neden olabilir. Ebeveyn tiikenmisligi | Cilt 20, Sayi 2, 2019
olarak da adlandirian bu yipranma gelisimsel yetersizligi olan cocuklarin anne- | ss. 619-632
babalarinda bilissel, duygusal ve fiziksel yorgunlugu beraberinde getirmektedir. Bu | DOI: 10.17679/inuefd.531692
arastirmanin amact Kaner (2007) tarafindan gelistirilen “Anne-Baba Tiikenmislik

Olcegi’nin (ATO) psikometrik ézelliklerinin Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan

cocuklarin anne-babalart tizerinden belirlenmesidir. Bu amacg¢ dogrultusunda | Makale tiri:

arastirma betimsel arastirma deseni ile desenlenmistir. Arastirmanin katiimcilart = Arastirma makalesi
OSB olan 237 cocugun anne ve babasudir. Katilimcilardan toplanan veriler ile

ATO'niin gecerlik ve giivenirlik analizleri yapimis ve ATO'niin OSB olan cocuklarin

anne-babalarinin tiikenmislik diizeyinin belirlenmesinde gecerli ve giivenilir bir ara¢

oldugu gériilmiistiir.
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GiRiS

Tukenmislik kavrami ilk olarak is yuki fazla olan calisanlarin yasadiklari basarisizlik, yorgunluk, enerji ve giig
kaybi gibi 6zelliklerle kendini g&steren duygusal tikenmisligi tanimlamak igin kullanilmistir (Freudenberger,
1974). Maslach ve Jackson (1981) tikenmislik kavramini biraz daha genisleterek duygusal tikenmislik
bilesenine ek olarak duyarsizlasma ile bireysel basari eksikligi bilesenlerinden s6z etmislerdir. Duygusal
tikenmislik duygusal olarak asir yiklenme ve yorgunluk; duyarsizlasma, hissizlik, kisinin kendisine ya da
bakim sagladidi kisilere karsi duyarsizlasmasi; bireysel basari eksikligi ise kisinin kendisini yeterli, Gretken ve
basarill gérmemesi durumu olarak tanimlanmistir.

Tikenmislik Gzerine ilk arastirmalar farkli mesleklerde calisan kisiler lizerine odaklanmistir. ilerleyen
doénemlerde uzun sireli strese maruz kalma ile iliskilendirilen tikenmisligin yalnizca is yasami ile iliskili
olmadig, 6grencilik (Breso, Salanova ve Schaufeli, 2007; Hu ve Schaufeli, 2009), evlilik (Aydogan ve Kizildag,
2017) ve anne-babalik (Norberg, 2007; Shearn ve Todd, 1997; Weiss, 2002) gibi durumlarla da iliskili oldugu
arastirmalarla ortaya konmustur. Tukenmislik, bireyin sahip oldugu farkli rolleri Gzerinden incelenmis
olmasina ragmen anne-baba olma roli Uzerinden yapilan arastirmalarin sayisinin azhigr dikkat cekmektedir.
Anne-baba olma durumu olumlu olarak algilanan ancak olumsuz degisimleri de beraberinde getiren bir
surectir (Figley, 1998). Olumsuz degisimlerin basinda sorumlulugun artmasi, zaman yonetimindeki sinirliik
ve yorgunluk gelmektedir. Bu degiskenlerin icerisinde yorgunluk neredeyse tim anne-babalar icin gecerli
olan bir durumdur (Kendall-Ticaket, 2001). Zaman igerisinde anne-babalardan beklenen sorumluluklar agir
bir yik olusturarak anne-babalarda yipranmaya neden olmaktadir (Kaner, 2007). Bu yipranmishgin 6zellikle
anne-babalarin ideal cocuk yetistirme cabalarina paralellik gdstermeyen cocuklarindaki gelisimle birlikte
daha yogun hissedilmeye basladigi alanyazinda ifade edilmektedir (Crocket, Woodfield ve Smith, 2005;
Kendall-Tackett, 2001).

Cocuklarda gelisimsel gecikme, yetersizlik ya da kronik saglik sorunlarinin goriilmesi anne-babanin ideal
cocuk yetistirme cabalarini bosa cikararak ek stres kaynaklarini (Kiigliker, 1997; O'Shea, O'Shea, Algozzine ve
Hammitte, 2001); ek sorumluluklari (Chadwick ve dig. 2013); bilissel, duygusal ve fiziksel yorgunluklari
beraberinde getirmektedir (Melamed, Kushnir ve Shiran, 1992). Bu durum anne-baba tikenmisligi olarak
adlandirimaktadir. Anne-baba tiikenmisligi anne-babanin basarisizlik duygusuna sahip olmasi, yipranmishk
yasamasl, enerjisinin ve gliciinin azalmasi ya da tatmin edilemeyen istekler sonucunda i¢ kaynaklarinda
olusan tikenme durumudur (Aydogan ve Kizildag, 2017; Kaner, 2007; Lindstrédm, Aman, Anderzen-Carrison
ve Norberg, 2016). Arastirmalar ve uzman gorisleri cocuklardaki yetersizlik ya da kronik saglik sorunlariyla
anne-babalarin tukenmislik dizeyleri arasinda gugli bir iliski oldugunu (Norberg, Mellgren, Winiarski ve
Forinder, 2014; Weiss, 2002); yetersizlik ya da kronik saglik sorunlari olan ¢ocuga sahip anne-babalarin
tikenmislik duzeyinin saglkh cocuga sahip anne-babalardan daha ylksek oldugunu gostermektedir
(Lindstrom, Aman ve Norberg, 2010; Norberg, 2007; Norbergve dig., 2014; Poslawsky, Naber, Van Daalen ve
Van Engeland, 2014; Shearn ve Todd, 1997).

Anne-babalarin ideal ¢ocuk yetistirme cabalarina uygun olmayan gelisim o&zellikleri gosteren ¢ocuklar
icerisinde dnemli bir bolimu yetersizlik gdsteren ¢ocuklar olusturmaktadir. Yetersizlik gruplarindan biri olan
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), tim aile Uyeleri Gzerinde olumsuz etki birakma olasiligi olan ve yasam
boyu siiren néro-gelisimsel bir bozukluktur (Aydogan ve Kizildag, 2017; Duarte, Bordin, Yazigi ve Mooney,
2005). Tum yetersizlik gruplarinda oldugu gibi anne-babalar OSB tanisi olan ¢cocuklarinin dogal bakicilardir
ve bu bakim ¢ocugun gereksinimlerine baglh olarak farkli diizeylerde yasam boyu sunulmaya devam
etmektedir (Demirhan ve dig., 2011). Uzun sureli bakimin neden oldugu yik, yorgunluk, degisen aile rolleri
ve rutinleri ile birlikte tanilamada ve hizmete ulasmada karsilasilan zorluklar, tani hakkinda yetersiz
bilgilendirmeler, cocugu uygun egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine ulasimini saglamanin neden oldugu
ekonomik yik ve sosyal yasama katilmada yasanilan giglikler OSB tanisi olan ¢ocuk anne-babalarinda
tikenmislige neden olmaktadir (Ardig, 2013; Ataguin, Balaban, Atagin, Elagéz ve C)zpolat, 2011; Poslawsky
ve dig., 2014; Weiss, 2002; Weiss, Wingsiong ve Lunsky, 2014). Tum bunlarla beraber OSB’ye 6zgu iletisim ve
etkilesim ile davranis 6zelliklerinin anne-babalarda tikenmisligi etkiledigine dair bulgular bulunmaktadir
(Griffith, Hastings, Nash ve Hill, 2013; Hastings, 2003; Poslawsky ve dig., 2014; Stanojevic, Nenadovic, Fatic
ve Stokic, 2017).

OSB tanisi olan cocuklarin iletisim ve etkilesim oOzellikleri ile anne-baba tikenmisligi arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarin  bulgulan farklilklar géstermektedir. iletisim eksikliklerinin, anne-babalarin
cocuklarinin gereksinimlerini ve verdikleri ipuglarini algilamay! zorlastirarak anne-babalarda daha fazla
depresyon, somatik sikayetler ve tikenmislige yol actigina dair arastirma bulgularinin yani sira (Poslawsky ve
dig., 2014; Stanojevic ve dig., 2017); sozel iletisim eksikligi olan ve olmayan OSB tanisi olan ¢ocuk anne-
babalarinin stres diizeylerinin farklilasmadigini, cocuklarin ifade edici dil gelisimleri ile anne-babalarin stres
dizeyleri arasinda anlamh bir iliski bulunmadigini, iletisim 6zelliklerinin anne-baba tikenmisligini
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yordamadigini ortaya koyan bulgular da mevcuttur (Segeren ve Fernandes, 2016; Tomanik, Harris ve Hawkins,
2004).

OSB tanisi olan ¢ocuklarin iletisim 6zelliklerinden farkl olarak, OSB'de diger bir énemli belirti alani olan
davranis 6zellikleri ile anne-baba tiikenmisligi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin bulgulari ise tutarlihk
gostermektedir. Arastirmalar OSB tanisi olan ¢ocuklarin zorlayici ve yikici davranis ériintilerine sahip olma
dlzeyi ile anne-babalarin tikenmislik diizeyi arasinda (Griffith ve dig., 2010; Hastings, 2003); cocuklarda
gorulen yeme ve uyku bozukluklar, duygusal diizenleme glcliikleri ile annelerin stres diizeyi arasinda pozitif
yonlu bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Davis ve Carter, 2008).

OSB tanisi olan ¢ocuklarda goérilen iletisim ve etkilesim yetersizlikleri ile sinirli, tekrarlayan davranis ve ilgi
alanlarn belirtilerinin agirlik dizeyi OSB tanisi olan ¢ocuklarin gunlik yasam etkinliklerine katilimini farkl
dlzeylerde etkilemekte ve bu etkinlikleri sirdiirmek icin gereksinim duydugu destek diizeylerinde farklihga
yol agmaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2013). Gereksinim duyulan destek diizeyi arttikca
anne-babalarin ¢ocuklarinin tanisindan dolay yasadiklari tikenmislik diizeyi de artmaktadir (Poslawsky ve
dig., 2014; Segeren ve Fernandes, 2016; Weiss ve dig., 2013). Tuncel (2017) tarafindan yapilan bir calismada
OSB tanisi olan ¢ocuk annelerinin depresyon, tikenmislik ve umutsuzluk dizeylerinin gocuktaki OSB
belirtilerinin agirlk dizeyine goére (hafif ve agir) farkllastigr; otistik bozukluk indeks puanlari yiksek olan
cocuklarin annelerinin depresyon, tikenmislik ve umutsuzluk diizeylerinin, otistik bozukluk indeks puanlari
disuk olan ¢ocuklarin annelerinden anlamli derecede yiiksek oldugu gorilmustur.

Uluslararasi alanyazinda OSB tanisi olan ¢ocuk anne-babalarinin tikenmislikleri ve bu tikenmisligi etkileyen
degiskenleri ele alan arastirmalarin bulundugu gorilmektedir (Poslawsky ve dig., 2014; Segeren ve
Fernandes, 2016; Weiss ve dig.., 2013). Tirkiye'de ise genel olarak serebral palsi ve zihin yetersizligi tanisi
olan cocuk anne-babalarinda tiikenmisligi inceleyen arastirmalara ulasilmis (Cin, Aydin ve Ari, 2017; Demirhan
ve dig., 2011; Duygun ve Sezgin, 2003; Verep, 2005) ancak OSB tanisi olan ¢ocuk anne-babalarinda
tikenmisligi konu alan sinirli sayida arastirma oldugu gorialmustir (Tuncel, 2017).

Hem uluslararasi alanyazinda hem de Tirkiye'de OSB tanisi olan ¢ocuk anne-babalarinin tikenmisligini
olgmeye yonelik calismalar olmakla beraber OSB tanisi olan ¢ocuk anne-babalarinin tikenmisligini 6lgmek
Uzere gelistirilmis bir araca ya da anne-babalarda tiikenmislik diizeyini belirlemede kullanilan bir aracin OSB
tanisi olan c¢ocuk anne-babalar Uzerinden psikometrik 6zelliklerinin incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamustir. Bu sinirliliklardan yola ¢ikilarak bu arastirmada anne-babalarin tikenmisligini belirlemek
amaciyla daha 6nce Kaner (2007) tarafindan gelistirilen ancak gecerlik ve guvenirlik ¢alismalari OSB tanisi
olan ¢ocuk anne-babalariyla yapilmayan “Anne-Babalik Tikenmisligi Olcegi“nin (ATO) OSB tanisi olan cocuk
anne-babalari Gzerinden gecerlik ve glvenirliginin belirlenmesi amaclanmistir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Kaner (2007) tarafindan gelistirilen ATO'niin OSB tanisi olan ¢ocuk anne-babalan (zerinden gecerlik ve
glvenirliginin  belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen bu arastirma, betimsel arastirma deseni ile
yurutulmuistur. Betimsel arastirma deseni, bir durum veya olgunun 6zelliklerini, durumunu dogru bir sekilde
tasvir etmek icin yapilan arastirmalardir Johnson ve Christensen, 2014). Bu arastirma deseninde temel amag,
neden-sonug iliskisine odaklanmak yerine, verilen bir durumda var olan degiskenleri tanimlamak, bazen de
bu degiskenler arasindaki iligkileri betimlemektir (Johnson ve Christensen, 2014).

Katiimcilar

Bu arastirmanin evreni OSB tanisi olan ¢ocuklarin anne-babalaridir. Arastirmada amacgh 6rnekleme
yontemlerinden élciit drnekleme yéntemi kullanilarak arastirma érneklemi olusturulmustur. Omeklemin
olusturulmasinda ¢ocuklarin OSB tanisi oldugunu gdsteren bir saglik kurulu raporuna sahip olunmasi &lcut
olarak belirlenmistir. OSB tanisi olan cocuk anne-babalarina ulagsmak tzere yedi cografi bélgeden, yoneticileri
ile iletisime gecilebilen farkl illerde bulunan 6zel &zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine ATO
gonderilerek merkez yoneticilerinden OSB raporuna sahip ¢ocuk anne-babalarindan arastirmaya katilmaya
goénilli olanlara ATO'yl uygulamalan istenmistir. Bu amacla génderilen 340 ATO'den %74.71'i geri
donmustir (N = 254). Geri donen Olgekler arasindan tamami ya da bir kismi bos birakilan 17 6lcek
cikariimistir. Arastirma ATO'yii tam olarak dolduran 184 anne (%78) ve 53 (%22) baba olmak (izere toplam
237 katiimciyla gergeklestirilmistir (N=237).

Katihmcilarin yas ortalamasi 38.64 ve bu ortalamanin standart sapmasi 7.95'dir. Arastirmaya en fazla katihm
izmir'den olmus (n = 99); izmir'i sirasiyla istanbul (n = 42), Ankara (n = 28), Samsun (n = 26), Manisa (n = 17),
Mardin (n = 14), Van (n = 6) ve Corum (n = 5) izlemistir. Egitim durumlari incelendiginde ise katilimcilarin

624



ilkdgretim (n = 89), ortadgretim (n = 57) ve lisans (n = 84) diizeyinde egitim aldiklari, 14 katilimcinin ise okur-
yazar olmadigi gorulmustar.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada “Katilimci Demografik Bilgi Formu” ve “Anababalik Tikenmisligi Olcegi (ATO)" ile veri
toplanmistir. Katiimci Demografik Bilgi Formu’nda katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu ile cocuklarinin
tani ve demografik 6zelliklerine iliskin sorular yer almaktadir.

ATO anne-babalarin evlilik iliskisinde yasadiklari tiikenmiglik diizeyini belirlemek amaciyla Kaner (2007)
tarafindan gelistirilmis, 52 madde ve 4 alt dlcekten olusan besli likert tipi bir 6lcektir. Olcekte yer alan
maddeler “Beni ¢ok iyi tanimliyor” (1), “Beni iyi tanimliyor” (2), “Beni biraz tanimliyor” (3), “Beni pek iyi
tanimlamiyor” (4) ve “Beni hi¢ tanimlamiyor” (5) seklinde puanlanmaktadir.

ATO'niin ilk alt 6lcegi 18 maddeden olusan "Olumsuz Es ve Evlilik iliskisi” alt 6lcegidir. Bu alt lcek eslerin
birbirleriyle iliskilerindeki hosnutluk, mutluluk, anlasmazlk ve uyumsuzluklar ifade eden maddeleri
icermektedir. ikinci alt 8lcek "“Duygusal Tikenmislik” alt dlcegidir. Bu alt élcek 17 maddeden olusmaktadir ve
eslerin evliliklerinde bunaltiya, bitkinlige, karamsarliga ve cocuklarini nasil algiladiklarina yonelik maddeler
yer almaktadir. “Ese ve Cocuklara Duyarlilik” alt &lcegi ATO'niin Gciincl alt dlcegidir ve 11 maddeden
olusmaktadir. Bu alt 6lcek, eslerin birbirlerinin ve ¢ocuklarinin sorunlarina duyarliligini 6lgmek icin gelistirilmis
maddeleri icermektedir. Ayni zamanda bu alt 6lcek eslerin birbirleriyle ve ¢ocuklariyla birlikte olmaktan
hissettikleri duyguyu da 6lcmeyi amaclamaktadir. ATO'niin son alt élcegi 6 maddeden olusan “Evlilikten
Doyum Alma" alt 6lcegidir. Bu alt dlgek eslerin genel olarak evlilikten ve eslerin iliski seklinden hosnutluklarini
6lgmeyi amaclayan maddelerden olusmaktadir (Kaner, 2007).

ATO'niin 52 maddesinin faktdr yiik degerleri 41 ile .77 arasinda degismektedir. Dort faktér altinda toplanan
maddeler toplam varyansin %51.02'sini aciklamaktadir. Alt élceklerin ATO toplam puani ile korelasyonu .73
ile .95 arasinda degismektedir. ATO'niin gecerlik calismasi Koker (1991) tarafindan uyarlanan Yagsam Doyumu
Olcegi ile gerceklestirimistir. ATO toplam puani ile Yasam Doyumu Olcegdi toplam puani arasinda negatif
yonli anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r = -57, p < .01) (Kaner, 2007). ATO'niin glivenirlik analizi ise
Cronbach alfa i¢ tutarlilik analizi ile gerceklestirilmistir. Alt lceklerin Cronbach alfa katsayilari; Olumsuz Es ve
Evlilik iliskisi alt dlcegi icin .94, Duygusal Tiikenmislik alt 6lcedi icin .93, Ese ve Cocuklara Duyarlilik alt dlcegi
icin .84 ve Evlilikten Doyum Alma alt élcegi icin .89 olarak bulunmustur. Olcedi olusturan tiim maddeler
Uzerinden yapilan Cronbach alfa i¢ tutarlilik analizi sonucunda ise 6lcegin Cronbach alfa katsayisi .89 olarak
hesaplanmistir (Kaner, 2007).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veri toplamak Uzere iletisime gegilen ve arastirmaya katilmayi kabul eden 6zel 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerine Haziran 2017 ile Ekim 2017 tarihleri arasinda ATO génderilmistir. Cocuklari OSB
tanisi olan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan anne-babalara ATO uygulanmistir. Okuma-yazma bilen
anne-babalar dlgekleri kendileri doldururken; okuma yazma bilmeyen anne-babalar dl¢ekleri 6zel 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerinde gorev yapan 6gretmenlerin yardimi ile doldurmuslardir.

ATO'niin faktor yapisi, dlceklerin yapilarinin belirlenmesinde kullanilan temel yéntemlerden biri olan (Celik
ve Yilmaz, 2013) acimlayici faktdr analizi (AFA) ile incelenmistir. ATO'nln alt &lcekleri ve toplam puan
arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Olcek puanlarinin ic tutarhigi hem alt dlcekler
hem de toplam puan icin Cronbach alfa katsayisi ile analiz edilmisti. ATO'nin  givenirliliginin
hesaplanmasinda iki yari givenirliligi ve test-tekrar test givenirligi kullanilmistir. iki yar givenirligi icin
Spearman-Brown iki yari guvenilirligi katsayisi hesaplanmistir. Test-tekrar test guivenirligi igin ilk uygulama
Ocak 2019, ikinci uygulama Nisan 2019 tarihinde gerceklestirilmis ve izmir ilinde 36 aileden veri toplanmistir.
Veriler analiz edilerek ATO'niin test-tekrar test givenirligi, bulgular kisminda ifade edilmistir. Ayrica dlcek
puanlari madde-toplam korelasyonlari agisindan da analiz edilmis ve sonuglar bulgular kisminda rapor
edilmistir.

BULGULAR

OSB tanisi olan ¢ocuk anne-babalarindan toplanan verilerden elde edilen ATO'niin gecerlik ve giivenirliligine
iliskin bulgulara izleyen satirlarda yer verilmistir.

Gegerlik Analizleri

ATO'niin ilk yapisinin korunup korumadigini degerlendirmek icin acimlayici faktér analizi yapilmistir. ATO ile
toplanan verilerin faktor analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett-
Sphericity testleri yapilmistir. Acimlayici faktor analizi yapabilmek icin KMO degerinin .60 ve (izerinde olmasi
ve Barlett-Sphericity testi sonuclarinin da anlamli cikmasi gerekmektedir. ATO ile toplanan verilerin KMO
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orneklem uygunluk katsayisi .93'tlr. Bu deger 6rneklem biyukluginun faktor analizi igin uygun oldugunu
goOstermektedir. Yapilan analiz sonucunda Barlett-Sphericity testinin de anlamli oldugu goriimustir (x21326=
9715.571, p < .01). Acimlayici faktér analizi sonuclart ATO'niin dért alt élceginin faktér yapisini korudugunu
gostermistir. Sekil 1'de verilen yamag birikinti grafigi incelendiginde dérdiincl faktorden sonra bir platonun
olustugu gorilmektedir. Ayni zamanda, doérdiinct faktdrden sonra bircok faktor ortaya ¢ikmis olmasina
ragmen bu faktorlerin 6zdegerleri arasinda ciddi farkliliklarin olmadigi gérilmektedir. Bu asamadan sonra
faktor yapisi dort faktére odaklanarak tekrarlanmistir.

Scree Plot
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Sekil 1. Scree Plot Faktor Dagilimlar

Faktor dondirme sonuglarina gore ATO'niin maddeleri incelendiginde madde 11, madde 13, madde 14,
madde 24, madde 29, madde 31 ve madde 32'nin binisik oldugu gorilmustir. Bu maddeler Slcekten
cikarilarak acimlayici faktor analizi tekrarlanmistir. Binisik maddeler cikarildiginda ATO'niin 45 maddelik dort
faktor yapisi, toplam varyansin %59.09'unu aciklamaktadir. Dondirme sonrasi faktorlerin varyansa yaptid
katkilar birinci faktér (Olumsuz Es ve Evlilik iliskisi) icin 20.76, ikinci faktér (Duygusal Tikenmislik) icin 18.69,
Uclincu faktor (Ese ve Cocuklara Duyarlik) icin 9.06 ve doérdiinct faktor (Evlilikten Doyum Alma) icin 10.58
olarak bulunmustur. ATO'niin alt dlceklerinin faktér yiikleri Tablo 1'de verilmistir. Tablo 1 incelendiginde
maddelerin faktor yiklerinin .50 ile .82 arasinda degistigi gorilmektedir.

Veriler alt dlcekler boyutunda incelendiginde ise Olumsuz Es ve Evlilik iligkisi (Faktor ) alt élceginin 16
maddeden olustugu ve bu maddelerin faktor yiklerinin .50 ile .80 arasindaki degistigi gortlmektedir. Kaner
(2007) tarafindan yapilan analizlerde 18 maddeden olusan bu alt 6lcekten madde 29 binisik madde oldugu
icin ¢ikarilmis, madde 19 ise Duygusal Tiikenmislik alt élcegi altinda yer almistir. ikinci alt dlcek olan Duygusal
Tukenmislik (Faktor 11) alt 6lceginin 16 maddeden olustugu ve bu maddelerin faktor yiklerinin .56 ile .79
arasinda degistigi bulunmustur. ATO'niin Kaner (2007) tarafindan yapilan analizinde bu alt &lcegin 17
maddeden olustugu gorilmektedir. Bu calismada bu alt 6lcegi olusturan madde 11 ve 13 binisik madde
oldugu icin &lcekten cikanlmistir. Kaner (2007) tarafindan yapilan analizde Olumsuz Es ve Evlilik iliskisi alt
Olceginde yer alan madde 19 ise bu calismada Duygusal Tikenmiglik alt dlcegi altinda yer almistir. Ese ve
Cocuga Duyarlilik (Faktor 1) alt 6l¢eginin 7 maddeden olustugu ve bu maddelerin faktor yiklerinin .51 ile
.82 arasinda degistigi gorilmistir. ATO'niin Kaner (2007) tarafindan yapilan analizlerinde bu alt lcek 11
maddeden olusmaktadir. Bu ¢alismada bu alt dlcek baska bir alt 6lcege madde vermemis ancak madde 14,
madde 24, madde 31 ve madde 32'in binisik madde olmasi nedeniyle 6lcekten ¢ikarilmistir. Evlilikten Doyum
Alma (Faktor IV) alt 8lcegi ATO'niin son alt dlcegidir. Bu alt 6lcek 6 maddeden olusmaktadir ve bu maddelerin
faktoryukleri .60 ile .73 arasinda degismektedir. Bu alt 6lcegin sahip oldugu maddeler Kaner (2007) tarafindan

yapilan analiz sonuclariyla aynidir.
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Tablo 1.

ATO 'niin Acimlayici Faktor Analizi Sonuclar

Madde Madde Faktor Faktor Faktor Faktor
No | 1 1l v
1 Evliligimden sogudugumu hissediyorum. .64
5 Evliligimizin sonunun geldigini hissediyorum. .67
30 Evdeki sorunlar nedeniyle esimin beni sugladigini .58
hissediyorum.
34 Evliligim bana ¢ok anlamsiz geliyor. 75
35 Esimle iligki kurmak beni geriyor. .78
36 Evliligimizin ¢ok sikici oldugunu hissediyorum. .76
37 Esim, yaptigim hicbir seyden memnun kalmiyor. 74
38 Esim ve ¢ocuklarimin arasinda sikisip kaldigimi hissediyorum. 57
39 Evliligimde aradigimi bulamadim. .64
40 Ev islerinin paylagiminda esimle hep tartigiriz. .50
41 Evliligimin beni bogdugunu hissediyorum. 75
42 Esim beni siirekli elestirir. 73
43 Ne esimle ne de ¢cocuklarimla birlikte bir sey yapmak .62
istiyorum.
44 Esimle iligkilerim benim gereksinimlerimi karsilamaktan ¢ok .80
uzak.
45 Esimle annem babam arasindaki sorunlar beni ¢ok yoruyor. .54
46 Esimle cinsel iligkim doyurucu degil. .56
2 Evde kendimi ruhen tiikenmis gibi hissediyorum. .65
3 Sabah kalktigimda, bu yasamu bir giin daha kaldiramayacagimi .69
hissediyorum.
4 Bazen esime ve ¢ocuklarima insan degillermis gibi .57
davrandigimi hissediyorum.
6 Esimle ve ¢ocuklarimla ugragsmak gergekten benim icin gok .58
yipratici.
8 Insanlara kars1 gercekten gok sertlestigimi hissediyorum. .56
12 Evde her sey beni ¢ok 6fkelendiriyor. .68
17 Bagka tiirlii bir yasamim olsun istiyorum. .68
18 Alip bagimi gitmek istiyorum. .62
19 Iyi bir es olmadigimi hissediyorum. .61
20 Evde kendimi hasta gibi hissediyorum. a7
21 Her giin “Giin bitse de bir an dnce yatsam” diye diigtiniiyorum. .79
22 Bir es ve anne/baba olarak sorumluluklarim nedeniyle kendime .57
hi¢ zaman ayiramiyorum.
23 Cocuklarla ugrasmaktan biktim. .67
27 Esimin ve ¢ocuklarimin bakimimin beni ruhsal olarak .70
tiikettigini hissediyorum.
28 Esimin ve ¢ocuklarimin bakimi benim i¢in ¢ok agir bir yiik. .70
33 Bir es ve anne/baba roliiniin bana agir geldigini hissediyorum. .58
7 Esimin ve ¢ocuklarimin neler hissettigini hemen anlarim. .66
9 Esimin ve ¢ocuklarimin sorunlarina uygun ¢6ziim yollari .78
buluyorum.
10 Esimin ve ¢ocuklarimin yagamina olumlu katkida .82
bulundugumu diisiiniiyorum.
15 Esimle ve ¢ocuklarimla yasadigim duygusal sorunlara 51
sogukkanlilikla yaklagirim.
16 Esime ve ¢ocuklarima bakmak beni duygusal olarak doyuruyor. .66
25 Esimle ve ¢ocuklarimla rahat iliski kurabiliyorum. .64
26 Esim ve ¢ocuklarimla birlikte zaman gegirdikten sonra kendimi .67
rahatlamis hissediyorum.
47 Esimle ben birbirimizi ¢ok iyi anliyoruz. .64
48 Esimle birlikte aldigimiz kararlardan ve ¢atismalarimizi ¢6zme .70
seklimizden hosnutum.
49 Bos zamanlarimizda ailemle birlikte yaptiklarimizdan .60
hosnuttum.
50 Ana-baba olarak sorumluluklarimizi yerine getirme .64
seklimizden memnunum.
51 Se¢me olanagim olsa evliligimin yine aym olmasini isterdim. 73
52 Boyle bir evliligimin olmas1 beni mutlu ediyor. 72
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Olcegin gecerliginin incelenmesinde alt dlcek toplam puan korelasyonlari ile alt dlcekler arasi korelasyonlari
analiz edilmistir. Bir dlcegin alt dlcek puanlar ile dlcedin toplam puani arasindaki korelasyon &lgegdin
gecerligine kanit olarak degerlendirilmektedir. ATO'den elde edilen toplam puan ile ATO'yii olusturan alt
Olceklerin puanlari arasindaki iliskiye dair bulgular Tablo 2'de verilmistir. Tablo 2'de yer alan analiz sonuglari
incelendiginde ATO toplam puani ile alt élcek puanlar arasindaki korelasyonun .47 ile .92 arasinda degistigi
ve bu iliskinin anlamli oldugu gorilmektedir (p < .01). Toplam puan ile en disik korelasyon godsteren alt
Olcegin Ese ve Cocuga Duyarlilik alt 6lcedi oldugu (r = .47, p < .01), ancak bu korelasyon katsayisinin orta
biyuklukte bir iliskiyi ifade ettigi ve istatistiksel olarak anlamli oldugu goérilmektedir.

Tablo 2 incelendiginde Ese ve Cocuga Duyarlilik alt dlcegi ile Olumsuz Es ve Evlilik iliskisi alt 8lcegi arasinda
(r=.23, p < .01) ve Ese ve Cocuga Duyarlilik alt 6lcedi ile Duygusal Tikenmislik alt 6lcedi arasinda (r = .25, p
< .01) duslk ancak istatistiksel olarak anlaml bir korelasyon oldugu gérilmektedir. Diger alt dlcekler
arasindaki korelasyon katsayisinin orta biyUklikte oldugu soylenebilir.

Tablo 2.
ATO Toplam Puan ile ATO niin Alt Olceklerinin Puanlar: Arasindaki Korelasyon Katsayilar:
Olumsuz Es ve Duygusal Ese ve Cocuga Evlilikten
Evlilik iliskisi Tiikenmislik Duyarlilik Doyum Alma
Duygusal Tiikenmislik 13%*
Ese ve Cocuga Duyarlilik 23** 25%*
Evlilikten Doyum Alma .64** 4T A49**
ATO Toplam Puan .92%* .88** AT 75%*
**p <.01

Giivenirlik Analizleri

ATO'niin glvenirligi ic tutarlilk givenirligi ve test-tekrar test givenirligiyle analiz edilmistir. ilk olarak ic
tutarlilik glvenirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa katsayisi, Spearman-Brown iki yari glvenirligi ve
madde-toplam puan korelasyonu hesaplanmistir. ATO'nin i¢ tutarhgini belirlemek amaciyla dlcegin ve alt
dlceklerinin Cronbach alfa katsayilar hesaplanmistir. Olcegin 45 madde (izerinden Cronbah Alfa katsayis
96'dir. ATO'niin alt dlceklerinin Cronbach alfa katsayilari Olumsuz Es ve Evlilik iligkisi icin .95, Duygusal
Tukenmislik igin .94, Ese ve Cocuga Duyarlilik igin .84 ve Evlilikten Doyum Alma icin .90 olarak bulunmustur.
ATO'niin alt 6lceklerini olusturan tim maddeler Gizerinde yapilan iki yar giivenirligi incelendiginde tiim
dlcegin Spearman-Brown iki yari giivenirligi .88 olarak bulunmustur. Bu bulgu ATO'niin i¢ tutarlilik acisindan
glivenirligini destekler niteliktedir. ATO'yi olusturan tiim maddeler (izerinden yapilan iki yar givenirligi
analizlerinin yani sira her alt 6lcek icin de iki yan giivenirligi analizi yapilmistir. ATO'niin alt 6lceklerine gére
Spearman-Brown iki yari giivenirligi katsayilar Olumsuz Es ve Evlilik iliskisi icin .94, Duygusal Tiikenmislik icin
.93, Ese ve Cocuga Duyarlilik icin .78 ve Evlilikten Doyum Alma icin .85 olarak bulunmustur.

ATO'yl olusturan maddelerin toplam puan ile iliskisini ve maddelerin temsil giiciinii belirlemek amaciyla
madde-toplam puan korelasyonu hesaplanmis ve bu bulgular Tablo 3'te sunulmustur. Tablo 3 incelendiginde
ATO’niin madde toplam puan korelasyon katsayisinin .20 ile .78 arasinda degistigi; madde 7, madde 9, madde
10 ve madde 15'in madde-toplam puan korelasyon katsayisinin .30'un altinda oldugu goérilmektedir. Bir
Olcegin, .30 ve daha yuksek madde-toplam puan korelasyon katsayisina sahip maddelerden olusmasi
gerektigi belirtilmektedir (Tekin, 2004). Ancak o6lcegin diger i¢ tutarlilik analizlerinin yiksek ¢ikmasi ve s6z
konusu maddelerin tiikenmisligin Slctilmesinde énemli olmasi da g6z 6nlinde bulundurularak s6z konusu
maddelerin dlcekte kalmasina karar verilmistir.

Tablo 3.
ATO 'niin Madde-Toplam Puan Korelasyonlar:
Madde No jx Madde No Fjx Madde No Fjx Madde No lix

1 .78 16 .36 30 .63 44 74
2 71 17 .63 33 .63 45 .54
3 .66 18 .69 34 72 46 .51
4 .57 19 .62 35 .76 47 .53
5 71 20 .61 36 a7 48 .57
6 .66 21 .63 37 .67 49 .49
7 .20 22 43 38 .66 50 .54
8 .46 23 57 39 73 51 .68
9 .20 25 48 40 .53 52 .68
10 .24 26 41 41 .79
12 .61 27 .73 42 .70
15 .26 28 .68 43 .61
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ATO'niin  glvenirligini belirlemek igin yapilan son analiz test-tekrar test givenirligidir. Bu amag
dogrultusunda 34 anne-babaya ATO uygulanmis ve (¢ ay sonra ayni anne-babalara ATO tekrar
uygulanmistir. Anne-babalarin ikisinden veri alinamamistir. ATO'niin toplam puan (izerinden test-tekrar test
glvenirligi .98 olarak hesaplanmistir. Alt dlceklerin test-tekrar test guivenirligi ise su sekildedir; Olumsuz Es
ve Evlilik iliskisi alt 6lcegi icin .99; Duygusal Tiikenmislik alt 6lcegi icin .98; Ese ve Cocuga Duyarlilik alt dlcegi
icin .73 ve Evlilikten Doyum Alma alt 6lcegi icin .95. Test-tekrar test glivenirlik analiz sonuglari incelendiginde
Ol¢egin kararllik agisindan da glvenilir oldugu séylenebilir.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

ATO, Kaner (2007) tarafindan anne-babalarin evlilik iliskisinde yasadiklari tiikenmisligi belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Kaner tarafindan ATO gelistirilirken Maslach Tiikenmislik Olcegi'ndeki (MTO) maddelerden,
anne-babalara uyarlanabilecek olanlar secilerek bu maddeler isim, is arkadaslarim kelimelerinin yerine
evliligim, esim ve ¢ocuklarim kelimeleri kullanilarak diizenlenmistir. Ek olarak konuyla ilgili diger calismalar
ve tikenmisligi 6lgmeyi amaglayan araglar incelenerek bir madde havuzu olusturulmustur. Bu sireci 6lgek
gelistirme asamalari izlemis ve dort faktorli bir form elde edilmistir. Dort faktor, olumsuz es ve evlilik iliskisi,
duygusal tikenmislik, ese ve cocuklara duyarlilik ve evlilikten doyum alma olarak kavramsallastiriimistir.
Olumsuz es ve evlilik iliskisi es ve evlilige yonelik olumsuz duygulara odaklanirken, duygusal tikenmislik
evliligin eslerde yarattigi bikkinlik, yorgunluk ve bunaltiya, ese ve cocuklara duyarlilik ise aile icinde yasanilan
sorunlar ve es ile cocuklarin gereksinimleriyle basa ¢cikmaya odaklanmaktadir (Kaner, 2007). Bu (¢ faktér MTO
ile paralellik gdstermektedir. MTO'de de yorgunluk, bikkinlik ve duygusal anlamda enerjinin azalmasiyla
psikolojik olarak daha fazla devam edemeyecegini hissetmeye odaklanan duygusal tikenme, baskalarina
yonelik olumsuz duygulara odaklanan duyarsizlasma ve kisinin kendi basarilarina yonelik olumsuz
duygularina odaklanan kisisel basari eksikligi olmak tizere t¢ faktdrden s6z edilmektedir (Maslach ve Jackson,
1981). ATO'de siralanan noktalarin disinda calisilan &rneklemin bir geregi olarak evlilikten alinan doyuma
odaklanan dordlnci bir faktor bulunmaktadir. Kaner (2007) ise ¢alismasinda olumsuz es ve evlilik iliskisi ile
duygusal tikenmisligin evlilik tikenmisligini degerlendirmek icin yeterli oldugunu diger iki faktorin ayr
olarak kullanilabilecegini belirtmis; ancak calismasinda anne-baba tikenmisligini 6lcmede dort faktorli
ATO'yl kullanmistir.

ATO’niin OSB tanisi olan ¢ocuk anne-babalariyla yapilan gecerlik ve glvenirlik calismasi sonucunda Kaner
(2007) tarafindan yapilan calismadaki faktor yapisini korudugu ancak madde sayilarinda binisiklik nedeniyle
azalma oldugu ve bazi maddelerin Kaner'in (2007) calismasinda yer aldigi alt faktorlerden farkh alt faktorler
altinda yer aldigi ve OSB tanisi olan ¢ocuk anne ve babalarinin tikenmigliklerini belirlemede guvenilir ve
gegerli bir arag olarak kullanilabilecegi gorulmustur.

ATO’niin OSB tanisi olan cocuklarin anne-babalarindan toplanan veriler ile yapilan acimlayici faktér analizleri
sonucunda yedi madde (11., 13, 14, 24., 29,, 31., ve 32. madde) binisik olmasi nedeniyle dlcekten ¢ikariimistir.
ATO'niin 52 maddeden olusan yapisi yedi binisik maddenin élcekten cikariimasi ile 45 maddeye diismistur.
Bu durumun olasi nedenlerinin her alt dlcek boyutunda incelenmesinin yerinde olacagr dustndlmustur.
ATO'niin ilk alt 6lcegi olan Olumsuz Es ve Evlilik liskisi alt dlceginde madde 29'un (“Esim bazi seyleri iyi
yapamadiginda, ondan utandigimi hissediyorum.”) binisik oldugu tespit edilmistir. Bu maddenin utanma
duygusu icermesi nedeniyle duygu odakli olarak algilanmasinin, maddenin binisik olmasinin nedeni
olabilecegi distiniilmektedir. ATO'niin ikinci alt 8lcedi olan Duygusal Tiikenmislik alt 6lceginde binisik olarak
tespit edilen maddeler madde 11 (“Bir es olarak sorumluluklarim beni bunaltiyor.”) ve 13'tlr ("Evde beni
bekleyen sorumluluklarimi digtiniince mideme agrilar giriyor.”). Bu iki maddenin sorumluluklardan
bahsediyor olmasinin ve bu sorumluluklar karsisinda bireyin gosterdigi duygusal tepkiyi neden sonug iliskisi
icinde ifade ediyor olmasinin katiimcilar tarafindan maddelerin anlasiimasini zorlastirmis ya da baz
katihmcilarin duyguya degil de diisiinceye odaklanmalarina neden olmus olabilecegi diisinulmektedir. Bu
durum maddelerin agimlayici faktér analizinde binisik olmasina neden olmus olabilir. Ese ve Cocuklara
Duyarlilik alt 8lcegi ATO'nin ticlincii alt dlcegidir ve dlcegin orijinalinde bu alt 8lcek altinda yer alan madde
14 (“Evliligimde kayda deger bir basari elde ettim.”) ve 24 (“Cok seyler yapabilecek guigteyim.”) binisik oldugu
icin Olcekten cikarimistir. Bu maddeler incelendiginde madde 14'Un basariya ulasmakla, madde 24'(n ise bir
seyler yapabilme guiclyle iliskili oldugu goérilmektedir. Her iki maddenin de ese ve ¢ocuklara karsi duyarlilikla
iliskili olmadigi séylenebilir. Bu nedenle bu maddeler agimlayici faktor analizinde diger faktorler altinda da
yakin ytk degerleri almig olabilir. Bunun yani sira, Kaner (2007) tarafindan yapilan ¢alismada Olumsuz Es ve
Evlilik iligkisi altinda yer alan madde 19'un (“yi bir es olmadigimi hissediyorum.”) agimlayici faktér analizi
sonucunda Duygusal Tukenmiglik alt dlcedi altinda yer aldigi gortilmektedir. Madde 19'un duygu ile iliskili
bir ifade iceriyor olmasi bu degisime neden olmus olabilir. Bu calismanin sonucunda yedi binisik maddenin
ve baska bir alt dlgek altinda yer alan bir maddenin olmasinin bir diger nedeni de Kaner (2007) tarafindan
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yapilan gecerlik ve glivenirlik analizlerinde arastirmanin katilimcilarini hem farkli yetersizliklere sahip hem de
normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin anne-babalarinin olusturmus olmasi olabilir.

ATO'niin ilk halinde madde faktor yiiklerinin 41 ile .77 arasinda degistigi goriilmektedir (Kaner, 2007). Bu
calismada ise madde faktor yuklerinin .50 ile .82 arasinda degistigi ve yikseldigi gorilmdstir. Benzer sekilde
dondirme sonrasi dort faktoriin acikladigr varyans %59.09'dur. Kaner (2007) tarafindan yapilan gecerlik ve
glvenirlik calismasinda toplam 52 madde lzerinden dort faktorli yapinin toplam varyansin % 51.02'ni
ac¢ikladigi gorilmektedir. Bu calismada madde sayisi 6lcegin ilk haline gére azalmis olmasina ragmen 6lcegin
acikladigi varyansin ylzdesi artmigtir. Sonug olarak, ATO'niin Kaner (2007) tarafindan yapilan gecerlik ve
glvenirlik calismasina gére bu 6rneklem grubunda madde sayisinin 45’'e diismesine ragmen dort faktorlu
yapisini korudugu ve bu faktorlerin acikladigi varyansin arttigi goralmustr.

ATO'niin gecerligine ek kanit saglamasi amaciyla yapilan alt dlgek toplam puan korelasyonlarinin .47 ile .92
arasinda degistigi gorilmektedir. Bu korelasyon katsayisi istatistiksel olarak anlamhdir (p < .01). Ancak bu alt
dlcek toplam puan korelasyon katsayilari Kaner (2007) tarafindan yapilan ilk calismaya gére diisiktir. Olcegin
ilk calismada alt 6lcek toplam puan korelasyonlari .73 ile .95 arasinda degismektedir (Kaner, 2007). Bu duruma
katihmci sayisinin ve madde sayisinin ilk yapilan calismaya gore disiuk olmasinin neden olabilecegi
distnulmastir. Gegerlik icin diger bir kanit ise alt 6lgeklerin birbirleriyle korelasyonlarinin incelenmesidir.
OSB tanisi olan ¢ocuk anne-babalarindan elde edilen veriler ile yapilan bu calismada alt olgekler arasi
korelasyonun istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmektedir (p < .01). ATO'niin alt dlcekleri arasindaki
korelasyon .23 ile .73 arasinda degismektedir. En duslk iki korelasyon katsayisi Ese ve Cocuga Duyarlilik alt
dlcedi ile Olumsuz Es ve Evlilik iliskisi (r = .23, p < .01) ve Ese ve Cocuga Duyarlilik ile Duygusal Tiikenmislik
arasindadir (r = .25, p < .01). Kaner (2007) tarafindan gergeklestirilen calismada bu &lcekler arasindaki
korelasyonun sirasiyla .65 ve .68 oldugu gorilmektedir. Ayrica Kaner'in (2007) yaptigi ¢alismada alt olgekler
arasindaki korelasyon .51 ile .88 arasinda degismektedir. Alanyazinda ¢ok faktorli Slceklerde alt Slcekler
arasindaki korelasyonun orta buyuklikte ve anlamli olmasi beklenir. Korelasyon katsayisi yikseldikce alt
Olceklerin olctiikleri degiskenler birbirine yakinlasir ve bu durum alt o&lceklerin benzesik degiskenleri
ol¢tigune yonelik kanit olarak degerlendirilir. Bu nedenle bu calismada elde edilen alt dlceklerin birbirleriyle
korelasyonlarinin orta buyiklikte olmasinin gegerlik icin yeterli oldugu dustinilmustur.

Hem gecerlik hem de giivenirlik icin bir kant olarak kabul edilen madde-toplam puan korelasyonu ATO'niin
OSB tanisi olan cocuk anne-babalarindan toplanan verileri icin de hesaplanmistir. Bu ¢alismada 45 maddeden
olusan ATO'niin madde toplam puan korelasyonlarinin .20 ile .78 arasinda degistigi goérilmektedir. Madde
7,9, 10 ve 15'in madde-toplam puan korelasyonlarinin .30'un altinda olmasina ragmen 6lcegin faktor
yapisinin bozulmamasi, acikladigi varyans miktarinin yliksek olmasi ve s6z konusu maddelerin alt Slgek
Uzerinden hesaplanan madde toplam puan korelasyonlarinin yiksek olmasi nedeniyle dlcekte kalmasina
karar verilmistir. Bunlarin yani sira, madde toplam puan korelasyonlari diisuk olan maddeler incelendiginde
bu maddelerin Ese ve Cocuklara Duyarlilik alt lceginde yer aldiklar gérulmektedir. Ayni zamanda bu
maddelerin bireyin verili olan ipuclarindan duruma yénelik yordama yapmalarini 8lgmek icin yapilandiriidig
da soylenebilir. Bu nedenle, bu maddelerin s6z konusu alt dlcek ve 6lgegin timi icin dnemli oldugu
disiinilmistiir. Kaner (2007) tarafindan yapilan calismada ATO'niin madde toplam puan korelasyonlarinin
31 ile .65 arasinda degistigi goriilmektedir. ilk caismadaki negatif korelasyona sahip olan maddelerin ters
calisan maddeler oldugu goérilmektedir. Kaner (2007) tarafindan yapilan ¢alismada diistik korelasyona sahip
olan bazi maddeler bulunmaktadir. Bu nedenle madde-toplam puan korelasyonu agisindan her iki ¢alismanin
da benzer 6zellikler tasidigi s6ylenebilir.

ATO'niin glvenirligi Cronbach alfa katsayisi ve iki yari giivenirligi ile ic tutarlilik acisindan ve test-tekrar test
glvenirligi ile zamanda tutarlilik acisindan analiz edilmistir. Bu calismada ATO'niin 45 madde (izerinden
Cronbach alfa katsayisi .96'dir. Kaner (2007) tarafindan yapilan calismada 52 madde (izerinde ATO'niin
Cronbach alfa katsayisinin .89 oldugu gérilmektedir. Bu calismada ATO'niin son halinin Cronbach alfa
katsayisinin ilk halinden daha yiiksek olarak bulunmustur. Bunun yani sira alt 6lceklerin Cronbach alfa
katsayilari incelendiginde bu calismada elde edilen katsayilarin Kaner (2007) tarafindan ulasilan katsayilardan
genel olarak yiiksek oldugu gérilmektedir. Bu calismada ATO'niin givenirliginin belirlenmesinde bir diger
yontem olan iki yari givenirliligi de hesaplanmistir. ATO'niin bu érneklem (izerinden hesaplanan iki yari
gulvenirliligi .88'dir. Bu katsay: iki yari glvenirliligi oldugu icin glvenirliligin en disuk katsayisi olarak kabul
edilmektedir. Kaner (2007) tarafindan yapilan ilk calismada iki yan givenirligi hesaplanmamistir. ATO'niin
toplam puan lzerinden hesaplanan test-tekrar test guvenirliligi katsayisi ise 6lcegin zamanda kararl dlgme
gerceklestirdigini gdstermektedir. ATO'niin  alt 6lceklerinin  test-tekrar test givenirlik katsayilari
incelendiginde ise en dustk katsayinin .73 ile Ese ve Cocuga Duyarlilik alt 6lgegine ait oldugu goériilmektedir.
Ancak bu deger kabul edilebilir sinirlar igindedir.

Sonug olarak, OSB tanisi olan cocuk anne-babalari izerinden yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri ATO'niin
madde sayisinin 45’e diismesine ragmen dort faktorli yapisini korudugunu ve bu yapinin varyansin %59'unu
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acikladigini ortaya koymustur. Ayni zamanda ATO’niin son halinin gecerliginin alt dlcek toplam puan
korelasyonlar ve alt élceklerin birbirleriyle korelasyonlari tarafindan desteklendigi séylenebilir. ATO'nin
glvenirlik 6zellikleri incelendiginde i tutarlilik ve test-tekrar test guivenirligi agisindan aracin glvenilir oldugu
sdylenebilir. Analiz  sonuclan incelendiginde ATO'niin  OSB tanisi olan cocuk anne-babalarinin
tikenmisliklerini 6lgmek icin gegerli ve guvenilir bir arag olarak kullanilabilecegi gorilmektedir.

Bu calismanin en dnemli sinirlih@r katilimci sayisidir. Bu nedenle veriler degerlendirilirken katilimci sayisinin
analiz sonuglarina etkisinin olabilecegi g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu nedenle, gelecek arastirmalarda
ATO'niin psikometrik dzelliklerinin degerlendirilmesinde katilimci sayisinin arttirlmasi élcegin psikometrik
ozelliklerinin daha nitelikli bir sekilde degerlendirilmesine katki saglayacaktir. Arastirmanin ikinci sinirliligi ise
benzer Olcekler gecerligine, 6lcegin gecerliginin degerlendirilmesi icin bakilmamis olmasidir. Gelecek
arastirmalarda anne-baba tiikenmisliginin degerlendirilmesinde kullanilabilecek bir 8lcek ile ATO'niin
gegerliginin tekrar gdzden gecirilmesi yerinde olacaktir.
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