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Abstract

Body image is assessments based on the feelings and thoughts that they have about
his body. This form of evaluation related to body perceptions in adolescents can also
play an active role in their identity development process. The aim of this study is to
reveal the effect of body image perception on identity status, which is an indicator of
identity development, in the context of gender and class level. This study has used a
scripture method based on the relational model. The study group was formed by 419
adolescents studying in a high school. “Personal Information Form”, “Body Perception
Scale” and “Ego Identity Status Scale” were used as a data collection tool. According to
the results obtained from the study, the perception of body image in adolescents does
not differ significantly according to gender. According to the results of the effect of
gender on the identity development process, the status of identity moratorium and
diffusion varies according to gender. Identity Achievement and foreclosure is found to
be significantly different according to gender. According to another finding from the
study, it was found that the perception of body image in adolescents different slightly
significantly depending on the level of class.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Adolescence is a period of rapid changes in many developmental areas. Especially physical development is
one of these changes. The effects of physical changes are not only limited to the body of the adolescent,
but also affect his emotional, thoughts and behaviors (Seymour, 1998). Body image, which forms the
perceptual part of physical development, is defined as the individual's evaluation of the parts of his own
body and having a positive or negative attitude regarding the functions of these parts (Giindogan 2006).
Body image, which includes a multidimensional and complex structure, has been associated with biological,
psychological, social and cultural factors by many researchers (Cash, 2004; Cash and Pruzinsky, 2002;
Greenberg, Greenberg, Delinsky, Reese, Buhlmann and Wilhelm, 2010). Body image is essential for identity
development, which is an important part of personality development, especially in adolescents
(Hetherington, Parke, Gauvain and Locke, 2006). Adolescent accepting his changed body and having
positive opinions about his own body are important in gaining identity. Adolescents can show a healthy
development as they accept their body and physical appearance (Tirkim, 2000).

Purpose

The purpose of this study is to examine the effect of body image perception on identity status, which is an

indicator of identity development, in terms of gender and class level. In line with the purpose of the study,

answers to the following questions were sought;

1. Does body image perception significantly predict identity status in adolescents?

2. Does the effect of body image perception on identity status of adolescents differ significantly according
to gender?

3. Does the effect of body image perception on identity status in adolescents differ significantly by class
level?

Method

This research is a quantitative study based on the relational model. Relational model is a research model
that aims to determine the existence and degree of change between two or more variables (Karasar, 2018).
The study group of the study consisted of 419 (222 Girls, 197 Boys) volunteer high school students
studying at a state high school in the 2019-2020 academic year. Personal Information Form, Body Image
Scale, and Expanded Objective EGO Identity Status Scale were used as data collection tools in the study.
Correlation, simple linear regression analysis, t test, one-way analysis of variance (ANOVA) were used to
analyze the data.

Findings

Pearson Correlation Analysis (r) was used to reveal the relationship between body image and identity
statuses in adolescents. The results are given in a table. Simple linear regression analysis was performed to
reveal the effect of body image on identity status (Suspended Identity and Dispersed Identity) in
adolescents. The results are given in a table. Independent samples t-test was used to reveal the
differentiation of body image and identity statuses by gender. Results are tabulated. One-Way Analysis of
Variance was conducted in order to determine the differentiation of body image and identity statuses
according to class level. Levene Test was conducted to test the homogeneity of variances before the One-
Way Analysis of Variance (ANOVA). As a result of the Levene Test, no significant difference was observed
between the variances. Therefore, LSD Multiple Comparison tests were used to determine the differences
of subgroups.

Discussion & Conclusion
According to the results of the study, it was observed that the body image perception of adolescents did
not differ significantly according to gender. studies that support the findings of this research in the

literature (Eraslan and Aydogan, 2016; Hale and Smith, 2012; Kilig, 2019; Nicoli and Liberatore, 2011; Selvi,
2018). It has been determined. According to the results related to the effect of gender on the identity
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development process, another finding, it was determined that being in the status of suspended
(moratorium) and dispersed identity, which are among the identity statuses, differs according to gender,
and having a successful and mortgaged identity status did not differ significantly according to gender.
When this differentiation according to gender was examined, it was seen that female adolescents had
higher moratorium and dispersed identity status than male adolescents. There are studies supporting the
findings of this study in the literature (Akman, 2007; Allison and Schultz, 2001; Archer, 1985; Arslan, 2008;
Atak, 2011; Aydin, 2017; Cakir, 2001; Cakir and Aydin, 2005; Demir, 2009; Eryilmaz and Alpay, 2011; Forbes
and Ashton, 1998; Géniil, 2008; Jones and Straitmatter, 1987; Morsiinbiil, 2005; Solmaz, 2002; Unlii, 2001).
According to the findings of the relationship between class level, which is another variable of this study,
and body image perception, a slight difference was found. It has been determined that there are studies
supporting the findings of this research in the literature (Giiney 2018; Kutlu,2009; Ongéren, Aydemir and
Ongéren, 2018; Topaloglu, 2014). According to the findings obtained regarding the relationship between
class level and identity status, another variable of this study, there was a significant difference between
class level and body image in some identity statuses, while no significant difference was observed only in
one identity status. Considering these differences according to identity statuses, it was determined that
students' participation in successful identity, dispersed identity and mortgaged identity statuses differ
according to the grade level, while no statistically significant difference was found in the moratorium status
according to the grade level. Studies supporting the findings of this research in the literature (Adams and
Jones, 1983; Akman, 2007; Archer, 1982; Archer, 1985; Demir, 2009; Forbes and Ashton, 1998; Gavas, 1998;
Graf, Mullis and Mullis, 2008; Kroger, 1987; Tiggeman, 2004; Uzman, 2002; Varan, 1990; Wires, Barocas and
Hollanbeck, 1994). As a result, according to the findings obtained from this study, it was determined that
body image perception in adolescents has an effect on their identity status.

1118



Ergenlerde Beden imaji Algisimn Kimlik Gelisimi Siirecine Etkisi

Ertugrul Talu, Kirsehir Ahi Evran Universitesi, ORCID ID: 0000-0002-3062-6130

(o7

Beden imaji, bireyin kendi bedeni hakkinda sahip oldugu duygu ve diisiincelere baglt

degerlendirmeler olarak tanimlanir. Ozellikle ergenlerde beden alguariyla ilgili bu

degerlendirme bicimleri, aynt zamanda onlarin kimlik gelisimi stirecinde de etkin rol ' inéni Universitesi
oynayabilmektedir. Bu calismarnin amact ergenlerde beden imaji algisiun, kimlik | Egitim Fakdltesi Dergisi
gelisiminin bir géstergesi olan kimlik statiilerine olan etkisini; cinsiyet ve sinif diizeyi | Cilt 21, Sayi 2, 2020
baglaminda ortaya koymaktir. Arastirmada iliskisel modele dayalt betimsel yéntem | ss. 1116-1135
kullandmustur. Arastrmanin ¢calisma grubunu, bir devlet lisesinde égrenim géren 419 | DOI: 10.17679/inuefd.766776
ergen olusturmustur. Veri toplama aract olarak “Kisisel Bilgi Formu”, "Viicut Algist

Olgegi” ve “Ego Kimlik Statiileri Olcegi” kullanidmustir. Arastrmadan elde edilen

sonuclara gére ergenlerde beden imaji algisinin, cinsiyete gére anlamli diizeyde | Makaletiiri:
farklilasmadigt gériilmiistiir. Cinsiyetin kimlik gelisimi siirecine olan etkisine iliskin | Arastirmamakalesi
sonuglara gore ise kimlik statiilerinden olan askida (moratoryum) ve daginik kimlik

statiistinde yer almanin cinsiyete gére farklilastig, basarilt ve ipotekli kimlik

statiistinde bulunmanin ise cinsiyete gére anlamli diizeyde farklilasmadigt tespit

edilmistir. Sinif diizeyinin beden imajt lizerindeki etkisine iliskin elde edilen sonuglara

gore de ergenlerde beden imajt algisinin, sinif diizeyine gbre az da olsa anlamlt olarak

farklilastigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden imaji, Ergenlik, Kimlik gelisimi, Kimlik statiileri
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GiRiS

Ergenlik dénemi, pek cok gelisim alaninda hizli degisimlerin yasandigi bir dénemdir. Ozellikle de fiziksel
gelisim, bu degisimlerin basinda gelmektedir. Clnku ergenlik donemiyle birlikte bireylerin bedenlerinde
hizh ve 6nemli degisimler ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlik déneminin baslangi¢ yillari olan erinlikle birlikte
fiziksel gelisim hizlanmakta ve ergenin bedenindeki bu gelisim ve degisimleri algilama ve
anlamlandirabilme sirrecleri de bundan etkilenmektedir.

Fiziksel degisimlerin etkileri; ergenin sadece bedeniyle sinirli kalmamakta ayni zamanda onun duygu,
dislince ve davraniglarinin da etkilenmesine yol agmaktadir (Seymour, 1998). Fiziksel gelisimin algisal
kismini olusturan beden imaji konusunda &nemli bir arastirmaci olan Cash (2004), fiziksel gérinim
konusunda iki bakis acisi oldugunu belirtir: “iceriden bakis” (bireyin kendi fiziksel deneyimi ile ilgili 6znel
gorist) ve “disaridan bakis” (bireyin disaridan goriinen sosyal beden imaji). Bu iki bakis acisi, beden
imajinin sekillenmesinde dnemli bir isleve sahiptir (Cash, 2004). Bu yo6nlyle beden imaji, 6znel bir fiziksel
gorinim kavrami olarak tanimlanir ve kisinin kendi bedenini gozlemlemeye ve baskalarinin, kisinin
bedenine yonelik verdigi tepkilerine dayanir (Cash ve Smolak, 2011). Distaki somut gériiniim, bireyin icsel
algisini temsil eder (Kindes, 2006). Bu icsel algi streglerinin dis diinyaya yansimalari ise duygu, dlslnce ve
davranis gibi temel yapilar Uzerinde cesitli sekillendirici etkiler olarak ortaya c¢ikar (Reas ve Grilo, 2004).
Beden imaji olarak ifade edilen bu yapinin "algisal, tutumsal ve duyussal” bilesenleri vardir ve bu
bilesenlerin olusmasinda kisinin deneyim ve goézlemlerinin roli oldukca 6nemlidir (Striegel-Moore ve
Franko, 2002).

Cok boyutlu ve karmasik bir yapiyi iceren beden imaji; bircok arastirmaci tarafindan biyolojik, psikolojik,
sosyal ve kdlturel faktorlerle iliskilendirilmistir (Cash ve Pruzinsky, 2002; Cash ve Smolak, 2011; Greenberg,
Greenberg, Delinsky, Reese, Buhlmann ve Wilhelm, 2010). Bu dogrultuda, beden imaji kavramina y&nelik
cesitli tanimlamalar yapilmistir. Beden imaji kavramini Glindogan (2006), bireyin kendi bedeninin pargalarini
degerlendirmesi ve bu degerlendirme sonrasinda olumlu ya da olumsuz bir tutuma sahip olmasi olarak
tanimlamaktadir. Schilder (1950) ise bedenimizin bize nasil goériindigu ile ilintili zihnimize yansiyan bir
resim olarak tanimlarken, Cash (2012) de beden imajini; bizim kendimize nasil goriindigiimuze dair zihinsel
bir resimden ziyade, kisinin kendi bedeniyle olan iliskisini temsil eden karmasik bir algisal durum olarak
tanimlamaktadir.

Beden imaji, bireylerin bedenleri hakkindaki dustincelerini ve duygularini icerdiginden psikolojik faktorler ve
beden imaji arasindaki iliski dikkat cekici bir konu haline gelmistir (Grogan, 2010). Gelisim psikolojisindeki
onemli ilkelerden biri olan “gelisim bir buttindir” ilkesine gére bir alandaki gelisimin olumlu ya da olumsuz
seyri, baska bir gelisim alanina da olumlu ya da olumsuz bir etki yapmaktadir. Ornegin bedensel gelisimini
olumlu algilayan birinin sosyal-duygusal gelisimi de bundan olumlu etkilenecektir. Bu da bedensel gelisimin
diger bircok gelisim alanini  etkileme glclne sahip olan temel bir gelisim alani oldugunu ortaya
koymaktadir.

Ergenler icin temel kaygilarin basinda, bedenleri ile ilgili distinceleri gelmektedir. Onlar icin beden ve
bedene iliskin algilar, bu strecte cok dnemli bir rol oynamaktadir (Keven- Akliman ve Eryilmaz, 2017). Bu
donemde bedensel goriinise verilen dnem artik¢a ergenin beden imajindan hosnutsuzluk yasamasinda da
artislar daha cok goérilmektedir (Tural-Biyiik ve Ozdemir, 2018). Bu ydniyle bedensel gelisimin ve bunun
ergen tarafindan olumlu veya olumsuz algisini ortaya koyan beden imajinin ergenin gelisiminde ¢cok 6nemli
bir asamayi temsil ettigi ve pek ¢ok gelisim alanini da etkiledigi bilinmektedir (Voelker, Reelve Greenleaf,
2015). Beden imaji, ozellikle de ergenlerde kisilik gelisiminin 6nemli bir pargasi olan kimlik gelisimi icin
temel bir 6neme sahiptir( Hetherington, Gauvain, Ross, Parke, ve Locke, 2006).

Kimlik gelisimi, ergenler icin kendini kanitlama ve kimligini ortaya koyma cabalarinin 6n plana ciktigi zor ve
karmasik bir sureci icermektedir(Adelson, 1980; UbaveHuang, 1999; Wires, Barocas ve Hollenbeck, 1994).
Bu slrecle birlikte birey bedenindeki hizli degisimleri, bunlarin nedenlerini ve kim oldugunu sorgulamaya
baslamaktadir (Erikson, 1968). Erikson, kimlik gelisimi slrecini ergenlik déneminin en énemli krizinin farkli
roller sonucunda ortaya cikan karisiklik icerisinde bireyin gercek kimligini kesfetme surecindeki cabalari
olarak ele almaktadir (Gerrig ve Zimbardo, 2014). Bu dénemde “Ben kimim?”, “Neyim?" ve "Ne olmak
istiyorum?" gibi sorulara yanit aramaya baslar. Bu yanit arayislarina bagli olarak gerceklesen bir dizi
denemeler, ergenlerin kimlik kazanma surecindeki cabalarini ortaya cikanr. Eder ergen, bu cabalan
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sonucunda ortaya cikan krizlerin Ustesinden gelebilirse basarilh bir kimlik sentezi gerceklestirir ve bu
dogrultuda saglikli bir yetiskinlige gecis yapabilir (Erden ve Akman, 2001; Erikson, 1968; Luyckx, Schwartz,
Goossens ve Soenens, 2008).

Erikson'dan sonra kimlik kavrami ve gelisimi Uzerine calismalar yapan bir diger kisi de James Marcia
olmustur. Marcia; Erikson'un “Psikososyal Gelisim Kurami“nin temel kavramlarini kabul etmekle birlikte,
kimlik kazanim sureciyle ilgili bunalim yasama (arayis) ve baglanma (karar verme) olmak Ulzere yeni
kavramlar eklemistir. Ayrica kimligin olculebilir 6zelliklerini vurgulayarak dort cesit kimlik statlisiinden
bahsetmistir (Marcia, 1966).

a) Basarih Kimlik Statiisii: Kimlik kazanimindaki en (st statl, basarih kimlik statistdir (Morstinbdl,
Crocetti, Cok ve Meeus, 2016). Bu statide yer alan ergenler, alternatifleri strekli arastirirlar. Bilingli bir
sekilde yaptiklari bu arastirma, sorgulama ve rol denemeleri sonucu bir kimlige baglanma gerceklestirirler
(Santrock, 2020). Bu statlide yer alan ergenler; kimlik karmasasini basarili bir sekilde ¢ozmus ve kimlik krizini
atlatmis, kendileri ile uyum icinde olan ve neleri yapip yapamayacaklarina dair sinirlarinin bilincinde olan
kisilerdir (Marcia, 1966).

b) Askiya Alinmis/ Moratoryum Kimlik Statiisii: Bu statlide yer alan ergenler, kimlik yapisini olusturmada
bir kimlik krizi yasarlar ve ayni zamanda bir arayis igerisine girerler. Fakat onlarin bu cabasi iki kutupludur:
Hem uyum saglamak ve baglanmak isterler hem de bireyselliklerini kaybedecekleri endisesiyle isyan etme
yonelimindedirler (Demir ve Derelioglu, 2010). Bu dogrultuda cesitli secenekleri arastirir ve sorgularlar fakat
belirginlesmis bir baglanma davranisi gésteremezler. Bu dénem, bir nevi bekleme ve olgunlasma donemi
olarak da adlandirilabilmektedir (Erikson, 1984).

c) ipotekli/Bagimh Kimlik Statiisii: Bu kimlik statiisiinde yer alan ergenler, herhangi bir kimlik krizi
yasamaz ve karar alma siregleri i¢in herhangi bir arayis icine girmezler (Zimmerman, Lannegrand, Safont-
Mottay ve Cannard, 2015). Bilincli bir sekilde arastirma yapmadan, secenekleri sorgulamadan baglanma
yaparlar. Kimligin olusumunda kendi iradelerinden cok anne, baba, yakin akraba gibi énem verilen ve
otorite olarak gorilen kisilerin etkisi goriilmektedir (Marcia, 1993).

d) Daginik Kimlik Statiisii: Bu statlide yer alan ergenler, herhangi bir arayis, sorgulama ve baglanma
icinde degillerdir. Herhangi bir kriz yagamazlar ve herhangi bir kimlige baglanmaktan da kacinirlar (Marcia,
1993). Daginik kimlik statlsd, Erikson'un kuraminda kimlik karmasasi yasama boyutunu temsil etmektedir
ve bireye en uyumsuz kimlik statlsi olarak gorilmektedir (Atak, 2011; Klimstra, Hale, Raaijmakers, Branje
ve Meeus, 2010).

Yukarida yer verilen tim bu kimlik statilerinin ortaya cikisinda; ergenlerin bedensel, bilissel ve psiko-sosyal
gelisim alanlarinda yasadiklar bircok degisimin etkisi olmaktadir (Tirkiim, 2000). Ozellikle de ergenlerin
beden imajlarini olumsuz olarak algilayip degerlendirmelerinin, olumsuz kimlik statilerinin gelisimine yol
acacagi ifade edilmektedir (Cuhadaroglu, 2001). Alanyazinda bu arastirmalar incelendiginde ergenlerde
beden imgesinin kimlik gelisimine olan etkisini, dogrudan konu edinen calismalarin ¢ok az oldugu tespit
edilmistir. Oysa ergenlerin kimlik gelisimlerinin desteklenebilmesi ve kimlik karmasasi yasamasinin en aza
indirilebilmesi icin kimlik gelisimine etki eden faktorlerin belirlenmesi gerekmektedir. Bu yonuyle alanyazina
onemli katkilar saglayacagi dusuinllen bu calismanin amaci, ergenlerde beden imaji algisinin kimlik
gelisiminin bir gostergesi olan kimlik statilerine olan etkisini cinsiyet ve sinif dizeyi baglaminda
incelemektir. Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1.Ergenlerde beden imaiji algisi, kimlik statilerini anlamli dizeyde yordamakta midir?

2.Ergenlerde beden imaji algisinin kimlik statilerine olan etkisi, cinsiyete goére anlamli dizeyde
farklilasmakta midir?

3.Ergenlerde beden imaji algisinin kimlik statilerine olan etkisi, sinif dizeyine goére anlamli olarak
farklilagmakta midir?
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ergenlerde beden imgesinin kimlik gelisimine olan etkisini incelemek amaciyla iliskisel modele
dayanarak gerceklestiriimis olan nicel bir arastirmadir. iliskisel model, iki veya daha cok degisken arasindaki
degisimin varligi ve derecesini belirlemeyi amaclayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2018).

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu, 2019 — 2020 egitim-6gretim yilinda Kirsehir ilinde bir devlet lisesinde 6grenim
goren 419 (222 Kiz, 197 Erkek) gondlli lise 6grencisinden olusmustur. Calisma grubunun cinsiyet ve sinif
dizeyine gore dagilimi tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1.
Calisma grubunun cinsiyet ve sinif dizeyine gore dagilimi
Frekans %
Kiz 222 53
Cinsiyet
nstye Erkek 197 47
9 112 26,7
Sinif 10 119 284
11 93 22,2
12 95 22,7

Tablo 1'e gore arastirmanin calisma grubu, 419 lise 6grencisinden olusmaktadir. Katilimcilarin cinsiyete
gore dagiimi incelendiginde 222'sinin (%53) kiz, 197'sinin (%47) ise erkek oldugu gorilmektedir.
Katiimcilarin siniflara gére dagihmi incelendiginde ise 112 (%26,7) 6grencinin 9. sinif, 119 (%28,4)
ogrencinin 10. sinif, 93 (%22,2) 6grencinin 11. sinif ve 95 (%22,7) 6grencinin de 12. sinifta oldugu
gorilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda veri toplama araglari, lise 6grencilerine arastirmaci tarafindan gruplar halinde
uygulanmis ve uygulanma oncesinde katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda gerekli bilgiler verilmistir.
Toplanan verilerden toplam 21 katilimciya ait veri, yapilan 6n inceleme asamasinda veri analizini etkileyecek
dizeyde ug¢ degerlere sahip olmalarindan dolayr veri setinden cikarilarak degerlendirmeye dahil
edilmemistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak " Kisisel Bilgi Formu”, “Viicut Algisi Olcegdi” ve "Genisletilmis Objektif
EGO Kimlik Statiisii Olcegi” kullanilmistir. Veri toplama araclari ile ilgili bilgiler asagida sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet ve sinif dizeylerine iliskin bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.

Viicut Algisi Olcegi

Arastirmanin beden imaji ile ilgili verileri, Orijinal adi “Bady Cathexis Scale (BCS)" olan ve 1953 yilinda
Secard ve Jurard tarafindan gelistirilmis ve Tirkceye uyarlamasi 1992 yilinda Hovardaoglu tarafindan
yapilmis olan “Viicut Algisi Olcegi” kullanilarak toplanmistir. Olcek, kisilerin 40 ayri viicut bélimiinden ya
da islevinden memnuniyet diizeylerini belirleyen ve 40 maddeden olusan besli likert tipi bir 6lcme aracidir
(1= Cok begeniyorum ile 5= Hi¢ begenmiyorum). En olumlu ifade 1 puan, en olumsuz ifade ise 5 puan
almaktadir. Ancak veri analizi stirecinde anlamlandirmay kolaylastirmak igin veri setindeki puanlamalar ters
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cevrilmistir (5=1, 4=2, 3=3, 2=4, 1=5). Buna gore, alinabilecek en distk toplam puan 40, en yiiksek toplam
puan 200'dur. Bu ¢alisma icin olcekten alinan toplam puanin artmasi, kisinin viicut bolimlerinden ya da
islevinden duydugu memnuniyetin de artmasini, puanin azalmasi ise memnuniyetin azalmasini
belirtmektedir. Olcegin Hovardaoglu (1992) tarafindan yapilan calismasinda iki yari giivenirligi .75, madde
test korelasyonlari r=.45 ile r=.89 arasinda ve Cronbach Alfa katsayisi ise .91 olarak belirlenmistir.

Genisletilmis Objektif EGO Kimlik Statiisii Olcegi

Arastirmanin kimlik gelisimi ile ilgili verileri; Orijinal adi “Extended Objective Measure of EGO Identity
Status” olan, Bennion ve Adams (1986) tarafindan Marcia'nin (1993) gelistirdigi kimlik statilerini temel
alinarak gelistirilen ve Oskay (1998) tarafindan Tirkceye uyarlanan “Genisletilmis Objektif EGO Kimlik
Statiisti Olcegi” kullanilarak toplanmistir. Bu élcek 64 maddeden olusan altili likert tipinde bir &lcektir (1=
kesinlikle katilmiyorum ile 6= kesinlikle katiliyorum). Olcek, ideolojik kimlik ve kisilerarasi kimlik olmak
Uzere iki alandan olugmaktadir. Her bir alan ise basarili kimlik, askida kimlik (moratoryum), bagimli kimlik ve
daginik kimlik olmak Uzere dort alt dlcek icermektedir. Dort alt dlcedin her birinden 16 ile 96 arasinda
degisen puanlar alinabilmektedir (Oskay, 1998). Her bir alt 6lcekten alinan puanlarin yikselmesi, bireylerin
basarili kimlik, askida kimlik (moratoryum), bagimli kimlik ve daginik kimlik gibi kimlik statl duzeylerindeki
artisa isaret etmektedir. Bu arastirmada, 6lcegi olusturan iki alandan bagimsiz olarak doért alt dlcek icin elde
edilen toplam puanlar dikkate alinmistir. Olcegin givenirlik calismalar kapsaminda, Cronbach Alfa i¢
tutarhilik katsayilari basarili kimlik icin .75, kimlik arayisi icin .73, bagimli kimlik icin .84 ve kimlik kargasasi
icin .57 olarak bulunmustur(Oskay, 1998).

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analiz dncesinde parametrik ya da non-parametrik istatistikler icin uygun
olup olmadigina bakilmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi ve grup
varyanslarinin esit oldugu goérilmistar. Veri setinin parametrik istatistikler icin uygun oldugu belirlenmistir.
Veriler, dncelikle regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in degiskenler arasi iliskinin incelenmesi amaciyla
pearson momentler carpimi korelasyon analizine (r) tabi tutulmustur. Daha sonra ergenlerde beden
imajinin kimlik gelisimi sirecine etkisini ortaya koymak amaciyla basit dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Diger yandan verilerde; cinsiyetlere gore farklilasmayi belirlemek icin bagimsiz drneklemler igin t
testi, ikiden fazla olan sinif dlizeyi gruplarinin ortalamalarini karsilastirmak igin ise tek yonll varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) dncesinde varyanslarin homojenligini test
etmek amaciyla levene testi yapilmistir. Yapilan levene testi sonucunda varyanslar arasinda anlamli fark
gozlenmemistir. Bu nedenle alt gruplarin farklarini tespit etmek amaciyla LSD Coklu Karsilastirma testleri
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Sonuglar icin istatistiksel anlamlilik
dizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Ergenlerde Beden imaji ve Kimlik Statiiler Arasindaki iligki

Ergenlerde beden imaji ve kimlik statllerinin arasindaki iligkiyi ortaya koymak icin pearson korelasyon
analizi (r) kullanilmistir. Sonuclar tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2.
Korelasyon Analizi Sonuclari

1. 2. 3. 4. 5.
1. Beden imaji 1
2. Basarili Kimlik -.03** 1
3. Askida Kimlik -44* .20* 1
4. ipotekli Kimlik -.03** .05** 32¢ 1
5. Daginik Kimlik -.40* .06** .65* .30* 1

*p<.05

Tablo 2'de bulunan sonuglara goére beden imaji ile askida kimlik (r=-.44, p<.05) ve daginik kimlik (r=-.40,
p<.05) statiileri arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmaktadir. Ancak beden imaji ile
basarili kimlik (r=-.03, p>.05) ve ipotekli kimlik (r=-.03, p>.05) statlleri arasinda anlamlh iliski
bulunmamaktadir.

Kimlik statilerinin birbirleri ile olan iliskisi incelendiginde basarili kimlik statlisi ile askida kimlik stattisd
arasinda pozitif yonde disik dizeyde anlamli iliski bulunmaktadir (r=.20, p<.05). Ancak basarili kimlik
statUsu ile ipotekli kimlik (r=.05, p>.05) ve daginik kimlik (r=.06, p>.05) statileri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Askida kimlik stattsi ile ipotekli kimlik (r=.32, p<.05) ve daginik kimlik (r=.65, p<.05)
statiileri arasinda pozitif yénde orta dizeyde anlaml iliskiler bulunmaktadir. ipotekli kimlik statiisi ile
daginik kimlik statUsi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmaktadir (r=.30, p<.05).

Ergenlerde Beden imajinin Kimlik Statiilerine Etkisi

Ergenlerde beden imajinin kimlik statllerine etkisini ortaya koymak amaciyla basit dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analizi sonuclari tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3.
Beden imajinin Kimlik Statiilerine (Basarili Kimlik, Askida Kimlik, ipotekli Kimlik ve Daginik Kimlik) Etkisini
Gosteren Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimsiz  Bagimh B B R R? F t p
Degisken Degisken
Basarili 60.32 -.01 .03 .00 .38 15.80 S53**
Kimlik
Askida 99.67 -.29 44 19 99.95 21.47 .00*
Kimlik
Beden ipotekli 38.72 02 03 .00 62 9.58 A%
Imaji .
Kimlik
Daginik 93.40 =27 40 16 79.57 19.73 .00*
Kimlik
*p<.05

Tablo 3'te bulunan sonuglara goére beden imajinin askida kimlik statistinin (R=.44, R?>= .19, F ¢, 417y =
99.952, p<.05) ve daginik kimlik statiisiniin (R=.40, R?= .16, F (1, 417y = 79.576, p<.05) yordayicisi oldugu
gorulmektedir. Askida kimlik stattstine iliskin toplam varyansin %19'u ve daginik kimlik statisine iligkin
toplam varyansin %16'sini beden imajinin agikladigi ifade edilebilir.

Tablonun devami incelendiginde beden imajinin basarili kimlik (R=.03, R?= .00, F ¢, 417y = .38, p>0.05) ve
ipotekli kimlik (R=.03, R?= .00, F (1, 417y = .62, p>.05) stattlerinin yordayicisi olmadigi gérilmektedir.
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Beden imaji ve Kimlik Statiilerinin Cinsiyete Gore Farkhilasmasi

Beden imaji ve kimlik statilerinin cinsiyete gore farklilasmasini ortaya koymak igin bagimsiz érneklemler
icin t test kullaniimistir. Sonuclar tablo 4'te gdsterilmistir.

Tablo 4.
Beden imaji ve Kimlik Statiilerinin Cinsiyet Gére t Test Analizi Sonuglar
Grup N Ortalama Standart T Sd P
Sapma

Beden Kiz 222 154.02 24.97 -1.48 417 3%
imaji Erkek 197 157.58 2411
Basarih Kiz 222 57.93 12.03 -.18 417 971**
Kimlik Erkek 197 58.06 12.36
Askida Kiz 222 55.45 17.52 2.14 416.55 .03*
Kimlik Erkek 197 52.01 15.04
ipotekli Kiz 222 4223 13.73 .58 417 .56**
Kimlik Erkek 197 41.50 11.89
Daginik Kiz 222 53.28 17.32 2.81 417 .00*
Kimlik Erkek 197 49.32 15.13

*p<.05

Tablo 4'te bulunan sonuglara goére askida kimlik statileri ortalamalar cinsiyete gore farklilagsmaktadir
(ta165=2.14, p<.05). Sonuglar kiz ergenlerin (xK=55.45) erkek ergenlere (xE=52.01) gore daha ylksek askida
kimlik statlstine sahip olduguna isaret etmektedir. Daginik kimlik statileri ortalamalari cinsiyete gore
farklilagsmaktadir (t417=2.81, p<.05). Sonugclar kiz ergenlerin (xK=53.28) erkek ergenlere (xE=49.32) gore
daha yuksek daginik kimlik stattstine sahip olduguna isaret etmektedir. Ancak basaril kimlik statlis (ta17=-
.18, p>.05) ve ipotekli kimlik statlsu (t417=.58, p>.05) puan ortalamalari cinsiyete gére anlaml diizeyde
farklilasmamaktadir.

Tablodaki diger bulgulara gore beden imaji algisi toplam puan ortalamalari, cinsiyete goére anlaml dizeyde
farklilagsmamaktadir (t417=-1.48, p>.05).

Beden imaji ve Kimlik Statiilerinin Sinif Diizeyine gore farklilasmasi

Beden imaji ve Kimlik statilerinin sinif diizeyine gére ortalamalarinin farklilasmasini belirlemek amaciyla tek
yonli varyans analizi yapilmistir. Yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) o&ncesinde, varyanslarin
homojenligini test etmek amaciyla levene testi yapilmistir. Yapilan levene esti sonucunda varyanslar
arasinda anlaml fark gézlenmemistir. Bu nedenle alt gruplarin farklarini tespit etmek amaciyla LSD Coklu
Karsilastirma testleri kullanilmistir. Bu testler ANOVA testi sonucunda ortaya c¢ikan farkin hangi gruplar
(grup sayisi LSD testi icin 3 ve 8 grup araliginda) arasinda oldugunu ortaya koymaktadir (Blyikoztirk,
Cokluk ve Kokl, 2016). Tek Yonlu Varyans Analizi sonuglari tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5.
Beden imaji ve Kimlik Statilerinin Sinif Diizeyine Gére ANOVA Sonuclari
Varyansin Kareler Sd Kareler F P Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar 53395 3 1779.85 2.98 .03* 10-11
arasl 10-12
'
E
S Gruplar ici 247826.9 415 597.17
?
[aa]
Toplam 253166.5 418
= »  Gruplar 2004.1 3 668.04 4.62 .00* 9-12
%€ arasi 10-12
w £
m X 10-11
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Gruplar igi 59984.8 415 144.54

Toplam 61988.9 418
Gruplar 885.2 3 295.08 1.08 35 -
o arasi
E
p4
= Gruplar igi 112573.7 415 271.26
=
<
Toplam 113458.9 418
Gruplar 88314 3 2943.83 20.15 .00* 9-11
~ arasl 9-12
€ 10-11
= _ 10-12
?49 Gruplar igi 60609.4 415 146.04
[e]
o
- Toplam 69440.9 418
Gruplar 2186.1 3 728.71 2.72 .04* 10-11
x arasl 10-12
E
4
= Gruplar igi 111119.9 415 267.75
o)
[
o Toplam 1133060 418
*p<.05

Tablo 5'e gore 4 sinif diizeyinde, 419 kisilik bir 6grenci grubunun beden imaji ortalamalari arasinda anlamh
bir fark olup olmadigini sinamak icin sinif diizeyine gére olusturulan gruplarin beden imaji ortalamalari tek
yonli varyans analizi ile karsilastirilmistir. Test sonucunda 9. sinif (x=156.4), 10. sinif (x=160.6), 11. sinif
(x=152.0), ve 12. sinif (x=152.2) 6grencilerinin beden imaji ortalamalarinin en az ikisi arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark tespit edilmistir [F @415.3) =2.98, p<.05]. Test sonucu hesaplanan etki biyukligi (n?=.02)
bu farkin kiiglik diizeyde oldugunu goéstermektedir (Blylkoztirk, Cokluk ve Kokli, 2016). Yapilan LSD ¢oklu
karsilastirma testi sonucunda, anlamli farkin 10. sinif 6grencileri ile 11 ve 12. sinif 6grencileri arasinda
oldugu gorulmektedir.

4 sinif dlizeyinde, 419 kisilik bir 8grenci grubunun basarili kimlik ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini sinamak igin sinif dizeyine gore olusturulan gruplarin basarili kimlik ortalamalari, iliskisiz
orneklemler icin tek yonlu varyans analizi ile karsilastinlmistir. Test sonucunda 9. sinif (x=56.2), 10. sinif
(%x=55.9), 11. sinif (x=59.4) ve 12. sinif (x=61.1) 6grencilerinin basarili kimlik ortalamalarinin en az ikisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir [F 415-3) =4.62, p<.05]. Test sonucu hesaplanan etki
bluyukligu (n?=.03), bu farkin kicik dizeyde oldugunu goéstermektedir (Blylkozturk, Cokluk ve Kokl,
2016). Yapilan LSD coklu karsilastirma testi sonucunda, anlamli farkin 12. sinif 6grencileri ile 9 ve 10. sinif
ogrencileri; 11. sinif ve 10. sinif 8grencileri arasinda oldugu goérilmektedir.

4 sinif diizeyinde, 419 kisilik bir 6grenci grubunun askida kimlik ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini sinamak igin sinif dizeyine goére olusturulan gruplarin askida kimlik ortalamalar iliskisiz
orneklemler icin tek yonlu varyans analizi ile karsilastinlmistir. Test sonucunda 9. sinif (x=55.5), 10. sinif
(x=54.6), 11. Sinif (x=52.4) ve 12. sinif (x=59.0) 6grencilerinin askida kimlik ortalamalarinin en az ikisi
arasinda istatistiksel olarak anlamali fark tespit edilmemistir [F 15-3y =1.08, p>.05].

4 sinif diizeyinde, 419 kisilik bir 6grenci grubunun ipotekli kimlik ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini sinamak igin sinif dlzeyine goére olusturulan gruplarin ipotekli kimlik ortalamalari iliskisiz
orneklemler icin tek yonlu varyans analizi ile karsilastinlmistir. Test sonucunda 9. sinif (x=46.1), 10. sinif
(x=54.8), 11. sinif (x=37.9) ve 12. sinif (x=35.7) 6grencilerinin ipotekli kimlik ortalamalarinin en az ikisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir [F 415-3) =20.5, p<.05]. Test sonucu hesaplanan etki
biyikligu (n?=.12), bu farkin genis dizeyde oldugunu gostermektedir (Buyukoztirk, Cokluk ve Kokl,
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2016). Yapilan LSD coklu karsilastirma testi sonucunda, anlamli farkin 9. Sinif 6grencileri ile 11 ve 12. sinif
ogrencileri ve de 10. sinif 6grencileri ile 11. ve 12. Sinif 6grencileri arasinda oldugu goérilmektedir.

4 sinif duzeyinde, 419 kisilik bir 6grenci grubunun daginik kimlik ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini sinamak igin sinif dlzeyine goére olusturulan gruplarin daginik kimlik ortalamalari iliskisiz
orneklemler icin tek yonli varyans analizi ile karsilastinlmistir. Test sonucunda 9. sinif (x=52.1), 10. sinif
(x=54.8), 11. sinif (x=49.8) ve 12. sinif (x=49.0) 6grencilerinin daginik kimlik ortalamalarinin en az ikisi
arasinda istatistiksel olarak anlamali fark tespit edilmistir [F 15-3 =2.72, p<.05]. Test sonucu hesaplanan etki
blyuklGgu (n?=.01), bu farkin kiguk dizeyde oldugunu gostermektedir (Blyukozturk, Cokluk ve Kokl,
2016). Yapilan LSD coklu karsilastirma testi sonucunda, anlamli farkin 10. sinif 6grencileri ile 11 ve 12. sinif
ogrencileri arasinda oldugu gorulmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ergenlerde beden imaji algisinin kimlik gelisimi statilerine etkisi konusunda, yurt ici ve yurt disindaki
alanyazin taramalarinda ¢ok az sayida calisma oldugu tespit edilmistir. Diger yandan alanyazinda,
ergenlerde tek basina beden imaji konusunu ve yine tek basina kimlik statilerine ait konulari cesitli
degiskenler acgisindan inceleyen bircok calisma oldugu gorulmistir. Bu calismalar incelendiginde kimlik
stattleri ile ilgili calismalarin daha cok cinsiyet, yas, benlik saygisi, kendilik algisi, baglanma, riskli
davranislar, madde kullanimi, intihar, beslenme bozukluklari, kisilik 6zellikleri, sosyal kaygi, psikolojik
bozukluklar, akademik basari, uyum duzeyi, psikolojik iyi olus, sosyal destek, ebeveyn tutumlari gibi farkli
degiskenlerle birlikte ele alinmis calismalarla gerceklestirildigi ve yine ayni durumun beden imaji
konusunda da benzer degiskenlerle ele alinip gergeklestirildigi tespit edilmistir.

Ergenlerde beden imaji algisinin; kimlik gelisiminin bir gostergesi olan kimlik statilerine olan etkisini
cinsiyet ve sinif diizeyi baglaminda incelemeyi amaclayan bu calismadan elde edilen bulgulardan biri,
ergenlerde beden imaji algisinin cinsiyet degiskenine gére anlamli diizeyde farklilasmadigina iliskindir. ilgili
alanyazinda, ¢cogunlukla cinsiyetin beden imajiyla yiksek bir iliski gosterdigini ifade eden ve bu calismanin
sonucu ile értigsmeyen bulgularin oldugu tespit edilmistir(Akman, 2007; Aygér, 2010; Back, 2011; Cok, 1990;
Esnaola, Rodriguez ve Godi, 2010; Gliney, 2018; Hacioglu, 2017; Karagdz ve Karagiin, 2015; Neagu, 2015;
Ozbey, 2019; Thapa ve Thapa 2015). Diger yandan ilgili alanyazinda, ulasilan calismalarin cok azinda bu
calismanin bulgulariyla értiisen sonuclara rastlaniimistir. Ozellikle Eraslan ve Aydogan (2016), Hale ve Smith
(2012), Kilig (2019), Liberatore (2011) ve Selvi (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda erkeklerin ve
kizlarin; benzer seviyede beden memnuniyetsizligi deneyimledigine iliskin bulgular elde edildigi
gorilmastir. Bu sonug son zamanlarda kizlar ve erkekler icin beden imajinin benzer oranlarda édnemli bir
konu haline gelmesi ve bunda da 6zellikle medyanin etkili bir roli oldugu seklinde yorumlanabilir.

Bu calismada incelenen bir diger bulgu olan cinsiyetin kimlik gelisimi slirecine olan etkisine iliskin sonuclara
gore ise kimlik statllerinden olan askida (moratoryum) ve daginik kimlik statiisinde yer almanin cinsiyete
gore farklilastigi, basarilh ve ipotekli kimlik statlsiinde bulunmanin ise cinsiyete gore anlamli dizeyde
farklilasmadigi tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgular ve alanyazindaki diger calismalar incelendiginde
kimlik statileri ile cinsiyet arasindaki iliskinin tutarsiz sonuglar verdigi gorilmektedir. Ergenlerin kimlik
stattlerinin incelendigi arastirmalarin bazilarinda, cinsiyet acisindan farkhlik olustuguna iliskin elde edilmis
cesitli bulgular (Akman, 2007; Allison ve Schultz, 2001; Archer, 1985; Arslan, 2008; Atak, 2011; Aydin, 2017;
Cakir, 2001; Cakir ve Aydin, 2005; Demir, 2009; Eryilmaz ve Alpay, 2011; Forbes ve Ashton, 1998; Gondl,
2008; Jones ve Straitmatter, 1987; Morsiinbil, 2005; Solmaz, 2002; Unli, 2001) gérilirken bazi
arastirmalarda ise cinsiyet ile kimlik statlleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadigina (Archer, 1982; Archer,
1989; Balkaya ve Ceyhan, 2007; Birgi, 2010; Gavas, 1998; Glindogdu ve Zeren, 2004; Kroger, 1988; Koker,
1997; Lewis, 2003; Oflazoglu, 2000; Streitmatter, 1993; Suslt, 2002; Varan, 1990) dair bulgularin oldugu
tespit edilmistir.

Bu calismada, dort kimlik statislnden iki tanesinde askida (moratoryum) ve daginik kimlik statlisiinde
cinsiyete iliskin anlaml bir iliski gorilirken diger iki tanesinde basarili ve ipotekli kimlik statlisiinde anlamli
bir iliski tespit edilememistir. Bu bulguda, yukarida bahsedildigi gibi alanyazinda bazi kimlik tdrlerinin
cinsiyete gore farklilasma gosterirken bazilarinda gorilmemesi ile 6rtlistr niteliktedir. Cinsiyete gore elde
edilen bu farklilasma incelendiginde ise kiz ergenlerin, erkek ergenlere gére daha yiiksek diizeyde askida
(moratoryum) ve daginik kimlik stattsiine sahip olduklari gérilmustir. Kizlarda askida (moratoryum) kimlik
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statlisiinde yer alma oraninin yiksek ¢ikmasi sonucu; ilgili alanyazinda Bergh ve Erling (2005), Chase (2011),
Cramer (2000), Cakir (2001), Kroger (1987), Solmaz (2002), Uzman (2002) tarafindan gerceklestirilmis
arastirma bulgulariyla 6rtislr niteliktedir. Alanyazinda bu durum, sosyo-kultirel normlarin kizlari daha
ozenli ve psikolojik olarak daha mdizakereci bir arayis icinde olmaya ittiginden kizlarin kimlik olusum
sureglerini genellikle “mizakere” etmek Uzerine olusturduklar seklinde acgiklanmaktadir. Cramer (2000),
Kroger (1987) ise bu durumu, kizlarin degisime tepki olarak kisisel kimlik olusturma egilimi gostermelerine
dayandirmaktadir. Diger yandan bu durum basarili kimlik statlstiinden sonra en olumlu kimlik stattleri
siniflamasinda yer alan askida (moratoryum) kimlik statlstnin, aslinda ergenlerin icinde bulunduklari
doénemin yansimalarini da blnyesinde barindiran bir saglikh kimlik gelisimi streci oldugundan ve genellikle
de kizlarda basarili kimlikten sonra daha yaygin goérilen bir kimlik statlisi olmasindan kaynaklanan bir
durum olarak yorumlanabilir. Diger yandan bu calismada kizlar icin basarili kimlik statisiinde yer alma
durumu ile ilgili her ne kadar anlamli bir iliskiye ait bulguya rastlaniimasa da alanyazinda kizlarda basarili
kimlik statlsinln, erkeklere gore daha baskin oldugunu gdsteren calismalarin ¢codunlukta oldugu tespit
edilmistir(Cakir, 2001; Cakir ve Aydin, 2005; Forbes ve Ashton, 1998; Morslinbil, 2005; Varan, 1990). Ayrica
alanyazinda daginik kimlik statlisi genelde erkekler agisindan gozlenen bir kimlik statlstd iken (Cramer
2000; Graf, Mullis ve Mullis, 2008; Morsunbiil, 2005; Uzman, 2002) bu ¢alismada askida (moratoryum) kimlik
statlisiinden sonra kizlarda en fazla gozlenen bir kimlik statlisi olarak goérilmesi, alanyazinla celisen bir
sonu¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir. Calismadaki bu bulgu; sadece Giindogdu ve Zeren (2004) tarafindan
yapilan bir calismada, kizlarin erkeklerden daha fazla daginik kimlik statlisiinde yer aldigina iliskin elde
edilmis bulguyla 6rtusur niteliktedir. Sonu¢ olarak bu calismada kizlarda olumlu kimlik stattsinde
degerlendirilen askida (moratoryum) kimlik statlsiu ile diger yandan en olumsuz kimlik statlsu
kategorisinde degerlendirilen daginik kimlik statlsinin bir arada ylksek ¢ikmasi aslinda kimlik stattlerini,
cinsiyete goére gecmiste de giinimiizde de belirlemenin zor oldugunun bir kaniti niteligindedir. Ctinki
alanyazinda pek cok calismada; cinsiyetle kimlik statilerinin hem farklilastigi hem de farklilasmadigini
gosteren celiskili calismalarin sayisinin, yukarida da siralandidi gibi bir hayli fazla oldugu goérilmektedir. Bu
farklilasma toplumda kiz ve erkeklere yiklenen farkli cinsiyet rollerinin kismi yansimalar olarak
yorumlanabilir. Cinsiyete gore kimlik statulerinde kiz ve erkeklerde farklilasma gorilmemesi ise cinsiyet
acisindan kiz ve erkeklerin icinde bulunduklar ergenlik dénemi itibariyla her ne kadar bedensel gelisim
agisindan farklihk gosterseler de yetenek, tutumlar ve davranislar agisindan farkli olmaktan daha ¢cok benzer
sorun ve sorgulamalar icinde olduklari icin bu farklilasmanin net dlgilemedigi seklinde yorumlanabilir.

Bu calismanin bir diger degiskeni olan sinif diizeyinin beden imaji algisi ile iliskisine yonelik elde edilen
bulgular degerlendirildiginde konuyla ilgili alanyazinda cok az sayida calismanin, sinif diizeyini degisken
olarak ele aldigi goérilmistir. Buna karsilik cogu calismanin ise yas degiskenini esas alarak gerceklestirildigi
tespit edilmistir. Sonug itibariyla sinif diizeylerinin de ¢cogunlukla yas dagilimina dayandigi varsayimindan
hareketle, bu konuda sinif ve yas degiskenine iliskin bulgulara yonelik tartisma bir arada yGratilmastar. Bu
arastirmada, sinif diizeyinin beden imaji Gzerindeki etkisine iliskin elde edilen sonuglara gore ergenlerde
beden imaji algisinin sinif diizeyine gore az da olsa anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Bu farkin
ozellikle de 10. sinif 6grencileri ile 11 ve 12. sinif 6grencileri arasinda oldugu tespit edilmistir. 10. siniftan
sonra, beden imaji algisinin olumlu yonde yiikseldigi gortlmustur. Alanyazinda Glney (2018), Kutlu (2009),
Ongéren, Aydemir ve Ongéren (2018), Topaloglu (2014) tarafindan yapilan calismalarin sonuclarinin bu
calismanin bulgulariyla 6rtisir nitelikte oldugu tespit edilmistir. Diger yandan alanyazinda sinif ve yas
dizeyinin, beden algisi dizeyi ile anlamli bir iliskisi olmadigi ydéniinde bulgular veren ve bu calismanin
sonugclariyla 6rtismeyen calismalarin da (Aygor 2010; Ergiir, 1996; Hacioglu, 2017; Kilig, 2019; Polat, 2005;
Tarhan, 1995; Ugurlu ve Akin, 2008; Yasin-Dokmen, 2009) oldugu goérilmistir. Beden imajinin yas ve sinif
diizeyine gore az da olsa olumlu yonde artis gdstermesi, ergenlerin yas ve sinif diizeyinin artisiyla birlikte
gerek bedensel olgunlagmalarinin strmesi gerekse biligsel yapilarindaki gelismelerin  roli olarak
yorumlanabilir. Alanyazinda bir diger yonu temsil eden yas ve sinif diizeyiyle beden imajindaki degisime
iliskin anlamli bir iliskinin elde edilememesine ait bulgular ise lise donemindeki yas araliklarinin birbirine
yakin olmalarindan kaynakli bir durum olarak yorumlanabilr.

Bu calismanin bir diger degiskeni olan sinif diizeyinin kimlik statileriyle olan iliskisine yonelik elde edilen
bulgulara gore lise 6grencilerinin basaril kimlik, daginik kimlik ve ipotekli kimlik statilerinde yer almalarinin
sinif diizeyine gore farklilastigi tespit edilirken askida (moratoryum) kimlik statlstinde ise sinif diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir. Alanyazinda da bu konuda iki yénde bulgularin
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mevcut oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda sinif ve yas diizeylerinin kimlik statileriyle iliskili olduguna
yonelik sonuclar veren calismalar (Adams ve Jones, 1983; Akman, 2007; Archer, 1982; Archer, 1985; Demir,
2009; Forbes ve Ashton, 1998; Gavas, 1998; Graf, Mullis ve Mullis, 2008; Kroger, 1987; Tiggeman, 2004;
Uzman, 2002; Varan, 1990; Wires, Barocas ve Hollanbeck, 1994) oldugu gibi anlamli bir iliski olmadigina
dair sonuglar veren (Allison ve Schultz, 2001; Archer, 1989; Balkaya ve Ceyhan, 2007; Bas, 2013; Cakir, 2001;
Lewis, 2003; Oflazoglu, 2000; Susli, 2002) calismalarin da oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada, sinif diizeyi
artikca basarili kimlik statisiinde yer almada artis; yine sinif dlzeyi arttikca ipotekli ve daginik kimlik
stattlerinde disls oldugu tespit edilmistir. Askida (moratoryum) kimlik statlstnde ise sinif diizeyine gore
anlamli bir fark tespit edilememistir. Alanyazinda basarili kimlik statUstinin, sinif diizeyi ile arttigini ortaya
koyan (Archer, 1982; Archer, 1985; Atak, 2011; Forbes ve Ashton, 1998; Gavas, 1998; Kroger, 1988; Varan,
1990) calismalara rastlanirken yine sinif dizeyi arttikca ipotekli ve daginik kimlik statllerinde dusus
oldugunu ortaya koyan (Demir, 2009; Lewis, 2003; Varan, 1990) calismalara ve sinif diizeyi ile askida
(moratoryum) kimlik stattistinin ise farklilasmadigini (Chase, 2011; Gavas, 1998; Graf, Mullis ve Mullis, 2008;
Kroger, 1987; Oflazoglu, 2000) ortaya koyan calismalara rastlanilmis ve bu calismalarin sonuglarinin bu
galismanin  bulgulariyla 6rtusur nitelikte oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada ve alanyazindaki cesitli
arastirma sonuglarinda, sinif diizeyine goére kimlik statdlerinin farklilasmasina yonelik celiskili sonuclar elde
edilmesi durumu ise lise yilarindaki yas araliginin fazla olmamasi, lise yillarinin Gniversiteye giris ve gelecek
kaygisinin yogun yasandidi yillar olmasi; bu nedenle 6grencilerin, kimlik sorunu ile ugragmayi cok merkeze
almamalarindan kaynakli bir durum olarak yorumlanabilir. Ayrica bu durumu Adams ve Jones (1983), 15-18
yaslarindaki lise yillarini kimligin billurlasmadigi yillar olarak agiklarken Koker (1997); lise yillarinda kimlik
duygusu gelisiminin yavas oldugunu, ancak gencg yetiskinlik yillarinda kimligin daha kalici &zellikler
goOstermeye baslayacagi seklinde aciklamaktadir.

Sonug olarak ergenlik déneminde; yerine getirilmesi gereken en énemli gelisim gdrevlerinden birinin kimlik
gelisimi olarak gorilmesi, diger yandan ergenlik yillarinda ortaya cikan hizli fiziksel gelisimin hem de artan
begenilme ihtiyacina paralel olarak tim dikkatin fiziksel 6zelliklere yonelmis olmasi ve bu yodnelisin
ergenlerde kimlik statdlerinin olusumuna nasil etki ettigi; bu calismanin temel ¢ikis noktasini olusturmustur.
Alanyazinda fiziksel gelisimin kimlik gelisimi Gizerine olan etkilerini dogrudan konu alan ¢alismalarin sayica
cok az oldugu da gorilerek bdyle bir calisma gerceklestirilmistir. Calismanin bu yénulyle alanyazina énemli
katkilar saglayacagi dustinilmektedir.

Arastirma bulgularina dayanarak asagidaki dnerilere yer verilmistir.

Ergenlerin kimlik gelisim sureclerinde karsilasacaklari kimlik ve rol karmasasinin yasanmasinin en aza
indirgenebilmesi ve bu konuda &grencilerin saglikli kimlik kazanimi streclerinin desteklenmesine ydnelik
etkili yardim ve destek hizmetleri gelistirilebilir.

Saglikli bir kimlik streci deneyimleyen ergenlerin geng yetiskinlik ve daha sonraki gelisim dénemlerinin
gerektirdigi rolleri de daha saglklh yasayabilmeleri amaciyla beden gelisimi ve kimlik gelisimi strecleri
hakkinda dogru ve saglikli bilgi kaynaklarina erisimleri konusunda ergenler bilgilendirilebilir.

Ulke genelinde bireylerde daha erken yaslarda saglikli ve dengeli beslenme ve spor yapma gibi
aliskanlklarin kazandirilmasina yonelik etkili program ve tesvik edici kampanyalar diizenlenebilir.

Ozellikle ergenlerin kendilerini ve baskalarini degerlendirmede sadece beden odakli, sekilci bir diisiinme ve
degerlendirme icinde olmamalarina yodnelik bilgi ve becerileri edinmeleri saglanabilir.

Ergenlerin beden imaji konusunda medyanin dayatmaya calistigi rol modellerin etkisiyle maruz kaldigi
psikolojik baski ve kendini bu figirlerle kiyaslama ve fiziksel memnuniyetsizlik duygularini yonetebilme
becerileri konusunda, bilgilendirici ve destekleyici egitim ve etkinliklere okullarda yer verilebilir.

Bu calisma lise ogrencileriyle yuritalmuas bir calismadir. Bunun yaninda, bu arastirma bulgularinin
zenginlestirilmesi ve gelistiriimesi agisindan, farkli degiskenler ve farkli 6rneklem gruplaryla ¢ok boyutlu
calismalar yapilabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi
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Yazar, bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir potansiyel cikar
gatismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri
Yazar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir finansal destek
almamistir.
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