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Abstract

This study examined the submissive behaviors of second level of elementary school students at
with respect to some variables. Participants were 430 students, 172 (42,6 %) girls and 231 (57,4
%) boys. Among these participants, 156 (38,6 %) were 6th graders, 104 (26%) were 7th graders,
and 143 (35,4%) were 8th graders. The data were collected using Student Personal Information
Form developed by researchers and Submissive Behaviors Scale. The data collected were
analyzed using t-test, One-way ANOVA, Tukey Test, and Mann—Whitney U test. The findings
revealed that students’ levels of submissive behaviors significantly differed by the variables
including school type, gender, school class level, achievement, residence, economic level,
mother’s and father’s education level, violence by mother and father.

Keywords: Submissive behaviors, bullying, elementary school
SUMMARY

Despite submissive behaviour plays a major role for many living creatures that
enables to survive in the environment (Gilbert, 2007), for human, it describes as a group
of behaviours such as; not to offend or upset anyone, trying to please everyone,
demonstrating generosity, overstating devotion, not being able to say “no”, unwillingly
saying “yes”, having difficulties to show expression for unpleasant situations and
aggression, constantly looking for distractions, not being able to defend his or her
thoughts or rights, etc. for personality characteristics (Ozkan & Ozen, 2008).

The studies reveal that submissive behaviours show negative effect in personal
development; there is negative correlation between submissive behaviour and self-
esteem (Ozkan & Ozen, 2008); and positive correlation in depression (Gilbert, 2007;
Tuzcuoglu & Korkmaz, 2001). Parents play a major role and have responsibility for
children to develop and accept submissive behaviour. Receiving pressure or violence
from parents can cause to develop submissive act when the children face someone
stronger than them (Fowler, 2003; Gilbert, 2007; Zarp, 2007).
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If children do not receive responsibilities and duties compatible with their age,
gender and capability from their parents starting from young ages, they may develop
lack of confidence and inability to make decisions on their own. If the child or teenage
does not have self-confidence this can result in asocial, loneliness, unsociable, shyness
living in his or her own world throughout childhood and adolescence. If the child or
teenage does not have any self-confidence and self-esteem this can lead to develop
submissive act (Yavuzer, 1998).

Children, who are not taking active role in any kind of events, refrain themselves
and stay behind at school tend to receive bullying from other students (Parkhurst &
Asher, 1992). However those children who are bullied try to avoid bullying by using
ineffective methods. Studies revealed that such children have a tendency to avoid the
presence of bullying and consider running away from the situation is a good strategy;
and do not choose strategies like looking for emotional support, cognitive
reconstruction and  emotional and instrumental intervene strategies (Wilton et al.,
2000). Furthermore children who have been subject to violence and bullying and unable
to use effective strategies to protect themselves are likely to join the groups that use
violence or to form a submissive group made up of other children who stays behind and
accept the situation and support each other (Parkhurst & Asher, 1992).

Purpose of the Study

This article intended to identify the general characteristic of the children who show
submissive behaviours. It will make easier for teachers to identify children that show
submissive behaviour risk groups.

METHOD

Participants were 430 students of whom 172(42,6%) were girls and 231 (57,4%)
were boys. The range of participants were 156 (38,6%) of them from 6th grade, 104
(526%) from 7th grade and 143 (35,4%) from 8th grade. The measurements instruments
to collect data were “Student Personal Information Form” which has been developed by
researchers and “Submissive Acts Scale”. The collected data was analysed by using “t-
Test”, “One-way Analysis of Variance” “Tukey Test” and Mann—Whitney U
techniques.

FINDINGS & RESULTS

The findings of the study indicates that the level of submissive behaviour varies
between the school type, gender, school class level, success, the living area, economic
level, mother’s and father’s education level and violence received from mother and
father. Children who study at YIBO shows more submissive behaviours compared to
those who study at normal or private schools. Male students’ submissive behaviour
level is higher than female students. Submissive behaviour decreases when children go
into higher grades. The more successful the child in his/her education, the less
submissive behaviour he/she demonstrates. Children who live in villages demonstrate
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more submissive behaviours that those who live in towns and cities. Submissive
behaviour increases when children’s living standard decreases. Submissive behaviour of
the child increases as the mother of the child’s education level decreases. Submissive
behaviour of the child increases as the father of the child’s education level decreases.
Children who receive domestic violence from their mother demonstrate more
submissive behaviour than children who have normal childhood. Children who receive
domestic violence from their father demonstrate more submissive behaviour than
children who have normal childhood.

DISCUSSION & CONCLUSIONS
Based on these findings, the recommendations are:

Teachers who work at Regional Primary Boarding Schools (YIBO) need to
organise social and cultural events to help those children who show submissive
behaviour to gain confidence. Especially children who demonstrate submissive
behaviours and having difficulties to express themselves need to be counselled by the
school counsellor.

Research shows that parents and teachers need to reconsider their attitudes for
female and male children in terms of submissive behaviours. In Turkish education
system the concept of focusing on academic success became more compulsion. Pressure
from teachers and parents on students who fail in their studies, which sometimes
include punishment or giving them the feeling of being left out negatively affects the
students. Parents and teacher need to be told and share that pupils’ development does
not only include academic success.

Receiving domestic violence affects child’s self-expression development.
Moreover children who face domestic violence from their parent feel weaker. In order
to prevent this, parents need to join educational programmes to receive more
information such as “effective communication techniques” and “obedience and respect”.

Students take example from their teacher and headmaster/ mistress by observing
their behaviours. For that reason teachers and headmaster/mistress need to be careful for
their behaviours and rather than approaching violent and aggressive behaviours they
need to show more emphatic attitudes.
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Zerrin Boliikbast MACIT
Ankara Turhan Dokmeci Ilkogretim Okulu

Ozet

Bu arastirmada ilkégretim Il kademe odgrencilerinin  boyun egici davranis diizeyleri
incelenmigtir. Arastirmamin ¢alisma grubu 172°si (%42,6) kiz; 231°i (%57,4) erkek olmak iizere
toplam 403 ogrenciden olugmustur. Calisma grubunun 156’s1 (%38,6) 6. simif; 104’ii (%26) 7.
sinif ve 143ii (%35,4) 8. simif 6grencisidir. Veriler Boyun Egici Davramglar Olgegi (BDEO) ve
arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile toplanmustir. Veriler t-testi, tek
yonlii varyans analizi, Tukey Testi ve Mann Withney-U teknikleri kullanilarak analiz edilmigtir.
Oésrencilerin boyun egici davranis diizeyleri cinsiyet, annenin fiziksel siddet uygulamasi, babanin
fiziksel siddet uygulamas, okul tiirii, sinif, okul basarisi, yasanilan yer, sosyo- ekonomik diizey,
annenin egitim diizeyi ve babamin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde fark gosterdigi
anlasiimigtir.

Anahtar Sozciikler: Boyun egici davrams, zorbalik, ilkogretim okulu

Baz1 bireyler, kendisinden daha gii¢clii birey ya da bireylerle sorunlar
yasadiklarinda saldirgan davranislar sergilerken bazilar1 da bu sorunlar karsisinda boyun
egmeyi tercih ederler (Harre, 2006; Hartley, 1999). Canlilarin ¢ogunda bir hayatta
kalabilme stratejisi olarak kullanilan boyun egme davranist (Gilbert, 2007) insanlarda;
bagkalarini kirmamaya, incitmemeye 6zen gosterme, herkesi memnun etmeye caligma,
iyiliksever olmaya egilimli olma, asir1 verici, “hayir” diyememe, istemeyerek de olsa
“evet” demeye egilimli, hoslanmadigi durumlar1 ifade etmekte zorlanma, ofkelerini
gostermekte zorluk ¢ekme, siirekli onaylanma gereksinimi duyma, disiincelerini ve
haklarint savunamama vb. davranislarla ortaya ¢ikan kisilik 6zellikleri kiimesi olarak
tanimlanmaktadir (Ozkan ve Ozen, 2008).

Genel olarak bakildiginda boyun egme davramisinin kisinin gelisimini olumsuz
etkiledigi soylenebilir. Aragtirmalar, boyun egme davranisi ile benlik saygisi arasinda
negatif (Ozkan ve Ozen, 2008); depresyon ile pozitif yonde iliski oldugunu
gostermektedir (Gilbert, 2007; Tuzcuoglu ve Korkmaz, 2001).
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Chang, Markus ve Kitayama’ ya gore (Akt., Tirkiim, 2005), boyun egici
davranislar, kiiltiirel degerlerin yiikledigi anlamlara gore farklilagmaktadir. Tiirkiye’de
sayg1 ve itaat kavramlarinin karistirildigi, genel olarak gozlenen bir durumdur. Sayginin
egemen oldugu kisilerarasi iliskilerde birey 6zgiir, bagimsiz, yaratict ve treticidir. Bu
tiir iliskilerde birey diigiiniir, kars1 ¢ikar, elestirir, degistirir, degisir ve secenekler
sunabilir. Oysa boyun egici davraniglarin egemen oldugu kisilerarasi iligkilerde birey,
kendisini daha az degerli ve 6nemli goérmektedir, 6zgiir degildir, s6z hakki sinirhdir,
yaratici ve iiretici olmasina gerek yoktur (Yildirim ve Ergene, 2003).

Boyun egici davranislarin 6grenilmesi ile ilgili bir diger kiiltiirel etken de bazi
toplumlarda, yetisme tarzina bagli olarak kizlarin daha fazla boyun egici davranig
edinmelerinin &zendirilmesidir. Duygularini ifade etme ve sorunlarla basg etmede,
cocukluktan itibaren gelisen cinsiyet farkliliklar1 goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin
duygusal tepkilerinde daha ¢ok boyun egici davranislar sergiledikleri ve ebeveynler
tarafindan bu davranislarin desteklenerek pekistirildigi goriilmektedir. Anne ve babalar
erkek cocuklarinin saldirgan davranislarina daha ilimh yaklasirken ayni yaklasimi kiz
cocuklarina gostermemektedirler (Chaplin, Cole ve Waxler, 2005). Bu tiir toplumsal
ogretilerin de etkisiyle erkek ogrenciler okulda kendilerini ifade etmekte saldirgan
davranislar iceren yontemler tercih ederken; kiz Ogrenciler daha sakin davranislar
sergilemektedirler (Deluty, 1983). Boyun egme davramigi kisinin kendini bulundugu
grupta bir sosyal siralama siirecine koymasi ile baslar. Kendini grupta diger bireylerle
kiyaslayip daha diisiik diizeyde gorenlerin boyun egme davranislarinin daha fazla
oldugu vurgulanmaktadir (Connan, Troop, Landau, Cambell ve Treasure, 2007; Tesser
ve Schwarz, 2001).

Bulundugu grupta kendini gii¢siiz goren birey sorunlar karsisinda kagmay1 ya da
boyun egmeyi tercih eder. Kisinin kendisini giicsiiz gdrmeye baslamasi, igsel
engellenmeye, sosyal kaygiya, yeni girisimlerde bulunmay1 engellemeye, 6zgiiven
yitimine ve depresyona neden olur (Gilbert ve Miles, 2002; Gilbert, 2004; Gilbert,
2007; Ozkan ve Ozen, 2008).

Boyun egici davranis ¢gogu zaman bireyin kendi iginde bulundugu sosyal ortama
asirt uyum ¢abasi nedeniyle ortaya ¢ikar (Brabender ve Fallon, 2009). Kisi genelde
baskalarinin beni sevmesi ve beni kabullenmesi i¢in “onlar nasil olmamu isterlerse ben
de dyle olmaliyim” gibi yanlis inanglarla boyun egici davranislar sergiler. Gilbert ve
Allan’a gore birey kendini, kendisi i¢in 6nemli olan kigilerden daha asagi statiide
algiladiginda, onlar tarafindan onaylanma ve onlar1 memnun etme gereksinimi
artmaktadir (Akt., Tuzcuoglu ve Korkmaz, 2001).

Boyun egme davranist daha cok kabullenici ve c¢ekimser beden ifadeleri
kullanilarak gosterilir (Hartley, 1999; Tiedens ve Fragale, 2003). Genelde utanga¢ olan
bireylerde goriilen beden ifadeleri boyun egme davranisi gosteren bireylerde de
goriilmektedir (Livesley, 2003). Utanga¢ bireyler gozlerini ve baslarini asagi eger,
yiizlerini saklayan bir beden durusu sergilerler. Dikkat edildiginde boyun egici
davranislarda da ayni beden ifadeleri goriilmektedir. Utangac kisiler de boyun egme
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stratejisini sik kullanan kisiler gibi kendilerini bulunduklar1 grupta daha diisiik seviyede
algilarlar (Gibert ve Andrews, 1998).

Cocuklarin  boyun egici davraniglar1  6grenmesi ve bu davranislarin
pekistirilmesinde ebeveynlerin birinci derecede etkili olduklar1 sdylenebilir. Cocuklarin
ebeveynleri tarafindan siirekli baski altinda tutulmasi ya da siddet gormesi ¢ocuklarin
kendilerinden daha giiglii kisi karsisinda boyun egme davranisi géstermelerine neden
olabilmektedir (Fowler, 2003; Gilbert, 2007; Zarp, 2007). Anne ve babalar ¢ocuklarina
kiigiik yaslardan itibaren; yasina, yetenegine ve cinsiyetine uygun gorev ve
sorumluluklar vermezse, ¢ocuklarin giiven duygusu pekistirilmemis olur. Cocuk ve
geng cevresine giivenmezse arkadas edinemez; yalniz kalir igine kapanik, sessiz ve
hayal diinyasinda yasayan bir ¢ocuk ve gen¢ olur. Cocugun ve gencin kendine
giivenememesi ve 0zgilivenini gelistirememesi sonucunda da boyun egici davranislar
sergileyebilir (Yavuzer, 1998).

Boyun egici davraniglarin 6grenilmesinde okulun 6nemli bir rolii vardir. Okullarin
kendilerini ifade etmekte ve korumakta giigliilk ¢eken ogrenciler igin eskisi kadar
giivenli olmadigi goriilmektedir.  Yasanilan bu sorunlar kurban durumunda olan
6grencilerin okula uyumunu ve devamini engellemekte hatta okulu birakmalarma neden
olabilmektedir (Kartal ve Bilgin, 2007).

Okul icerisinde sosyal etkinliklerde kendini gosteremeyen, geri ¢ekilmeyi ve sessiz
kalmay1 tercih eden ¢ocuklar zorba dgrencilere boyun egmektedir (Parkhurst ve Asher,
1992). Zorbaliga maruz kalan kisiler genellikle etkili olmayan basa ¢ikma stratejileri
kullanmaktadirlar. Bu kisilerin en ¢ok aldirmama ve kagma gibi stratejileri
kullandiklar1; duygusal destek arama, biligsel yeniden yapilandirma, aragsal ve duygusal
miidahale gibi etkili olan stratejileri ¢ok az kullandiklar1 belirtilmektedir (Wilton, Craig
ve Pepler, 2000). Siddete maruz kalan ve etkili baga ¢ikma stratejileri kullanamadiklari
i¢in kendini koruyamayan 6grenciler siddet egilimli gruplarin bir pargasi olmakta ya da
sirekli sessiz kalan boyun egen ve birbirilerini destekleyen bir alt grup
olusturmaktadirlar (Parkhurst ve Asher, 1992).

Boyun egmek sosyal ve egitsel bir sorun olarak goriinmektedir (Y1ldirim,2004).
Kendinden daha giiglii bir ya da birden fazla kisiye boyun egmenin kisa ve uzun dénem
etkilerini ve bu davramisin nedenlerini belirlemek ve bulgular 1518inda Onleme
calismalarini planlamak &grenci, Ogretmen ve anne-babalar igin Onemlidir. Bu
calismada ilkogretim okullarinda boyun egme davranigi gosteren Ggrencilerin bazi
ozellikler agisindan betimlenmesi amaclanmistir. Boylesi bir betimlemenin boyun egici
davranis diizeyleri yiliksek 6grencilere sunulacak olan psikolojik danigma ve rehberlik
hizmetlerinin planlanmasina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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YONTEM
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2008-2009 egitim-6gretim yil1  birinci doneminde
Malatya Bilim Koleji, Hayrettin Sonmezay 1.0.0., Akcadag Yatih ilkégretim Bolge
Okulu (YIBO) ve Battalgazi (YiBO)'na devam eden 172’si (%42.,6) kiz; 231’i
(%57,4) erkek olmak iizere toplam 403 6grenciden olusmustur. Calisma gurubunun
156’s1 (%38,6) 6. sinif; 104’1 (%26) 7. sinif ve 143’1 (%35,4) 8. sinif 6grencileridir.

Veri Toplama Araglart

Aragtirmada  Ogrencilerin  sosyo-demografik  6zelliklerini  belirlemek igin
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu; boyun egici davranislarini
0lemek icin Boyun Egici Davraniglar Olgegi kullanilmustir.

Boyun Egici Davranislar Olgegi (BEDO), Gilbert ve Allan tarafindan 1984 yilinda
gelistirilmistir. Olgekte her maddede sozii edilen davranislarin kisiyi ne kadar iyi
tanimladig1 sorgulanmaktadir. Yanitlarin, “Hi¢ tanimlamryor”, “Biraz tanimliyor”,
“Oldukga iyi tammliyor”, “lyi tanimliyor” ve “Cok iyi tanimliyor” segeneklerine gére
verilmesi istenmektedir. Maddeler 1-5 arasinda, 5°1i Likert tipi puanlama esasina gore
degerlendirilmektedir. Tiirkge’ye uyarlamasi Sahin ve Sahin tarafindan 1992°de yapilan
dlgek; hem ergen, hem de yetiskinler {izerinde uygulanabilmektedir. Olgegin cronbach
alfa giivenirlik katsayis1 0.89, test tekrar test giivenirlik katsayisi 0.84 olarak
bulunmustur. On alti maddeden olusan Olgekten en diisiik 16, en yiiksek 90 puan
alinabilmektedir. Yiiksek puanlar daha fazla boyun egici davranisa isaret etmektedir
(Savagir ve Sahin, 1997).

Verilerin Analizi

Verilerin ¢bziimlenmesi amaciyla bagimsiz 6rneklem gruplart igin t-testi, tek
yonlii varyans analizi ve varyans analizi sonrasi farklarin hangi gruplar arasinda
olduguna iligkin ortalamalarin karsilagtirilmasina yonelik olarak da Tukey Testi
kullanilmistir. Varyanslarin homojen olmadigi durumlarda ise Mann Whitney-U testi
yapilmigtir. Ortalamalar arasi farklarin 6nem dereceleri test edilirken tiim analizlerde
anlamlilik diizeyi p<.05 almmustir.

BULGULAR ve YORUM
Bu béliimde, cinsiyet, annenin fiziksel siddet uygulamasi, babanin fiziksel siddet
uygulamasi, okul tiiri, sinif, okul basarisi, yasanilan yer, sosyo- ekonomik duruma

iligkin alg1, annenin egitim diizeyi ve babanin egitim diizeyi degiskenlerine gore boyun
egici davranislarin karsilastirilmasina iliskin bulgular sunulmus ve tartigilmustir.
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Boyun Egici Davramiglarin Cinsiyete Gore Analizi

Ogrencilerin boyun egici davranis dlgeginden almis olduklari puanlarin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirilmasina iligkin analiz sonuglar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Tlkégretim égrencilerinin boyun egici davranis diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
incelenmesine iliskin analiz sonuclart

Degisken n Sira ort. Sira top. U P
Kiz 172 185,95 37984,00
Cinsiyet 17106,00 .017*
Erkek 231 213,95 49422,00
(*)=p-<0,5

Tablo 1°de de goriildigi gibi, kiz ve erkek 6grencilerin boyun egici davranis
puanlart arasinda anlamli fark bulunmustur (U=17106, p<.05). Erkek ogrencilerin
boyun egici davranis diizeyleri kiz 6grencilerinkinden yiiksektir.

Boyun Egici Davranislarin Annenin Fiziksel Siddet Uygulamasina Gére Analizi

Ogrencilerin boyun egici davrams diizeylerinin anne ve babanin fiziksel siddet
uygulayip uygulamamasina gore analizine iligkin sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Ogrencilerinin boyun egici davrams diizeylerinin annenin ve babamn fiziksel siddet
uygulayp uygulamasina gore incelenmesine iliskin analiz sonuc¢lari

Degiskenler N X Ss t P

Annenin Evet 110 44,42 10,15

F;Zl;iil 5,306 001%*
Uygulamast Haywr 293 38,29 10,41

Babann £Vl 91 084 1,17

?I.Z;];‘Zl 2,965 05*
Uygulamasi Haywr 311 39,10 10,42

(*)=p.<0,5; (**)=p<.001
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Tablo-2’de goriildiigli gibi annesinden fiziksel siddet goren Ogrencilerin boyun
egici davranig puanlarinin ortalamasi “ X= 44.42”, annesinden fiziksel siddet gormeyen
Ogrencilerin boyun egici davranis puanlarinin ortalamast X=38.29’dur. Ortalamalar
arasinda gozlenen bu farkin manidarlig: t-testi ile stnanmis ve farkin p<.001 diizeyinde
anlamlt oldugu gozlenmistir. Bu sonuca gore, annesinden fiziksel siddet goren
Ogrencilerin boyun egici davramig diizeyleri gérmeyenlerden anlamli sekilde daha
yiiksektir.

Boyun Egici Davraniglarin Babanin Fiziksel Siddet Uygulamasina Gore Analizi

Tablo-2’de goriildiigli gibi babasindan fiziksel siddet gdren Ogrencilerin boyun
egici davranig puanlarinin ortalamasi X=42.84, babasindan fiziksel siddet gormeyen
Ogrencilerin boyun egici davranis puanlari ortalamasi ise X=39.10’dur. Ortalamalar
arasinda gozlenen bu aritmetik farkin anlamlilig1 t-testi ile smnanmis ve farkin p<.05
diizeyinde anlamli oldugu gozlenmistir. Buna gore, babalarindan fiziksel siddet goren
Ogrencilerin boyun egici davranis diizeyleri gérmeyenlerden daha yiiksektir.

Asagida tablo 3’te okul tiirii, sinif, okul basarisi, yasanilan yer, sosyo-ekonomik
diizey, anne ve babanin egitim diizeyi degigkenleri agisindan &grencilerin boyun egici
davranis diizeylerinin karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglari sunulmustur.

Tablo 3

Boyun egici davranisin okul tiiri, simif diizeyi, okul basarisi, yasanilan yer, sosyo-
ekonomik duruma iliskin algi, anne ve babanin egitim diizeylerine gére incelenmesine
iliskin analiz sonuglart

Degisken N X Ss F P
Ozel llkégretim 134 3690 10,00
Okulu
Devlet 001**
Okul Titrit 1 s rotim 120 3868 1077 16960 1-3
2-3%
Okulu
YIBO 149 43,75 10,13
6.Smif 156 41,50 9,90 05*
Sinif 7.Smif 104 39,70 11,19 3,047 '2_3
8.Smif 143 38,48 10,97
Zayif 20 43,80 8,85
Okul Orta 62 43,85 10,83 535] 05%
Basarist I'yi 140 39,93 9,60 ’ 2-4%
Pekiyi 181 38,23 11,22
K()’y 98 4428 9,68 0071 **

Yasadig1 Yer 11,580

lige 41 40,00 9,98 1-3*
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Il Merkezi 264 38,35 10,73
Sosyo- Kotii 61 43,50 10,30 05*
Ekonomik  Orta 119 40,81 9,47 5,840 '1_3*
Durum fyi 223 38,54 11,15
Egitim Almamus 81 43,49 9,73 .001**
Ilkokul 114 41,97 10,54 1-2%
Ortaokul 55 36,80 9,30 1-3*
Anne Egitim  Lise 83 38,32 10,68 6,489 1-4%*
1-5%
Universite 70 37,08 11,36 2-3%
2-5%
Egitim Almamug 36 42,02 13,03
Tlkokul 99 43,16 9,24 .05*
Baba Egitim  Ortaokul 70 40,61 9,48 5,018 2-4%
Lise 78 38,38 11,87 2-5%

Universite 120 37,35 10,17

(*)=p.<0,5; (**)=p<.001

Boyun Egici Davraniglarin Okul Tiiriine Gore Analizi

Tablo-3’te goriildiigii gibi YIBO’da ogrenim goren &grencilerin boyun egici
davranig puanlarinin ortalamasi X= 43.75, devlet ilkdgretim okullarinda 6grenim goren
6grencilerin boyun egici davranig puanlarinin ortalamasi  X=38.68 ve ozel ilkogretim
okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin boyun egici davranis puanlarinin ortalamasi
X=36,90dir. Ortalamalar arasinda gozlenen aritmetik farklarin anlamli olup olmadigini
test etmek icin tek yonlii varyans analizi yapilmis ve farkin anlamli oldugu gozlenmistir
[F(2, 400)=16.96, p<.001]. Farkin kaynagma iliskin olarak yapilan ikili
karsilastirmalarda; YIBO &grencilerinin boyun egici davrams diizeylerinin devlet
ilkdgretim okulu ve o6zel ilkdgretim okuluna devam eden Ogrencilerin boyun egici
davranis diizeylerinden daha yiiksek oldugu, devlet ilkogretim okuluna devam eden
Ogrencilerin boyun egici davranis diizeyleri ile 6zel ilkogretim okuluna devam eden
Ogrencilerin boyun egici davranis diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark olmadigi
gozlenmistir.

Boyun Egici Davraniglarin Smif Diizeyine Gore Analizi

Tablo-3’teki veriler incelendiginde sinif diizeyine gore 6grencilerin boyun egici
davranig diizeylerinin farkli oldugu anlasilmaktadir. Altinci siif dgrencilerinin boyun
egici davranig puanlarinin ortalamasi X= 41.50, 7. smif 6grencilerinin boyun egici
davranig puanlarmm ortalamast  X=39.70 ve 8. smf Ogrencilerinin boyun egici
puanlarinin ortalamasi X=38.48’dir. Sinif diizeyi yiikseldikge 6grencilerin boyun egici
davranis puan ortalamasinin diistiigii goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki farki test
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etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis ve ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir [F(6, 236)=16.96, p<.05]. Bu farklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak icin yapilan Tukey testi sonucunda, farkin 6.
smif 6grencileri ile 8. smif 6grencilerin arasinda oldugu anlagilmistir. Bu sonuglara
gore; 6. Smif ve 7. sinif 6grencileri ile 7. ve 8. siif 6grencilerinin boyun egici davranig
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark olmadigi, 6. Smif &grencilerinin boyun egici
davranis diizeylerinin 8.smif dgrencilerinin boyun egici davranig diizeylerinden daha
yiiksek oldugu gozlenmistir.

Boyun Egici Davraniglarin Okul Basarisina Gére Analizi

Okul bagarisini zayif olarak goren 6grencilerin boyun egici davranis puanlariin
ortalamast  X=43.80, okul basarisin1 orta olarak gbren Ogrencilerin boyun egici
davranis puanlarinin ortalamast X=43.85, okul basarisini iyi olarak géren 6grencilerin
boyun egici davranig puanlarmin ortalamasi X=39.93 ve okul bagarisin1 pekiyi olarak
goren Ogrencilerin boyun egici davramig puanlarinin  ortalamasi  X=38.23’tiir.
Ortalamalar arasindaki farki test etmek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
sonucunda ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir

[F(3,399)=5,351, p<.05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin
yapilan Tukey testi sonucunda, okul basarisi orta olan grup ile okul basaris1 pekiyi olan
grup arasinda p<.05 diizeyinde anlamli fark oldugu, diger gruplar arasinda anlamli
diizeyde fark olmadig1 gdzlenmistir.

Boyun Egici Davranislarin Yasanilan Yere Gore Analizi

Tablo-3’teki veriler incelendiginde kdyde yasayan Ogrencilerin boyun egici
davranig puanlarinin ortalamasi X= 44.28, ilgede yasayan Ogrencilerin boyun egici
davranig puanlarinin ortalamasi  X=40.00 ve il merkezinde yagayan &grencilerin boyun
egici davranig puanlarinin ortalamast X=38.35 oldugu goriilmektedir. Ortalamalar
arasinda gozlenen aritmetik farkin manidar olup olmadig: tek yonlii varyans analizi ile
test edilmis ve ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir [F(2, 400)=11.58, p<.001]. Bu farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek i¢in yapilan Tukey testi sonucunda, kdyde yasayan grup ile il merkezinde
yasayan grup arasinda p<.001 diizeyinde anlamli fark oldugu ortaya gozlenmistir. Bir
baska ifade ile kdyde yasayan 6grencilerle ilgede yasayan ve ilgede yasayan dgrencilerle
il merkezinde yasayan Ogrencilerin boyun egici davranis diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde bir fark gozlenmemis, kdyde yasayan ogrencilerin boyun egici davranis
diizeylerinin il merkezinde yasayan Ogrencilerinkinden daha yiiksek oldugu
gbzlenmistir.

Boyun Egici Davraniglarin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére Analizi

Sosyo-ekonomik durumunu kotii olarak algilayan Ogrencilerin boyun egici
davranig puanlarmin ortalamast  X=43.50, sosyo-ekonomik durumunu orta olarak
algilayan 6grencilerin boyun egici davranig puanlarinin ortalamasi X=40.81 ve sosyo-
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ekonomik durumunu iyi olarak algilayan 6grencilerin boyun egici davranis puanlarinin
ortalamasi X=38.54’tiir. Ortalamalar arasindaki fark tek yonlii varyans analizi ile test
edilmis ve farkin anlamli oldugu goriilmiistiir [F(2, 400) =5.84, p<.05]. Bu farklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan Tukey testi sonucunda, sosyo-
ekonomik durumunu koti olarak algilayan Ogrencilerin boyun egici davranis
diizeylerinin sosyo-ekonomik durumunu iyi olarak algilayan &grencilerin boyun egici
davranis diizeylerinden daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Sosyo-ekonomik diizeyini
orta olarak algilayan 6grencilerin boyun egici davranig diizeyleri ile kotii ve iyi olarak
algilayan grubun boyun egici davranis diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark olmadigi
gdzlenmistir.

Boyun Egici Davraniglarin Annenin Egitim Diizeyine Gore Analizi

Annesi egitim almamis olan &grencilerin boyun egici davranig puanlarinin
ortalamast X=43.49, annesi ilkokul mezunu O6grencilerin boyun egici davranig
puanlarinin ortalamast X=41.97, annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin boyun egici
davranig puanlarinin ortalamasi X=36.80, annesi lise mezunu olan 6grencilerin boyun
egici davranig puanlarinin ortalamast X=38.32 ve annesi Universite mezunu olan
Ogrencilerin boyun egici davranig puanlarinin ortalamast X=37.08’dir. Ortalamalar
arasindaki farki test etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir
[F(4,398)=6.489,  p<.001]. Farkin kaynagma iligkin olarak  yapilan ikili
karsilastirmalarda, annesi egitim almamis olan Ogrencilerin boyun egici davranig
diizeylerinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Buna ek olarak, Annesi
ilkokul mezunu olan 6grencilerin boyun egici davranig diizeylerinin annesi ortaokul
mezunu olanlar ile Gniversite mezunu olanlarin boyun egici davranis diizeylerinden
daha yiikksek oldugu bulunmustur. Diger gruplar arasinda anlamhi diizeyde fark
gdzlenmemistir.

Boyun Egici Davraniglarin Babanin Egitim Diizeyine Gore Analizi

Tablo-3’de de goriildiigii gibi; babasi egitim almamis olan Ogrencilerin boyun
egici davranig puanlarinin ortalamast X=42.02, babasi ilkokul mezunu 6grencilerin
boyun egici davranig puanlarinin ortalamast X=43.16, babas: ortaokul mezunu olan
Ogrencilerin boyun egici davranis puanlarinin ortalamast X=40.61, babasi lise mezunu
olan ogrencilerin boyun egici davranig puanlarinin ortalamasi X=38.38 ve babasi
iiniversite mezunu olan O6grencilerin boyun egici davranis puanlarinin ortalamasi
X=37.35"tir. Ortalamalar arasindaki farki test etmek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi sonucunda ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmiistiir [F(4,398)=5.018, p<.05]. Varyans analizinin isaret ettigi farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda; babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin boyun egici davranis diizeylerinin
babasi lise ve tiniversite mezunu 6grencilerin boyun egici davranis diizeylerinden daha
yiksek oldugu gozlenmistir. Diger gruplar arasinda anlamli diizeyde fark
gbzlenmemistir.
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Erkek o6grencilerin boyun egici davranig diizeyleri kiz 6grencilerin boyun egici
davranis diizeylerinden daha yiiksektir. Arastirma kapsamina alinan kiz 6grencilerin yas
ortalamalar1 dikkate alindiginda 11-14 yas grubunu kapsamaktadir. S6z konusu yas
grubu igerisinde bulunan kiz 6grencilerin yetistirilmesi siirecinde ebeveynleri tarafindan
kendilerini daha rahat ifade etmeleri Ozendirilmektedir. Bunun yaninda erkek
Ogrencilerin toplumsal kurallar1 yerine getirme konusunda erkek egemen toplum
tarafindan daha fazla baski uygulanmasi ve kurallara uymanin toplum tarafindan
Ozendirilmesi erkek Ogrencilerin boyun egici davranig diizeylerinin daha yiiksek
olmasina neden olmus olabilir. Aragtirma sonucunda elde edilen bu bulgu Tuzcuoglu ve
Korkmaz (2001), Kaya ve dig., (2004), Kabasakal (2007) ve Donmez ve Demirtas’in
(2009) calismalarinda elde ettikleri sonuglarla uyumludur. Ancak Chaplin ve dig.,
(2005) ve Deluty (1983)’nin ¢alismalarinda kizlarin boyun egici davranis diizeylerinin
erkeklerden yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Anneden fiziksel siddet géren Ggrencilerin boyun egici davranig diizeyleri
anneden fiziksel siddet gérmeyen 6grencilerin boyun egici davranis diizeylerinden daha
yiiksektir. Aile icerisinden birinin 6zellikle annenin ¢ocuk iizerinde uyguladig: siddet
boyun egme davraniginin 6grenilmesinde onemli rol oynamaktadir. Yildirim (2004)
Ozellikle anne-baba arasinda yasanan tartismalarin boyun egme davranisi arttirdigini
belirtmektedir. Yine Kaya ve dig. (2004) yaptiklar1 arastirmada anne ve baba arasinda
yasanan fiziksel siddet olaylarina tanik olmanm boyun egici davranislari arttirdig
ortaya koymusglardir.

Babadan fiziksel siddet géren 6grencilerin boyun egici davranis diizeyleri babadan
fiziksel siddet gérmeyen Ogrencilerin boyun egici davranis diizeylerinden yiiksektir.
Aile igerisinde babanin cocuklari iizerinde fiziksel ve psikolojik baski uygulamasi
cocuklarda kaygiya ve 6zgiiven yitimine neden olabilir. Bu yagantilar da bireyin boyun
egici davranis gosterme egilimini artirabilir.

Yatili Bolge Ilkogretim Okullari'nda okuyan &grencilerin boyun egici davranig
diizeyleri ilkdgretim okulu ve 6zel ilkdgretim okulunda okuyan dgrencilerin boyun egici
davranis diizeylerinden yiiksektir. YIBO’larda okuyan &grencilerde aile 6zlemi,
yalmzlik, isteksizlik, sinirlilik gibi ruhsal rahatsizliklarin yiiksek oranda gozlenmektedir
(Ar1, 2002). YIBO’larda okuyan dgrenciler egitim gordiikleri okulun kurallarma uyum
gostermek igin daha fazla gaba harcamalar1 gerekmektedir. Ayrica YIBO’larda egitim
goren Ogrencilerin biiyiik bir bolimii aileleriyle beraber kalmamaktadirlar. Bundan
dolay1 s6z konusu 6grenciler kendilerini yalniz hissetmekte ve kendinden biiyiik olan
ogrencilerin sozel, fiziksel ve duygusal siddet risklerini en aza indirmek icin boyun
egme davranisi alternatifini daha fazla kullanma egilimde olabilmektedirler.

Ogrencilerin siif seviyesi yiikseldikce &grencilerin boyun egici davranis
diizeyleri diismektedir. Ogrencilerin fiziksel giiclerinin artmasi ile siif seviyelerinin
yiikselmesi paralellik gostermektedir. Fiziksel ve psikolojik olarak kendilerini giiglii
hisseden 6grencilerin baski olusturabilecek durumlara karsi direnme giicii daha fazla
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olmaktadir, dolayisiyla daha az boyun egmektedirler. Arastirmanin bu bulgusu
Kabasakal (2007), Ozkan ve Ozen (2008), Tuzcuoglu ve Korkmaz’m (2001)
calismalarinda elde ettikleri sonuglarla da uyumludur.

Ogrencilerin  okul basaris1 yiikseldikge boyun egici davrams diizeyleri
diismektedir. Gerek aileler gerekse de 6gretmenler okul basarist diisiik olan 6grencilere
asirt baski yapiyor olabilir ve bu baski da boyun egici davranislarin daha fazla
Ogrenilmesine neden olabilir. Arastirmada elde edilen bu bulgu Yildirim ve Ergene
(2003) ve Yildirim’in (2004) ¢alismalarinda elde ettikleri sonuglarla uyumludur.

Koyde yasayan 6grencilerin boyun egici davranis diizeyleri ilge ve il merkezinde
yasayan Ogrencilerin boyun egici davranis diizeylerinden yiiksektir. Arastirma
sonucunda elde edilen bu bulgudan farkli olarak Yildirim’m (2004) yaptig1 ¢alisma
sonucunda boyun egme davranisi ile yasanilan yer arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig1 bulgusuna ulagilmistir.

Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri diistiikce boyun egici davranis diizeyleri
yiikselmektedir. Boyun egici davraniglarin temelinde bireyin kendini bagkalari ile
kargilagtirmasinin  bulundugu disiintildiigiinde, arastirmanin bu bulgusu sasirtic
goriinmemektedir. Sosyo-ekonomik diizeylerini alt tabaka olarak algilayan dgrencilerin
kendilerini digerleriyle farkli ve daha asagida bir sosyo-ekonomik diizeyde algilamalari
onlarin boyun egici davranmalarina yol acabilir. Arastirma bu bulgusu, Yildirim
(2004), Kaya ve dig., (2004) ve Tuzcuoglu ve Korkmaz’in (2001) galismalarinda elde
ettikleri sonuglarla uyumludur.

Annenin egitim seviyesi diistiikge Ogrencilerin boyun egici davranig diizeyleri
yilikselmektedir. Arastirmanin bu bulgusu, annenin egitim seviyesi arttik¢a cocuklari ile
daha demokratik, daha 6z sayg artiric, kaliteli bir iletisim ve iligki kurma olasilig ile
agiklanabilir. Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgu Yildirim (2004), Kaya ve dig.,
(2004) ve Tuzcuoglu ve Korkmaz’in (2001) ¢alismalarinda elde ettikleri sonuglarla
uyumludur. Ancak Dénmez ve Demirtas (2009) yaptiklari ¢alismada annenin egitim
durumuna gore Ogrencilerin boyun egici davranis diizeylerinde anlamli bir fark
bulmamuglardir.

Babanin egitim seviyesi diistiikge Ogrencilerin boyun egici davranig diizeyleri
yiikselmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgu Donmez ve Demirtas
(2009), Kaya ve dig., (2004) ve Yildirnm’in (2004) c¢aligmalarinda elde ettikleri
sonuglarla uyumludur. Ancak Tuzcuoglu ve Korkmaz’in (2001) yaptig1 arastirmada
babanin egitim durumuna gore dgrencilerin boyun egici davranig diizeylerinde anlamli
bir fark bulunmamustir.

Calismanin bulgularina dayali olarak asagidaki oneriler sunulabilir:

YIBO’larda 6grenim goren dgrencilerin boyun egici davranislarini azaltmak,
atilgan davraniglarini artirmak i¢in psikolojik danigma ve rehberlik c¢aligmalar
kapsaminda gerekli planlamalar yapilmalidir. Bu okullarda ¢alisan psikolojik
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danismalar, icine kapanik ve kendilerini ifade etmekte sorunlar yasayan ogrencileri
smif rehber 6gretmenleri ile isbirligi yaparak tespit edebilir ve onlarin gerekli becerileri
kazanmalari i¢in 6zellikle grup rehberligi siireclerinden yararlanabilirler.

Aragtirma bulgular1 ebeveynlerin ve Ogretmenlerin, erkek ve kiz cocuklarina
iligkin tutumlarmin boyun egme davraniglar kapsaminda tekrar gozden gegirilmesi
gerektirdigini gostermektedir. Tiirk egitim sisteminde akademik basari odak kavram
haline gelmistir. Ebeveynlerin ve Ogretmenlerin, ders basarisizliklarindan dolay1
ogrencileri siirekli baski altinda tutmalari ve bazen cezalandirilarak dislanmalari
dgrencileri olumsuz etkilemektedir. Ogrencinin gelisiminin sadece akademik basari ile
siirl olmadig1 ebeveynler ve 6gretmenlerle paylasiimalidir.

Anne ve babanin siddet uygulamasi ¢ocuklarin kendilerini ifade etme becerilerini
engellemektedir. Acet’e gore anne ve babalari tarafindan siddet goren ¢ocuklarda kisilik
ve kimlik kaybi, giivenin ortadan kalkmasi, tepkisizlik, yalnizliga, caresizlige,
kararsizliga ve karamsarliga itilme gibi olumsuz duygu ve davranislarin olusabilecegine
belirtmektedir (Akt.,Pinar, 2006). Okul psikolojik danigmanlar1 diizenleyecekleri egitim
programlar1 ve seminerler yoluyla anne babalarin etkili iletisim teknikleri konusunda
bilgi ve becerileri artirilabilir. Ayrica bu egitim programlarinda ve seminerlerde “itaat”
ve “sayg1” kavramlari arasindaki iligki ve farkliliklar vurgulanmalidir.

Okulda 6grenciler, yonetici ve Ogretmenlerin davramislarint  stirekli
gozlemleyerek model almaktadirlar. Yonetici ve Ogretmenlerin genellikle sesini
cikarmayan, sessizce verilen gorevleri yerine getiren, higbir seye karsi ¢ikmayan 6grenci
davraniglarini “akilli, uslu ¢ocuk™ sdylemleri cergevesinde diger 6grencilerin goziinde
O6zendirmekte ve cesaretlendirmektedirler. Bu tutum O&grencilerde boyun egici
davranislarin 6grenilerek arkadaslik iliskilerine aktarilmasina ve hayatin diger alanlarina
yayilmasina neden olabilmektedir. Ogrencilerde boyun egici davranislarin 6zendirilmesi
yerine okul ydnetici ve Ogretmenlerinin Ggrencilerin kendilerini rahathikla ifade
edecekleri demokratik tutum iceren davranislari 6zendirmeleri son derece 6nemlidir.
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