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Abstract

Down syndrome is a genetic condition of healthy development and it occurs when the 21 chromosome, which
should be in individuals with normal development, has 3 instead of 2 early trainings and delays can be
supported. Music education can also be benefited from this process. Advances can be made in musical
education, from the development of Down syndrome development. Considering the tendency of individuals
with Down syndrome to music, music education can contribute to progress. The group that will participate in
many areas of music education such as social development, communication skills, language development,
motor skills, and mind development in the development processes of individuals with Down syndrome. This
research is a descriptive research. In order to reveal the existing situation, it was carried out in accordance
with the source scanning model. Source scanning model can be implemented. In this direction, Down
syndrome, individuals with Down syndrome and their educational processes, the importance of music
education in the development processes of individuals with Down syndrome were mentioned, and previous
studies were examined. Find out, music education has turned out to be a very useful tool in the developmental
processes with Down syndrome.

Keywords: Music education, Down Syndrome, Individuals with Down Syndrome.
DOWN SENDROMLU BIREYLERIN GELISIMINDE MUZiK EGITIMININ ROLU

Ozet

Down sendromu, bireylerin gelisimlerini etkileyen genetik bir durumdur ve normal gelisim gbsteren bireylerdeki
gibi olmasi gereken 21. kromozomun 2 adet yerine 3 adet olmasiyla ortaya ¢cikmaktadir. Erken yaglarda alinan
egitimler aracihgiyla, gecikmeleri desteklenebilmektedir. Bu sireg igerisinde muzik egitiminden de fazlasiyla
yararlanilabilmektedir. Muzik egitimi aracihidiyla, Down sendromlu bireylerin gelisim alanlarindan ilerlemeler
kaydedilebilmektedir. Down sendromlu bireylerin mizige olan egilimleri g6z éniinde bulunduruldugunda, muzik
egitimi araciligiyla gelisimlerine katki saglanabilmektedir. Down sendromlu bireylerin gelisim sireclerinde
muzik egitiminin sosyal gelisim, iletisim becerileri, dil gelisimi, motor beceriler, zihin gelisimi gibi bir¢cok alana
katki sagladigi belirlenmigtir. Bu arastirma, betimsel nitelikte bir arastirmadir. Var olan durumu ortaya koymak
adina kaynak tarama modeline uygun olarak gergeklestiriimistir. Kaynak tarama modeli, galismanin kavramsal
cerceveye oturtulmasi amaciyla gergeklestiriimektedir. Bu dogrultuda Down sendromu, Down sendromlu
bireyler ve egitim surecleri, Down sendromlu bireylerin gelisim sureclerinde Muzik egitiminin énemi gibi
konulara deginilmis, gecmiste yapilmis ¢alismalar incelenmistir. Arastirma sonucunda ise, Down sendromlu
bireylerin gelisim siureclerinde muzik egitiminin oldukga faydali bir ara¢ oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Mizik egitimi, Down Sendromu, Down Sendromlu bireyler.
1.Giris

Ozel egitimde miizik egitimi, bireylerin gelisim gdsterebilmesi agisindan oldukga buiyiik bir yere sahiptir. Ozel
egitime ihtiyag duyan bireylerin mazik egitimi araciligiyla sosyal, biligsel, zihinsel ve motor becerileri agisindan
gelisim gosterdikleri ve mizik egitiminin bu alanlara katkisinin oldugu distnilmektedir. Ozel egitime ihtiyag
duyan bireyler igerisinde Down sendromlu bireylerin mizige olan yatkinhdi géz éninde bulunduruldugunda,
muzik egitiminin onlarin gelisimlerine de katki saglayabilecegi dustnulmektedir.

1 Sorumlu Yazar E-mail: yaseminbayraktar@msn.com / Doi: 10.22252/ijca.932142

226



Karatas & Karatas Inonu University Journal of Culture and Art / 1IJCA

Down Sendromu, bireylerin yasamlarini ve gelisimlerini etkileyen genetik bir durumdur. Her bireyde bulunan
21. kromozomun, 2 adet olmasi yerine 3 adet olmasiyla gergeklesmektedir. Bu da Down Sendromlu bireylerin,
normal gelisim gdsteren bireylere gore farkhliklara sahip olmasina neden olmaktadir. Down Sendromliu
bireylerin, normal gelisim gosteren bireylere gore 6zel egitim programlarina ihtiyaglari bulunmaktadir. Bu
dogrultuda muzik egitimi surecleri de Down Sendromlu bireylerin gelisimine katki sagdlayabilecek egitim
programlari icerisinde yer almaktadir. Mlzik egitimi araciligiyla bireylerin gelisim slreglerinde olumlu dénutler
alinmasi saglanmaktadir. Birgok gelisim alanina katki sadlayan mizik egitimi, Down Sendromlu bireylerin
gelisimi icin de oldukga onemli gorilmektedir. Arastirmada, Down Sendromlu bireylerin gelisim slirecglerine
katki saglayan muzik egitiminin 6nemi ve roli tespit edilmeye galisiimaktadir.

2. Yontem

Bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Var olan durumu
ortaya koymak adina kaynak/literatir tarama modeline uygun olarak gerceklestiriimistir. Arastirma
kapsaminda ulasilabilen bitin kaynaklar taranarak Down Sendromu ve Down Sendromlu bireyler hakkinda
bilgilere ulasiimig, Down Sendromlu bireylerin gelisim 6zellikleri ve muzik egditimi suregleri incelenerek bu
bireylerin gelisiminde muzik egitiminin roli belirlenmeye ¢alisiimistir.

3. Down Sendromu (Trizomi 21)
Down sendromu (trizomi 21), bireylerin yasamlari boyunca gelisimlerini etkileyen genetik bir durumdur. Down
sendromu bir hastalik olmamakla birlikte, Down sendromlu bireylerde normal bireylerden farkli olarak dogumda
2 adet olmasi gereken 21. kromozomun 3 adet olmasiyla diinyaya gelirler ve bu nedenle trizomi 21 olarak da
adlandirilabilirler (MFTPD, 2021: 1). Anne karninda kendiliginden var olan ve bireylerdeki farkhliklara neden
olan 21. kromozom sayisi sekil 1’de gorildigu gibidir;
Sekil 1. Down Sendromlu Bireylerin Kromozom Sayisi (MFTPD, 2021: 1).
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Maternal Fetal Tip ve Perinatoloji Dernegi, (2021, Ocak 16) Down Sendromu (Trizomi 21) Bilgilendirmesi from
https://www.tmftp.org/files/downsendromu/down.pdf

Sekilde goruldugu gibi fazla olan bu kromozon bireylerin fiziksel, zihinsel ve genel gelisimlerini
etkileyebilmektedir. Sahip oldugumuz kromozonlar binlerce gen igermektedir ve bu genler sahip oldugumuz
Ozellikleri belirleyen bilgileri tagir. Down sendromlu bireylerde var olan ekstra kromozom ise bireylerin zihinsel
ve fiziksel olarak gelisimini etkilemekte gelisimde gecikmelere yol agmaktadir (MFTPD, 2021: 1). Bireylerin
gelisiminde farkliliklara neden olabilmektedir.

Down sendromu (trizomi 21) insanlarda en sik karsilagilan kromozom anomalisi seklidir. Down sendromu her
irktan, yastan ve ekonomik seviyeden bireyi etkileyebilmektedir. Tahmini olarak her 600 ve 800 ¢ocuktan biri
dogum ve kromozom anomalisi olan Down sendromu ile diinyaya gelmektedir (Basgll Yigiter ve Kavak, 2006:
178).

Down sendromu ismi Langdon Down tarafindan ilk olarak 1866 yilinda tanimlanmis ve mongolien gerilik olarak
belirtilmistir. Ancak Lejeune ve arkadaslari 1959 yilinda Down sendromunun kromozomal anomaliden
kaynaklandigini ortaya koymuslardir (Saygih Karagdl ve Karagol, 2011: 97). Glunimuzde bilimsel olarak
mongolien gerilik tanimi kullanilmamakla birlikte literatlirde Down sendromu ismine yer veriimektedir.
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Down sendromunun 3 tirt bulunmaktadir.

e “Trizomi 21: BUtln hicreler ekstra bir 21. kromozoma sahiptir. Down sendromlu insanlarin %94’u
bu gruptadir.

e Translokasyon: Ekstra 21. kromozom baska bir kromozoma baglanir. Down sendromlu
insanlarin %4’G bu guruptadir.

e Mozaik: Hicrelerin bir kismi ekstra bir 21. kromozoma sahiptir. Down sendromlu insanlarin %2’si
bu gruptadir’ (Bilgen ve Kaptan, 2014: 13).

4. Down Sendromlu Bireylerde Geligsim Ozellikleri

Down sendromlu bireylerde fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan dider bireylere gore farkliliklar bulunmaktadir.
Gorinusleri, zihinsel ve sosyal acgidan sahip olduklari 6zellikler Down sendromlu bireylerin rahatlkla fark
edilmesine yol agabilmektedir. Down sendromlu bireylerin 6zellikle dig gorinusleri ve fiziksel 6zellikleri
birbirlerine oldukga fazla benzemektedir.

Ozbey’e gére; Down sendromlu bireylerin gériintileri bedensel olarak birbirine benzemekte, cogunlukla boylar
kisa ve kilolu; bas yapilar kiiglk; boyun yapilari kisa ve kalin; yluzl oval ve yassi; burunlari genis, yassi ve
kiiguk; gozleri dar ve gekik; kulak kanallari dar ve kiiguk; el ve ayaklari kiiglik; parmaklari kisa; viicutlari esnek
ve kaslari zayiftir (2007: 65-78'den aktaran Senlik, 2017: 8). ilk bakista fiziksel olarak benzerlikleri bulunan
Down sendromlu bireylerin, zihinsel gelisimlerinde farkhliklar gézlenebilmektedir ve her insanda oldugu gibi
o6grenme sureglerinde bireysel farkliliklar bulunmaktadir.

Down sendromlu bireylerde zihinsel olarak gorilen gecikme en dikkat ¢ekici 6zelliklerinden biridir ve ortalama
70 1Q ile dinyaya gelirler fakat egitilebilen grup igerisinde yer almaktadirlar (Apak, 2010; Hunter, 2010’dan
aktaran Dinger, 2014: 11). Down sendromlu bireylerin zihinsel olarak 6grenmelerinde diger bireylerden farkhlik
ve gecikme olsa da, editim araciligiyla 6grenme sureglerinde ilerlemeler kaydedilebilmektedir.

Down sendromlu bireyler genellikle ¢evreleriyle kolaylikla iletisim kurabilen, bulunduklari ortama kolaylikla
uyum saglayabilen bireyler olarak gézlenmektedir ve ileri sosyal gelisimleri sayesin Down sendromlu bireylerle
gerceklestirilen editim yaklagimlariyla onlara birgok beceri kazandirmak mimkin olmaktadir (Pektas, 2019:
14). Down sendromlu bireylerin en ¢arpici 6zelliklerinden biri de sosyal agidan oldukga aktif olmalaridir. Bu da
egitime yansidiginda onlar agisinda oldukga yararl faaliyetlerin gergeklestirilebilmesine olanak saglamaktadir.
Down sendromlu bireylerin gelisim dzellikleri bilissel, duyussal ve psikomotor olarak incelenebilmektedir. Her
bireyde oldugu gibi Down sendromlu bireylerin gelisim dizeylerinde ve sireglerinde de farkliliklar
g6zlenebilmektedir. Gelisim 6zellikleri arasinda da birbirleriyle baglantilar bulunmaktadir ve gelisim 6zellik
alanlari birbirlerini etkileyebilmektedirler.

Biligsel gelisim sureglerini etkileyebilen ve Down Sendromuna neden olan Trizomi 21, beyin gelisimi ve
fonksiyonlari Gzerinde oldukga etkili olup, beyin—kas koordinasyonu, bes duyu, zekd ve davranisin birgok
cesidini kapsayan pek ¢ok gelisim alanini kontrol etmekte ve Down Sendromlu ¢ocuklarin timinde farkli
derecelerde de olsa zihinsel gecikme bulunmaktadir (Dey, 1971; Yayci, 2003’den aktaran Dinger, 2014: 13).
Down sendromlu bireylerde bilissel gelisimi en ¢ok etkileyen durum zeka geriligidir ve bu bireylerde hafif, orta,
agir ve asiri agir seklinde siniflandirildigi gérilmektedir (Pereira, 2013; Malak, 1904’den aktaran Uzuner, 2016:
20). Bu siniflandirma dogrultusunda erken dénemde alinan egitim aracihdi ile biligsel gelisim diizeylerinde
gorulen gecikmeler yerine ilerlemeler goérilebilmektedir.

Duyussal gelisim sureclerinde Down sendromlu bireylerin sosyal gelisim suregleri incelenebilmektedir. Down
sendromlu bireyler sosyallesme, arkadas edinme ve sefkatli olma gibi 6zellikler agisindan zihinsel engelli olan
ve olmayan akranlarina goére daha pozitif olma egilimindedirler (Moore vd., 1988; Fidler vd., 2006’dan aktaran
Nalbant, 2011: 10). Down sendromlu bireyler genellikle ¢evreleri ile uyumlu iligkiler kurabilen, problemlerine
6zgu karakteristik 6zellikler gdsteren, sevimli, neseli ve diinyayla barigik bir yapiya sahiptirler fakat buna karsin
inatcl ve duygusal baski yolu ile yapabilecedi isleri kargi tarafa kolaylikla yaptirma gibi 6zelliklere de sahiptirler
(Kobal, 2004; Moore vd., 1988; Down Syndrome, 1993’'den aktaran Nalbant, 2011: 10).

Psikomotor gelisim sureclerinde, Down sendromlu bireylerde bebeklik caginda oturma yiriime, konugsma gibi
gelisim asamalari ge¢ gergeklesmektedir ve bireylerin gelisimleri bu dogrultuda yavaslayabilmektedir. Ancak
erken tedavi ile ge¢ kazanilan becerilerin gelistiriimesi saglanabilir (Sen, 2008: 17). Uygulanan egitim-6gretim
sureclerinde, Down sendromlu bireylerin motor becerilerinde gelisim saglanmaktadir.

Her bireyde oldugu gibi Down sendromlu bireylerin de egitim siregleri, onlarin ilerlemesinde ve olumlu yénde
degisiminde 6nemli oldugu dusundlmektedir. Egitim sureglerine olabildigince erken baglanmali ve bu sireg
dogru bir sekilde ydnetilmelidir. Boylece Down sendromlu bireylerin de toplum igerisindeki yasam standartlari
yukselecek ve yari bagimli ya da bagimsiz bir sekilde glnlik yasantilarini surdirebilecekleri duruma
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gelebileceklerdir. Down sendromlu bireylerin alacaklari editim ile 6z bakimlarindan, zihinsel gelisimlerine ve
hatta sosyal yasantilarina kadar hayatlari boyunca olumlu déntler alabilecekleri sGylenebilir.

5.Down Sendromlu Bireylerde Miizik Egitimi

Her bireyde oldugu gibi Down sendromlu bireylerin egitim siiregleri de dogumla birlikte baslamaktadir. Ozel
egitime ihtiyag duyan ve Down sendromlu bireylerin yasalarla belirlenmis olan egitim haklari bulunmaktadir.
Okul 6ncesinden baglayarak, ilkogretim ve ortadgretim diizeylerinde egitim alabilmektedirler.

Down sendromlu bireylerde erken miidahale, egitim programlari, fizyoterapi, dil terapisi, oyun gruplari gibi
destek egitimleri oldukga dnemlidir. Down sendromlu bireyler okul hayati ve onlar i¢in uygun olan egitim
programlari ile basarilar saglayabilmekte ve ayrica tam zamanli kaynastirma egitimi alabilmektedirler (Bilgen
ve Kaptan, 2014: 12). Boylece akranlariyla birlikte ayni anda egitim alabilmekte ve bu durum onlarin gelisimleri
agisindan oldukga 6nemli olarak gorilmektedir.

Down sendromlu bireylerin egitim suregleri icerisinde mizik egitiminin de blylk bir yeri ve 6nemi
bulunmaktadir. Fiziksel gelisimleri, psikomotor, duyussal ve biligsel gelisimleri agisindan muzik egitiminin
olduk¢a etkili oldugu disundlmektedir. Muzik egitimi araciligiyla bireylerdeki gecikmelerde degisiklikler
g6zlenebilmektedir. Down sendromlu bireylerde muzikal seviyeye bakilmaksizin yasamlari boyunca en
azindan sarki sdylemek ve mizik dinlemek gibi muzikal etkinliklere katiimis olmalari beklenmektedir. Bu
dogrultuda muzik egitiminden yararlanmalari da kaginilmaz oldugu disinulmektedir.

Hunt (1979) ve Eguiz (1980) “muzik egitiminin eglenceli bir slire¢ olmasinin yaninda bireylerin gelisiminde de
etkili olabilecegini belirtmis ve su sekilde siralamistir;

iletisimi tesvik eder ve saglar,

Duygulari ifade eder,

En ciddi ve ¢ok 6zurli ¢ocuklar igin bile “basari” getiren bir etkinliktir,

Dili 6grenmede ve gelistirmede yardimci olur,

Egdlenceli ve zevkli grup ¢alismalari sunar, birlikte ¢calismay! tegvik eder,

Cocuklarin anlayacagi estetik mirasin bir pargasidir,

Ritim ve ses yoluyla rahatlama saglar,

Sese karsi ilgiyi gelistirir,

Diger gelisim alanlari ile bagdastirilarak egitim verme olanagi saglar,

Ses ve ritim araciligi ile kavramlarin daha hizli kavraniimasini saglar” (Aktaran Baysal, 1983: 66).

Hodges yaptidi bir calismada muzik egitimi araciligiyla bireylerdeki tepkimeleri ortaya ¢ikarmistir ve bu
dogrultuda, insan beyninin mizige tepki verme ve katilma konusunda yetenekli oldugunu, muzikal beynin
dogumla baslayip yasam boyu devam ettigini, erken yaslarda baglayan ve devam eden muzik egitiminin beyin
organizasyonunu etkiledigini, beyindeki bilissel, duyussal ve motor bilesenlerinin miizikal becerileri igerdigini
belirtmistir (2000: 22). Bu ¢alisma dogrultusunda mizik egitiminin beyin gelisiminde olumlu etkilerinin oldugu
soylenebilir. Down sendromlu bireylerde de muzik egitiminin kullaniimasi onlarin gelisimleri agisindan oldukca
onemli bir arag olabilmektedir.

Dikici ve Sigirtmac’a (2005: 42) gore; 6zel egitimde muzik egitimi gerceklestirilirken temel olarak mizikal bilgi
ve becerilerin arttirlmasi amaclanmaktadir ve bu amaclar dogrultusunda, isitsel algi caligsmalari, ritim
calismalari, sarki sGyleme c¢alismalari, yaratici hareketler ve dans galismalari, mizikli hikaye ¢alismalari gibi
uygulamalar gergeklestiriimektedir (Aktaran Celik, 2017: 217). Bu dogrultuda Down sendromlu bireylerin muzik
egitimi aracihgiyla eglenerek gelisimleri agisindan olumlu déndtler almalari saglanmaktadir. Sikilmadiklari ve
sureklilik saglayabilecekleri etkinlikler mizik egitimi araciligiyla gergeklestiriimektedir.

Baysal (1983) bireylerdeki dedisim ve gelisim icin; birlikte sarki sdyleme, ritim ¢alismalari ve farkh tirlerde
muzik dinleyip zevk alabilme gibi muzidin alt boyutlarinin kullanilabileceginden bahsetmistir (72). Down
sendromlu bireylerin muzik egitimi streglerinde muzik egitiminin alt boyutlarina yer vermek onlarin gelisimi ve
ilerlemesi agisindan oldukga 6nemlidir. Bu dogrultuda Down sendromlu bireylerin durumlarina gére muziksel
isitme egitimi, calgl egitimi, ses egitimi, muziksel begeni egditimi ve muzikal yaraticilk egitimlerine yer
verilebilmektedir.

Down sendromlu bireylerin egitim slregleri igerisinde muzik terapi yontemlerine de yer verilebilmektedir.
Pavlicevic ve Andsdell’a (2004) gore; muzik terapi hem bir egitim araci hem de bir terapi araci olarak
kullaniimaktadir ve oldukga yararlidir. Mizik terapi bireylerin kendini ifade etme becerilerinin, estetik
duygularinin, motor becerilerinin, ses, dil becerilerinin ve sosyal becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir
(Aktaran Cadir, 2008: 43).
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Pavlicevic ve Ansdell (2004) yaptiklar bir calismada “mizik terapi uygulamalarini su sekilde siralamislardir;

Melodiyi dinleme

Sarki séyleme (muziksiz)

Melodi ve melodinin Gzerine yazilmis sarkiyi sdyleme

Muzik aleti galma (melodi ve sarki s6ylemeksizin)

Mizik dinleme ve mizik aleti calma

Sarki sGyleme ve muzik aleti calma” (Aktaran Cadir, 2008: 48).

Mizik terapi, 6zel egitimde ve Down sendromlu bireylerin gelisiminde kullanilabilecek en etkili ydntemlerden
biridir. Mlzik egitimi surecinde gergeklestirilen uygulamalar araciliyiyla Down sendromlu bireylerde bilissel,
duyussal ve motor becerilerin gelisimi agisindan ilerlemeler gorilebilmektedir.

6.Down Sendromlu Bireylerin Gelisiminde Miizik Egitiminin Rolii

Muzik egitimi Down sendromlu bireylerin gelisiminde olumlu etkilere sahiptir. Biligssel duyussal ve motor
becerilerindeki gelisimin olumlu yonde ilerleyebilmesi adina mizik egitiminin gergeklestiriimesi fayda
saglayacaktir. Yapilan calismalarda 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerde ve Down sendromlu bireylerde
muzik egitimi araciligiyla gelisim gosterilebilecegi belirtimektedir.

Sheppard (2007: 408), muzik ve muzik egditiminin fiziksel, sosyal ve duygusal acidan sagliga faydal
olabilecegini belirtip, bu dogrultuda muzik ve muzik egitimi aracilhidiyla bireylerin beyin sekillerinde degisim
olabilecegini, dili gelistirdigini, zihinsel islevleri gelistirdigini, hareket ve fiziksel koordinasyonlari kontrol
yeteneklerini gelistirdigini, hafizay: gelistirip geniglettigini, matematik ve bilimi anlamaya yardimci oldugunu,
iletisim becerilerini gelistirdigini ve ¢ocuklarin kendilerini daha iyi ifade ettiklerini, duygusal ve fiziksel saglhga
yardimci oldugunu ve yaraticiligi arttirabilecegini belirtmistir (Aktaran Batubara, Maniam, 2019: 168). Bu
durumda bir¢ok gelisimsel alanda mizik egitiminin yararlari gézlenebilmektedir.

Bilissel, duyussal ve psikomotor becerilerinde gecikme olan Down sendromlu bireylerin, mizik egitimi aldiklar
surecte ve bu surecin sonunda, onlara uygun olan 6gdretim programlariyla gelisimlerine katki saglamak
mumkuandur. Pozitif ydnde saglanacak olan gelisim agisinda muzik egitimi dogru bir sekilde kullanildiginda,
Down sendromlu bireylerde blyik etkilere sahip olacaktir.

Down sendromlu bireyler mizige, ritme, dansa yapici tepkiler géstermekte ve muzik, ritim ve dansin onlar
Uzerinde olumlu etkilerinin oldugu gértlmektedir. Ayrica mizik, Down sendromlu bireylerin iletisim kurma
becerileri icin faydalanilabilecek en dnemli yollardan biri olarak gérilmektedir (Celik, 2017: 213). Muzik Down
sendromlu bireylerdeki iletisim kurma ve sosyallesme becerilerine olumlu yonde katkilar saglamaktadir.
Pektas yaptigi calismada, Down sendromu tanisi almig bir birey ile sira alma, selam verme, izin isteme ve
Ozur dileme sosyal becerilerini, mizikal etkinliklere dénustirilmis sosyal 6yku uygulamalari ile 6gretmeye
calismis ve olumlu donutler almistir. Arastirma sonucunda hedeflenen sosyal becerilerin 6gretiminin
gerceklestigi ve sekiz hafta sonunda kalicihgini korudugu ortaya ¢ikmistir (2019).

Down sendromlu ve otizm spektrum bozuklugu tanili iki katilimci i¢in hedeflenen tim sosyal becerilerin
ogretiminde etkili oldugu, katihmcilarin hedeflenen her ¢ sosyal beceriyi de 6grendidi ve 6gretim sona erdikten
sekiz hafta sonra yapilan izleme oturumunda égrendikleri sosyal becerilerin blyUk bir gogunlugunun kalicihgini
korudugu bulgusuna ulasiimistir.

Down sendromlu bireylerin muzik egitiminden yararlanmasinda &gretmenlerin de ©6nemli bir roll
bulunmaktadir. Down sendromlu bireylerin gelisiminde muizik dgretmenin faydalarindan biri de, dinleyerek,
katilarak ve yaraticilik boyutunu gergeklestirerek egitim streclerinden buyuk bir zevk almalarini saglamaktir.
icine kapanik olan bireylerde sosyal bir képrii olma gérevi géren miizik egitimi, Down sendromlu bireylerin
daha igbirlik¢i ve enerjik olmalarini saglayabilir (Mark, 1996; Bailey, 1973’dden aktaran Colberg, 2017: 18-19).
Ayrica 6gretmenlerin bu konudaki yaklagimlari da 6nemli gérilmektedir. Down sendromlu bireylere karsi olan
tutumlari bu bireylerin muizik egitimi sureglerine katihmlarini etkileyebilmektedir.

Baysal yaptigl calismada, kiguk yastaki Down sendromlu bireylerin dil gelisiminde muzik égelerini kullanmis
ve Down sendromlu bireylerin kelime dagarciklarini arttirarak tek soézcukli ifade kullanimindan iki s6zcikla
ifade kullanimina ge¢gmesinin saglamayi amaclamistir. Arastirma sonucuna gore; kullanilan mizik égelerinin
tek s6zclk kullanimindan iki sézcik kullanim asamasina gegislerini kolaylastirdigi ortaya ¢ikmistir (1983: 207-
208). Boylece Down sendromlu bireylerin dil gelisiminde muizik egitiminin olumlu etkilerinin oldugu
belirlenmistir.

Ses, ¢algl ve beden ile mizik egitimi gergeklestirimektedir. Mzigin iginde bulunan ritim, armoni ve melodi
bireylerin gelisimi agisindan ¢ok dnemli gortilmektedir. Bu dogrultuda Down sendromlu bireylerin bir galgi
calabilmeleri igin tesvik edilmesi onlarin 6zgtivenlerindeki artisa yol agacaktir (Celik, 2016: 220-221).
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Bell, Down sendromlu bir bireyin 6gretmeni olarak yaptigi ¢alismada, gitar galabilmesini kolaylastirmak ve
Down sendromlu bireylerin gitara erigimini kolaylastirmak adina bir aparatla kas gelisimi yetersiz olan bu
bireylerin gitari kolaylikla c¢alabilmesini amaglamistir. Bulgular dogrultusunda gitari etkin bir bi¢imde
kullanabilmeleri igin faydali yaklasimlar degerlendirmis ve modifiye edilmis iki telli gitar dahi kullanmistir.
Arastirma sonucuna goére; Down sendromlu bireylerin gitar ¢galmayi eglenceli bulduklari, ritmik olarak gitar
¢almayi basarabildikleri ortaya cikmistir (Bell, 2014: 1-2). Bu dogrultuda gitar galmanin Down sendromlu
bireylerde bulunan zayif kas elastikiyeti ve ince motor becerilerini kontrol etmelerine de katki saglayacagi
dusundlmektedir. Ayrica sosyallesme ve kendilerine olan givenlerinin artmasi konusunda ¢algi kullaniminin
etkisi bulunmaktadir.

Mizik ve galgi kullanimi vasitasiyla bireylerin gelisiminde egitsel, sanatsal ve hatta tedaviye yonelik olarak
olumlu yonde farkliliklar oldugu bilinmektedir. Mizikal etkinlikler 6zel gereksinimli bireyleri ve normal gelisim
gOsteren akranlari bir araya getirme ve butlnlestirme gibi 6zellikleri bulunmaktadir. Down sendromlu bireylerin
ritim c¢algilarini kullanmalari yaptiklar faaliyetten keyif almalarini saglayacaktir (Celik, 2016: 220).

Calgi egitiminin i¢ disiplini sagladidi, bireylerin kendilerine olan glvenlerini arttirdigi, bagsarma duygusunu
hissettirdigi, grup calismalarinda iletisim becerilerini kuvvetlendirdigi diusinuldiginde, Down sendromiu
bireylerde de ¢algi kullaniminin onlar i¢in yarar saglayacagi distnilmektedir. Yalnizca vurmali galgilar degil
Down sendromlu bireylerin ilgileri dogrultusunda ve gelisim diizeylerine gére kullanabilecekleri ¢algilari tercih
edebilmeleri faydali olacaktir.

Batubara ve Maniam, Down sendromlu bireylerde muzikal dramanin iletisim yetenegi ve ifadesini
gelistirebilecegini, muzikal dramanin Down sendromlu bireyleri duyusal ve fiziksel olarak iyilestirip
iyilestirmeyecegini belirlemeye ¢calismistir. Arastirma sonucuna gore; muzikal dramanin dil becerilerini, hafiza
ve bilgi saklama becerilerini, iletisim becerilerini ve Down sendromlu bireylerin kendilerini ifade etme
becerilerini gelistirdigi ortaya c¢ikmistir. Ayrica muizikal drama Down sendromlu bireylerin birlikte
calisabilmelerine olanak saglamis, duygusal ve fiziksel sagliklarina katki saglamis ve vyaraticiliklarini
gelistirmistir (2019: 166).

Foley yaptigi bir calismada 6zel editime ihtiyag duyan bireylerin, mizik terapi yontemlerinden bliytk o6l¢iide
yararlandiklarini, psikomotor ve sosyal becerileri, iletisim becerilerini gelistirdiklerini, bu durumun 6égrencileri
olumlu yénde etkiledigini ve mizik egitiminin anksiyeteye faydalar sagladigini belirtmektedir (Darrow, 2011;
Hillier vd., 2011°den aktaran Foley, 2017: 1).

Guy ve Neve, muzik terapi araciligiyla Down sendromlu bireylerin konusma becerilerinin etkilenebilecegini,
ifade edici, s6zlU motor, cimle yapisi ve konugsmada anlasilirlik gibi birgok 6zellidi gelistirebilecedini belirtmigtir.
Ayrica, belirlenen sarkilarla yiz ve dil kaslarinin ¢alistirimasi hedeflenebilir ve kazanimlar Down sendromlu
bireyler icin edlenceli hale getirilebilir (2005: 2).

Gemma, Pablo ve Cabedo-Mas (2020), yaptiklari arastirmada Down sendromlu bireylerle yapilan 19 ¢calismayi
incelemis, mizigin ve mizik egitiminin Down sendromlu bireylerin motor becerilerinin gelisiminde sinirh fakat
olumlu sonugclara yol agtigini, iletisim becerilerinin gelisiminde olumlu donutler alindigini, dil gelisimlerinde
iyilesmeler goriildigiini, sosyallesmelerine yardimci oldugunu ve muzik araciligiyla anksiyete diizeylerinde
azalma goruldagund vurgulamiglardir.

Muzik egitiminin Down sendromlu bireylerin gelisiminde kullaniimasi Down sendromlu bireyler agisindan
olduk¢a 6nemlidir. Eglenerek 6grenme gerceklestirdikleri ve gelisimlerine katki sagladiklari disindlduginde
Down sendromlu bireylerde muzik egitiminin kullaniimasi onlar agisindan buyuk bir destek niteligi tasimaktadir.
Normal gelisim gdsteren bireylerde oldugu gibi, Down sendromlu bireylerin gelisimlerinde de muizik egitiminin
oldukga yararli bir ara¢ oldugu sdylenebilmektedir.

7.Sonug ve Oneriler

Down sendromlu bireylerle birlikte mizik egitiminin alt boyutlari rahatlikla gerceklestirilebilmektedir. Boylece
Down sendromlu bireyler muzik egitiminin her asamasindan zevk alabilmektedir. Calg egitimi, ses egitimi,
muziksel isitme egitimi, mizik terapi, miziksel begeni egitimi gibi bir cok muzik egitimi siregleri Down
sendromlu bireylerle rahatlikla gerceklegtirilebilmektedir.

Arastirma dogrultusunda Down sendromlu bireylerin biligsel, duyussal ve motor gelisim alanlarinda, mizik
egitiminin etkin bir rol oynadidi ortaya ¢ikmistir. Ayrica Down sendromlu bireylerin mizik egitimi araciligiyla,
sosyal, zihinsel ve fiziksel olarak bir¢cok alanda gelisim gdsterdikleri belirlenmistir. Down sendromlu bireylerde
gorulen gecikmelerin muzik egitimi araciligiyla nispeten azaldigi gérilmustur. Bu dogrultuda muzik egitiminin
onemli bir ara¢ oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ancak Down sendromlu bireyler 6zelinde yapilan ¢alismalarin
yeterli olmadidi goéralmustur.

Arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak,
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Down sendromlu bireylerin muzik egitiminin her alanindan yararlanmalari saglanmali,

Down sendromlu bireylerin muzik egitimini olabildigince erken dénemde almalari saglanmali,

Down sendromlu bireylerde ¢algi kullanimi tesvik edilmeli,

Down sendromlu bireylerle muzik terapi uygulamalari gergeklestiriimeli,

Down sendromlu bireylerin rahatlikla gergeklestirecegi ses egitimi uygulamalari gergeklestiriimeli,
Muzik 6gretmenlerinin 6zel editim surecglerine ve Down sendromlu bireylere iligskin olarak 6gretim
becerileri edinmeleri saglanmali,

e Down sendromlu bireyler ve miizik egitimi 6zelinde yapilan ¢alismalara uzmanlar tarafindan daha fazla
yer verilmeli énerilerinde bulunulmustur.
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