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Ozet

Kiiresellesmenin etkisiyle hizla degisip yeni bir sekle biirlinen diinya, eskisinden ¢ok daha
karmasik, bir o kadar da standartlasan bir yapiya sahiptir. Kiiresel sistem, 1srarla bu yeniliklerin
ve degisimin diinyamn ilerlemesi ve gelismesi igin gerekli oldugunu vurgulamaktadir. Fakat
kiiresellesen diinya, gelismesine ve insanlara bir¢ok imkan sunmasina ragmen, kendisiyle
beraber bir¢ok sorunu da ortaya gikarmistir. Insan haklari, dzgiirliik ve demokrasi sdylemleri,
insanlarin kiiresel diinyanin getirdigi sorunlara kars: tepki vermesini olanakli hale getirmistir.
Kiiresellesme, paradoksal bi¢cimde, sosyal aglarin giiclenerek kiiresellesmenin tehlikeli etkilerini
elestiren yeni hareketlere doniisiimiinii kolaylagtirmistir.

Kiiresellesmenin tektiplestirici etkisine karsi, yerel kimliklerini korumak isteyen toplumlar, baz1
tepkilerde bulunmaktadir. Bu tepkilerden biri de bu arastirmaya konu olan Slow/Yavas
Hareketidir. Yavas hareketi sadece yemek alaninda kalmayip, kiiresellesmenin olumsuz
etkilerinin hissedildigi, hayatin diger alanlarinda da yavaslamay1 saglayacak alternatif slow
hareketlerin ortaya ¢tkmasina onciiliik etmistir. Bu ¢alisma, kiiresellesmeye kars: meydana gelen
tepkilerden hareketle, yavas hareketinin olusumunu, felsefesini, kiiresel diinyada neye karsilik
geldigini ortaya koymaya calismaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kiiresellesme/Yerellesme, Fast Food/Slow Food, Yavas Hareketi, Yavas
Sehir, Cittaslow.

A Movement Against Globalisation: Slow Movement
Abstract

The world is taking a new form under the influence of globalisation has the structure which is
getting standardized. The global system insistently emphasizes these newness and changes are
necessary for the improvement of the world. However, the globalising world has created many
problems even though it is developing and it provides people many opportunities. Globalisation
has paradoxically enabled social networks are getting powerful and are turning into new
movements which criticise dangerous effects of globalisation.

Some communities want to save their local identities show reactions to the standardising effect
of globalisation. One of them is the Slow Movement is the subject of this study. The slow
movement isn’t merely limited to the food but also has led to alternative slow movements which
provides slowing down in the other parts of life where the negative effects of globalisation are
felt. This study aims to reveal the formation of slow movement.

Keywords: Globalisation/Localisation, Fast Food/Slow Food, Slow Movement, Slow City,
Cittaslow.
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Giris

Kiiresellesme kurami, kiiresel ¢apl bir kiiltiirel sistemin ortaya ¢ikisin ele
almaktadir. Bu kurama gore; diinya c¢apinda bir uydu enformasyon
sisteminin varligl, kozmopolit yasam tarzlarinin gelismesi, ulus devletlerin
hakimiyetinin gerilemesi, kiiresel bir askeri sistemin ortaya ¢ikmasi, AIDS
gibi tiim diinyaya yayilan saglik problemlerinin bulunmas: gibi nedenler
kiiresel sisteme zemin hazirlamistir. Ayrica Milletler Cemiyeti ve Birlesmis
Milletler gibi diinya ¢apinda siyasal sistemlerin kurulmasi, kiiresel siyasal
hareketlerin yayilmasi, insan haklar: kavraminin genislemesi, diinya dinleri
arasindaki karmasik etkilesimler bu nedenler arasinda siralanabilir.!

Kiiresellesme en genel anlamiyla ekonomik, teknolojik, siyasal, kiiltiirel ve
sosyal pratiklerin, iligkilerin, bilincin ve toplumsal yasamin Orgiitlenisinin
diinya capinda yayilmasidir.2 Ancak kiiresellesmeyi tek bir tanima s1gdirmak
olduk¢a zordur. Kiiresellesmenin genis etkilere sahip olmasi salt bir
kiiresellesme degil, cok katmanli kiiresellesmelerin ortaya ¢iktig1 ve
tartisildig kiiresellesme kuramini dogurmustur.

Elektronigin dayattig1 yeni karsilikli bagimlik diinyay: tam anlamiyla kiiresel
bir kdye gevirmistir. Kiiresellesme tanimlamalarinda vurgulanan global kdy?
kavrami, aslinda kiiresel etkilesim ve karsilikli bagimliliga isaret etmektedir.
Fakat mevcut sistemde kiiresellesme, tek tarafli etkilesim ve tek tarafli
bagimlilik olarak cereyan etmektedir.

Kiiresellesme, 20. yiizyilin sonlarinda Dogu Bloku'nun yikilmasiyla, tek
kutuplu kiiltiirel sistem cevresinde diinyanin somut bir bigimde
yapilasmasidir. Kiiresellesmeyle birlikte ticaretin, kitlelerin hareketinin,
bilginin ve hakikatin oldugu kadar kitlesel cehaletin, yalanin ve
dezenformasyonun da yayildigi bir siire¢ ortaya c¢kmistir. Aslinda
kiiresellesme, insanoglunun tirettigi her seyin yayilmasinin oniindeki tiim
engellerin kalktig1 bir durum olarak nitelendirilebilir.*

Sonug olarak kiiresellesmeyle ilgili tartismalarda one siiriilen iddialarda
kimileri kiiresellesmenin ekonomik boyutunu, kimileri siyasi boyutunu,
kimileri de kiiltiirel boyutunu on plana ¢ikarmaktadir. Kiiresellesme
kimilerine gore onsuz mutlu olamayacagimiz seyken, kimilerine gore de
mutsuzlugumuzun kaynagidir. Fakat kiiresellesmeyle ilgili ortak kanaat; geri

1 Gordon Marshall, Sosyoloji Sozliigii (Cevirenler: Osman Akinbay, Derya Kémiircii, Ankara: Bilim
ve Sanat Yayinlari, 2005), s. 449.

2 George Ritzer, Modern Sosyoloji Kuramlar: (Ceviren: Himmet Hiiliir, Ankara: De Ki Basim Yayim,
2011), s. 441.

3 Marshall McLuhan, Bruce Powers, Global Koy (Cevirmen: Bahar Ocal Diizgoren, Istanbul: Scala
Yayincilik, 2015), s. 24.

4+ Ahmet Cevizci, Felsefe Sozliigii (Istanbul: Paradigma Yayincilik, 2010), s. 997.
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doniisti olmayan, tiim diinya insanlarin etkileyen, diinyanin kendisinden
kacamayacag bir siire¢ olmasidir.5

Kiiresellesme, genellikle artan iletisim ve ulasim olanaklari, diinyanin
kiiciilmesi, uzaklarin yakin olmas, kiiltiirlerin kaynasmasi ve benzeri olumlu
sOylemlerle tanumlanmaya calisilir. Oysa tilkeler arasi ve iilke ici gelir
dagiliminda artan esitsizlik, bu imkanlardan yararlanamayan milyarlarca
insanin dislanmishigl ve ¢ok kiiciik bir azinlik disinda diinya niifusunun
yaklasik ticte ikisinin i¢inde bulundugu “ontolojik giivensizlik” durumu da
kiiresellesme siirecinin bir sonucudur.6

Kiiresellesmeye yonelik en temel elestirilerden birisi, kiiresellesme teriminin
isaret ettigi tiirden bir serbestlik ve yayilmanin biiyiik olciide tek tarafl:
gerceklesmesidir. Ekonomik, politik, kiiltiirel ve sosyal anlamda Birinci
Diinya ilkeleri Ugiincii Diinya’ya kolaylikla niifuz edebilirken, tam tersi soz
konusu degildir. Giiniimiizde kiiresellesmenin en Snemli ayag1 ekonomik
kiiresellesmedir. Ekonomideki neo-liberal kiiresellesme, esitsizlikleri arttirdigy,
yeni hegemonya cesitlerine sebep oldugu, giicliiler tarafindan yonetildigi,
azinligin yararina calistigi, adaleti engelledigi ve demokrasiyi yok ettigi
gerekceleriyle  kiiresellesme  karsitlar1  tarafindan  elestirilmektedir.
Kiiresellesme yanlilari ise, diinya genelinde serbest pazarin yerlesmesi
halinde yasam standartlarimin daha iyiye gidecegini, sosyal sorunlarin
ortadan kalkacagimni iddia etmektedir. Oysa tek tarafli kiiresellesme
uygulamalarinin, uluslararasi sistemde farkli aktorler arasinda esitsizlik
dogurdugu, kiiresellesmeye yonelik elestirilerin en basinda gelmektedir.
Kiiresellesmenin en ¢arpici sonuglarindan olan kiiltiirel kiiresellesmeye kars:
elestiriler de bir o kadar onemlidir. Kiiresellesmenin tektiplestirici etkisi,
kiiltiirel farkliliklar1 torpiileyerek kiltiirleri tek bir noktada toplamasi,
kiiresellesmenin yerellikleri yok etmesi elestirilmektedir.”

Kiiresellesmenin elestirilen bir diger noktasi ise Bat1 evrenselciligidir. Birlesik
Devletler ve Biiyiik Britanya basta olmak iizere Avrupa’da liderlerin,
medyanin ve entelektiiellerin sdylemleri, politikalarim1 megsrulagtirmak
amactyla evrenselcilige yapilan cagrilarla doludur. Bu durum genellikle
otekiler (Avrupali olamayan, az gelismis veya yoksul iilkeler ve halkalari) ile
ilgili politikalardan s6z ederken gegerlidir. Evrenselcilige yapilan bu vurgu
ii¢ baslik altinda toplanabilir: Tk, Avrupali liderlerin ortaya koydugu
politikanin insan haklarimi koruma ve demokrasi kavramini daha ileriye
gotiirmeye yonelik oldugu iddiasidir. Tkincisi, medeniyetler catigmast®
kuramiyla ifade edilmektedir ki; buna gore, Bati medeniyetinin dteki

5 Zygmunt Bauman, Kiiresellesme: Toplumsal Sonuglar (Ingilizceden Ceviren: Abdullah Yilmaz,
Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2014), s. 7.

¢ Necdet Coskun Aldemir, “Kiiresellesme Karsiti Sosyal Hareketler” (Yiiksek Lisans Tezi,
Akdeniz U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2010), s. 40.

7 Selcan Peksan, “Alternatif Kiiresellesme Hareketleri” (Yiiksek Lisans Tezi, M.U. Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 2007), s. 31-38.

8 Bu konuda bkz. Murat Yilmaz (ed.), Medeniyetler Catismas: (Ankara: Vadi Yayinlari, 2001).
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medeniyetlerden iistiin oldugu, ¢iinkii Bat1 medeniyetinin evrensel degerler
ve hakikatler iizerine kurulan tek medeniyet oldugu varsayimidir. Sonuncusu
ise, piyasanin bilimsel dogrularinin ortaya konulmasi, yani hiikiimetin neo-
liberal iktisadin yasalarimi kabul etmek ve uygulamaktan baska alternatifinin
olmadigr anlayisinin ileri stirtilmesidir. 16. yiizyildan itibaren, modern diinya
sistemi tarihi boyunca bu {i¢ temanin degismeden geldigi goriilecektir.
Bahsedilen evrenselcilik sdylemleri, diinya sistemindeki egemen tabakalarin
cikarlar1 hayata gegirilmeye calisilirken dile getirilmektedir.?

Internet ve diger teknolojik gelismelerle birlikte kiiltiirel aktarimin hacmi ve
kapsami, daha Once goriilmemis bir hizla diinya Olceginde yayilmustir.
Goriintli ve diisiincelerin, suya atilan bir tasin meydana getirdigi halkalar
misali, toplumdan topluma yayilmaya baslamasi, insanlarin giindelik
yasamini derinden etkilemistir. Kiiltiirel kiiresellesme, iletisim araclarindaki
gelisme sonucu elde ettigi ivme ile medyanin kiiresel mahiyette gelismesine
neden olmus, bu da tiiketim ve kitle kiiltiiriiniin yayilmasi, hayat tarzlarinin
giderek tektiplesmesi, kiiresel sorunlardan haberdar olunmasi, ulusal kiiltiir
ve kimliklerin zayiflamasi seklinde sonuglar ortaya ¢ikarmistir. Yasanan siireg
postmodern kiiltiirdiir. Kiiltiiriin kiiresellesmesi, Bat1 kiiltiirtiniin, “kiiresel
kiiltiir” ad1 ile gelismekte olan {ilke kiiltiirlerini etkisi altina almasini ve hakim
kiiltiir konumuyla ulusal kiiltiirleri asindirarak, milli kiiltiirlerin “yerel
kiiltiirler” haline gelmesini saglamistir. Kiiresellesme siirecinde, kiiltiirler
zorunlu degisime ugramais ve eski kiiltiirler yeni bi¢imler almistir.!0

Kiiltiirel kiiresellesme, McLuhan'in “Kiiresel Kiy” benzetmesinden hareketle,
kitlesel tiiketime dayals, tektiplestirici ve deger yitimine yol agan bir kiiltiirel
yapiy1 temsil etmektedir." 20. yiizyilin bagindan itibaren ortaya ¢ikan kiiresel
kitle kiiltiirii, televizyon ve reklamlarin egemenligindedir. Bati, yagsantisinin
ve hayat tarzinin titketim araciligiyla hakim olmasini istemektedir.

Ritzer, kiiltiirel kiiresellesme olgusunu, “Fast Food” yemek kiiltiiriiniin
diinyaya yayilmasi ve siireg igerisinde standartlastirici, biirokratik bir kiiltiir
olusturmasi gseklinde irdelemistir. Hazir yiyecek sektoriinde ortaya ¢ikan bu
durumu Toplumun McDonaldlastirilmas: olarak adlandirmistir.’? Dolayisiyla
“McDonaldlasma” bu anlamiyla, egitimden sagliga, seyahatten zevklere,
aileden topluma, politik ve istihdam alanlar1 da dahil olmak tiizere tim
toplumsal Ozellikleri ve stiregleri etkilemektedir. Ancak diinyanin
McDonaldlagmasi, insanin yaraticihigimi engelleyen ve toplumsal iliskileri

9 Immanuel Wallerstein, Avrupa Evrenselciligi: Giiciin Retorigi (Tiirkgesi: Aziz Ufuk Kilig, Istanbul:
Bgst Yayinlari, 2010), s. 9-10.

10 Beyzade Nadir Cetin, “Kiiresellesme Olgusunun Farkli Boyutlariyla Toplumsal Yansimasi:
Kiiresellesme Karsiti Hareketler (Tiirkiye Ornegi)” (Doktora Tezi, Firat U. Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 2008), s. 127-130.

11 McLuhan, Powers, s. 76.

12 Ritzer, Toplumun McDonaldlastiriimas1: Cagdas Toplum Yasamimn Degisen Karakteri Uzerine Bir
Inceleme (Ingilizceden Ceviren: Sen Siier Kaya, Istanbul: Ayrinti Yaynlari, 2014), s. 17-21.
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insancil olmaktan uzaklastiran, tekdiize standartlarin zorla kabulii anlamina
gelmektedir. Bu kiiltiir, toplumlara medya aracilifiyla kiiresel anlamda
tilketim odakli bir form olarak sunulmakta ve bu hayat tarzimin Oniine
gecilememektedir.’

Kiiresellesme, yerellikleri yok ederken tekdiize ve tiiketim temelli bir kiiltiirel
yap1 ortaya cikarmustir. Dolayisiyla kiiltiirel anlamda endtistriyel bir siireg
yasanmaktadir. Burada s6z konusu olan kiiltiir endiistrisi aslinda bir biling
endiistrisidir. Kiiresellesmenin kiiltiirel boyutu olarak popiiler kiiltiir,
standart bir tiiketici toplumu ortaya ¢ikarir. Bu toplum, kapitalizmin pazar
ekonomisine uygun tiiketim kaliplarina uymakta, kendisine sunulan ve
yasamasi uygun goriilen hayati devam ettirmektedir.1*

Kiiresellesme karsit1 sosyal hareketler ilk olarak 30 Kasim 1999’da ABD'nin
Seattle eyaletinde diizenlenen Diinya Ticaret Orgiitii zirve toplantisinin
protesto edilmesiyle sosyal bir olgu olarak ortaya cgikmugtir. Seattle
protestolariyla kiiresellesmeye yonelik toplumsal muhalefetin artik
toplumsal gergeklik statiisii elde ettigi anlasilmistir. Kiiresellesme karsiti
hareketler, 6nceki sosyal hareketlerden ayrilmakta ve kendine 6zgii niteliksel
farkliliklar tagimaktadir. Orgiitsel yapidaki adem-i merkeziyetcilik ile
katilimcilarin heterojenligi, kiiresellesme karsiti hareketlerin en 6nemli ayirt
edici nitelikleridir. Anti hiyerarsik ve heterojen yapisi, ¢ok farkli sosyal
statiideki insanlar1 ve ideolojileri bir arada tutmaktadir. Farkliliklarin
korunmasia ve bir zenginlik olarak benimsenmesi gerektigine yapilan
vurgu, hareketin ¢ogulcu ve demokratik karakterini ortaya koymaktadir.
Kiiresellesme karsit1 sosyal hareketleri heterojen yapilarina ragmen bir arada
tutan ortak inang, kiiresel sistemin diinyanin ve insanligin gelecegine dair
biiyiik bir tehdit haline geldigi inancidir.’s

Kiiresellesme karsiti hareketler bes ayirt edici 6zellige sahiptir: Bunlar;
teknolojinin ~ 6nemi, ¢ogulculuk, liderin yoklugu, degisen siuf
yapisi/hareketlerin tabami ve oOrgiitlenme seklidir. Kiiresellesme kargiti
hareketler i¢in varolussal bir Oneme sahip olan teknoloji kullanimu,
orglitlenmeden eyleme kadar teknoloji ile hareketlerin i¢ ice gegctigi bir yap1
olarak karsimiza ¢ikar. Cogulculuk, hareketlerin heterojen orgiitsel yapisina
gondermede bulunmakta ve onun ¢ok kiiltiirlii ve ¢ok uluslu bir olusum
oldugunu vurgular. Liderin yoklugu, kiiresellesme karsit1 hareketlerin adem-
i merkeziyetci Orgiitsel yapisini tanimlar. Degisen sinif yapist ve hareketlerin
tabani, kiiresellesme karsiti hareketlerin ortaya ¢iktigi toplumsal yapinin
sinifsal niteliklerine 1sik tutarak, hareketleri ortaya c¢ikaran kosullara
gondermede bulunur. Orgiitlenme sekli ise, hareketlerin demokratik karar
alma stirecini ve Orgiitiin ag yapisinm agiklar.16

13 Cetin, s. 131.
14 Cetin, s. 134.
15 Aldemir, s. 83.
16 Aldemir, s. 85.

“Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi” Cilt:5,  Sayr: 4
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” Volume: 5, Issue: 4
[itobiad-e-issn: 2147-1185] [Nisan Ozel] 2016

[893]



Kiiresellesme Karsit1 Bir Hareket: Yavas Hareketi

Yavas Hareketi

Yavasg (slow) hareketi, ilk olarak Italya’da ortaya ¢ikmig ve diinya 6lgeginde
benimsenerek hizla yayilmis bir anti kavramdir. Glintimiiziin hizli, kiiresel,
tiikketim odakli, dogadan kopuk yasam biciminin olumsuz etkilerinden
armabilmek adina, elestirel bir yaklasimla, modern kaliplari degistirme amact
olan toplumsal bir harekettir.!”

Bugiiniin diinyasi, simdiye kadar benzeri goriilmemis ol¢lide gerceklesen bir
degisimle karst karsiyadir. Ekonomik ve kiiltiirel unsurlar, teknolojik
alandaki biiyiik gelisme ve Kkitle iletisim araglarinin yayginlasmasi kiiresel
diinyayr ortaya cikarmustir. Kiiresel diinyada ise hiz kacinilmaz hale
gelmistir. Endiistrilesmenin insan giiciine olan ihtiyaci azaltmasiyla ters
orantili olarak serbest zaman artmigtir. Ancak modern hayatin yogunlugu,
karmasas: ve kosusturmasi igerisinde insanlara zaman hep yetersiz gelmekte
ve modern insan daha fazla zamana sahip olabilmek adina stirekli hizl
yasamaktadir.’s

Halbuki yavas yasam, insanlarin hayattan zevk alarak ve yasadigi anin
farkinda olarak hayatini devam ettirmesini dngormektedir. Sadece serbest
zamanda degil, iste, evde, okulda kisacasi hayatin her aninda
gerceklestirilecek yavaslamanin, insanlarin hayattan doyum elde ederek
yagsamasini saglayacag iddia edilmektedir.

1- Yavas Hareketinin Tarihsel Gelisimi

Yavas hareketinin temelleri, 1980 yilinda Italya’nin Bra kentinde kurulan
Libera e Benemerita Associazione Amici del Barolo (Hiir ve Oviilen Barolo
Sarab1 Dostlar1 Dernegi) ile atilmistir. Bu kurulus daha sonra Arcigola adin
alacak orgiitlenmenin de temelini olusturmustur. Bra kentinde ortaya ¢ikan
ve italyan Kiltiirtinii Canlandirma Dernegi (ARCI)" seklinde Tiirkceye
cevrilebilecek olan bu hareket, ulusal canlanmay1 6n planda tutan, sol goriislii
bir yapilanmayla yakindan baglantiliydi. Arcigolanin, yemek ve sarap
kiiltiiriinii sosyoloji, felsefe, edebiyat, antropoloji gibi disiplinlerin 1181
altinda inceleyen bir yaymn olan, La Gola (1982-1989) Dergisi'nin
kuruculartyla da baglar1 mevcuttu.? Slow hareketi, bu hazirlik siirecinin
ardindan Roma’daki kivilaamla ortaya ¢ikmistir.

1986 yilinda 1ta1ya’n1n baskenti Roma'nin en islek ve tarihi meydanlarindan
olan Plazza di Spagna’ da acilan bir McDonald’s’a kars1 tepki olarak ortaya

17 Doga Can Onaran, “Yavas Sehirlerde Kentsel Kimlik” (Yiiksek Lisans Tezi, M.S.G.S.U. Fen
Bilimleri Enstitiisti, 2013), s. 18.

18 Carl Honero, Yavas: Hiz Cilginligina Baskaldiran Yavashik Hareketi (ingilizce Aslindan Ceviren:
Esen Giir, istanbul: Alfa Yayinlari, 2008), s. 38.

19 ARCI: Associazione Ricreativa Culturale Italiana.

20 Carlo Petrini, Gigi Padovani, Slow Food Devrimi (Cevirmen: Cagr1 Ekiz, Istanbul: Sinek Sekiz
Yaymevi, 2012), s. 19.
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¢ikan Slow Food, yavaslik hareketinin baslangici olarak kabul edilir.
Meydanin estetiginin bozulacagini ve yemek yemenin Fast Food atistirarak
doymak olmadigini anlatabilmek igin Carlo Petrini onciiliigtindeki bir grup
meydana makarna firlatarak Amerikan tarzi Fast Food zincirine kars: tepki
gostermistir. Eylemciler kiiresellesmenin ve hizin gostergesi olarak goriilen
McDonald’s’a karst yerelligi, yavasligit ve sofradaki saglikli iletisimi
simgeleyen Slow Food'u desteklemekteydi. Bu eylemden sonra 1989 yilinda
ftalya’'nin Barolo kentinde Carlo Petrini onciiliigiindeki gostericiler Slow
Food (yavas yemek) Birligi'ni kurmuslardir. Bugiin Slow Food yiiz bini agkin
iiyesi ve ylizden fazla tilkedeki temsilcisiyle uluslararasi bir hareket haline
gelmis ve yavas hareketinin onciisii olmustur.?!

flerleyen siiregte Slow Food hareketini temel alarak yeni yavas hareketler
ortaya c¢ikmistir. Bu yeni hareketlerin gelisimi, yavas felsefesinin
hazmedilmesiyle yakindan iligkilidir. Slow Food hareketinin yemekten haz
aliacak sekilde tiiketilmesi anlayisi, yeni ortaya ¢ikacak olan hareketlerin de
yoniinii belirlemistir. Dolayisiyla Slow Food'u takip eden ilk akimlar haz
merkezlidir. Fakat slow yasam felsefesinin daha iyi anlasilmaya
baslanmasiyla, hayati yavaslatmanin, modern kaliplar1 yikabilecek
potansiyeli ve kiiresel sistemin aksakliklarini giderebilecek tarafi ortaya
cikmugtir.

Slow Food’'un ardindan yapilariyla slow turizm ve slow seyahat olusumlar:
gelismistir. Daha sonraki donemde ise modern, kiiresel, kapitalist ve hizl
diinya sisteminin temelleri olan isletmecilik, ticaret, para, egitim alanlarinda
yavas felsefesi ile degisim olmas1 amaclanmis ve bu alanlarda yeni yavasliklar
meydana gelmisgtir.

Slow hareketinin cesitliliginin artmasi, hizli ve karmasik diinyada yavas
yasami daha da zorlastirmaktadir. Bu sebeple slow felsefesini
benimseyenlerin kendi yasam alanlarna sahip olma zorunlulugu soz
konusudur. Giiniimiizde kentler, modern ve kiiresel yasamin gostergesi
konumundadir. Slow akimimin da kendi felsefesini korumas: i¢in kendi
kentsel sistemini olusturmasi gerekmektedir. Cittaslow da, slow hayatin
yasam alani olarak boyle bir ihtiyag neticesinde dogmustur.

Yavas hareketinin farkli konulara, farkli cografyalara, farkli kiiltiirlere
yayilmasi ve gelismesi oldukca hizh gerceklesmistir. Ancak yerelligi 6n plana
¢ikarmak amaciyla yola ¢ikan slow hareketinin kendisi de kiiresellesmeye
baslamistir. Bu durum slow hareketi i¢in paradoksal bir hal almigtir. Bundan
sonra slow hareketi ve felsefesi, olusturdugu kiiresel yapi igerisinde yerelligi
korumak i¢in daha fazla ¢aba sarf etmek zorundadir.

21 http://cittaslowturkiye.org, erisim tarihi 17.03.2015.
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2- Yavas Hareketler
A- Yavas Yemek/Slow Food

Yavag yemek, 1986 yilinda talya’da kurulmus ilk yavas harekettir. Slow Food
Birligi, baslangicta sarap kiiltiirtiniin gelistirilmesi ve tanitilmasini amaglayan
bir yapiya sahipken? daha sonra, ortak kiiltiir ve iyi yemek sanati catisi
altinda toplanan, kar amaci giitmeyen goniillii iiyelerin olusturdugu
uluslararasi bir organizasyona doniismiistiir. Bu organizasyonun temelini ise
convivia olusturur. Convivia; yerel iiriinleri ve gelenekleri tesvik etmek, basit
geleneksel ascilik ve yemek yeme toplantilar: diizenlemek, yavas yemek mesajin
yaymak ve eglenmek amaglaryla diizenli bulusan yavas yemek iiye gruplaridir.

Hizli yasam denildiginde ilk akla gelen “Fast Food” tarzi yemek olup,
hazirlanip servis edilmesinden tiiketilmesine kadar gegen hizl siireci ifade
igin kullanilmaktadir. Hizli hayat temposu iginde sahip oldugu tim
degerlerinden uzaklasan toplumlar, yemek kiiltiiriinii de kaybetmistir. Iste
bu olumsuz gidigin farkinda olan kesimler bir taraftan tepkilerini ortaya
koymakta, diger yandan da probleme ¢6ziim aramaktadir. Ortaya konulan en
etkili tepki yavasligi ongoren yaklasimdir. Hiza kars: yavasligi savunan ilk
hareket, yavas yemek olmustur. Yavag yemek, yerel lezzetlere sahip ¢cikmay,
dogaya sayg1 gostermeyi, rahat ve saglikli beslenmeyi, hatta kendi yiyecegini
yetigstirerek ne yiyecegini bilmeyi, yemekten tat almayi, yemekle
sosyallesmeyi ilke edinmis bir akim olarak ortaya ¢ikmigtir.2*

20 yallik bir stiregte biitiin diinyaya yayilmis ve kiiresellesmenin ¢arklarinda
hizla tektiplesen yemek aliskanliklarina, mekanlarina, anlayigina,
standardizasyona dur demek icin var giicliyle miicadele etmektedir. Bugiin
132 iilkede, 100.000" in iizerinde destekciye ulasan yavas yemek akimi,
ayakiistli hizl1 yemek aliskanligina kars: durarak yerel yemek kiiltiiriinii ve
bi¢imini korumaya ¢alismaktadir.?

B- Yavas Isletmecilik

Isletmecilik denildiginde ilk akla gelen sey; para, kar veya onlarla ilgili diger
konulardair. igletmenin amact sadece bunlarla siirli oldugunda, insanlari,
calisanlari, cevreyi ve dogayi ikinci plana iten bir igletmecilik modeli ortaya
cikar. Giintimiizde yogunlasan rekabet ortami, isletmeleri siirdiiriilebilir
rekabet  avantaji  saglayacak = yOntemleri  bulmaya  itmektedir.
Siirdiiriilebilirligi 6ne siiren yavas hareketinin cesitli sektorlerde meydana
gelmesi isletmeler i¢in de yavasghgin alternatif olabilecegi fikrini ortaya

22 Petrini, Padovani, s. 18.

2 H. Ridvan Yurtseven, Ozan Kaya, Serhat Harman, Yavas Hareketi (Ankara: Detay Yaymcilik,
2010), s. 18.

24 Veli Sirim, “Cevreyle Biitiinlesmis Bir Yerel Yonetim Ornegi Olarak “Sakin Sehir” Hareketi ve
Tiirkiye'nin Potansiyeli”, Tarih Kiiltiir ve Sanat Arastirmalar: Dergisi 4, (2012): s. 119-131.

25 Onaran, s. 21.
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¢ikarmistir. Yavas yemek felsefesinin temelini olusturan iyi, temiz ve adil
anlayisinin, isletme i¢i (calisanlar, hissedarlar) ve isletme disi (miisteriler,
tedarikciler, toplum, c¢evre, devlet) faktorlere konumlandirilmas: ve
olusturulan modelin kiiresellesmenin ve kiiresel kiiltiir kapsaminda faaliyet
gosteren isletmelerin meydana getirdigi sorunlarin giderilmesine katki
saglamas1 amaglanmaktadir.?

Kisacasi, kar elde etmeyi amagclayan isletmecilik anlayisina karsin, yavas
isletmecilik, farkli insanlarin birlikte huzur iginde yasayabildigi bir toplum
olusmasini hedefleyen isletmecilik anlayisidir.?”

C- Yavas Para

19. yiizyil 6ncesinde ekonomide tek kur sistemi bilinmemekte, alternatif kur
sistemleri kullanilmaktaydi. Tek kur sisteminin ortaya ¢ikisi, modern
donemin baglangiciyla paralellik gostermektedir. Kiiresellesme sonucu
ortaya ¢ikan bu ekonomi sistemi, pazarlardan gii¢lii olmayanlarin
cikartilmasini, ticaretin sinirlarinin kaldirilmasini ve kiiresel tek bir para
biriminin olusturulmasini hedeflemistir. Dolayisiyla para merkezilesmekte,
zengin-fakir ayrimi derinlesmektedir. Siirdiiriilebilir kalkinma, ancak giiglii
yerel topluluklarin varlig: ile saglanabilir. Kisacas1 yerel kaynaklarin yerel
toplumlar tarafindan tiretilip tiiketilmesi siirdiiriilebilirli§in temel yasasidur.
Yavas para yontemi hem yerel isletmeleri ve pazarlari giiclendirmekte hem
de paranin daha genis alana esit dagilmasini saglamaktadir. Bu sayede yerel
kimlikler, kiiltiirler ve toplumlar desteklenmektedir. DeMeulenaere ve
Flode’un 2007’de agikladigi verilere gore diinyada 150’den fazla bolgede
yavasg para uygulamasi bulunmaktadir.?

New York'un disinda, Ithaca adli yerlesim yerindeki yavas para
uygulamasina goz atmak konuyu daha net anlamamiza olanak saglayacaktir.
30.000 civarinda niifusu olan Ithaca, Cornell Universitesi ve 7.500 6grencisiyle
{iniversite sehri olarak bilinmektedir. Ogrenci, aragtirmact ve Ogretim
elemanlarindan istenen yiiksek konaklama meblagi, miilk sahiplerinin
yiiksek gelir elde etmesine firsat verirken, miilk sahibi olmayanlarla da gelir
farkini arttirmaktadir. Iste bu gelirler arasindaki makasin acilmasi yavas para
uygulamasina gecisin temel nedenidir. Yavas para uygulamasinin entelektiiel
insanlarin yogun yasadig1 bolgelerde daha c¢abuk kabul gordiigii one
suriilmektedir. Ithaca Hours olarak isimlendirilen yavas para uygulamasinda
hours, en kiiciik degisim birimidir. Ithaca’da saat basi ¢alisma ticreti 10 ABD
dolaridir ve 1 Hours 10 ABD dolarina esittir. 1991’den bu yana kullanilmakta
olan uygulama 1.300"den fazla katihmeciyla siirdiiriilmektedir. Bir¢ok mal ve
hizmet hours ile satin alinabilmekte, ev kiralar1 hours ile 6denebilmektedir.
Ayrica lokanta, sinema, bowling salonlari, siipermarketler, hastane, ikinci el

2% Ozan Kaya, “Stirdiiriilebilir Rekabet Avantaji ve Yavas Isletmecilik: Karsilastirmali Bir
Aragtirma” (Doktora Tezi, C.O.M.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2011), s. 45.

% Yurtseven, Kaya, Harman, s. 66.

2 Yurtseven, Kaya, Harman, s. 76-81.
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satis yerleri, yoresel iiriin satan ¢iftciler ve ticaret odas1i hours’u kabul etmekte
ve kullanmaktadir.?? Yavas para uygulamas: sayesinde para bolge sinirlar
digarisina ¢ikmamakta ve ekonomik siirdiiriilebilirlik desteklenmektedir. Bu
durum Ithaca Hours iiyeleri arasinda soyle sloganlastirilmistir: “Hours sadece
Ithaca’da kabul edilir ve boylece servet her zaman burada kalir.”3

D- Yavas Turizm

Yavas turizm, turizm faaliyetlerinin siirdiiriilebilirligini hedeflemektedir.
Turizmin siirdiiriilebilir olmas: turizmin ekonomik siirdiiriilebilirligi, yerel
yiyeceklerin tercih edilmesi ve yerel ekonominin korunmasiyla miimkiindiir.
Yerel yiyecek sisteminin gelismesiyle yerel ciftciler ve isletmeler
desteklenmektedir. Bu durum kiiltiirel bilincin uyanmasina ve insanlar
arasinda bag olusmasina sebep olur. Yerel pazarlar, ¢iftci ile tiiketici arasinda
sosyal yakinlasma saglar. Bu da turizmin sosyo-kiiltiirel siirdiiriilebilirlik
boyutuna katk: saglamaktadir.!

Ancak sadece yerel yiyeceklerin satin alinmasi turizmi daha siirdiiriilebilir
yapmak icin yeterli degildir. Bunun igin y6re halkimin turizm anlayisinin
degismesi, turistlerin yerli halk ile etkilesime ge¢mesi ve biitiinlesmesi
gerekir. Turizm; sayet ev sahibi topluma Onem veriliyor, personel
davramniglarinda iyi standartlar olusturuluyor, cevre dostu olunuyor ve
turistin sorumlu bir davrars gelistirmesine olanak saglaniyorsa,® ancak o
zaman yavag turizm olarak goriilebilir. Bunun yaninda yerel isletmeler ve
zanaatkarlarin desteklenmesi, dogal c¢evrenin korunmas: ve siirdiiriilebilir
kilinmasi, konukseverligin {ist seviyeye c¢ikarilmasi, yerel kiiltiiriin
giiclendirilmesi ve geleneklerin korunmasi, yerli halk ile turistlerin saglikl
beslenmelerinin de desteklenmesi gerekmektedir.3

E- Yavas Seyahat

Yavas seyahat, ¢cok fazla seyahat etmeyen, gittigi yerde uzun siire kalan
kisilere araba ve ucak seyahati yerine bagka alternatifler sunan kavramsal bir
yapidir. Burada bilingli sekilde seyahat etmek, hiz kavramini seyahat boyunca
ortamdan uzak tutmak, seyahati biitiiniiyle bir kafa dinleme ani, keyif alma
siireci olarak gormek ve stressiz bir sekilde tamamlamak amacglanmaktadir.
Seyahatlerin yavas yapilmasi, ugak ve otobiis yerine feribot, yerel otobiis,
yavas tren, bisiklet gibi alternatif araglar tercih edilmesi bolgeyle iletisimi ve
etkilesimi kolaylagtirir. Hiz ise bunlari engeller. Tatil de seyahat de
dinlenmenin, eglenmenin ve hazzin bir parcast olarak goriiliir. Yavas

2 Yurtseven, Kaya, Harman, s. 82.

30 http://www.ithacahours.com, erisim tarihi 20.06.2015.
3 Yurtseven, Kaya, Harman, s. 59.

% Yurtseven, Kaya, Harman, s. 53.

% Kaya, s. 73.
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seyahatciler sehri yavasca gezer ve yerli halk ile bir araya gelip onlarin
davrandig: gibi davranmaya caligirlar.3

F- Yavas Tasarim

Uretim ve tiiketim {izerine tesis edilen modern hayatta tasarim anlayisi da
degismektedir. Rekabet {izerine kurulu piyasa sartlarinda tasarimlar da
piyasaya ayak uydurmak icin birbiriyle rekabet etmek durumundadir. Yavas
tasarim ise binalarin, mekanlarin, nesnelerin yeniden kullanimim
amaglamaktadir.®® Bunun ig¢in yavas tasarim; insanlarin refahimi ve
mutlulugunu diinyanin ve ekosistemin refahina dayandirmak {izere insa
edilmektedir.?

G- Yavas Egitim/Yavas Okul

Yavas okul ve yavas egitim, egitimin farkli yonlerine dikkat cekmektedir. Baz1
aragtirmacilar yavag okul kavramini, okullarin yiyecek alanlarma yavas
yemek kriterlerinin getirilmesiyle sinirlarken bazilari da bilgi, gelenek ve
amagclarin farklilignt gibi unsurlarin egitimle bagdastirilmas: olarak
agiklamaktadir. Bu yoniiyle yavas okul yaklasimi, giiniimiiz ¢ocuk ve
gengclerini farkli bir 6grenme siireci ve farkl bir okul yonetimi anlayigiyla yeni
bir egitim programina tabi tutmaktadir. Bir¢ok Bat1 iilkesinde, kamu yonetimi
ve okullar kat1 kontrol yapilariyla, standartlastirilmis program kapsaminda
tekdiize bir egitim vermek istemektedir. Bu yapida temel oncelik siirecten
ziyade elde edilecek ¢iktiya yogunlasmaktadir. Oysa siireg, fikirlerin nasil
kavramsallastirilacagl, 6grenmenin nasil desteklenecegi, 6grenmenin nasil
gerceklestigi ve 6grenmenin nasil sevdirilecegini kapsamaktadir. Bu noktada
yavas okul, egitim siirecindeki ¢iktilar kadar siireci de Snemsemektedir.?”

H- Yavas Trafik

Yavas trafik kavrami, ilk olarak 1970’ lerde Hollanda ve Almanya’da
glindeme gelmistir. Maksat, ¢evreye ve insana daha az tahribat veren yeni
alternatifler ortaya koyabilmektir. Biiyiik sehirlerde her gegen giin biiyiiyen
trafik problemi yerine yiiriiyiis, bisiklet kullanimi ve transit gegisler 6n plana
cikarilmak istenmektedir. Yavas trafik akimi, genel olarak motorlu tasit
kullanimini en aza indirmeye calisirken, mevcut trafik yogunlugunu da
azaltarak yakit tiiketimini minimize etmeyi amaglar. Bu durum siirdiiriilebilir
kentler yaratma siirecinde etkili bir yontem olarak kabul edilebilir.
Glniimiizde, biiyliksehirlerde yasayanlarin en fazla sikayet ettigi konularin
baginda trafik yogunlugu gelmektedir. Uygulanabilirlik agisindan ele
alindiginda, yavas trafik kavrami ile daha ¢ok tarihi bolgelere isaret
edilmektedir. Ciinkii biiyiiksehirler icin bdyle bir fikir, naif, romantik ve

34 Onaran, s. 24-25.

% Kaya, s. 79.

3 http://www.slowlab.net, erisim tarihi 01.02.2015.
% Kaya, s. 73-74.
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iitopik olmakla birlikte hayati fel¢ edebilecek boyuta ulasabilir. En azindan
tarihi bolgelerin korunmasi saglanabilirse, kavram amacina ulasabilecektir.

3- Yavas Hareketinin Hayat Buldugu Sehir: Cittaslow/ Yavas
Sehir

Italyanca “citta” (sehir) ve Ingilizce “slow” (yavas) kelimelerinden olusan
Cittaslow  “Yavas  Sehir” anlaminda kullamilmaktadir.  Cittaslow,
kiiresellesmenin sehirlerin dokusunu, sakinlerini ve yasam tarzin
standartlastirmasini ve yerel 6zelliklerini ortadan kaldirmasini engellemek
icin Slow Food (Yavas Yemek) hareketinden dogmus bir sehirler birligidir.?

Cittaslow hareketi, 1999 yilinda Greve in Chianti'nin eski belediye bagkani
Paolo Saturnini’nin ¢abalariyla hayat bulmustur. Saturnini, yasam kalitesini
ylikseltmek amaciyla kentlerin kendilerini degerlendirmek ve farkli bir
kalkinma modeli ortaya koymak durumunda olduklarini dile getirmistir.
Onun diistinceleri, Bra (Francesco Guida), Orvieto (Stefano Cimicchi) ve
Positano (Domenico Marrone) belediye baskanlar1 ile Slow Food baskaru
Carlo Petrini tarafindan kabul gormiistiir. Giiniimiizde 30 iilkede 195 {iiyesi
bulunan Cittaslow hareketinin amact Slow Food felsefesini 6n plana
cikarmaktir.40

Bu hareket, hizl1 ve tiiketime dayali bir hayat felsefesinin hakim oldugu sehir
yasamma ve dizaynina alternatif getirmeyi hedeflemektedir. Cittaslow
felsefesi, yasamin, yasamaktan zevk alinacak bir hizda yasanmasim
savunmaktadir. Bu hareket, insanlarin birbiriyle iletisim kurabilecekleri,
sosyallesebilecekleri, kendine yeten, siirdiiriilebilir, el sanatlarina, dogasina,
gelenek ve goreneklerine sahip ¢ikan, ama ayni zamanda alt yap1 sorunlari
olmayan, yenilenebilir enerji kaynaklar1  kullanan, teknolojinin
kolayliklarindan yararlanan kentlerin gergekgi bir alternatif olacag: hedefiyle
yola ¢ikmustir.

Yavas hareketi kiiresellesme baglaminda incelendiginde kentlerin &nemi
daha da artmaktadir. Yavas sehir, kiiresel ve devasa kentlere karsi niifusu az
fakat nitelikli sehirleri hedefleyen bir kentler birligidir. Ayrica kent, yerel
kimliklerin hayat buldugu, yoresel yemeklerin hazirlandig1 bir mekandir.
Turizm, ticaret, tarim, egitim ve trafik gibi tiim yavas organizasyonlar yavas
sehir icinde kendisine yer bulabilecektir. Bu nedenle yavas sehir diger yavas
hareketlerden ayr1 olarak daha kapsamli incelenmistir.

4- Yavas Sehir Kriterleri

Cittaslow birligine katilmak icin kentlerin belli kriterleri yerine getirmesi ve
bu ¢ercevede plan ve stratejiler gelistirmesi gerekmektedir. Birlige katilmak

38 Onaran, s. 24.
39 Onaran, s. 28.
40 http://cittaslowturkiye.org/cittaslow/, erisim tarihi 04.07.2015.
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isteyen kentlerin niifusunun 50.000'den az ve kent yonetiminin Cittaslow
felsefesine uyumlu olmasi Oncelikli sartlardir. Birlige katilmak isteyen
kentler, Cittaslow Uluslararas: Birligi tarafindan 7 baslik altinda 70 kritere
gore degerlendirilir. Bir kent {iye olabilmek i¢in en az 50 puana ulasmalidir.#!

A- Cevre Politikalar1

Bu gergevede yavas sehir olmaya aday kentin hava ve su temizliginin yasayla
belirtilen parametreler icerisinde oldugu belgelenmelidir. Halkin i¢gme suyu
tiiketiminin ulusal ortalamayla karsilastirilmasi gerekir. Kentsel kat1 atiklar
ayristirilarak toplanmali, endiistriyel ve evsel kompostlama desteklenmelidir.
Kentsel ya da toplu kanalizasyon icin atik su aritma tesisi bulunmalidir.
Binalarda ve kamu kullanim alanlarinda enerji tasarrufu saglanmals,
yenilebilir enerji kaynaklarindan enerji tiretimi elde etmelidir. Gorsel kirlilik,
trafik giriiltiisi ve kamusal 1sik kirlili§i azaltilmali, biyogesitlilik
korunmalidir.#?

B- Altyapi Politikalar

Kamu binalarina bagh verimli bisiklet yollar1 olusturulmalidir. Mevcut
bisiklet yollar1 arag yollariyla kilometre {izerinden karsilastirilmali, metro ve
otobiis duraklar gibi aktarma merkezlerinde bisiklet park yeri uygulamas:
yayginlagtirilmalidir. Ozel tagit kullanimina alternatif olarak, elektrikli
otobiis, yiiriiyen merdiven gibi eko ulasim planlamas: gergeklestirilmeli,
engellilere yonelik mimari engeller kaldirilmalidir. Biitiin bunlar, hareketin
sehirler i¢in Ongordiigii altyapr politikalarindan baglhcalaridir. Bunun
yaninda hamile kadinlar i¢in kent merkezleri ve hastanelerde 6zel park yeri
ayrilmasi, kent merkezlerinde mallarin stirdiiriilebilir dagitimi i¢in elektrikli
veya motorsuz, havay: kirletmeyen tasitlarin tercih edilmesi de Snemli
gostergelerdir.®

C- Kentsel Yasam Kalitesi Politikalar1

Kentte yasam kalitesinin yiikselmesi icin kentin direnci arttirilmali, sokak
mobilyalari, turizm levhalar1 gibi bir takim d{izenlemeler uygulamaya
konulmalidir. Kente ait degerler iyilestirilmeli, kent merkezleri ve kamu
binalarinin degerini arttirmak icin programlar gelistirilmelidir. Verimli bitki
ve meyve agaclar1 kullanilarak sosyal yesil alanlar iyilestirilmeli ve/veya
olusturulmali, yesil alanlarda kullanilan beton miktar1 belirlenmelidir. Ise
gidis ve gelis saatlerindeki yogun trafigi dnlemek i¢in okullarin ya da kamu
kurumlarinin mesai saatleri kaydirilarak kentsel yasanabilirlik arttirilmalidir.
Kent internet agma kavusturulmali, vatandaslara ve turistlere yonelik
interaktif hizmetler gelistirilmelidir. Bilgisayar baglantisiyla evden ¢alisma
desteklenmelidir. Stirdiiriilebilir mimari i¢in hizmet masasi olugturulmalidir.

4 http://cittaslowturkiye.org/uyelik/, erisim tarihi 24.05.2015.
42 http://cittaslowturkiye.org/uyelik/, erisim tarihi 10.07.2015.
4 http://cittaslowturkiye.org/uyelik/, erisim tarihi 10.07.2015.
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Kirleticiler izlenmeli ve azaltilmali, kisisel ve kamusal siirdiiriilebilir kentsel
planlanma tesvik edilmeli, sosyal altyap1 desteklenmelidir. Bunun yaninda
yerel {irlinlerin ticarilesmesi i¢in alanlar olusturulmals, atolyeler korunmali ve
degerleri arttirilmali, kent merkezlerinde yer alan geleneksel kasap, firin,
bakkal gibi diikkanlar desteklenerek dogal/yerel alisveris merkezleri ortaya
¢ikarilmalidir.#

D- Tarimsal, Turistik, Esnaf ve Sanatkarlara Dair Politikalar

Kuskusuz hareketin en onemli asamasi temel ekonomik hayatla iligkilidir.
Buna gore, agroekolojinin® gelistirilmesi, el yapimi ve etiketli veya markali
esnaf/sanatkdr driinlerinin korunmasi, geleneksel is tekniklerinin ve
zanaatlarin degerinin arttirilmasi, kirsal bolgede yasayanlarin hizmetlere
erigimini arttirarak kirsal bolgelerin degerinin yiikseltilmesi hareketin
ongordiigii temel ilkelerdendir. Bunun yaninda kamuya ait restoranlarda,
okul kantinlerinde, asevlerinde yerel, miimkiinse organik {iriinlerin
kullanilmasi, tarimda GDO kullaniminin yasaklanmasi da olduk¢a 6nem
arzetmektedir. Yerel ve geleneksel kiiltiirel etkinliklerin korunmasi, otel
kapasitelerin arttirilmasi, onceden tarim i¢in kullanilmis alanlarin kullanimi
hakkindaki imar planlarinin yeniden gozden gecirilmesi tarim, ticaret ve
turizm ic¢in olmazsa olmaz ilkelerdir.4

E- Misafirperverlik, Farkindalik ve Egitim I¢in Planlar

Hareketin bir bagka ayaginda ise misafirperverlik, farkindalik ve egitim igin
planlar bulunmaktadir. Buna gore, kenti ziyaret edenler igin bir tanitim
gorevlisinin  belirlenmis olmasi gerekir. Esnafin ve operatorlerin
farkindaliklarini ~ arttirmak adina fiyatlar ve tarifeler acik sekilde
sergilenmelidir. Basili olarak veya internet {izerinde yavas giizergahlarin
mevcut olmas: Onemlidir. Obezite, diyabet gibi saglik sorunlarina yonelik
egitimler verilmelidir. Onemli yonetimsel kararlarda tabandan tavana katilim
siirecini saglayacak aktif teknikler benimsenmelidir. Egitimciler, yoneticiler
ve c¢alisanlara Cittaslow temalar1 hakkinda siirekli egitim verilmelidir. Yore
halki Cittaslow’un anlami hakkinda sistematik ve kalic1 sekilde egitilmelidir.
Cittaslow kampanyalar1 desteklenmeli, yerel yonetim aktif derneklerle
beslenmelidir. Cittaslow logosunun internet sayfasinda ve antetli kagit
tizerinde kullanimi1 saglanmalidir.#

4 http://cittaslowturkiye.org/uyelik/, erisim tarihi 10.07.2015.

45 Agroekoloji’den kastedilen, tarimda ekolojik prensiplerin uygulanmasidir. Asil amag kimyasal
irlinlere ve fosil yakitlara miimkiin oldugunca az bagimli bir sistem olusturmaktir. (Daha
ayrintili bilgi i¢in bkz. http://cittaslowturkiye.org.uyelik, erigim tarihi 10.07.2015.)

46 http://cittaslowturkiye.org/uyelik/, erisim tarihi 10.07.2015.

47 http://cittaslowturkiye.org/uyelik, erisim tarihi 10.07.2015.
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F- Sosyal Uyum

Sosyal uyum, hareketin bir bagska onemli ayagidir. Burada 6zellikle farkl
kiiltiirlere mensup insanlarin topluma entegrasyonu on plana ¢iktig1 gibi,
dezavantajli gruplarin toplumsal hayata katilimi da onemli bir basliktir.
Dolayistyla azinliklara yonelik ayrimciliga kars: ¢alisma yapmak, farkl etnik
kokene sahip insanlarin aym mahallede yasamasini saglamak, engelli kisileri
entegre etmek olduk¢a Onemlidir. Cocuk bakiminin desteklenmesi, geng
neslin istihdam edilmesi, toplumsal ortakliklar kurulmasi (sivil toplum
kuruluslarin mevcudiyeti), politikaya katilimin saglanmasi, belediyenin
kamu konut yatirimina 6n ayak olmasi sosyal uyumun gerceklestirilmesi
adina ele alinacak diger konulardir.*

G- Ortaklilar

Son olarak hareket; Slow Food aktivitelerini ve kampanyalarini gelistirmek,
dogal ve geleneksel yiyecekleri Slow Food veya diger kurumlar ile
desteklemek, eslestirme projelerini tesvik etmek ve gelismekte olan iilkelerin
Cittaslow ve Slow Food felsefelerinin yayilmasini saglamak {izere isbirliginde
bulunmakta, bazi ortakliklar yiiriitmektedir.*

5- Tiirkiye’deki Yavas Sehirler

Tarih boyunca birgok medeniyete ev sahipligi yapan, tarihi, kiiltiirel ve dogal
giizellige sahip Tiirkiye'nin yavas sehir potansiyeli oldukg¢a yiiksektir. Son
yillarda Kiltiir ve Turizm Bakanli§i'min bu kiiltiirel mirasin korunmasi ve
gelecege tasinmasi adina tegvikler sunmasy, yavas sehir olusumlarina destek
olmaktadir. 2009’da Izmir'in Seferihisar ilgesinin Cittaslow birligine kabul
edilmesiyle, Tiirkiye’de yavas sehir hareketi baslamis ve Tiirkiye Cittaslow
Koordinatorliigii kurulmustur. 2015°de Artvin'in Savsat ilgesinin de
Cittaslow agina katilmasiyla Tiirkiye toplam 10 Cittaslow iiyesi kente sahip
olmus ve diinya genelinde en fazla Cittaslow iiyesi olan dordiincii tilke
konumuna gelmistir. Bu siralamada, Cittaslow’un dogdugu yer Italya 75 {iye
kent ile birinci sirada yer alirken, Almanya ve Polonya 12 iiyeyle ikinci, Giiney
Kore 11 tiyeyle iigiincii sirada yer almaktadir.

A- Seferihisar/izmir

Seferihisar’'da Yavas Sehir fikri ilk olarak Belediye Baskari Mustafa Tung
Soyer tarafindan dile getirilmistir. Soyer, Italya’ya giderek yavas sehirleri
ziyaret etmis ve yerinde inceleme firsati bulmustur. Haziran 2009'da yavas
sehir merkezi Italya’ya niyet mektubu gonderilerek miiracaat edilmistir.
Yavas bilincinin olusturulmas: amaciyla Belediye Kiiltiir Merkezi ile 14 koy
kiraathanesinde halki bilinglendirmek ve yavas sehri tanitmak i¢in sunumlar

48 http://cittaslowturkiye.org/uyelik, erisim tarihi 10.07.2015.
4 http://cittaslowturkiye.org/uyelik, erisim tarihi 10.07.2015.
50 http://cittaslowturkiye.org/cittaslow/, erisim tarihi 06.07.2015.
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gerceklestirilmistir. Kentin yavas sehir kriterlerine uygun olup olmadig:
yetkililerin sehirleri yerinde incelemesi neticesinde ortaya ¢cikmaktadir. Fakat
Seferihisar, ilk kez denetleme yapilmadan, Kasim 2009'da kiiresellesmenin
kentleri standartlagtirmasina karsi ¢ikan Cittaslow hareketine kabul
edilmistir. Bunun sebebi, aday kentlerde kriterlere % 50 uygunluk aranirken
Seferihisar bunun % 70’ini saglamistir.5'

Yavas sehir tiyeligi kabul edildikten sonra belediye yavas felsefesine uygun
bir¢ok calisma baglatmistir. Bunlari su sekilde siralayabiliriz:

Koy pazar1: Koylerdeki iireticilerin kendi tirtinlerini satabilmelerine olanak
saglayan pazardir. Pazar yeri i¢in herhangi bir iicret talep edilmemektedir.

Uretici Pazart: Bu pazar kdylerden gelen yaklasik 120 ciftginin katilimiyla her
Sal1 hizmet vermektedir. Burada satilan iirtinler, organik tarima uygun olarak
yetistirilmekte ve ziraat miihendisleri tarafindan denetlenmektedir. Ayrica
pazarda cevre kirliligini onlemek amaciyla kese kagidi ve dogada kaybolan
posetlerin kullanimi zorunlu hale getirilmistir.

Seferipazar:® Seferihisar koylerinde iiretilen organik tiirtinlerin internet
iizerinden satilmasmi saglayan belediyenin kontroliindeki web sayfasi
hizmetidir.

So6zlii Tarih Kitab1: Seferihisar’da halen yasayan kisilerin, tarihi nitelige sahip
sOzleri, yazilar1 ve fotograflari toplanip Seferihisar’in tarihini anlatan bir kitap
olusturmak amacglanmaktadr.

Sefertas1 Lokantasi: Seferihisar’in yoresel yemeklerini korumak iizere agilan
lokantada Samsades, Nohutlu Manti;, Ekmek Dolmasi, Loklok, Tatli Tarhana
ve Yuvalaga baslica yemeklerdir. Unutulmaya yiiz tutan yemek tariflerine
halkin biiyiikleriyle yapilan goriismelerle ulasilmis ve lokanta meniilerinde
yerini almistir.

Bisiklet Garajlari: Mevcut trafigi azaltmak icin bisiklet kullanimin
yayginlastirmayr amagclayan Dbelediye, bisikletlerin iicretsiz olarak
almabilecegi bisiklet garajlar1 agmaktadir.

Kadin Emegi Evleri: Kadinlara meslek edindirmek, is olanaklarini arttirmak
ve ekonomik kosullarini iyilestirilmek amaciyla ilki 8 Mart 2010’da acilmistir.

Tohum Bankast ve Tohum Takas Senligi: Yerel iireticilerin yiizyillardir
uyguladiklar1 yontemle sakladiklari tohumlarin paylasilmasini saglamakta,
dogal tohumlarin ve organik tarimin siirdiiriilebilirligini arttirmaktadir. 53

51 Ayga Oztiirk, “Bir Yerlesim Birimi Olarak Kent Anlayisinda Yeni Politika: Yiikselen Deger
Olarak Yavas Kent” (Yiiksek Lisans Tezi, Ege U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2012), s. 96;
http://cittaslowturkiye.org/cittaslow-seferihisar/, erisim tarihi 10.07.2015.

52 www.seferipazar.com, erigim tarihi 14.04.2015.

53 Onaran, s. 55.
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B- Tarakli/Sakarya

2011 yilinda yavas sehir {invanuni alan Tarakli, antik ¢aglardan gilintimiize
Anadolunun eski yerlesim birimlerinden olmustur. Evliya Celebi,
seyahatnamesinde kasaba halkinin simsir kasik ve tarak yapmasindan dolay1
buranin Yenice Tarakgi olarak adlandirildigini soyler. Zamanla halk dilinde
bu isim Tarakli olarak kullanilmaya baslanmistir. 1950°1i yillara kadar ipek
bocekgiligi, ahsap tarla aletleri yapimi, dokumacilik, ayakkabicilik, kasikg¢ilik
ve tarakgilik yapilan Tarakli’da sanayinin gelismesiyle bu mesleklerin tamami
yok olmus, yalnizca tarakcilik ayakta kalmigtir.5

Tarakli, kendine 6zgii eski Osmanli evleriyle son yillarda turizmin gozdesi
haline gelmistir. Bu evlerin karakteristik 6zelligi, Osmanl sehir dokusunu
yansitmasidir. Tarakli, bir yandan kendini tarihini kaybetmemis bir Osmanh
kasabasi olarak tanimlamakta, diger taraftan da mimarinin korunmas: igin
calismalar yiiriitmektedir. 100’11 askin tescilli bina ve sekiz adet dogal kiiltiir
varligr bulunmaktadir. Binalarin tarihi 300 yil oncesine dayanmaktadir.
Belediye ile Kiiltiir ve Turizm Bakanligi'nin calismalar1 sonucu 45 binanin
restorasyon projeleri yapilmis, bunlardan bes tanesi tamamlanmis ve butik
otel olarak hizmete agilmistir.5

Ayrica yapilan yogun tanitim faaliyetleri, jeotermal kaynaklarinin bulunmasi
ve Marmara’daki biiyiik sehirlere yakinligi Tarakli'y1 turizm potansiyeli
agisindan 6nemli bir konuma yiikseltmistir.5

C- Akyaka/Mugla

Mugla'nin Ula ilgesine bagh bir belde olan Akyaka, 2011 yilinda yavas sehir
statiisii kazanmistir. 1988 yilindan itibaren Ozel Cevre Koruma Alam olarak
dogal giizellikleri, biyolojik cesitliligi, tarihi zenginlikleri ve kendine 6zgii
mimarisiyle koruma altina alinmistir. Akyaka belediyesi ve halkiyla dogaya
saygili, mimari yapiy1 koruyan, hizmet altyapisi giiclii, alternatif turizm
odakli bir vizyona sahiptir.” Akyaka Belediyesi, Cittaslow {iiyeligini
referanduma gotiirmiis ve 911 kisinin katildig1 oylamada % 95 oyla yavas
sehir aday iiyeligi onaylanmigtir.5

“Yoresel mimariyi yasatma” anlayisiyla geleneksel yapilasmay1 beldenin diger
binalarinda da siirdiirmeye ¢alisan Akyaka, betonlasan kiy1 kasabalarimizin
aksine dogayla uyumlu yapilasmanin egsiz bir Ornegini sunmaktadir.
Geleneksel mimarinin ilk ornegi olarak kendi evini yapan Nail Cakirhan,

54 Onaran, s. 42.
55 Oztiirk, s. 121.
56 Onaran, s. 43.
57 Onaran, s. 39.
%8 http://cittaslowturkiye.org/akyaka-anketi/, erisim tarihi 18.04.2015.
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herhangi bir mimarlik egitimi olmamasmna ragmen, 1983'te Aga Han
Mimarlik Odiilii'nii almigtir.®

Akyaka, bir kiy1 kasabas1 olmasinin yan sira cografi kosullariyla bir¢ok doga
sporuna da elveriglidir. Cittaslow kriterlerinde de belirtildigi gibi, cevre ve
guriltii kirliligine yol agmayacak doga sporlari, Akyaka Belediyesi ve
isletmecileri tarafindan tercih edilip profesyonel anlamda hizmet
verilmektedir. Ugurtma sorfii, riizgar sorfii, deniz ve nehir kanosu, yelken,
kaya tirmanisi, yamag parasiitii, bisiklet turlar1 gibi doga sporu olanaklar
bulunmaktadir.®

D- Gokceada/Canakkale

Tiirkiye’'nin en biiyiik adasi olan Gokceada ayni zamanda Tiirkiyenin en
batisinda bulunmaktadir. 8.200 niifuslu ilge 250 pansiyon ve 2.250 yatak
kapasitesiyle 0Ozellikle yaz aylarinda ©nemli bir turizm alanina
doniismektedir. Halk ge¢imini daha ¢ok tarim ve hayvanciliktan
saglamaktadir. Biiyiik sanayi isletmelerinin olmayisi halkin 6zellikle
pansiyonculuk gibi alternatif mesleklere yonelmesine yol agmistir.6! Tlcede
zeytincilik, tiziimciiliik ve balcilik alaninda organik tarim oldukga gelismistir.
Gokgeada’nin yavas sehir iiyeligi, 2011 yilinda Yenipazar, Akyaka ve Tarakl
ile beraber onaylanmistir. Yavas sehir olarak kabul edilen ilk ve tek ada
olmasiyla Gokgeada yavas ada olarak da anilmaktadir.®?

E- Yenipazar/Aydin

Aydin’abagh Yenipazar ilgesinin tarihi M.O. 2000'1i y1llardaki Orthosia Antik
Kenti'ne kadar uzanmaktadir. 17. yiizyilda Cihanogullar1 Asireti buraya
yerlesmis, haftanin bir giinii kurduklar1 pazar bolgenin ticaret merkezi
olmasini saglamistir. Yenipazar ismi de buradan gelmektedir. Ilcede pamuk,
zeytin, incir, domates, biber ve narenciye iiretimi onemli yer tutmaktadir.
Hafta sonlar1 kurulan {iretici pazarinda bu firtinlerin yam sira evlerde
hazirlanan dogal gidalar da satilmaktadir. Geleneksel Deve Giiregleri ile
Geleneksel Yoriik Senligi ilgenin tanitimina katkida bulunmaktadir.®

F- Persembe/Ordu

Persembe ilgesi, 2012 yilinda yavas sehir iinvanini elde etmis, Ordu iline bagh
bir sahil kasabasidir. Sahil seridini daha islevsel hale getirerek turistik agidan
gelismeyi hedeflemektedir. Daha 6nce Ordu-Samsun karayolu {iizerinde
bulundugu icin sahil boyunca ¢ok sayida sosyal tesis bulunmaktadir. Dogu

% Ozden Ozgeng, “Ideal Toplum Diizeni Arayisinda Kurgulanan Kentsel Planlamalar, Utopyalar
ve Yavag Sehir Akim1” (Yiiksek Lisans Tezi, M.S.G.U. Fen Bilimleri Enstitiisii, 2012), s. 157;
http://cittaslowturkiye.org/cittaslow-akyaka/, erisim tarihi 11.07.2015.

0 http://cittaslowturkiye.org/cittaslow-akyaka/, erisim tarihi 11.07.2015.

61 Onaran, s. 45.

62 Oztiirk, s. 122.

63 http://cittaslowturkiye.org/cittaslow-yenipazar/, erisim tarihi 11.07.2015.
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Karadeniz Otobani hizmete girdikten sonra ise, karayolu trafigi oldukga
hafiflemistir. Ayrica kumsallariyla da taninan Persembe’nin en meshur
kumsali Caka dogal plajidir. Dogal, sakin, giiriiltii ve goriintii kirliliginden
uzak bir turizm mekani olmasi en biiyiik avantajidir.t

G- Vize/Kirklareli

2012 yilinda yavag sehir olan Vize'nin tarihi M.O. 4000 yillarina kadar
uzanmaktadir. Oldukga zengin bir tarihi dokuya sahip Vize, Vizyenos'un
eserlerinde “Trakya’da bircok kasaba vardir. Fakat Vize kadar giizeli yoktur.”
sozleriyle anilmaktadir. Ilgede organik tarim konusunda oldukca titiz
davranulmakta, koylii kadinlar yerel tohum {iretmektedir. Cittaslow
kapsaminda kurulan kooperatifle yoresel el sanatlar1 ve yoresel yiyeceklerin
satis1 saglanmaktadir.s5

H- Yalvag¢/Isparta

Yalvag, Vize ve Persembe ile birlikte 2012 yilinda yavas sehir olmustur. Antik
donemin 6nemli merkezlerinden ve bolgenin bagkenti olan Antiokheia Antik
Kenti ile yan yana kurulmustur. Kurulus tarihi M.O. 3. yiizyila dayanan kent,
en parlak donemini Roma Imparatorlugu hakimiyetinde gecirmistir.
Guniimiize kadar ayakta kalabilen yapilarin 6nemli bir kismu da bu
donemdeki yogun imar faaliyetlerinin iriiniidiir. Daha sonra bdolgenin
fethedilmesiyle buraya Tiirkler yerlesmis, gecimlerini daha ¢ok tarim ve el
sanatlariyla sagladiklar igin bolgede dericilik, semercilik, kegecilik, bakircilik
ve kalayclik gibi el sanatlar1 gelismistir. Ancak son yiizyilda bakircilik ve
kalayciik  meslekleri  giliniin ~ sartlarindan  etkilenerek  tamamen
kaybolmustur.

I- Halfeti/Sanliurfa

Bir¢ok medeniyete ev sahipligi yapan Halgeti tarihi degeri yiiksek bir ilgedir.
2000 yilinda inga edilen Birecik Baraj1 ilgenin 3/5’ini sular altinda birakmistir.
flce 2013 yilinda yavas sehir olmustur. Aziz Nerses Kilisesi, Barsavma
Manastiri, su sarniglart ve kuyulari, Kiz Magarast gibi turistik mekanlarin
yani sira doga yiiriiylis parkurlar: ve dag bisiklet parkurlari ile doga turizmi
orneklerine de rastlamak miimkiindiir. Halfeti’"de Dogu’'nun yoresel yemek
kiiltiiri ve zengin mutfaginin etkileri goriiliir. Sabut Balig1 Kebabi, Patlican
Kebabi, Domatesli Kebap, Soganli Kebap, Cagirtlak Kebabi, Dolma Ezigi, Erik
Tavasi, Incir Kebabs, Mukasserli Pilav, Sargi Burma Tatlisi, Peynir Helvasi,
Semsek ve pek¢ok meze ¢esidi yOrenin en bilinen yemekleridir. Ayrica
Halfeti'ye 0zgii ev yapimi nar eksisi, biber, kabak, patlican ve bamya
kurutmasi, iilke ¢apinda bilinen isot biberi, damitma usuliiyle elde edilen
zahter suyu, kurutulmus {iztim, kayisi ve ydrenin en meshur {iriinii olan

64 Onaran, s. 52.
% http://cittaslowturkiye.org/cittaslow-vize/, erisim tarihi 11.07.2015.
% http://cittaslowturkiye.org/cittaslow-yalvac/, erisim tarihi 08.05.2015.
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fisik, Halfeti Kaymakamligi'min turizm satis noktalarinda tiiketiciyle
bulusturulmaktadir.s”

J- Savsat/Artvin

Artvin'in Savsat ilgesi, 2015 yilinda Tiirkiye'nin onuncu, Karadeniz’in ikinci
ilgesi olarak Cittaslow kentleri arasindaki yerini alarak yavas sehir ilan
edilmigtir.

Birlige aday iiyeliginde bulunan bir diger kentimiz de Bolunun Goyniik
ilgesidir. Goyniik, adaylik siirecinde 0zgiin mimarisi, yerel {iretimin
desteklenmesi, tarihi konaklama imkanlariyla 6ne ¢ikmaktadir.®

Sonug

Yavas Hareketi Kiiresellesmeye Alternatif Olabilir mi?

Kiiresellesme, bugiin biitiin diinyay1 etkileyen ve doniistiiren bir siireg olarak
kendisine mubhalif hareketlerin olusmasina da zemin hazirlamaktadir.
Giiniimiizde hakim olan neo-liberal s6ylemin; insan haklari, demokrasi ve
esitlik gibi kavramlarin kiiresel ¢apta karsilik bulmasi, toplumlarin
kiiresellesme karsisinda tavir alabilmelerine olanak saglamaktadir.
Kiiresellesmenin bahsedilen o&zellikleri karsit hareketlerin  dogmasin
kolaylastirmistir.

1999 yilinda Seattle’de baslayan protestolar, kiiresellesmenin kars: durulamaz
ve olumsuz etkilerinin {istii Ortiilemez bir hale geldigini ortaya koymus, bir
kirilma noktasi olusturmustur. Kiiresellesme karsiti hareketler, literatiirde
“Yeni Toplumsal Hareketler” olarak tanimlanan kavrama karsilik gelmekte,
fakat baz1 ozellikleri itibariyle onlardan ayrilmaktadir. Yavas hareketi de bu
hareketlerin ayirt edici Ozelliklerini paylasmakla birlikte daha farkli bir
yapiya sahiptir. Dolayisiyla yavas hareketi salt bir kiiresellesme karsiti
hareket degildir. Fakat yavas felsefesi, karsit oldugu durumlar ve paylastig:
ortak ozellikler (gruplarin heterojen yapisi, teknoloji, cogulculuk, lidersizlik,
demokratik Orgiit yapisi) acisindan kiiresellesme karsiti hareketlerle
benzerlik tasimaktadir. Yavas hareketler de kiiresellesme karsiti hareketler
gibi birtakim eylemlerle (Seattle Eylemleri ve Roma’daki McDonald’s
acilisindaki Slow Food eylemi) baslamistir. Ancak yavas hareketler, bu
eylemleri bir kivilaam olarak kabul etmis, ardindan daha resmi ve uzlasimci
bir yapiya biirlinmiistiir. Dolayisiyla yavas hareketi farklilasmistir. Yavas
hareketinin heterojen ve marjinal yapisina ragmen resmilesmesi, genis
kitlelerce kabul gorebilmesini saglamistir. Kiiresellesme karsiti hareketler ise,

7 http://cittaslowturkiye.org/cittaslow-halfeti/, erisim tarihi 10.05.2015.

6 http://cittaslowturkiye.org/savsat-genel-kurulda-cittaslow-ilan-edildi/, erigim tarihi
11.07.2015.

 http://cittaslowturkiye.org/cittaslow-adaylari-goynuk-bolu/, erisim tarihi 11.07.2015.
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hem yapisi hem de eylemsel tarafi dolayisiyla her kesime hitap
edememektedir.

Yavas hareketi, salt bir kiiresellesme karsiti hareket olmamasina ragmen,
bugiin kiiresellesmenin olumsuz etkileri olarak kabul edilen kiiltiirel,
ekonomik ve ekolojik sorunlara ¢dziim Onerisi sunan hareketleri biinyesinde
barindirmaktadir. Fakat bu hareketlerin kiiresellesmenin kapsayict ve
evrensel sdylemlerine kars1 ne kadar etkili olabilecegi konusunda siipheler
vardir. Kiiresellesme giiniimiizde her ne kadar elestirilse de diinya dlgeginde
yayginlasmis, artik tiim diinya kiiresel sisteme dahil olmustur. Yavas
hareketler ise genellikle kiiciik sehirler, kasabalar ve yerel sistemler igin
alternatif sunmaktadir. Bugiin en ¢ok kabul goren yavas hareketler, yavas
yemek ve yavas sehirdir. Yavas yemek yoresel yemekleri, yavas sehir de yerel
kiiltiirel kimlikleri korumay: amaglamaktadir. Yavas isletmecilik ve yavas
para da kiiciik Olgekli isletmelerde kullanilabilir uygulamalardir. Yavas
seyahat ve yavas turizm ise hayatin sadece kiiclik bir kismi olan tatil
doénemini degistirebilecek uygulamalardir. Fakat kisa siireli de olsa insanlara
kiiresel sistemin disinda bir yasam siirebilecegini gostermesi ve bu bilinci
olusturmasi agisindan énemlidir.

Konuyu bir adim geriye tagirsak; yavas hareketinin, insanlar1 dogaya yeniden
dokunabilir hale getirebilmek ve dogay: kesfetmek icin gerekli oldugunu
goriiriiz. Bu sayede insan kiiresellesmenin hizindan siyrilip, hayatin i¢indeki
bir durak misali, sosyal etkilesimin keyfini cikarabilir. Ornegin; Slow Food
ile sekiz milyara yaklasan diinya niifusunu beslemek s6z konusu degildir.
Yavas yemek saglikli bir alternatifi temsil etmesine ragmen, sadece ileri
toplumlar icin bir se¢im olabilir. Oysa yavas hareketi, kiiresellesmenin
zenginle fakir arasindaki makasi actif1 elestirisiyle yola ¢ikmistir. Ancak
yavas yemek de yoksulun degil, varlikli kesimin ulagabildigi bir ayricalik
olarak kalmigtir. Ayrica yerel triinleri tiiketerek ithalati 6nlemek, yalnizca
ekonomik aktiviteyle kisitli kalacaktir. Diger taraftan yavas turizm ve
seyahatin tercih edilmesi, hava ve karayolu kullaniminin azalmas: anlamina
gelir ki, bu da 0zellikle gelismekte olan tilkeler icin ciddi bir ekonomik
kayiptir. Yavas sehir olabilme kriterlerinden biri de, niifusun 50.000’den az
olmasidir, dolayistyla niifusu 50.000’den fazla olan sehirler ilk etapta
elenmektedir. Ayrica iiye kentlerin neredeyse yarisinin talya’da bulunmast
da hareketin homojenligi agisindan sorun tegkil etmektedir. Toplumsal
olaylarin monist sebeple izah edilemeyeceginden hareketle, yavas hareketinin
surdiiriilebilir uygarlik icin atilacak adimlardan sadece bir tanesi oldugu
sOylenebilir. Ancak bu hareketin, kiiresellesmenin diinya 6lceginde ortaya
cikardig1l tiim sorunlara care bulabilmesi ve bu gapta uygulanabilmesi
miimkiin  degildir.” Ayrica wuluslararasi platformda, bu anlamda

70 Dorin Paul Bac and Ozan Emre Aksoz, “A Short History of the Slow Movement”, s. 6.
http://www.academia.edu/10147686/A_SHORT_HISTORY_OF_THE_SLOW_MOVEMENT,
erigim tarihi 21.12.2015.
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siirdiiriilebilir bir medeniyet insasinin politikacilar tarafindan kabul
edilebilecegine dair isaretler ¢ok zayiftir. 7!

Yavas yemek hareketi, siyasi bir olgu olarak dogrudan kiiresellesmeye
odaklanmasa da modern kapitalist ekonominin gida ile ilgili
homojenlestirmelerine  karst1  ¢ikmaktadir. Ancak yavas yemek
yapilanmasinda ve organizasyonlarinda kiiresellesmenin olusturdugu aglar
kullanmaktan ka¢inmamaktadir. Yavasghik, mevcut kitle kapitalizmine
alternatif bir teori olmamakla birlikte onu reddetmekte, fakat piyasa
ekonomisinden bagimsiz kalamay1ip onunla karsiliklilik igine girmektedir.”

Yavas hareketi, bolgesel bir aksiyon olmasmna ragmen, yoresel {iiriinleri
kiiresel ¢capta yayma gayreti onu “mahalli kiiresellesme” (local globalisation),
“kiiyerellesme” (glocalisation) seklinde ifade edilen kavramlarla ifade edilen
alana itmektedir. Kiiyerellesme belli bir {iriiniin ya da hizmetin bolgesel
dinamikleri dikkate alarak gittigi bolgeye adapte olmas: seklinde
tanimlanabilir.”?

Kiiresellesmenin  kapsayiciligi,  kiiresellesme  karsiti  hareketlerin
kiiresellesmesi paradoksunu ortaya ¢ikarmaktadir. Yavas hareketler,
kiiresellesme ve modernlesmenin dogrudan ciktilar1 olan teknoloji, mal ve
hizmetlerin kullanilmas1 ve diinya ¢apinda kabul gérmesiyle kendisi de
kiiresellesmistir.

Sonug olarak yavas hareketinin; heterojen yapisi, her kesimden insam
bulusturmasi, degisik alanlarda ortaya ¢ikmasi, kiiresellesmenin olumsuz
etkilerine olan tepkisi bu konuda biling olusturmas: agisindan 6nemlidir. Bu
baglamda yavas hareketi, kiiresellesmeyi tamamen ortadan kaldirma
seklinde degil de; kiiresellesmenin olumsuz etkilerinden arindirma veya bu
etkileri azaltma gabasi olarak islev gorebilir. Kiiciik 6lgekli olmasina ragmen,
yavag hareketlerin cegitlenmesi ve yayilmasiyla olusabilecek yavas yasam
bilincinin, kiiresel sistemin c¢arpikliklarini torpiileyerek diinyay:r daha
yasanabilir bir hale getirip getiremeyecegini ise ilerleyen siirecte hep birlikte
gorecegiz.

Kaynakca

Aldemir, Necdet Coskun, “Kiiresellesme Karsit1 Sosyal Hareketler”, Yiiksek
Lisans Tezi, Akdeniz U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2010.

71 Bill Bramwell and Bernand Lane, “Critical Research on the Governance of Tourism and
Sustainability”, Journal of Sustainable Tourism, Volume 19, Issue 4-5, 2011, s. 411-421.
72 Stefano Basilico, “The Slow Food Challenge: Italian Glocalism as a Response to Globalization”,

2014, s. 4. http://www.academia.edu/13235231/The Italian Slow Food Challenge, erisim tarihi
21.12.2015.

73 Basilico, s. 5.

“[nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences
Researches”

[itobiad]

ISSN: 2147-1185

[910]



Murat UNAL, Y. Sinan ZAVALSIZ

Altun, Fahrettin, Modernlesme Kurami: Elestirel Bir Giris, Istanbul: Kiire
Yayinlari, 2011.

Bac, Dorin Paul, and Ozan Emre Aksoz, “A Short History of the Slow
Movement”,

http://www.academia.edu/10147686/A SHORT HISTORY OF THE SLOW MOVEMENT,
erigim tarihi 21.12.2015.

Bauman, Zygmunt, Kiiresellesme: Toplumsal Sonuglari, Ingilizceden Ceviren:
Abdullah Yilmagz, istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2014.

Basilico, Stefano, “The Slow Food Challenge: Italian Glocalism as a Response
to Globalization”, 2014,
http://www.academia.edu/13235231/The Italian Slow Food Challenge erisim  tarihi
21.12.2015.

Bramwell Bill and Bernand Lane, “Critical Research on the Governance of
Tourism and Sustainability”, Journal of Sustainable Tourism, Volume 19, Issue
4-5, (2011), 411-421.

Cevizci, Ahmet, Felsefe Sozliigii, Istanbul: Paradigma Yayncilik, 2010.

Cetin, Beyzade Nadir, “Kiiresellesme Olgusunun Farkli Boyutlariyla
Toplumsal Yansimasi: Kiiresellesme Karsiti Hareketler (Tiirkiye Ornegi)”,
Doktora Tezi, Firat U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008.

Ergiiven, Mehmet Han, “Cittaslow-Yasamaya Deger Sehirlerin Uluslararas:
Birligi: Vize Ornegi”, Organizasyon ve Yonetim Bilimleri Dergisi 2, (2011): 201-
210.

Honero, Carl, Yavas: Hiz Cilginli§ina Baskaldiran Yavashk Hareketi, 1ngilizce
Aslindan Ceviren: Esen Giir, Istanbul: Alfa Yayinlari, 2008.

Karakurt Tosun, Elif, “Yasam Kalitesi Ekseninde Sekillenen Alternatif Bir
Kentsel Yasam Modeli: Yavas Kentlesme Hareketi”, Uludag U. Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Dergisi 1, (2013): 215-237.

Karatag, Abdullah ve Ozgiir Karabag, “Cittaslow Hareketinde Cevre
Egitiminin Onemi”, Balikesir U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 29, (2013): 1-
21.

Kaya, Ozan, “Siirdiiriilebilir Rekabet Avantaji ve Yavas Isletmecilik:
Karsilastirmali Bir Arastirma”, Doktora Tezi, C.O.M.U. Sosyal Bilimler
Enstitiisti, 2011.

Keskin, Enes Battal, “Siirdiirilebilir Kent Kavramina Farkli Bir Bakis Olarak
Yavas Sehirler (Cittaslow): Seferihisar Ornegi”, Yiiksek Lisans Tezi,
Dumlupinar U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2010.

Marshall, Gordon, Sosyoloji Sézliigii, Cevirenler: Osman Akinbay, Derya
Komiircii, Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2005.

“Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi” Cilt:5,  Sayr: 4
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” Volume: 5, Issue: 4
[itobiad-e-issn: 2147-1185] [Nisan Ozel] 2016

[911]



Kiiresellesme Karsit1 Bir Hareket: Yavas Hareketi

McLuhan, Marshall ve Bruce Powers, Global Koy, Cevirmen: Bahar Ocal
Diizgéren, Istanbul: Scala Yayincilik, 2015.

Onaran, Doga Can, “Yavas Sehirlerde Kentsel Kimlik”, Yiiksek Lisans Tezi,
M.S.G.S.U. Fen Bilimleri Enstitiisii, 2013.

Ozgeng, Ozden, “ideal Toplum Diizeni Arayisinda Kurgulanan Kentsel
Planlamalar, Utopyalar ve Yavas Sehir Akimi”, Yiiksek Lisans Tezi,
M.S.G.S.U. Fen Bilimleri Enstitiisii, 2012.

Ozhanci, Esra ve Zeynep Bozhiiyiik Ardahanlioglu, Hasan Yilmaz, “Sakin
Sehir Uyelik Siireci Analizi”, Atatiirk U. Ziraat Fakiiltesi Dergisi 2, (2012): 163-
173.

Oztiirk, Ayca, “Bir Yerlesim Birimi Olarak Kent Anlayisinda Yeni Politika:
Yiikselen Deger Olarak Yavas Kent”, Yiiksek Lisans Tezi, Ege U. Sosyal
Bilimler Enstitiisii, 2012.

Peksan, Selcan, “Alternatif Kiiresellesme Hareketleri”, Yiiksek Lisans Tezi,
M.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007.

Petrini, Carlo ve Gigi Padovani, Slow Food Devrimi, Cevirmen: Cagr1 Ekiz,
Ankara: Sinek Sekiz Yaymnevi, 2012.

Ritzer, George, Modern Sosyoloji Kuramlari, Ceviren: Himmet Hiiliir, Ankara:
De Ki Basim Yayim, 2011.

Ritzer, George, Toplumun McDonaldlastiriimas:: Cagdas Toplum Yasaminmn
Degisen Karakteri Uzerine Bir Inceleme, 1ngilizceden Ceviren: Sen Siier Kaya,
Istanbul: Ayrint1 Yaynlari, 2014.

Sirim, Veli, “Cevreyle Biitiinlesmis Bir Yerel Yonetim Ornegi Olarak “Sakin
Sehir” Hareketi ve Tiirkiye'nin Potansiyeli”, Tarih Kiiltiir ve Sanat Arastirmalar:
Dergisi 4, (2012): 119-131.

Wallerstein, Immanuel, Avrupa Evrenselciligi: Giiciin Retorigi, Tiirkgesi: Aziz
Ufuk Kilig, Istanbul: Bgst Yayinlari, 2010.

Yilmaz, Murat (ed.), Medeniyetler Catismasi, Ankara: Vadi Yayinlari, 2001.

Yurtseven, H. Ridvan ve Ozan Kaya, Serhat Harman, Yavas Hareketi, Ankara:
Detay Yayincilik, 2010.

“[nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences
Researches”

[itobiad]

ISSN: 2147-1185

[912]



