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Oz
Polo; ge¢misi milattan 6nceki dénemlere rastlayan, koklii bir spor dahdir. Giiniimiizde Polo
olarak isimlendiren bu spor, milattan énceki dénemlerde birgok toplumda farkli isimler altinda,
yoresel kurallara bagli olarak oynanmustir. Bu sporun milattan 6nceki dénemlerde oynanma
amaci da, askerlerin savas yeteneklerini gelistirmek olmustur. Tarihte birgok lider bu sporu
severek oynamus, kendileri igin 6zel polo alanlar1 yaptirmistir. Yapilan bu ¢alismanin amaci,
Polo sporunun farkli toplumlardaki kokenine inerek, ilk olarak hangi toplumda oynanmaya
basladigini ortaya koymaktir. Yapilan bu ¢alismada tarama yontemi kullanilmistir. Calismanin
sonunda, polo sporunun gelisiminde ve diinyaya yayilmasinda Tiirklerin biiyiik bir etkisi
oldugu anlasilmistir. Ayrica yapilan okumalar sonucunda bu sporun erkeklere has bir spor
olmadig1, kadinlarinda polo sporunu yaptiklar: anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Polo, Tiirk, Cin, fran, Japon.

The Sport of Polo in Different Societies

Abstract

Polo is a branch of sports which has a long history that dates back to years before the birth of
Christ. This branch of sports, which is now called Polo, has been played in various societies
under the different names and different local rules since the years before the birth of Christ. In
history, many leaders have played this sport fondly. Many leaders have built custom polo areas
for themselves The purpose of this sport was to improve warfare abilities of soldiers in the
years before the birth of Christ. This study aims to reveal the origin of Polo in which society first
started by descending from its origins in different societies. In this study, a screening method
was used. At the end of the work, it was understood that Turkish ancestors had a great
influence on the development of Polo and its spread to the world. As a result of the readings, it
was understood that this sport was not a sport unique to men also women were doing polo
sports.

Keywords: Polo, Turkish, Chinese, Iranian, Japanese.
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Giris
Polo'nun; eski toplumlarda uygulanan bir spor dali oldugu, tarihi
kalintilarin incelenmesi sonucunda anlasilmaktadir. Bu spor; oynandig:
cografyanin, iklim ve inang sistemine gore sekillenerek bir¢ok yonden icinde
bulundugu toplumun inang¢ sistemine ait ritiielleri biinyesinde
barindirmaktadir.

Yapilan bu ¢alismada, Polo'nun kokenine inerek, ilk olarak ne zaman ve
nerede ortaya ¢iktigini ortaya koymaktir. Calismanin kapsamina; Cin, Japon,
[ran ve Tiirk toplumlar1 alinmustur.

Yapilan bu c¢alismada, tarama yontemi kullanilmistir. Bu amag
dogrultusunda, farkl kiitiiphanelerden ve elektronik ortamda konuyla ilgili
Tiirkge ve Ingilizce yazilmis; dergi, kitap ve tezlere ulagilmis, konuyla iligkisi
olanlar segilerek ¢calismada kullanilmistir.

CIN TOPLUMUNDA POLO

Giiniimiizde Polo denince
insanlarin aklina gelen ilk tilke
Ingiltere’dir. Arastirmacilar
tarafindan yapilan arastirmalarin
sonucunda, Polo'nun, gegmiste
bir¢ok toplumda farkli sekillerde
oynandig1 ortaya ¢ikmistir. Bu
toplumlarin en onemlileri; Cin,
Tiirk, Iran ve Japon toplumlaridir.

Eski Cin toplumundaki 6nemli bir
sporda, gilintimiizde Polo olarak
bilinen “Jiju” dur (Crowther,2007).
Jijunun bir benzeri olan ise
“Luju” idi “Luju” esek tizerinde
oynanmaktaydi. Luju, siklikla
esegi daha az siddetli ve daha
kolay yonetilebilecegine inanan kadinlar ve ¢ocuklar arasinda oynanird:
(Riordan ve Jones, 1999:40).

Jijunun siivari askerlerinin savas yeteneklerini gelistirmek amaciyla
dogdugu diisiiniilmektedir (Crowther,2007). Cinlilerin bu sporla, Tang
Hanedanligi doéneminde Tiirklerle yapmis olduklar1 savaslar sirasinda
karsilastig1 ve siivari birliklerini egitmek igin askeri egitim programina
aldiklar1 gesitli kaynaklarda belirtilmektedir (Wilkins, 2002,85). M.O. 618-
907 Tang Hanedanligi doneminde, Jiju askeri egitim olmaktan ¢ikmaya
baslayarak, spor haline doniismiistiir. Bu donemde, Jiju tiim imparatorlar
arasinda oldukga popiiler olur hata imparatorlardan bazilar oldukga iyi bir
Jiju oyuncusu olur ve kendilerine ait Jiju alanlar1 bulundurmaktaydilar
(Crowther,2007).
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Polo, Tang Imparatorlar1 arasinda
olduk¢a  popiiler olmustur. Bu
hiikiimdarlardan bazilar1 oldukga iyi
birer polo oyuncusuydular. Imparator
Zhongzong “Xian” sehri yakinlarina 2
tane Ozel polo alani inga ettirmistir.
Tang Hanedanligt donemine ait
belgelerin  incelenmesi sonucunda,
Tang Hanedanligi donemine polonun
Onemini gosteren bir ¢ok belge
bulunmaktadir (Riordan ve Jones,
1999:39).

Jiju karsilasmalari, genel olarak esit
sayidan olusan takimlar arasinda oynanirken, bazen de sayisi
belirlenemeyen oyuncular arasinda oynanirdi. Magin oynanacag: alana 24
tane kirmizi bayrak yerlestirilirdi. Bu bayraklar takimlar gol atik¢a odiil
olarak verilirdi ve mag1 en ¢ok bayrak alan takim kazanirdi. Kaynaklardan
elde edilen bilgilere gore, Jiju iki kenar1 esit ve yaklasik olarak 1000 x100
m’lik bir alanda oynadigr var olan belgelerden anlagilmaktadir. Bu alan,
polonun bu giinkii alanindan daha dar ve uzundur. Cinliler bu oyunu
kemik, tas ya da sert agaclarla yapmis olduklari toplarla oynamaktaydilar.
Onemli bir polo karsilasmast M.O. 821 yilinda, Japonya ve Cin arasinda
Tokyo’da oynanmigtir. Oynanan bu mag, uluslararasi oynanan ilk turnuva
olarak bilinmektedir. Bu karsilasmada Cinli biiytikelgiler Japon imparatoru
tarafindan segilen oyunculara karsi miicadele etmistir (Riordan ve Jones,

1999).

Cin’de bir¢ok diisiiniir, Jiju'nun siddet
icerdiginden dolay1 yasaklanmasi
gerektigine inanmigtir. Ama
imparatorlar arasinda Onem verilen
bir spor oldugundan ve askeri
egitimde Onemli bir yere sahip
oldugundan  dolayr polo  Cin
toplumunda popiilaritesini korumaya
devam etmistir (Riordan ve Jones,
1999). Giiney Song Hanedanligina
kadar (M.S 1127-1279), bir antrenman
aract olarak Onemi azalmistir ama

. —— Qing Hanedanligina kadar rekreasyon
Tang Dynasty Chinese courtiers on

; aktivitesi olarak popiilaritesini
horseback playing a game of polo, 706 o
AD korumustur.  Song  Hanedanlig:
Cilt: 6, Say1: 3
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doéneminde imparator olan Taizong Polo'nun kurallarini belirleyen kisidir.
Taizong; oynanacak alanin standartlarini, oyuncu sayisini, takimlarin
giyecegi renkleri ve hakemlerin gorevlerini belirler (Riordan ve Jones, 1999).
10. ylizyilda, Imparator Taizong tiim iilkede Polo karsilagmalar1 diizenler ve
Polo igin 6zel kurallar koyar. Imparator bu sporu yaparken cok ciddi bir
sekilde yaralanma riski oldugu i¢in ve sorumlulugunu yerine getirmedigi
icin elegtirilmistir (Crowther,2007:6).

Jiju sporunu Cin’de sadece erkekler oynamiyordu, erkeklerin yami sira
kadinlarda bu sporu yapmaktaydilar. Imparatorluga ait yerlerde seyircilerin
oniinde hizmetgi kadinlar bu oyunu kendi aralarinda oynarlardi. Bu oyunda
takimlardan birinin giysisi kirmizi digerinin ki ise yesildi ve iki gol atana
kadar oyun devam ederdi. Hizmet¢i kadinlarin yani sira kralige ve diger
kadinlarda bu oyunu oynarlardi. Kadinlar ve ¢ocuklar bazen bu oyunu
esekler {izerinde de oynanmaktaydilar. Cin’de kadinlarin ve erkeklerin bu
oyunu birlikte oynadigini gosteren resim kaynaklarda bulunmaktadir. Bu
resimde, 5 kadinin ve 11 erkegin bu oyunu birlikte oynadig: goriilmektedir
(Crowther,2007:7).

JAPON TOPLUMUNDA POLO

Eski Japon Toplumunda giliniimiizdeki Polo’yu animsatan sporun ismi,
Dakyu’dur. Ayrica bu spor “Mariuchi” olarak da adlandirilir. Eski Japon
toplumunda da, Japon sporcular bu sporu giiniimiizdeki gibi ata binerek
oynamaktaydilar (Guttmann ve Thompson,2001:37).

Dakyu bir takim oyunudur. Bu oyun, hem ayakta hem de at iistiinde
oynanmaktaydi. Oyuncular ellerindeki sopalarla topa vurarak gol atmaya
calisirlardi. Dakyu kelimesi, Cincedeki sopa ve toptan olusmaktadir ve
Japon Polosu olarak cevirisi yapilmaktadir. Ama c¢eviride yanlis anlam
verilmistir. Ciinkii Dakyu Lacrosse oyununa ve modern poloya
benzemektedir. Polo gibi Dakyu 'mnun kdkeni de Pers Imparatorluguna

“[nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
[itobiad]

[2153]



Unsal TAZEGUL

dayanmaktadir. Bu spor, ipek yolu
sayesinde Cin’e geldigi ve daha
sonrada  Cin'den  Japonya'ya
tahmini olarak 7. yiizyilda ge¢mis
oldugu diisliniilmektedir (Kenrick,
1964).

8. yiizyll siir koleksiyonu olan
Manyoshu’da, bu sporun 727’de
Nara’da aristokratlar tarafindan
oynandig1 ogrenilmektedir.
Gelecek 5. ylizyl igerisinde bu spor
¢ aristokratlarin arasinda oldukga

popiiler olmustur. Heian Donemi
igerisinde samuray muhafizlar1 5. Kameri ayimnin yillik olaylar1 arasinda polo
oynamaktaydilar. Bir zamanlar ¢ok popiiler olan bu spor zamanla
popiilaritesini kaybeder (Moller, 1993). Bu spor, 18. yiizyilda Japonya da
tekrar ortaya c¢ikmaya baslar. Doviis sanatlarimi ve erkek niifusunu
canlandirmaya c¢alisan ve bunun igin bir girisimde bulunan sekizinci
Tokugawa Sogan’t olan Yoshimune (1684-1751), Dakyu ve bir siirii unutulan
diger sporu geri getirir. Bununla birlikte, bilinmeyen sebeplerden dolay:
Dakyu degismis bir bi¢cimde canlandirilir ( Guttmann ve Thompson,
2001:37).

Japonlar Polo'nun (Daky(i) bir sekli olan “Gitch¢” olarak isimlendirdikleri
bir sporu da uygulamaktaydilar. Bu oyun erkeler i¢indi ve yeni yil festivali
ile iligkiliydi. Heian Donemine ait cizimlerde erkek cocuklar, bu oyunu
oynarken goriilmektedirler. Heian DoOnemine ait c¢izimleri inceleyen
arastirmacilar bu oyunun, golf sopasina benzer bir sopayla ve buz
hokeyindeki topa benzer bir topla oynandigmmi belirlemislerdir
(Crowth2007:12).

M.O 727 ile 986 yillar1 arasinda Dakyu, Nara ve Kyoto sehirlerinde popiiler
bir spor olmustur. Japon hiikiimdar1 bu donemde yetenekli oyuncular
Tokyo’da Cine kars: oynanacak olan takimda yer almasi icin se¢gmekteydi
(Crowth2007:11).

Dakyu oyunu iki takimdan olusurdu. Bu takimlardan birisi kirmizi digeri ise
beyaz giysi giyerdi. Takimlar onceden belirlenmis sayidaki topu gol
atarlardi (Guttmann ve Thompson,2001:37). Edo Doneminde, farkli okullar
bu sporu farkl sekillerde uygulamislardir. Bu dénemde, Dakyu modifiye
edilmistir (Guttmann ve Thompson,2001:37). Meiji Déneminde, 1868-1912
bu spor popiilaritesini yitirmistir. Giiniimiizde bu spor, geleneksel spor
olarak iki farkli tarzda yasamaktadir. Bunlardan biri “Kaga Miryu”

- o . . Cilt: 6, Sayn:3
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Dakyu’dur. Bu Hachinohe sehrinde korunmustur. Ikinci tarz polo Yamagata
sehrinde ve Imparatorluga ait olanlarda devam etmistir. Bu iki sitil arasinda
temel olarak ti¢ farklilik vardir. Hachinohe tarzindaki ¢cubuk daha uzundur
“Yamagata—Imperial Household” tarzindan. Bu iki tarzda da top
yuvarlaktir. Hachinohe tarzi karmasik ve zordur. Zorlugu “Agemari”
kuralarindan gelmektedir. Hachinohe tarzi Dakyu 'nun geg¢misi Edo
Doneminin ortalarina uzanir dort oyuncudan olusan iki takim karsilasirdi.
Bu takimlardan biri kirmizi digeri ise beyaz giysi giyerdi. Kullanilan
sopanin uzunlugu yaklasik olarak 2.27 metre idi, top ise yaklagik olarak 30
cm ¢apinda idi. Her takim 4 top kullanurdi. Beyaz taraf beyaz, kirmizi taraf
kirmiz1 top kullanirdi. Beyaz takim say1 elde etti§inde davullar ¢alinirds,
kirmizi takim say1 elde ettiginde ise gonk ¢alimirdi. flk olarak tiim toplari
gole ceviren takim magi kazanmis olurdu. Kazanani belirlemek i¢in 3 ya da 4
tur mag yapilirdi. Yamagata—Imperial Household tarzi Dakyu ‘nun gegmisi,
Edo Doneminin sonlarmma kadar uzamir. Oyun sopasi ve materyaller
Hachinohe tarzindakiyle aynidir. Ama sopa daha kisadir. Yaklasik olarak 1
metre uzunlugundadir. Top 4,5 cm ¢apindadir. Yamagata versiyonunda 5
top kullanilir. Diger taraftan Imperial Household versiyonu 8 tane topla
oynanir (Guttmann ve Thompson,2001:37,38). Hachinohe Dakyu’'da
oyuncularin becerilerine bagh olarak toplar 3.6 ila 5.4 m mesafe yiikseklige
firlatilirdi. Davullar ve gonklar Hachinohe oyundaki puami gosterirdi. Bir
taraf tim toplarimi bitirdiginde oyuna siyah bir carp:i ile isaretlenmis
“Agemari” olarak adlandirilan bir final topu sokulurdu. Agemari'yi hedefe
gonderen takim oyunu kazanirdi. Oyunun her iki versiyonunda da, kazanan
takim atlar1 ile oyun alanindan gikarken kaybeden takimin oyuncular
sapkalarini ¢ikartip yiiriiyerek oyun alanini terk ederlerdi (Toyoma, 1987).

Bl V' e A 4 big
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IRAN TOPLUMUNDA POLO

A Persian miniature from the poem Guy-0
Chewgén ("the Ball and the Polo-maliet™)
during Safavid dynasty of Persia, which
shows Persian courtiers on horseback
playing a game of polo, 1546 AD

Giiniimiizde Polo olarak bilinen spor, Pers toplumunda “Chogan” olarak
bilinmekteydi. Bu sporun Pers toplumunda tam olarak ne zaman basladig:
bilinmese de, milattan 6nce besinci yiizyilda basladig1 sanilmaktadir. Diger
toplumlarda oldugu gibi Pers toplumunda da bu sporun temel
amaglarindan birisi askerlerin egitimi olmustur. Zamanla, o&zellikle
soylularin oynadigi oyuna déniigmiistiir  (Crowth2007:21). Iranlilarin
meshur sairi Firdevs yazmis oldugu yazilarda ve kitaplarda Chogan
oyununu tarif etmis ve Iran hiikiimdarlar1 ile Tiirk Prensleri arasinda
yapilan Polo (Chogan) Kkarsilasmalar1 hakkinda bilgi vermektedir
(Crowth2007:21).

Ayrica 9.yiizyilda Farshi bir tarih¢i olan Dinvari Polo'nun kurallarim
agiklamistir. Pers imparatorlugunda erkeklerin yani sira kadinlarda bu
oyunu oynamaktaydilar. 13.ylizy1l sairi Nizami, Krallarin bu oyunu
oynadigini nakletmektedir. Iran’m merkezi olan Isfahan’da 16.yiizyildan
kalma bir Polo sahasi vardir. Bu Polo sahasinin alani yaklasik olarak 560
yard uzunlugunda ve 175 yard genisligindedir (Crowth2007:21). Eski Iran
da Polo soylularin ve krallarin favori oyunuydu ama Wolfgang Knauth
“Iran Krallarinin sportif performanslar1” isimli calismasinda, ilk Pers
imparatorunun Polo’yu bilmedigini bildirmektedir (Knauth, 1976:48.).
Polonun milattan Once (M.C").247-224), yillar1 arasinda fran’in kuzey
dogusunda yer alan ve Asya bozkirlarina yakin bir konumda yer alan
Parthian Imparatorlugu déneminde fran’a getirilmis oldugu samlmaktadir

Cilt: 6, Say1: 3
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(Malcolm, 1967: 175). Polo belki de Diinyanin bilinen en eski takim
sporudur. Polo farkli sekillerde Asya’daki gogebe halk tarafindan 2000 yil
oncesinde oynanmaktaydi. Polo askerlerin savas yeteneklerinin
gelistirilmesinde kullanilan miikemmel bir spor idi. Ve yapilan savaslardan
dolayr bu spor Asya toplumunda yayilmistir. Polo donem igerisindeki
siivari birliklerinin gii¢ ve yeteneklerini test eden bir sembol gorevini de
{istlenmistir. Biiyiik Iskender M.O. 336 yilindan Pers Imparatoru 3. Darius’a
hediye olarak polo sopasi ve topu gondermistir. Gondermis oldugu
hediyede bir de mesaj vardir. Biiyiik Iskender gonderdigi mesajinda, 3.
Darius’a savast birakmasini ve gonderdigi polo malzemeleri ile polo
oynamasini Onermektedir.

14.yiizyll Mogol Imparatoru Timur biiyiik ve gosterisli polo alanlart
olusturmustur. Gliniimiizde bu alanlarin kalintilar1  Semerkant’ta
goriilmektedir. ~ Polo 15. yiizyillda Babil Mughal Hanedanhgmin da
geleneksel sporu haline gelir. Bu donemde, hanedanliga ait Polo alanlarinda
diizenli olarak Polo karsilasmalar1 yapilir ve soylular bu karsilasmalara
katilmaktan biiyli zevk alirlardi. Polo kelimesi, Tibetce bir kelime olan
Pulu’dan tiiretilmis ve anlami top demektir. 18. yiizyilda Babiir Mughal
Imparatorlugunun ¢okiisiiyle, Polo sporu da dnemini kaybetmeye baslasa
da, Polo Hindistan'in daglik bolgelerinde, 6zellikle de Manipur ve Gilgit'in
(gliniimiizde Pakistan'da) uzak kuzeydogu {ilkelerinde oynanmaya devam
eder (Crego, 2003).

[ranli Sair Firdevs, Tiirk hiikiimdar1 olan Efrasiyab oynadigi bir Polo
karsilasmasin tasvir eder. Tiirk hitkiimdari Iran hitkiimdarinin oglu Siavosh
tarafindan yonetilen bir Polo takimiyla karsilasma yapmak i¢in bir takim ile
ayrilir. Iki takim arasinda yapilan ilk uluslararasi karsilasmada Siavosh Polo
topuna ilk vurur ve top o kadar yiiksege cikar ki goz ile goriinmez (Chehabi
ve Guttmann, 2003).
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TURK TOPLUMUNDA POLO

Tiirk toplumunda Polo sporuna karsilik gelen Cogen’dir (Zorba, 2014).
Cogen; Orta Asya Tiirk kiiltiirtinden kaynaklanan atli sporlardan birisidir.
Degisik Tiirk toplumlar1 tarafindan "Cevgan ve Cevgen" olarak ta
isimlendirilmistir. Bu oyun, altisar veya dorder kisilik takimlar halinde
oynanmaktayd: (Giiven, 1992; Tiirkmen, 2009). Baz1 yorelerde bu oyuna
“Tubuk yada Tuy” derlerdi (Tayga, 1990; Ongel, 2001). Cevgan 240x160
metre boyutlarinda genis ve diiz bir meydanda oynamirdi. Sahanin
biiyiikliigiine gore takimlarin 50’ser oyuncuya kadar ¢iktig1 olurdu. Cevgen
ucu egri, ¢cengelli ve sap1 1.20 ile 1.50 m. boyunda bir degnek olup oyun da
adini bu degnekten almigtir. Oyunda kullanilan toplar ise, 10-15 cm. ¢apinda
olup sogiit veya Akc¢aaga¢ budagindan veya kiiciik ¢akil tas1 etrafina piring
samani sarilmak ve iistiinii deri ile kaplamak suretiyle yapilirdi. Oyundaki
amag, hakemin saha ortasinda yere koydugu bu topu, yarimsar saatlik
devreler iginde, karsi takimin kalesine sokarak ya da belirlenmis bir hedefe
isabet ettirerek fazla say1 yapabilmektir; cok say1 yapan taraf, ortaya konulan
odiilii alird: (Cavusoglu, 2008).

Cin denizinden Avrupa iglerine kadar uzanan bir alan icerisinde oynanan ve
zevkli bir spor dali olarak kabul goéren Cogen, eski Tiirklerin avcilik
kiiltiirlinden kaynaklanmistir. Bir ¢esit misk faresini at {izerinde
kovalayarak ellerindeki uzun sopalarla onu yakalayan ve midesindeki
kokuyu ¢ikararak esans yapan eski Tiirkler, olduk¢a hizli kosan bu hayvanin
bulunmadigi mevsimlerde yeteneklerini kaybetmemek, icin atlariyla

e .. . o Cilt: 6, Sayn:3
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calisirlar ve ellerindeki sopalari top bicimindeki kegelere vururlardi
(Yildiran, 1985).

Asya bozkirlarinin bu tipik binicilik oyunu Tiirklerden sonra Iranlilar
tarafindan da "Cevgan" adi verilerek oynanmis ve kervan yolu {iizerinde
olmasi sebebiyle de oyun Iran'dan batiya yayilmistir. Nitekim Bizans
imparatorlar1 5 yiizyilda bu oyunu "Cukanyon" adiyla oynamuslardir
(Yildiran, 1986).

Cogen oyunu Orta Asya'dan sirasiyla; Cin'e, Iran'a ve Hindistan'a gecmistir.
Ash Tiirkge "Cogen" olup, topu c¢ekmek icin kullanilan ucu egri ¢omak,
degnek demektir (Ulkiitasir, 1967; Ergiic 1967).

Bir takim sozliiklerde "Cevgan" kelimesi Parsca olarak gosterilmekte ise de,
kelimenin asli, en eski ve onemli Tiirk sozliigii olan "Divan-ii Liigati-t
Tiirk"de yazildig: gibi "Cogen"dir ve Tiirkgedir (Yildiran). Cogen, biitiin
Orta Asya Tiirk toplumlarinin en gézde sporlarindan olmasina ragmen, bazi
Tiirk boylarinda daha ileri seviyedeydi. Ozellikle, Hindistan'da kurulan
Tirk Sultanlik ve imparatorluklarinda, [lhanlilarda, fran ve Anadolu
Selguklularinda, Ak ve Karakoyunlu Tiirkmenlerinde, Misir ve Suriye
Atabeklerinde bu oyun toplum hayatinin 6nemli bir parcas: durumundaydi.
Hiikiimdarlar ve devlet biiyiikleri de bu sert, biiyiik maharet isteyen oyunu
biliyiik bir ustalikla oynuyorlar ve bu oyunu oynarken bazen hayatim
kaybedenler dahi oluyordu. Kipgak Tiirklerinden olan ve Misir'da
Kolemenler devletini kuran Aybey Sultan Levahur Meydaninda Cogen
oynarken attan diiserek 6lmiistiir(Abali, 1974).

Kutadgu Bilig'de elcilerin bilmeleri gerekenler arasinda; astronomi,
geometri, tip, yabanci diller, satrang ile beraber Cevgan oyunu da yer
almaktadir. Kutadgu Bilig'teki bu kayit bize, daha Karahanli Tiirk devleti
(932-1212) zamaninda bile beden idmanlarina, bu arada Cevgan oyununa ne
derece Onem verilmekte oldugunu gostermektedir. Cevgan, Cin'de de
bilinmekteydi. En meshur oyuncular Hitay Tiirkleri idi. Cin
vakayinamelerinde ilk olarak 8.yiizyilda Cevgan’dan bahsedilmistir.
(Yildiran, 1986).

Sonug¢

Yapilan literatiir taramasi soncunda, giiniimiizde Polo olarak
isimlendirilen sporun gec¢miste bir¢ok toplum tarafindan oynandig:
belirlenmistir. Polonun bu toplumlardaki ana islevi askeri egitim olmustur.
Zamanla bu spor, askeri egitimin bir parcas1 olmaktan ¢ikarak sadece spor
amagh yapilmaya baglanmigtir. Ayrica yapilan okumalar sonucunda; bu
sporun erkeklere has bir spor olmadigi, kadinlarinda polo sporunu
yaptiklar: anlagilmistir.

Gilintimiizde Polo olarak isimlendirilen sporun ilk olarak nerde ortaya
ciktigi kesin olarak bilinmese de, Tiirklerin ve Iranlilarm bu sporun
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gelismesine ve yayilmasina biiyiik katki sagladig: bir gercektir. Kaynaklarda
polonun yayilist su sekilde yer almaktadir:

Polonun ilk formunun I¢ Asya/Orta Asya’dan Cin'e, Japonya'ya, Tibet’e,
Hindistan’a, Bizans’a ve Misir'a yayildigina dair kesin ifadeler yer almaktadir
(Ttarkmen, 2009).

Ingilizlerle &zdeslesen bu sporun, gergekte Ingiliz spor kiiltiiriine ait
olmadig1 anlasilmistir. 1ngilizler 19. ytizyilda Afganistan ve Hindistan'1 isgal
ettikten sonra bu spor ile tanigirlar (Yildirim, 2016). Hindistan’daki Ingiliz
Ordusu’'ndan Tegmen J. Sherer 1857 yilinda Hindistan'n kuzey
dogusundaki Assam sehrinde polo mag1 yapan kabile {iyelerini goriir ve
sOyle der: “Bu oyunu 6grenmeliyiz”. Sherer’in komutaru Albay R. Stewart
da aynu fikre katilir. Stewart, Sherer ve yedi Ingiliz cay tireticisi 1859 yilinda
Silcher Polo Kuliibii'nii kurarlar. Kuliip iiyeleri yerel Manipuri kabile
iiyeleri ile diizenli maglar yaparlar (Tiirkmen, 2009).
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