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Oz
Bu arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin dini tutumlar ile ruh sagligi arasindaki
iligkinin arastirilmasidir. Arastirmanin 6rneklemini 315 kiz ve 76 erkek olmak iizere toplamda
391 iiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Ok-Dini
Tutum Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullamilmustir. Verilerin analizinde SPSS-21
programi kullanilmistir. Arastirma neticesinde arastirmaya katilan 6grencilerin dini tutumlar:
ile KSE puanlar arasinda genel anlamda anlamli bir iliski bulunamazken, dini tutum puanlar1
ile KSE'nin “Hostilite” alt faktoriinde negatif yonlii zayif bir korelasyonel iligki tespit edilmistir.
Ayrica dini tutum puanlarinda, cinsiyet, akademik basari, anne ve babanin egitim seviyesi

agisindan anlamli farkliliklar tespit edilirken, KSE puanlarimn yalnizca yas ile negatif yonlii
anlaml korelasyonel iligkisi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dini Tutum, Ruh Saghigi, Din Psikolojisi, Psikoloji.

The Research of Relationship Between The Religios Attitude
And Mental Health in Students of University

Abstract

The aim of this research is to investigate the relationship between the religious attitudes of
university students and mental health. The study was carried out by the volunteer university
students in Istanbul. The study group consisted of 391 persons, 315 female and 76 male.
Personal Information Form, Ok-Din Attitude Scale and Brief Symptom Inventory (BSI) were
used as data collection tools. As a result of the research, there was no significant relationship
between the religious attitudes of the research group and the BSI scores in general, but a
negative correlative correlation was found between the religious attitude scores and the
"Hostility" subscale of the BSI. Moreover, significant differences were found in religious attitude
scores, gender, academic success and educational level of parents. There was a negative
correlation between age and BSI scores.

Keywords: Religious Attitude, Mental Health, Psychology of Religion, Psychology



Universite Ogrencilerinin Dini Tutumlari ile Ruh Saglig: iliskisinin Incelenmesi

1. Giris

Din insanlarin hayatlarinin gesitli alanlarina dair duygu, diisiince, tutum ve
davraniglarina etki eden giiclii bir anlam sistemidir. Nitekim Pargament’in
(1997) dini “kutsalla iliskili tarzlarda tezahiir eden bir anlam arayis1”
seklindeki tamimi da dinin hem 06zii hem de islevsel yoniini
vurgulamaktadir. Bu agidan bakildiginda dini tutumlarin da insanin basta
duygular1 olmak {izere, olusturdugu anlam sistemi tizerinden hayatin bir¢ok
alanina, 6zellikle de ruh sagligina etki edecegi anlasilmaktadir.

Arasgtirmanin en temel kavramlarindan biri olan tutum, basit¢e insan, nesne
veya diisiincelerin (olumlu veya olumsuz bir sekilde) degerlendirilmesidir
(Aronson ve ark., 2010). Bagska bir ifadeyle ‘bir bireye atfedilen ve onun bir
psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve davramslarini diizenli bir
bicimde olusturan bir egilimdir’ (Kagitcibasi, 2010). Tutumu, dogrudan
gozlenebilir olmasa da davranisi Onceleyen, eyleme iliskin secim ve
kararlarimiza yon veren bir yapi olarak gorebiliriz (Hogg ve Vaughan, 2007).
Plotnik’e gore (2009) tutum; bireyin olumlu ve olumsuz arasinda siirekli
olarak bir nesne, kisi veya olayla ilgili degerlendirmesini iceren ve o nesne,
kisi veya olay karsisinda belli bir sekilde davranmaya yatkin hale gelmesi
durumudur. Psikolojinin temel konularindan biri olan tutumun ti¢ farkl
bileseni bulunmaktadir. Bunlar diisiince veya bilissel bilesen (tutum
nesnesine yonelik diisiince ve inanglar), duygu bileseni (tutum nesnesine
yonelik duygusal reaksiyonlar) ve davrams bilesenidir (tutum nesnesine
yonelik davranis bicimleri) (Aronson ve ark., 2010). Kisaca, tutumlarin
biligsel, duygusal ve davramgsal boyutlar1 bulunmaktadir. Buradan
hareketle, dinin ve inancin da tutumlarla iliskisi oldugunu sdylemek yanlis
olmayacaktir. Nitekim insanlar bazi olaylar, nesneler ya da bireylere kars:
tutumlarimi belirli bazi inanglara gore sekillendirmektedirler. Dolayisiyla,
bireyin bir¢ok konuda oldugu gibi, dini konularda da bir tutum igerisinde
olmasi beklenebilir. Bu tutum olumlu olabilecegi gibi olumsuz da olabilir.
Sonug¢ olarak bir kisi dinle ilgili olumlu diisiiniiyorsa bu kisinin dini
davraniglara veya dine yonelik olumlu duygulara sahip oldugu anlasilir
(Ok, 2011).

Dini tutumu, ‘Bir kisinin lehte veya aleyhte olsun, dinle ilgili diisiince,
duygu ve davraniglarini belirleme tarzi’ seklinde tarnimlayabiliriz (Uysal,
1996). Yani kisinin dine dair bilgi ve inanglari, dinin biitiiniinden ya da
herhangi bir esasindan hoglanmasi veya hoslanmamasi ve dinle ilgili
davraruslary, yani lehte ve aleyhteki birtakim faaliyetleri onun dini
tutumunu olusturur (Peker, 2008).

Bireyin farkli tutumlar: bulunabilir ve bu tutumlar: i¢inde onun diinya
goriistine bagli olarak merkezi nitelikte bir tutumu bulunur. Iste bir
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tutumun ¢ok belirgin bir hal alarak kisinin diger tutumlarini da etkisi altina
alarak onun goriislerine ve bir¢ok davranisina etki eder duruma gelmesi, o
tutumunun merkezl tutum o6zelligi kazandigimi gosterir. Yani merkezi
tutum, bireyin en onemli gordiigii, en ¢ok deger verdigi konu, nesne ve
olaylara ait tutumdur (Kagitcibasi, 2010, Certel, 2011; Peker, 2008). Bu agidan
bakildigina merkezi tutum olarak dini tutumlar bireyde yer buluyorsa, dini
tutumlarin duygusal, bilissel ve davramssal boyutlariyla etkin bir tutum
olacagl anlasilmaktadir. Bu da merkezi tutum olan dini tutumlarin ruh
saglig1 ile de iligkisi olabilecegini isaret etmektedir.

Aragtirmamizda, dini tutum ile birlikte ele alinan bir diger kavram da ruh
saghigidir. Ruh saghg, kisinin kendi potansiyel giiclerini, aciya karst mutlu
olmay1 gercgeklestirme yolunda kullanabilmesi, mutluluk, aci, seving gibi
duygular1 duyumsamasi seklinde tanimlanmaktadir (Reber, 1985). Bir baska
deyisle ruhsal acgidan saglikli olma, kisinin kendisiyle ve ¢evresiyle uyumlu
olabilme, sosyallesebilme ve yeterli diizeyde faydali olma halidir diyebiliriz.
Bu agidan bakildiginda kisinin iglev kaybina yol acan semptomlardan uzak
olmasi, iginde yasadigi topluma uyum saglamasi, saglikli kararlar
alabilmesi, aldigi kararlarin sonuglarini iistlenebilmesi, giinlitk hayatin
sorumluluklariyla basa ¢ikabilmesi gibi bir¢ok husus ruh saglig1 icerisinde
degerlendirilmektedir (Reber, 1985; Budak, 2000, Butcher ve ark. 2013).

Dinin ruh saghigima etkisi konusunda James (1901-1902), Jung (1938, 2014),
Allport (2005), Maslow (1996), Frankl (2014), Pargament, K. I. (1997) gibi
psikologlar dinin olumlu roliinii 6n plana ¢ikarirken, Freud (2002, 2016),
Dittes (1969) ve Ellis (1980) basta olmak iizere bir kisim psikologlar ise bu
konuda olumsuz bir tavir takinmislardir. Dinin ruh saghgma etkileri
konusunda analitik bir siire¢ takip eden Fromm (1993/1950) ise dinlerin
yapisina bagl olarak ruh sagliginin da farklilasacagi kanaatindedir. Ona
gore otoriter dinler ruh sagligini olumsuz, hiimanist dinler ise olumlu yénde
etkilemektedir (Fromm, 2017).

Ulkemizde dogrudan dini tutumlar ile ruh saghgi arasindaki iliskiyi
arastiran bir ¢alismaya rastlanmamis olmakla beraber, dini tutum ve stres,
dindarlik ve ruh saglig: gibi basliklarda gesitli arastirmalara rastlanmigtir
(Kavas, 2013; Sahin, 1993; Imamoglu ve Fersadoglu, 2013; Yapic,, 2011;
Apaydin, 2010; Kula, 2005; Eksi, 2001). Bu arastirmalarda, bireylerin stresle
basa ¢ikmasinda dini tutumlarin énemli bir yerinin oldugu (Kavas, 2013);
dini tutum ve davranislarin, genglerin psikolojik sagliklar: iizerinde olumlu
etkiler gosterdigi (imamoglu ve Fersadoglu, 2013); bireylerin yasadiklari ani
sok durumlarinda ugradiklar1 sarsintidan kurtulmak igin ve onunla bas
etmede dini inan¢ ve kavramlara bagvurduklart (Kula, 2000; Kiiciikcan ve
Kose 2000); Allah’in varligimi i¢ diinyalarinda giiglii bir sekilde hisseden
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deneklerin 6z sayg1 diizeylerinin yiiksek, depresyon, umutsuzluk ve intihar
egilimi diizeylerinin diisiik oldugu; dindar insanlarin 6liimii diistinmeyi bir
kayg1 olarak gormedikleri (Hokelekli, 2008); basa ¢ikma faktorii ile dinin
pratik goriiniimlerinden birisi olan dua etme ritiieli arasinda pozitif bir iliski
oldugu (Arici, 2006); dindarlik diizeyleri ile umutsuzluk ve kayg1 arasinda
anlamh bir iligkinin bulunmadigi, ancak dindarlik ile 6zsaygi arasinda
anlamli negatif yonde bir iliskinin ortaya ¢iktig1 (Baynal, 2015) gibi birbiriyle
uyumlu veya farkli sonuglara ulasildig: goriilmektedir.

Sonug olarak literatiirde yapilan arastirmalar din ile ruh saglig1 arasinda
bazen olumlu bazen olumsuz iligkiler oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak
dini tutumlar ile ruh saglig1 arasindaki iliskiye dair yeterli sayida arastirma
bulunmamaktadir. Buna binaen arastirmamaiz {iniversite 6grencilerinde dini
tutum ve ruh saghg: arasindaki iliskiye odaklanarak literatiire bir katki
sunmay1 amaglamaktadir.

Arastirmanin Problem Ciimleleri:

Aragtirmamizin temel problem ciimlesi “Universite &grencilerinin dini
tutumlar1 ile ruh sagliklar1 arasinda anlamhi bir iliski var midir?”
seklindedir. Bu temel probleme iligkin alt problemler ise asagidaki sekilde
ifade edilebilir:

Alt Problem 1: Universite 6grencilerinin dini tutum puanlari, cinsiyet, simf
diizeyi, biiylidiigii yer, anne ve baba tahsil durumu, kendisi dahil ailedeki
cocuk sayisy, aile gelir diizeyi, anne-babanin birlikte yasayip yasamadig: gibi
degiskenler agisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Alt Problem 2: Universite Ogrencilerinin kisa semptom 0lgegi (KSE)
puanlari, cinsiyet, sinif diizeyi, biliytidiigii yer, anne ve baba tahsil durumu,
kendisi dahil ailedeki gocuk sayisi, aile gelir diizeyi, anne-babanin birlikte
yasaylp yasamadig1 gibi degiskenler agisindan anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

2. Yontem

2.1. Aragtirmanin Deseni

Aragtirma, {iniversite Ogrencilerinin dini tutumlarmin ruh saghg: ile
iligkisini belirlemeye yonelik tarama deseninde iligkisel tarama modelinde
bir ¢alismadir. Tarama (survey) modeli ge¢miste ya da halen var olan bir
durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan modellerdir (Karasar,
2010).

2.2. Evren ve Orneklem
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Aragtirmanin evrenini 2016-2017 egitim Ogretim yilinda egitim goren,
Istanbul’daki &zel bir {iniversitesinin Ogrencileri olusturmaktadir.
Aragtirmanin Orneklemi ulasilabilir 6rnekleme yontemine gore belirlenen,
arastirmaya katilmaya goniillii 391 6grenciden olusmustur. Bu 6grencilerin
3151 kiz (%80,6), 76's1 (%19.4) erkek oOgrencidir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin yas ortalamasi ise 21"dir.

2.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada katilimcilarin demografik verilerini toplamak igin arastirmact
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile Ok Dini Tutum Olgegi ve Kisa
Semptom Envanteri o6lcekleri kullanilmugtir. Olgeklere dair psikometrik
ozellikler asagida verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada dini tutum ve ruh saglig: ile iliskili
olabilecegi diisiiniilen demografik bilgileri ihtiva eden bir “Kisisel Bilgi
Formu” olusturulmustur. Bu formda, yas, cinsiyet, siuf diizeyi, biiytidiigi
yer, anne ve baba tahsil durumu, kendisi dahil ailedeki ¢ocuk sayisi, aile
gelir diizeyi, anne-babanin birlikte yasayip yasamadigi gibi sorular
bulunmaktadir.

Ok-Dini Tutum 6lgegi: Ok-Dini Tutum o0lgegi, Islami kiiltiirde, biri 930
digeri 388 {iniversite Ogrencisi olmak {lizere iki farkli orneklem ve
calismadan elde edilen veriler cercevesinde gelistirilmis bir dini tutum
Olcegidir. Yapilan c¢alismalar neticesinde Ok-Dini Tutum olarak
isimlendirilen dlgegin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugu goriilmdiistiir (.81 ve
91). Acilimsal ve dogrulayic faktoér analizleri dlgegin 4 ayri alt grubuyla
(bilissel, duygusal, davranigssal ve iligkisel) iyi bir model olusturdugunu
onaylamaktadir. Tiim maddeler toplam varyansin %78’ini agiklamistir. Alt
faktorler arasinda en yiiksek varyans: duygu faktorii agiklamistir (%42).
Madde-toplam korelasyonu skorlar1 42-60 arasinda yer almistir. Bu
diizeydeki korelasyonlar 6lgekteki hi¢bir maddenin fazlalik olmadigi, yani
her maddenin Olgegin kalan maddeleriyle anlamli bir iligkiye sahip
oldugunu gostermektedir (Ok, 2011).

Ok Dini Tutum Olgegi 51i likert tipi 8 sorudan olusan bir oOlgektir.
Maddelerin segenekleri sirayla: hi¢ katilmiyorum, az katiliyorum, yari yariya
katiliyorum, ¢oguna katiliyorum, tamamina katiliyorum seklinde 1’den 5’e
puanlanan likert tipi sorulardir. Bilis alt faktoriinde yer alan ilk iki soru ters
kodlanmaktadir. Puanlarin yiiksekligi olumlu tutumu dusiikligii ise
olumsuz tutumu gostermektedir (Ok, 2011).

Kisa Semptom Envanteri: Ozgiin Ad1 “Brief Symptom Inventory (BSI)” olan
Olcegi L.R. Derogatis (1992) “The Brief Symptom Inventory (BSI),
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Administration, Scoring And Procedures Manual II. Clinical Psychometric
Research Inc.” isimli ¢alismasinda gelistirmistir.

Kisa Semptom Envanteri, gesitli tibbi durumlarda psikiyatrik sorunlari
yakalamak amactyla hazirlanmis, 90 maddelik bir 6l¢ek olan Belirti Tarama
Listesinin (SCL-90-R) maddeleri arasindan segilmis, 53 maddeden
olusturulan 0-4 arasi puanlanan likert tipi bir 6l¢ektir. Puan ranj1 0-212’dir.
Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi bireyin semptomlarinin
sikligini gostermektedir (Sahin ve Durak, 1994:115). Olgegin Tiirk toplumu
icin gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Sahin ve Durak tarafindan yapilmistir.
Olgek, 9 alt dlgek ve 3 global indeksten olusmaktadir. Olgegin 9 alt dlgegi
sirastyla, Alt oOlgekler, Somatizasyon (S), Obsesif-Kompulsif Bozukluk
(OKB), Kisilerarasi Duyarlilik (KD), Depresyon (D), Anksiyete Bozuklugu
(AB), Hostilite (H), Fobik Anksiyete (FA), Paranoid Diisiinceler (PD),
Psikotisizm (P), Ek Maddeler (EM).

Tiirkce Formu Kisa Semptom Envanteri (KSE) olarak uyarlanan olgegi
Nesrin Hisli Sahin ve Aysegiil Durak (1994) “Kisa Semptom Envanteri, Tiirk
Gengleri I¢in Uyarlanmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 9 (31), 44-56” isimli
calismalariyla Tiirkgeye uyarlamislar ve yaymlamiglardir. Olgegin faktor
analizi sonucunda, Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon
ve Hostilite olmak tizere 5 faktor belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
Cronbach Alpha kat sayilar1 0.96 ve 0.95, alt olgekler icin elde edilen
katsayilar ise 0.55 ile 0.86 arasinda degismektedir (Sahin ve Durak, 1994).

2.4. Islem ve istatistiksel Analiz

Araghirma kapsamindaki bireylere, gerekli etik izinler alindiktan sonra,
Ol¢me araglar1 bireysel olarak uygulanmistir. Bireysel uygulamalarda
katilimcilara sozlii olarak yonerge yeniden verilmis, kisisel onam formu
imzalatilmis ve uygulama ortalama 35 dakika siirmiistiir. Verilerin
toplanmasinin ardindan tiim formlar gozden gegcirilmis ve 12 form eksik
doldurma veya hatali cevap verme gibi nedenlerle elenmistir. Saglikli
doldurulduguna kanaat getirilen 391 form ile istatistiksel islemlere
baglanmustir.

Araghirmada elde edilen veriler SPSS 21 istatistik paket programi
kullarularak analize tabi tutulmustur. Normal dagilim gosteren veriler igin
parametrik analizlerden ANOVA, t testi ve Pearson Korelasyon, normal
dagilim gostermeyen veriler icin ise nonparametrik analizlerden Mann-
Whitney U, Kruskal Wallis ve Spearman Korelasyon testleri kullanilmigtir.

3. Bulgular
3.1. Demografik Bulgular
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Aragtirmaya katilanlarin, 315ini kiz (%80,6), 76’sm1 (%19.4) da erkek
Ogrenciler olusturmaktadir. Yine 6grencilerin 129'u (%33'11) 1. simf, 129'u
(%37,6's1) 2. smif, 801 (%20,51) tgiincii simif, 18’1 (%4,6s1) 4. sinif ve 17’si
(%4.3'11) de yiiksek lisans 6grencisidir.

Arastirmaya katilan deneklere biiyiidiikleri yer soruldugunda, 17’si (%4,311)
kdy, 27'si (%6,9'u) kasaba,149'u (%38,1'i) sehir, 189'u (%48,3"i1) biiyiiksehir
ve 9u (%2,3'1) yurt dis1 olarak cevap vermistir. Deneklerin anne tahsil
durumunu inceledigimizde ise arastirmaya katilan ogrencilerin, 8inin
(%2’sinin) anne tahsil durumu okur-yazar diizeyinde iken, 13 kisinin
(%3.3’tiniin) annesinin okur yazar olmadigi, 134'{iniin (%34,3’tintin) ilkokul,
67’sinin (%17,1’inin) ortaokul, 94'tiniin (%24’tintin) lise,22’sinin (%5,6’simin)
tniversite, 44’tintin (%11,3'inlin) yiiksek lisans ve 7 kisinin de (%1,8)
doktora diizeyinde egitime sahip olduklart cevabimnin verildigini
gormekteyiz. Baba tahsil durumunda ise okur yazar olmayanlarin sayist 3
iken (%0.8), okur yazar diizeyinde olanlar 3 (%1.5), ilkokul mezunu olanlar
78 (%19,9), ortaokul mezunu olanlar 56 (%14,3), lise mezunu olanlar 97
(%24,8), tiniversite mezunu olanlar 48 (%12,3), yiiksek lisans mezunu olanlar
81 (%20,7), doktora diizeyinde egitim alanlar 14 (%3.6) ve diger secenegini
isaretleyenler 8 (%2) olarak tespit edilmistir.

Araghirmaya katilan 6grencilerin ailesindeki kendileri dahil ¢ocuk sayilarin
inceledigimizde ise, 47 6grencinin (%12) tek ¢ocuk oldugu, 108 6grencinin
(%27,6) iki kardes oldugu, 131 Ogrencinin (%33,5) ti¢ kardes oldugu, 74
Ogrencinin (%18,9) dort kardes oldugu, 18 ogrencinin (%4,6) bes kardes
oldugu, alt1 kardes ve iistii 6grencilerin sayisinin da 13 (%3,14) oldugu tespit
edilmistir.

Yine aragstirmaya katilan 6grenciler, aile gelir diizeylerini 17’si (%4,3) 1.400
Tl'den az, 82’si (%21) 1.401 ile 3.000 TL aras1,141’i (%36,1) 3.001 ile 5.000 TL
arasi, 84'ti (%21,5) 5.001-7.000 TL aras1, 351 (%9) 7.001 TL ile 10.000 TL arast,
32’si de (%8.2) de 10.001 TL ve {istii diizeyde olarak bildirmislerdir.
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3.2. Olgeklere Ait Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilere uygulanan dini tutum ve kisa semptom
envanteri Olgeklerinden elde edilen puanlar asagida Tablo 1 ve Tablo 2’de
verilmektedir.

Tablo 1. Dini Tutum Olcegi Betimleyici Istatistikleri

Carpiklik Basiklik
Faktorl N |or| O
aktorler rt.
Std. Std.
Sapma Statis. Statis.
Hata Hata
Dini Tutum Olgegi
3911431 0,60 -1,80 | 0,12 | 5,14 | 025
Toplam Puan Ort.
Dini Tutum Bilis Alt
. 391|484 0,52 -4,10 | 0,12 | 19,57 | 0,25
Faktorii
Dini Tutum Duygu Alt
. 3911397 0,92 -088 | 012 | 0,27 | 025
Faktorii

Dini Tutum Davranis

3911 3,86 0,95 -0,75 | 0,12 0,09 0,25
Alt Faktori

Dini Tutum Tanri ile

. 391(4,56| 0,76 -2,60 | 0,12 | 805 | 0,25
Higkiler Alt Faktori

Tablo 1’de goriilecegi iizere, arastirmaya katilan tiim {iniversite
Ogrencilerinin dini tutum o6lgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamasi
x=4,31 olarak tespit edilmistir. Dini tutum 6l¢eginin alt 6lgeklerinde, bilis alt
boyutu x=4,84, ss= 0,52; duygu alt faktorii ¥=3,97, ss= 0,92; davranig alt
faktorii x=3,86, ss= 0,95; Tanr ile iligkiler alt faktorii x=4,56, ss= 0,76 olarak
tespit edilmistir. Buna gore genel olarak, orneklemin dini tutumlarinin
olumlu oldugu oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 2. Kisa Semptom Envanteri Olcegi Betimleyici Istatistikleri

Carpiklik Basiklik

Faktorl N | Ort Std.
aktorler rt.

Std. Std.

Sapma Statis. Statis.

Hata Hata

KSE Toplam Puan
391(61,32| 38,29 0,61 0,12 | -0,46 | 0,25

Ortalamasi
Anksiyete 391|12,96 9,88 0,76 0,12 | -0,26 | 0,25
Depresyon 391(19,27| 10,94 0,44 0,12 | -0,30 | 0,25

Olumsuz benlik 391112,35| 9,33 087 | 0,12 0,22 0,25

Somatizasyon 391 7,82 6,74 0,96 0,12 0,18 0,25
Hostilite 391 | 8,73 5,86 0,65 0,12 | -0,25 | 0,25
Semptom

. 391 (12,23 7,64 0,62 0,12 | -043 | 0,25
Rahatsizlik Indeksi
Rahatsizlik

. 391 1,15 0,72 0,62 0,12 | -043 | 0,25
Ciddiyeti Indeksi

Tablo 2'de goriilecegi {lizere, aragtirmaya katilan tiim {iniversite
ogrencilerinin KSE toplam puarmi 61,32 olarak tespit edilmigtir. KSE
anksiyete alt faktorii £=12,96, ss=9,88; depresyon ¥=19,27, ss= 10,94; olumsuz
benlik alt faktorii x=12,35, ss= 9,33; somatizasyon alt faktorii x=7,82, ss=6,74;
hostilite alt faktorii ¥=8,73, ss= 5,86, semptom rahatsizlik indeksi, ¥=12,23,
ss=7,64 olarak tespit edilmistir. Buna gore genel olarak Orneklemin KSE
puanlarinin ortalama diizeyde oldugu anlasiimaktadir.

Olgek ortalamalarinin normal dagilip dagilmadig incelendiginde, 6lgeklerin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis, genel olarak bakildiginda KSE
Olceginin -1 ile +1 araliginda normal dagildigi, dini tutum 6lgeginin ise bu
degerlerin disinda kalarak normal dagilmadig: goriilmektedir. Bu nedenle
normal dagilan 6lcek verileri parametrik analizler ile test edilmis, normal
dagilmayan veriler ise nonparametrik testler ile analize tabi tutulmustur.
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Aragtirmaya katilan oOgrencilerin dini tutumlar1 ile ruh saghgi arasinda
anlamli bir iliski var midir? sorusuna dair elde edilen bulgular analiz
edilmistir. Buna gore arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin
Olgeklerden ve alt faktorlerinden aldiklari puanlarin birbirleriyle iliskisi,
aragtirmanin temel sorusu kapsaminda incelenmis ve bu kapsamda
Korelasyon Analizi yapilmistir.

Tablo 3. Dini Tutum Olgegi ile Kisa Semptom Envanteri Toplam

Puanlarinin ve Alt Faktorlerinin Korelasyonu

Dini Dini Dini Dini Dini
Tutum
Tutum Tutum Tutum Tan ile Tutum
Bilis Alt | Duygu | Davranig fliski Alt Toplam
Fak. Alt Fak. Alt Fak. Alt Fak.
Fak.

KseToplam 1 1168 -,040 050 -,002 061
Puan
Anksiyete r -,071 -,025 -,031 ,022 -,039
Depresyon r -,024 ,026 -,024 ,009 -,012
Olumsuz v -073 -041 040 1003 054
Benlik
Somatizasyon r -,060 -,033 -,026 ,012 -,049
Hostilite r -,091 -124° -.140™ -,036 -151*
Semptom
Rahatsizlik r -,069 -,038 -,048 ,000 -,060
Indeksi
Rahatsizlik
Ciddiyeti r -,069 -,038 -,048 ,000 -,060
Indeksi
Toplam N 391

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (2-tailed).
*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir(2-tailed).

Tablo 3 incelendiginde, KSE ile dini tutum 6lgegi puanlar arasinda genel
anlamda anlamli bir iliski bulunamamuistir (p=0.22>0.05). Yapilan korelasyon
analizinde dini tutum ile yalnizca kisa semptom envanterinin “hostilite” alt
faktoriinde negatif yonlii zayif bir iliski tespit edilmistir (p=0.00<0.01, r=-
.151). Buna gore dini tutum puam arttikca hostilite alt faktoriinden elde
edilen puanlar azalmaktadir. Aym sekilde yapilan korelasyon analizinde
yalnizca KSE'nin “Hostilite” alt faktorii ile dini tutum 6lgegi alt faktorlerinin
bazilar1 arasinda anlamli bir iligki gozlenmistir. Buna gore KSE “Hostilite”
alt faktorii ile Dini Tutum Olgeginin “Duygu” alt faktoriinde (p=0,01<0.05,
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r=-.124) ve Davranis Alt Faktoriinde (p=0,00<0.01, r=-.140) negatif yonlii zayif
bir iliski gbzlenmistir.

3.3. Dini Tutuma Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin dini tutum puanlari demografik
degiskenlere gore anlamli sekilde farklilasmakta midir? sorusuna iligkin elde
edilen bulgulara gore deneklerin dini tutum O6lgegi puanlarinin aile gelir
diizeyleri, biiyiidiikleri yer, anne babanin birlikte yasayip yasamadigi, sinif
diizeyi ve kardes sayis1 hususlarinda anlamli bir farkliik olup olmadigin
test etmek igin yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglari incelendiginde,
gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05). Ancak
yapilan incelemede dini tutum o&lgegi toplam puani ve alt faktorlerinden
bazilarinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastig: tespit edilmistir. Elde
edilen sonuglar asagida Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Dini Tutum Puanlarinin Cinsiyete Gére Mann-Whitney U Testi
Sonuglan

L. Mean | Sum of
Cinsiyet N U z p
Rank Ranks

Dini Tutum Kiz 315(203,21 |64011,50 |[9698,500 |-2,579 |,01

Toplam Puan g0l 176 [166,11 | 12624,50

Kiz 315120291 |[63916,50 |9793,500 |-4,358 |,00
Bilis Alt Faktorii

Erkek |76 |167,36 |12719,50

Kiz 315(200,82 |63257,50 |10452,500 |-1,946 |,05

Tanr ile fligkiler
Alt Faktort Erkek |76 | 176,03 |13378,50
Duygu Alt Kiz 315 197,13 | 6209550 |11614,500 |-409 |68
Faktorti Erkek |76 |191,32 |14540,50

Kiz 315 (203,55 |64119,50 |9590,500 |-2,748 |,00
Davrarnig Alt
Faktorii

Erkek |76 |164,69 |12516,50
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Tablo 4 incelendiginde, dini tutum Olceginden elde edilen toplam puan
ortalamasi kizlar lehine anlamli sekilde farklilasmaktadir (p=0.01<0.05). Ayn1
sekilde kiz Ogrencilerin, dini tutum oOlgegi “Bilis” alt boyutunda
(p=0.00<0.01); “Tanr1 ile iligkiler” alt boyutunda (p=0.05=0.05) ve “Davranis”
alt boyutunda (p=0.00<0.01) erkek ogrencilerden daha yiiksek ortalamaya
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu durumda arastirmaya katilan kiz
ogrencilerin erkeklere gore genel anlamda daha olumlu dini tutuma sahip
olduklar1 anlagilmaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin, dini tutum puanlarinin yas ve basari
ortalamasi ile olan iligkisi anlamli midir? sorusuna cevap bulmak igin
korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda dini tutum Olgegi
puanlarmin yas ile anlamli bir iliskisi bulunamamistir (p>0.05). Ancak
aragtirmaya katilan deneklerin Dini Tutum Olgegi toplam puanlari ile
akademik bagar1 not ortalamalari arasinda pozitif yonde zayif bir iligki
gozlenmistir (r=0.124; p=0.01<0.05). Buna gore zayif da olsa, basari
ortalamasi1 artttk¢a dini tutum puanlarinin da olumlu yonde arttig
anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin dini tutumlar: babalarinin tahsil durumu
agisindan anlamli sekilde farklilasmakta midir? sorusunun cevabini aramak
iizere, orneklemin dini tutum Olgegi sira ortalamalarinin babanin egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda babanin
egitim diizeyi gruplarinin sira ortalamalari arasindaki fark dini tutum
Olgeginin “bilis” alt faktoriinde (p=0.25>0.05); “duygu” alt faktoriinde
(p=0.10>0.05) ; “davrarus” alt faktoriinde (p=0.34>0.05) istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir. Ancak, yapilan analizde dini tutum 06lgegi toplam
puanlar agisindan (x2=16,745; sd=8; p=0.03<0.05) ve “Tanr ile iliskiler alt
faktor’” agisindan (x2=31,621; sd=8; p=0.00<0.05) babanin egitim diizeyi
gruplarinin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur. Dini tutum toplam puan: agisindan gruplarin ortalamalar
incelendiginde, en yiiksek puanin 224,41 puanla “{iniversite mezunu”
grubunda oldugu, sonrasinda sirasiyla “lise mezunu” (209,23), “ilkokul
mezunu” (199,81) oldugu goriilmektedir. En diisiik puanin 109,75 puanla
“okur-yazar” grubunda oldugu anlasilmaktadir. Gruplar incelendiginde
egitim seviyesi {iniversiteye c¢ikincaya kadar dini tutum puanlarinin
ylikseldigi, yiiksek lisans ve doktorada yeniden diisiise gectigi
anlasilmaktadir. Orneklemin “Tanri ile iliskiler” alt faktoriinde de gruplarin
ortalamalar1 incelendiginde, en yiiksek puanin “iiniversite mezunu”
grubunda oldugu (224,26) onu sirasiyla, “lise mezunu” (222,39), “ilkokul
mezunu” (208,92) grubunun izledigi goriilmektedir. En diisiik puan 115,17
puanla “okur-yazar” grubunda gozlenmistir. Ancak “okur-yazar” gurunun
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sayisinin diisiik olmasi (n=6) bu konuda anlamli bir yorum yapilmasin
engellemektedir.

Calisma grubunun dini tutum puanlariin annelerinin tahsil durumuna
gore anlamli sekilde farklilasmakta midir? sorusuna iliskin dini tutum 6lgegi
ortalamalarinin annenin egitim diizeyi degiskenine gore anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi
sonucunda annenin egitim diizeyi gruplarinin sira ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (x2=15,268; sd=8; p>0.05).
Anne egitim diizeyi yalnizca annenin egitim diizeyi gruplarinin ortalamalar:
arasindaki fark istatistiksel olarak yalmizca “Tanri ile iligkiler” alt 6lgeginde
anlamli bulunmustur (x2=15,590; sd=8; p=0.49<0.05). Orneklemin “Tann ile
iligkiler” alt faktoriinde gruplarin ortalamalar incelendiginde, en yiiksek
puanin “okur-yazar” grubunda oldugu (215,25), onu sirasiyla “ortaokul
mezunlari” (210,51), “ilkokul mezunlari” (207,99), lise mezunlar1 (198,08),
iniversite mezunlar1 (185,68), doktora mezunlar1 (172,71), okur yazar
olmayanlar (163,88) ve yliksek lisans mezunlarimin (149,02) takip ettigi
anlasilmaktadir. Buna gore arastirmaya katilan Ogrencilerde dini tutum
Olceginin “Tanr ile iligkiler” alt faktorii puanlari agisindan en yiiksek
puanin annesi okur-yazar diizeyinde egitim alanlarda, en diisiik puanin da
annesi yiiksek lisans mezunu olanlarda oldugu anlagilmaktadir. Buna gore
genel olarak annesi okur yazar olmayanlar grubunda birden bir diisiis
goriilmesi hari¢, annenin egitim seviyesi arttikga “Tanr ile iligkiler” alt
faktorii puaninin da diistiigii soylenebilir.

3.4. KSE Ile ilgili Bulgular

Ayni sekilde arastirmaya katilan Ogrencilerin Kisa Semptom Envanteri
puanlar1 demografik degiskenler agisindan anlamli sekilde farklilasmakta
midir? sorusuna dair bulgular asagidaki sekildedir:

Oncelikle KSE aritmetik ortalamalarinin anne ve babalarmin egitim
durumlari, aile gelir diizeyleri, biiyiidiikleri yer, anne-babanin birlikte
yasaylp yasamadigl degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmis ve analiz sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). Ayn sekilde KSE
puan ortalamalarinin  cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere t testi yapilmis ve gruplar arasindaki
farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

KSE puanlarinin yas ve basari ortalamast ile olan korelatif iliskisine bakilmis
ve pearson korelasyon uygulanmistir. Bu islem neticesinde KSE ile basar1
ortalamasi arasinda anlamli bir iliski bulunmazken (p>0.05); KSE puan
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ortalamalar1 ile yas arasinda anlamh bir iliski bulunmustur (p<0.05). Buna
iliskin sonuglar asagida Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5. KSE Puanlarinin Yas ile Korelasyonu

KSE Puanlar1 r Yas

Kse toplam r -, 187"
Semptom rahatsizlik indeksi r -, 186"
Rahatsizlik ciddiyeti indeksi r -, 186"
Anksiyete r -,184™
Depresyon r -,196™
Olumsuz benlik r -, 183"
Somatizasyon r - 115
Hostilite r - 112"
Toplam N 391

**. Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (2-tailed).
*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir(2-tailed).

Tablodan da anlasilacag: iizere, kisa semptom envanteri 6lgeginden alinan
puanlar ile yas arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan Pearson
Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan p<.05
diizeyinde negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Buna gore yas
yiikseldik¢e KSE 0Olgegi puani diismekte, ya da yas diistitkge KSE puamn
yiikselmektedir.
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4. Tartisma ve Sonug

Universite ogrencilerinde dini tutumlar ile ruh saglig: iliskisini konu edinen
bu arastirmada, oncelikle ruh saghg: ile dini tutum iliskisi ele alinmis ve
ardindan bu iki degiskenin ¢esitli sosyo-demografik degiskenlerle iliskisi
irdelenmistir. Bu dogrultuda arastirmamizin temel problemi ve alt
problemleriyle ilgili elde edilen sonuglar asagida verilmektedir.

Arastirma sonucuna gore arastirmaya katilan tiim tiniversite 6grencilerinin
dini tutum oOlgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamalarina gore, genel
olarak 6rneklemin olumlu dini tutuma sahip oldugu, KSE puanlariin da
ortalama oldugu anlasiimaktadir.

Araghrmaya katilan Ogrencilerin dini tutum puanlari demografik
degiskenlere gore anlamli sekilde farklilasmakta midir? sorusuna iligkin elde
edilen bulgulara gore deneklerin dini tutum Olgegi puanlarinin aile gelir
diizeyleri, biiyiidiikleri yer, anne babanin birlikte yasayip yasamadig, sinif
diizeyi ve kardes sayis1 hususlarinda anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Literatiirde bu bulgularla uyumlu bazi arastirmalara
rastlanmaktadir. Ornegin Topuz (1999), yaptigi arastirmada iiniversite
ogrencilerin dini tutum ve davranislarinin, ailelerinin gelir seviyelerine gore
anlamli bir farklibk gostermedigini tespit etmigtir. Topuz (1999), aym
aragtirmada, ogrencilerin yetigtikleri yere gore, kdy ve kasaba ortamlarinda
yetisen 0grencilerin dini tutumlarinin duygu ve diisiince boyutu, dini inang,
dini davranis ve dinin sosyal etki boyutlari, sehir ortaminda yetisen
ogrencilerinkinden yiiksek oldugunu tespit etmistir. Buna mukabil Kula
(1993) tarafindan ergenler lizerinde yapilan bir aragtirmada, sosyo-ekomik
diizeyi yiiksek olanlarin dindarlik puanlarimin diisiik, sosyo-ekonomik
diizeyi diisitk olanlarin ise dindarlik puanlarmin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Olug (2011) tarafindan yapilan baska bir arastirmada da
ailelerin gelir diizeyi ile 6grencilerin dini tutum ve davraniglar1 arasinda
onemli bir iliski goriilmemistir. Kisaca, literatiirde bizim arastirma
sonucumuzla uyumlu ya da farkli sonuglara rastlanmistir.

Arastirma bulgularinda dini tutum 6lgegi toplam puani ve alt faktorlerinden
bazilarinin cinsiyete gore gruplar arasinda anlamli sekilde farklilagtig1 tespit
edilmistir. Bu durumda arastirmaya katilan kiz 6grencilerin erkeklere gore
genel anlamda daha olumlu dini tutuma sahip olduklar1 goézlenmistir.
Literatiirde bu sonugla uyumlu bazi aragtirma sonuglarina rastlanmaktadir.
Ornegin Kimter (2008), Yapici (2007), Imamoglu ve Yavuz (2011) tarafindan
yapilan arastirmalarda, 6grencilerin cinsiyetlerine gore dindarlik algilarinda
kizlar lehine farkliliklar gosterdikleri gozlenmistir. Yani kiz 6grencilerin
erkek 6grencilere gore kendilerini daha dindar veya inanglh tanimladiklar
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gozlenmistir. Ayni sekilde Bati’da yapilan arastirmalarin cogunda genellikle
kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugu yoniinde bulgular elde
edilmistir (Bkz. Allport, 2004; Argyle &. Beit Hallahmi, 1975; Argyle, 2000).
Buna karsilik baska arastirmalarda kadinlar ve erkeklerin dindarliklar1 veya
dini tutumlan arasinda fark olmadigimi gosteren bulgulara ulasilmistir
(Pehlivan, 2002; Olug, 2013; Mehmedoglu 2004; Kula, 2005; Arslan, 2004;
Yapict ve Zengin, 2003; Yiimni, 1999; Topuz, 1999; Koktas,1993). Ozetle
belirtmek gerekirse gerek {iilkemizde gerekse yurt disinda cinsiyet ve
dindarlik arasindaki iliskiyle ilgili olarak birbirinden farkli birtakim
sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Hi¢ siiphesiz bu sonuglarda da
orneklem grubunun etkisi biiytiktiir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, dini tutum puanlarinin yas ve basari
ortalamasi ile olan iliskisi anlamli midir? sorusuna cevap bulmak icin
yapilan analizler sonucunda dini tutum 6lgegi puanlarinin yas ile anlamli bir
iligkisi ~ bulunmamustir.  Literatiirde  yetigkinlerle alakali  yapilan
arastirmalarda dindarlik ile yas arasinda anlamli iligkiler oldugunu gdsteren
arastirmalar bulunmaktadir (Uysal, 2006; Karaca, 2000; Mehmedoglu, 2004;
Celik, 2002; Hokelekli, 2008; Baynal, 2015). Bu arastirmalarda yas
yiikseldik¢e dindarligin da arttif1 goriilmektedir. Ancak bizim arastirma
bulgularimiz bu bulgulardan farklilik gostermektedir. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinda drneklemin yas araliginin genis olmamasi ve sadece tiniversite
ogrencilerinden olusuyor olmas: etkili olmus olabilir. Yas ile dini tutum
arasindaki iligskiyi anlamaya yonelik daha genis yas araliklarini1 barimndiran
farkli caligmalar yapilmasinda fayda goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin dini tutum puanlari akademik basarilar
agisindan anlamli sekilde farklilasmakta midir? sorusuna dair elde edilen
bulgular incelendiginde, arastirmaya katilan deneklerin dini tutum o&lgegi
toplam puanlari ile akademik basar1 not ortalamalar1 arasinda pozitif yonde
bir iliski gozlenmistir. Buna gore zayif da olsa, basar1 ortalamasi arttik¢a dini
tutum puanlarinin da olumlu yodnde arttifi soylenebilir. Literatiirde
akademik basar1 ile dini tutum arasindaki iliskiye dair yeterli bilgiye
rastlanmamistir. Bu nedenle, akademik basari ile tiniversite 6grencilerinin
dini tutumlar1 arasindaki iliskiye dair daha detayli arastirmalarin
yapimasinin  6nemli  oldugu  disiliniilmektedir.  Nitekim, bizim
arastirmamizda elde ettigimiz bulgulara gore akademik basar: arttik¢a dini
tutum puanlarinin artmasina, egitim politikasi, 6gretmen etkisi, okul etkisi,
ders igerikleri, 6rneklemin yapis1 gibi pek ¢ok faktoriin etkisinin bulunmus
olabilecegi degerlendirilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin dini tutum puanlari babalarinin tahsil
durumu agisindan anlamli sekilde farklilasmakta midir? sorusunun cevabin
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aramak {izere yapilan analizlerde babanin egitim diizeyi gruplarimin
ortalamalar1 arasindaki farkin dini tutum Olgeginin toplam puanlari
agisindan anlamh sekilde farklilastigi gozlenmistir. Buna gore babanin
egitim seviyesi arttikca olumlu dini tutumun da arttigr gozlenmistir.
Literatiirde bu bulguyla uyumlu ve uyumsuz arastirmalar bulunmaktadir.
Ornegin Pehlivan (2002) tarafindan yapilan aragtirmada, babasi iiniversite
mezunu olan 6grencilerin dini tutum ve davranis diizeyleri, babasi okur
yazar, ilk ve ortaokul mezunu olanlara gore daha diisiik bulunmustur. Yani
babanin egitim seviyesi arttikca genel olarak olumlu dini tutum ve
davrarnuslarin da azaldig1 goriilmektedir. Aymi sekilde Bayyigit (1989),
yaptig1 arastirmada, babalarimin 6grenim diizeyi diisiik olan {iniversite
ogrencilerinin bes vakit namaz kilma ve orug tutma oranlarinin, babalarinin
Ogrenim diizeyi yiiksek olanlara gore daha fazla oldugunu ifade etmektedir.
Buna mukabil Olug (2011) tarafindan yapilan baska bir arastirmada babasi
ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan ilkdgretim &grencilerinin inang
puanlari, babasi okuryazar olmayan ilkogretim Ogrencilerinin inang
puanlarindan yiiksektir. Kisaca, babanin egitim seviyesi ile dini tutum ve
davraruslar arasindaki iliskiye dair literatiirde bizim bulgularimizla uyumlu
ya da zit aragtirmalara rastlanmaktadir.

Calisma grubunun dini tutum puanlar1 annelerinin tahsil durumuna gore
anlamh sekilde farklilasmakta midir? sorusuna iliskin yapilan analizlere
gore dini tutum Olgegi ortalamalarinin annenin egitim diizeyi agisindan
anlamh sekilde farklilasmadig gozlenmistir. Yani annenin egitim seviyesi
dini tutum puanlarini anlamhl sekilde farklilagtirmamistir. Anne egitim
diizeyi agisindan yalnizca Dini Tutum Olgeginin “Tanr1 ile iligkiler” alt
Olceginde anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore anne egitim seviyesi
okur-yazar diizeyinde olanlarin olumlu dini tutum puanlar1 diger gruplara
gore daha yiiksek bulunurken, genel olarak anne egitim seviyesi
yiikseldikce “Tanr1 ile iligkilere dair tutum puanlarinin” da diislise ge¢mekte
oldugu goriilmiistiir. En diisitk puan yiiksek lisans diizeyinde egitim alan
annelere sahip 6grencilerde gozlenmistir. Bu durum anne ile iliskinin Tanr1
ile iligkiyi etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde annenin egitim
seviyesi yiikseldikce olumlu dini tutumun distiiglinii gosteren
arastirmalara rastlandig1 gibi (Oztiirk, 1992; Aydin, 1995) annenin egitim
seviyesi diistiikge olumlu dini tutumun arttigin gosteren arastirmalara da
rastlanmistir (Pehlivan, 2002; Olug, 2011). Ancak anne ile iligkinin yaratict
ile olan iligkiyi etkileyip etkilemedigine dair spesifik arastirmalar yok
denecek kadar azdir. Bu hususun daha detayl1 aragtirmalarla desteklenmesi
faydali goriilmektedir.
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Aragtirmaya katilan Ogrencilerin Kisa Semptom Envanteri puanlar
demografik degiskenler agisindan anlamli sekilde farklilasmakta midir?
sorusuna dair elde edilen bulgular neticesinde, KSE aritmetik
ortalamalarinin, arastirmaya katilan 6grencilerin anne ve babalarinin egitim
durumlari, aile gelir diizeyleri, biiylidiikleri yer, anne-babanin birlikte
yasaylp yasamadigl degiskenlerine gore anlamh bir farklilik gostermedigi
anlasilmistir. Ayni sekilde KSE puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli
sekilde farklilasmadig1 goriilmiistiir.

KSE puanlarinin yas ve basar1 ortalamas: ile olan korelatif iligkisine
bakildiginda ise KSE puanlari ile basar1 ortalamasi arasinda anlaml bir iligki
bulunmazken; KSE puan ortalamalar ile yas arasinda negatif yonde zayif
diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir. Buna gore yas yiikseldikge KSE
Olcegi puanu diismekte ya da yas diistiikge KSE puani yiikselmektedir.

Universite 6grencilerinin ruh saghg; ile ilgili elde edilen sonuglarin bazilar
literatiirle uyumlu iken bazilar literatiirden farklidir. Nitekim Kog ve Polat
(2006) tarafindan iiniversite 0grencilerinin ruh saghg: ile ilgili yapilan bir
arastirmada, arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin ruh saghig:
diizeyleri genel olarak iyi bulunmamistir (2006). Aym arastirmada,
Universite ~ dgrencilerinin  ruh  saglklar1 cinsiyet degiskeni ile
karsilastirildiginda kiz ve erkek ogrencilerin bu semptomlara sahip olma
diizeyi arasinda fark anlamli bulunurken, yerlesim yeri, sosyo-ekonomik
diizey, sif seviyesi ve yas ile ruh saglklari arasinda anlamli fark
bulunmamustir (Kog ve Polat, 2006). Yine Demirel, Eglence ve Kagmaz (2011)
tarafindan yapilan bagka bir arastirmada, puan ortalamalarma gore
ogrencilerin ruhsal belirti sikhiginin diisiik oldugu sdylenebilir. Degiskenler
ile KSE puan ortalamalar1 karsilastirildiginda cinsiyet, gelir diizeyi ve sosyal
destek ile ruhsal belirti siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur. Gelir durumunu ve sosyal destegini yetersiz olarak ifade eden
ogrencilerin ruhsal belirti puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur.

Son olarak arastirmamizin temel problemini olusturan “arastirmaya katilan
uiniversite 6grencilerinin dini tutumlar: ile ruh saglig: arasinda anlamli bir
iliski var midir? sorusuna dair elde edilen bulgular neticesinde KSE ile dini
tutum Olgegi puanlar1 arasinda olgek toplam puanlar agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunamamustir. Ancak yapilan korelasyon
analizinde dini tutum ile kisa semptom envanterinin “hostilite” alt
faktoriinde negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Diisiince, duygu ve
davrarnus boyutlarindaki 6fke ve diismanlik anlamina gelen hostilite; kisinin,
digerlerinden hoslanmama duygularini igeren ve kisinin baskalarini
olumsuz olarak degerlendirmesine neden olan bir tutum olarak
tanimlanmaktadir (Boman, 2003). Kisaca arastirma bulgularina gore
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orneklemin tutum puanlar yiikseldikge, hostilite (6fke, husumet, diismanca
duygular besleme, karsi koyma ya da direnme) puanlar1 diismektedir. Buna
gore olumlu dini tutuma sahip olanlarin, 6fke ve husumet gibi duygularinda
azalma oldugu sOylenebilir.

Literatiirde dini tutumun genglerin genel psikolojik sagliklar1 veya ruh
saghgryla iliskili bazi alt faktorler {izerinde olumlu etkiler gosterdigini ifade
eden aragtirmalar bulunmaktadir. Ornegin Imamoglu ve Fersadoglu’nun
(2013) {iiniversite Ogrencilerinin dini inanglar1 ile umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda, dini inan¢ puanlar ile
umutsuzluk puanlar1 arasinda negatif korelasyon gozlenmistir. Buna gore
genglerde dini inang seviyesi arttikga umutsuzluk puaninda diisiis
goriilmektedir. Yine bagka bir arastirmada yetiskinlerde dindarlik diizeyleri
ile umutsuzluk ve kaygi arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigi, ancak
dindarlik ile 6zsaygi arasinda anlamli negatif yonde bir iliskinin ortaya
ciktig1 tespit edilmistir (Baynal, 2015). Dini tutum ile stres arasindaki iliskiyi
inceleyen diger bir arastirmada da dini tutum puaru ortalamalari ile stresle
basa ¢ikma tutum puani ortalamalar1 arasinda pozitif yonde c¢ok zayif bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir (Kavas, 2013).

Yapici (2007) tarafindan iiniversite 6grencileri tizerinde yapilan aragtirmada,
bireysel dindarlik bigimlerinin gostergeleri kabul edilebilecek alanlarda ruh
saghg ile dindarlik arasinda bir iligki oldugu dile getirilmektedir. Ornegin,
Allah’in varligimi i¢ diinyalarinda giiglii bir sekilde hisseden deneklerin 6z
saygl diizeyleri yiiksek bulunurken, depresyon, umutsuzluk ve intihar
egilimi diizeyleri diisitk bulunmustur. Ayni arastirmada intihar egilimi ile
dindarlik gostergesi olarak segilen diger degiskenler arasinda da negatif bir
iligki tespit edilmistir (Yapisi, 2007). Yani dindarlik arttik¢a intihar egilimi
azalmaktadir.

Din, dindarlik ve dini tutumlar ile ruh saghgi arasinda olumlu iligkiler
oldugunu gosteren aragtirmalar oldugu gibi olumsuz iliskilerden bahseden
arastirmalar da literatiirde yer almaktadir. Ruh saghg: ile din arasindaki
olumsuz iligkiyi ele alan en meshur arastirmacilardan baslicalar1 Freud ve
Ellis’tir. Her iki arastirmact da elde ettikleri klinik bulgular 1siginda ruh
saglig1 ile din arasinda negatif bir iliskinin oldugunu ifade etmistir (Freud,
2002 ve 2016; Ellis, 1983). Tiirkiye’de yapilan bazi arastirmalarda da
dindarligin bazi boyutlar: ile ruh saghiginin baz1 boyutlar1 arasinda negatif
iligkiler tespit edilmistir. Ornegin, Mehmedoglu (2004) tarafindan hemen
hemen biitiin yas gruplarindan deneklerin yer aldig1 baska bir arastirmada
ruh sagliginin en 6nemli boyutlarindan olan kisilik 6zellikleri ile dindarlik
diizeyleri arasinda farkli diizeylerde iliski tespit edilmistir. Arastirmada
kisiligin saldirganlik alt boyutunda yer alan ve kendini ¢ok dindar
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hissedenlerin saldirganlik diizeyleri, diger dindarlik seviyelerinden daha
yiiksek bulunmustur.

Yildiz'in (2006) yaptig1 bagka bir arastirmada da 6liim kaygzsi ile dindarlik
arasinda pozitif bir iliskinin oldugu ifade edilmistir. Bu bulguya gore,
dindarlik puan yiiksek bireylerin 6liim kaygis1 diizeyi, daha az dindar olan
bireylerden yiiksektir. Yine Yapici (2007) tarafindan tiniversite 6grencileri
tizerinde yapilan bir arastirmada giinlitk hayatta dinin etkisini hissetme
diizeyi diisiik olanlarin 6z sayg: diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Buna gore dindarlik ile “6z sayg1 diizeyinde” ruh saglig1 arasinda negatif bir
iligkiye rastlanmistir.

Sonu¢ olarak literatiirde yapilan arastirmalarda ornek verdigimiz
arastirmalarin disinda da din ile ruh saglig1 arasinda bazen olumlu bazen
olumsuz iligkiler oldugunu ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (Bkz.
Yapici, 2011; Apaydin, 2010; Kavas, 2013; Kula, 2005; Eksi, 2001). Bu
sonuglarin ortaya ¢ikmasinda, yapilan arastirmalarda dindarlik kavraminin
ve ruh saghiginin farkli sekillerde tanimlanmis olmasi, standart dlgeklerin
kullanilmamis olmasi ve Orneklemin ozelligi gibi nedenlerin etkili olacag:
muhakkaktir. Bizim arastirma sonucumuz agisindan bakildiginda ise,
orneklemimizin genel olarak ruh saghg: acisindan ortalama bir puana sahip
olmasi ve ruh saghg: acisindan yalnizca hostilite (6fke, agresyon) alt
boyutunda anlamli bir farklilik gériilmesi, olumlu dini tutumun hostilite ile
pozitif bir iliskisi oldugunu gostermektedir. Buna gore bizim aragtirmamiza
katilan tiniversite 6grencilerinin dini tutum puanlar yiikseldikge, 6fke gibi
duygularin ve saldirganlik gibi davramslarin azaldig1 goriilmiistiir. Bu
durum dinin telkin ettigi, cana ve mala zarar vermemek, elinden dilinden
emin olunan bir kimse olmak, hayirli davramglarda bulunmak, affedici
olmak gibi degerlerle uyumludur. Ancak, literatiirde, dogrudan dini
tutumlar ile ruh sagligin arastiran calismalar yok denecek kadar azdir. Bu
sebeple dini tutum ile ruh saghg: arasindaki iligkiyi derinlemesine
arastirmak tiizere daha fazla sayida arastirma yapilmasinda fayda
goriilmektedir.
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