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Fatih KANDEMIR

Universite Ogrencilerinin Sabir Egilimlerinin i¢sel Dini
Motivasyon Diizeyleriyle Yordanmasi Uzerine Ampirik Bir
Calisma (Erzincan Binali Yildirim Universitesi Ornegi) 1

Oz

Calismanin amaci, {iniversite 6grencilerinin sabir egilimlerini icsel dini
motivasyon diizeyleri ile yordamip yordanmadigini tespit etmektedir.
Betimsel tarama modelinin kullanilmis oldugu bu g¢alismanin 6rneklem
grubuy, Erzincan Binali Yildirim Universitesi'ne bagh Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi ve Ilahiyat
Fakiiltelerinde 6grenim goren, 142’si erkek ve 311'i kiz olmak {izere toplam
453 ogrenciden olusmaktadir. Calismada veri toplama araglar: olarak Kisisel
Bilgi Formu, Sabir Olgegi ve Igsel Dini Motivasyon Olgegi; veri setinin
istatistik analizleri icin ise, Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ve
Basit Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmigtir. Analiz sonucunda,
iniversite Ogrencilerinin i¢sel dini motivasyon diizeylerinin, sabir
egilimlerini yordadig tespit edilmistir.

Ozet

Calismanin konusu, {iniversite Ogrencilerinin igsel dini motivasyon
diizeyleri ile sabir egilimleri arasindaki iligskilerdir. Bu baglamda
arastirmada, {iniversite dgrencilerinin i¢sel dini motivasyon diizeylerinin,
sabir ve sabrin alt boyutlar1 olan kisilerarasi sabir, uzun siireli sabir ve kisa
siireli sabir egilimlerini yordama giicii incelenmistir. Arastirma konusunun
tespit edilmesinde etkili olan temel faktor, {iniversite 6grencilerinin 6grenim
hayatlar siirecinde basa ¢ikmalarini gerektiren birgok zorluga sahip oldugu
ongoriisiidiir. Kuskusuz bu durum sabirla ancak iistesinden gelinebilecek
bir siiregtir. Universite 6grenimi goren &grencilerin, bu siirece basariyla
uyum saglayabilmeleri, onlarin sabir yonelimleriyle yakindan ilgilidir.
Ayrica, 6grencilerin sahip oldugu igsel dini motivasyon diizeyinin de sabr1
destekleyici bir fonksiyonu oldugu diisiiniilmektedir.

Universite hayati igerisinde bircok problemin oldugu bir siiregtir. Bu
problemlerin ortaya c¢ikmasi Ogrencilerin sabir egilimlerini aktive
etmektedir. Bu siiregte Ogrencilerin igsel dini motivasyon diizeylerinin
onlarin ifade edilen aktivasyon diizeylerini bir sekilde etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla tiim bunlar, igsel dini motivasyonun
iniversite Ogrencilerinin sabir egilimleri iizerindeki etkisini incelemeyi
gerekli kilmaktadir. Konu ile ilgili olarak yapilmis olan ampirik ¢alismalarin
eksikligi bu arastirmaya ayr1 bir énem kazandirmaktadir. Buradan hareketle
arastirmanin hipotezleri, “{iniversite ogrencilerinin igsel dini motivasyon
diizeyleri ile sabir diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu;

I Bu Caligmanun Verilerinin Toplanabilmesi Icin “Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan
Aragtirmalar1 Etik Kurulu”ndan izin Alinmistir. Etik Kurulu Kay1t Tarihi: 03/ 04 /2019; Protokol
No: 04/08.
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Universite Ogrencilerinin Sabir Egilimlerinin i¢gsel Dini Motivasyon Diizeyleriyle
Yordanmasi Uzerine Ampirik Bir Calisma: (Erzincan Binali Yildirim Universitesi Ornegi)

ogrencilerin igsel dini motivasyon diizeylerinin onlarin sabir egilimlerini
yordadig1” seklindedir.

Aragtirma tarama modeline uygun olan betimsel bir ¢alismadir. Bu
baglamda ¢alismada, tiniversite dgrencilerinin sabir diizeylerinin, i¢sel dini
motivasyon ve dindarlik degiskenlerine gore agiklanmasi amaglanmaktadir.

Arastirmanin evreni, 2018-2019 egitim-0gretim yili bahar yariyilinda
Erzincan Binali Yildirim Universitesi'ne bagh dort fakiilteden olusmaktadir:
Fen-Edebiyat, Iktisadi ve Idari Bilimler, Egitim ve Ilahiyat. Caligmanin
orneklemi ise, ilgili fakiiltelerdeki farkli sif diizeylerinde 6grenim goéren
453 ogrenciden olusmaktadir. Cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda
orneklemin 142’si erkek, 311’1 ise kiz 6grencilerden olusmaktadir. Fakiilteler
agisindan bakildiginda ise rneklemin 114'{i Fen-Edebiyat, 127’si Tktisadi ve
Idari Bilimler, 84’ii Egitim Fakiiltesi ve 128'ini ise Ilahiyat Fakiiltelerinde
O0grenim goren Ogrencilerden olusmaktadir.

Arastirmada, Sabir Olgegi ve Icsel Dini Motivasyon (")lgegi kullanilmistur.
Sabir Olgegi: Schnitker tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir. Olgek, Dogan ve
Giilmez tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. 5'1i Likert tipi olarak gelistirilen

Olgek, “kisilerarasi sabir”, “uzun siireli sabir” ve “kisa siireli sabir” olmak
uizere ii¢ faktorlii bir yapiya sahip olup, toplam 11 maddeden olugmaktadir.

icsel Dini Motivasyon Olgegi: Dean Hoge tarafindan gelistirilen ve Karaca
tarafindan Tiirkce'ye standardizasyonu yapilmis olan 10 maddelik “Igsel
Dini Motivasyon Olgegi” dir.

Arastirmanin veri seti SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences)
istatistik paket programiyla analiz edilmistir. Verilerin analizinde
kullanilacak olan analiz tiirtine karar verebilmek i¢in, 6ncelikle igsel dini
motivasyon ve sabir Slgeginden elde edilen verilerin, parametrik testlerin
gerektirdigi temel varsayimlari karsilayip karsilamadiklari incelenmistir.

Inceleme sonucunda veri testinin normal bir dagilim gosterdigi anlagilmistir.
Bu nedenle degiskenler arasi iliskilerin belirlenebilmesi i¢in ©ncelikle
Pearson Momentler Carpim Korelasyon analizleri yapilmis ve degiskenler
arasindaki iligkiler tespit edilmistir. Elde edilen Korelasyonel degerlerin
biiytik bir ¢ogunlugunun (p<.01) diizeyinde olmasi, verilerin sabir ile
yordayicr degiskenler arasinda regresyon analizine uygun olduguna isaret
ettigi icin basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Degiskenler arasi korelasyon sonuglar: incelendiginde 6grencilerin igsel dini
motivasyon diizeyleri ile kisilerarasi sabir, uzun siireli sabir ve toplam sabir
diizeyleri arasinda pozitif yonde, istatistiksel olarak anlaml iligkilerin
bulundugu; bununla birlikte 6grencilerin i¢sel dini motivasyon diizeyleri ile
kisa siireli sabir diizeyleri arasinda ise pozitif yonde ancak anlamli olmayan
bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Yapilan basit dogrusal regresyon analizinde, iiniversite Ogrencilerinin
kisilerarasi sabir, uzun siireli sabir ve toplam sabir diizeylerinin i¢sel dini
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motivasyon diizeyleri ile yordanabildigi, ancak kisa siireli sabir diizeylerinin
ise yordanamadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, igsel Dini Motivasyon, Sabir, Kisileraras:
Sabir, Uzun Siireli Sabir, Kisa Stireli Sabir

An Empirical Study on the Prediction of University Students'
Patience Tendencies with Intrinsic Religious Motivation
Levels (The Sample of Erzincan Binali Yildirim University)

Abstract

The aim of the study is to determine whether university students predict
patience tendencies with their intrinsic religious motivation levels. The
sample group of this study, where descriptive scanning model was used,
consisted of 453 students (142 boys and 311 girls), studying in the Faculty of
Arts and Sciences, Faculty of Economics and Administrative Sciences,
Faculty of Education and Faculty of Theology of Erzincan Binali Yildirim
University. it is formed. In the study, Personal Information Form, Patience
Scale and Internal Religious Motivation Scale; For the statistical analysis of
the data set, Pearson Product Moment Correlation and Simple Linear
Regression Analysis were used. As a result of the analysis, it was found that
the internal religious motivation levels of university students predicted their
patience tendencies.

Summary

The subject of the study is the relationship between the intrinsic religious
motivation levels and patience tendencies of university students. In this
context, the power of university students' intrinsic religious motivation
levels, predictive interpersonal patience, long-term patience and short-term
patience tendencies, which are the sub-dimensions of patience and patience,
were investigated. The main factor that is effective in determining the
subject of the research is the prediction that university students have many
difficulties that require them to cope during their education life.
Undoubtedly, this is a process that can only be overcome patiently. The
ability of students studying in universities to adapt to this process
successfully is closely related to their patience orientation. In addition, the
level of inner religious motivation that students have is thought to have a
function that supports patience.

It is a process in which there are many problems in university life. The
emergence of these problems activates students' patience tendencies. In this
process, it is thought that the students' intrinsic religious motivation levels
may somehow affect their expressed activation levels. Therefore, all this
makes it necessary to examine the effect of intrinsic religious motivation on
patience tendencies of university students. The lack of empirical studies on
the subject gives a special importance to this research. From this point of
view, the hypotheses of the research are: “There is a positive meaningful
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relationship between university students' internal religious motivation levels
and patience levels; the intrinsic religious motivation levels of the students
predict their patience tendencies ”.

The research is a descriptive study suitable for the screening model. In this
context, the study aims to explain the patience levels of university students
according to the variables of inner religious motivation and religiousness.

The universe of the research consists of four faculties of Erzincan Binali
Yildirim University in the spring semester of the 2018-2019 academic year:
Science-Literature, Economic and Administrative Sciences, Education and
Theology. The sample of the study consists of 453 students studying at
different grade levels in the relevant faculties. In terms of gender variable,
142 of the sample are male and 311 are female students. In terms of faculties,
114 of the sample consist of students studying in Science and Literature, 127
in Economics and Administrative Sciences, 84 in Education Faculty and 128
in Theology Faculties.

In the research, Patience Scale and Intrinsic Religious Motivation Scale were
used. Patience Scale: It is a scale developed by Schnitker. The scale was
adapted to Turkish by Dogan and Giilmez. The scale, developed as a 5-point
Likert type, has a three-factor structure: "interpersonal patience"”, "long-term
patience” and "short-term patience" and consists of 11 items.

Intrinsic Religious Motivation Scale: It is a 10-item “Intrinsic Religious
Motivation Scale” developed by Dean Hoge and standardized in Turkish by
Karaca.

The data set of the research was analyzed with SPSS 22.0 (Statistical Package
for Social Sciences) statistical package program. In order to decide on the
type of analysis to be used in the analysis of the data, it was first examined
whether the data obtained from the scale of intrinsic religious motivation
and patience meet the basic assumptions required by parametric tests.

As a result of the examination, it was understood that the data test showed a
normal distribution. For this reason, Pearson Moments Multiplication
Correlation analyzes were performed to determine the relationships
between variables and the relationships between the variables were
determined. Simple linear regression analysis was performed since the
majority of correlated values obtained were at (p <.01) level, indicating that
the data were suitable for regression analysis between patience and
predictive variables.

When the correlation results between variables are examined, there is a
positive and statistically significant relationship between the students'
intrinsic religious motivation levels and interpersonal patience, long-term
patience and total patience levels; However, it was determined that there
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was a positive but not significant relationship between the students' intrinsic
religious motivation levels and their short-term patience levels.

In the multiple linear regression analysis, it was found that the interpersonal
patience, long-term patience and total patience levels of university students
can be predicted by their inner religious motivation levels, but short-term
patience levels cannot be predicted.

Keywords: Psychology of Religion, Internal Religious Motivation, Patience,
Interpersonal Patience, Long Term Patience, Short Term Patience

Giris

Arapga “s-b-r” kokiinden gelen sabir kavrami, “engellemek, darda tutmak,
hapsetmek”, “kendini acindirmamak, sizlanmamak” (ibn Manzir, 1992;
Onal, 2008, s. 441)., “dili sikayetten korumak” (Ciircani, 2003, s. 206; Onal,
2008, s. 441), “tahammiillii olmak”, sebatkarlik”, “dayaniklilik” (Izutsu,
2011, s. 177) gibi bircok anlama gelmektedir. Psikolojik agidan her tiirlii
giicliik, tehdit ve yasanmus kayiplara goniillii olarak gogiis germe, dayanma
ve direnme giicii yaninda, sonucu umutla beklemek gibi anlamlara gelen bu

kavram, biligsel, duygusal ve davranissal boyutlariyla yasanan ¢oziimleyici
bir stireci ifade etmektedir (Dogan, 2014, s. 94).

Tarhan’in isabetle belirttigi gibi, duygusal zekanin fark edilmesinden &nce
psikolog ve psikiyatristlerin sabir kavrammi pek fazla kullanmadiklar
bilinmektedir. Bilhassa hiimanist psikologlar, bu kavrami kullanmaktan
Ozellikle kaginmiglardir. Zira onlara gore sabir, bir taraftan beklemek, diger
taraftan ise zevkleri ertelemek ve nihayetinde acilara katlanmak anlamlarina
gelmektedir. Tanimdan hareketle hiimanist psikologlar, sabrin igindeki
acmin insanin 6zgiirliigiine engel oldugu gerekgesiyle bu kavrama mesafeli
durmuslardir. Ozellikle 1960'lardan sonraki ozgiirlitk akimlartyla birlikte,
insanlar ‘sabir’ kavramina ihtiyaglar1 olmadiklarini diistinmdiislerdir. Ancak
duygusal zekanin kesfedilmesiyle birlikte, duygularin egitiminde ve
denetiminde sabir kavraminin gerekliligi de anlasilmistir (Tarhan, 2018, s.
128-129). Ozellikle 1998 yilinda kurulan Pozitif Psikolojinin, insanin en temel
gliclerinin belirlenip, bunlarin insanin ger¢cek mutlulugu icin nasil
kullanilacag ile ilgili olarak olumlu duygu arastirmalarina oldukca 6nem
atfetmesi (Seligman, 2007, s. xiii) umut, iyimserlik, empati ve sabir gibi
gliclerin arastirilmasina 6nemli bir ivme kazandirmistir.

Ozellikle bazi dinlerin hayati anlamlandirmak adina kullandiklari “act
¢cekme” fenomenine karsi bir panzehir olarak sunduklar: sabir, neredeyse
tiim dinlerin {izerinde bir erdem oldugu konusunda konsensiise vardiklari
bir kavramdir (Dogan, 2014, s. 95). Ornegin, Budizm’in kurucusu olan
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Buda'nin, ilk vaazinda tavsiye etmis oldugu Dort Yiice Gergek, “ac1” ile
ilgilidir (Dahlsgaard, Peterson & Seligman, 2015, s. 183). Boylece Buda, ac1
¢ekmenin bir erdem oldugunu takipgilerine gostermek istemistir.
Hristiyanlikta ise acinin nedeni Tanri’dan ayr1 diismektir. Bununla birlikte
bu ac ancak, Hz. Isa’'nin carmihta cekmis oldugu aci ile katlanilir
olabilmektedir (Dogan, 2014, s. 97). Esasen bu acilarin katlanilabilir olmalar1
temelde sabir ile ilgilidir. Zira din, feragat, miicadele, umut ve fedakarlik
gibi duygularla birlikte sabri da kuvvetlendirmek suretiyle hayatin tiim
acilarini hafifleterek, kisinin yasama arzusunu besleyen itici bir gii¢ olarak
onu umutsuzluga kars: korumaktadir (Kizilgegit, 2011, s. 219). Bu nedenledir
ki Islam dininin temel kaynagi Kur'an-1 Kerim’de sabir kavrami, genel
itibariyle Allah’a itaat, namaz (Kur'an-1 Kerim 2:45), miicadele ve
Miisliimanlarin karsilastiklar1 sikintt ve zorluklarla ilgili (Kur'an-1 Kerim
3:124-125) ayetlerde zikredilmektedir. Kur'an’in bu nitelendirmeleri, sabrin
salih amel, namaz, tevekkiil, siikiir, takva ve cihad gibi anlam agisindan
iliskisi bulunan kavramlar ile i¢ ice oldugunu gostermekle birlikte, bu
kavramlarin nasil anlasilmas: ve hayata gecirilmesi gerektigi noktasinda da
ipuglar1 vermektedir (Onal, 2008, s. 466). Soyle ki ifade edilen bu i¢ igelik, bir
taraftan, dindar bireyin dini gelisim yolculugunda 6nemli bir fonksiyonu
olan bu kavramlarin geregi gibi eyleme doniistiiriilmesinin giiglii bir irade
ve sabir gerektiren bir 6zellik arz ettigi anlamina gelirken, diger taraftan ise
sabrin dindar bireyin yasam felsefesinde onemli bir yer tuttuguna isaret
etmektedir. Zira din, hayatin sadece bir giil bahg¢esinden ibaret olmadigin,
bu bahgenin dikenlerle bir anlami oldugunu miintesiplerinin bilincine
naksederken, “O ne giizel Mevla, ne giizel yardimcidir” (Kur’an-1 Kerim
8:40) diyerek bir musibet aninda Yaraticiya siginip sabredilmesi gerektiginin
altini ¢izmistir.

Janki'ye gore, insani gelisimin en Onemli erdemi olan sabir, Tanri’dan
yardim almanin da bir sartidir (Janki, 2005, s. 134). Bu nedenledir ki Izutsu,
sabir kavraminin, imanin yani Allah’a gercekten inanmanin 6zel bir asli
unsuru oldugu kanaatindedir (Izutsu, 2011, s. 179). Frager ise, dinlerin
tizerinde hassasiyetle durmus olduklari sabrin, manevi tekamiil i¢in hayati
bir 6nem tasidigina dikkat ¢ekmistir (Frager, 2010, s. 34). Zira, her tiirlii
musibet karsisinda Allah’a siginarak, sabir ve tevekkiil iizere olmak, kisinin
insani ve imani olgunlugunun bir gostergesidir. Boylece diger birgok
erdemle birlikte, sabrin beslemis oldugu iman, insanin yonelim ve
davraniglarina bir esneklik verdigi gibi, her tiirlii olumsuz etkilerden sonra
ona yeniden toparlanma giicii de saglar. Bu nedenle, ne tiir zorlukla kars:
karsiya olursa olsun, gercek bir iman sahibi birey, kaza ve kadere riza
gosterip, Ilahi takdir ve tasarrufa boyun egerek (Hokelekli, 2009, s. 112-113),
“sabir ve namaz ile Allah’'tan yardim dilemeye koyulur” (Kur'an-1 Kerim
2:153).
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1.Arastirmanin Konusu

Arastirmanin konusu, {iniversite Ogrencilerinin igsel dini motivasyon
diizeyleri ile sabir egilimleri arasindaki iligkilerdir. Bu baglamda
aragtirmada, iiniversite 6grencilerinin igsel dini motivasyon diizeylerinin,
sabir ve sabrin alt boyutlar1 olan kisilerarasi sabir, uzun stireli sabir ve kisa
siireli sabir egilimlerini yordama giicti incelenecektir. Arastirma konusunun
bu sekilde belirlenmesinin temel nedeni, sabrin her insanin yasaminda
hayati bir ©nemi olmakla birlikte, bu kavramin Ozellikle {iniversite
Ogrencileri i¢in ayr1 bir 6nemi oldugunun diistiniilmesidir. Zira, 6grencilerin
onceki bilgi, tecriibe ve inanglarina meydan okuyan yeni duygu ve diisiince
kazandiklar1 yiiksekogretim yillari, onlarin stres ve gerginlik yaratan
durumlarla kars1 karsiya kaldiklar1 ve bu yeni durumlara 6zgii birtakim
problem ¢6zme becerileri ya da davranislar gelistirip, problemlerle basa
cikmaya calistiklar en 6nemli gegis asamalarindan biridir (Biilbiil & Acar-
Guivendir, 2014, s. 398). Ogrencilerin bu siirece basariyla uyum
saglayabilmeleri, onlarin sabir egilimleri ile yakindan iliskilidir. Bununla
birlikte icsel dinl motivasyon diizeylerinin sabri besleyici ve gelistirici bir
etkiye sahip olmasmin {iniversite Ogrencilerinin ifade edilen uyum
siireglerini pozitif yonde destekleyecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin igsel
dini motivasyon diizeylerinin onlarin sabir diizeyleri {izerindeki etkilerini
acitklamaya c¢alisan herhangi bir ¢alismaya ulasilamamasi, arastirma
konusunun secilmesinde etkili olan bir diger faktordiir.

2.Arastirmanin Amaci, Onemi ve Hipotezleri

Aragtirmanin amaci, {iniversite Ogrencilerinin igsel dini motivasyon
diizeylerinin sabir ve sabrin alt boyutlar1 olan “kisilerarasi sabir”, “uzun
siireli sabir” ve “kisa siireli sabir” egilimlerini yordama giiciinii
incelemektir. Universite hayati, igerisinde ilk yillarda daha yogun olmakla
birlikte genel olarak ekonomik sikintilar, ev 6zlemi, arkadas edinememe
nedeniyle yalniz kalma, motivasyon kaybi, akademik basarisizlik, 6grenim
goriilen kente ve sosyo-kiiltiirel ortama uyum saglayamama, arkadaslarla ve
Ogretim tiiyeleri ile iliskilerde sorunlar yasama, barinma ve beslenme (Biilbiil
& Acar-Giivendir, 2014, s. 398) gibi birtakim ¢oziim bekleyen potansiyel
problemler barindirmaktadir. Bu problemlerin ortaya ¢ikmasi 6grencilerin
sabir egilimlerini aktive etmektedir. Bununla birlikte bu 6grencilerin igsel
dini motivasyon diizeylerinin onlarin ifade edilen aktivasyon diizeylerini bir
sekilde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla tiim bunlar, igsel dini
motivasyonun {iniversite 6grencilerinin sabir egilimleri iizerindeki gliciinii
incelemeyi gerekli kilmaktadir. Konu ile ilgili olarak ¢alismalarin yetersiz
olmasi bu arastirmaya ayr1 bir 6nem kazandirmaktadir. Buradan hareketle
aragtirmanin hipotezleri, “liniversite dgrencilerinin i¢sel dini motivasyon
diizeyleri ile sabir diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml iligskiler oldugu;
ogrencilerin igsel dini motivasyon diizeylerinin onlarin sabir egilimlerini

yordadig1” seklindedir.
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3.Yontem

3.1.Arastirma Modeli

Aragtirma tarama modeline uygun olan betimsel bir ¢alismadir. Bu
baglamda ¢alismada, tiniversite dgrencilerinin sabir diizeylerinin, i¢sel dini
motivasyon ve dindarlik degiskenlerine gore agiklanmas: amaglanmaktadir.

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2018-2019 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda
Erzincan Binali Yildiim Universitesine bagh su dort fakiilteden
olusmaktadir: Fen-Edebiyat, Iktisadi ve Idari Bilimler, Egitim ve Ilahiyat.
Calisgmanin Orneklemi ise, ilgili fakiiltelerdeki farkli siuf diizeylerinde
Ogrenim goren dort yiiz elli ii¢ (453) 0grenciden olusmaktadir. Cinsiyet
degiskeni acisindan bakildiginda orneklemin 142’si (%31.3) erkek, 3117i
(%68.7) ise kiz Ogrencilerden olusmaktadir. Fakiilteler agisindan
bakildiginda ise 6rneklemin 1141 (%25,2) Fen-Edebiyat, 127’si (%28) Tktisadi
ve Idari Bilimler, 841 (18,5) Egitim Fakiiltesi ve 128'ini (%28.3) ise Hahiyat
Fakiiltelerinde 6grenim géren 6grencilerden olusmaktadir.

3.3.Veri Toplama Araclar
3.3.1.Kisisel Bilgi Anketi

Arastirmanin kisisel bilgi anketinde Orneklemin cinsiyet ve fakiilte
degiskenlerine dair soru ciimleleri yer almaktadir.

3.3.2.Sabir Olgegi

Schnitker tarafindan gelistirilmis bir Olgektir (Schnitker, 2012, s. 263-280).
Olgek, Dogan ve Giilmez tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. 51i Likert tipi
olarak gelistirilen Olgek, “kisilerarasi sabir”, “uzun siireli sabir” ve “kisa
siireli sabir” olmak {izere {i¢ faktorlii bir yaprya sahip olup, toplam on bir
(11) maddeden olusmaktadir. C)lgegin (1, 4, 7, 9 ve 11.) maddeleri,
“kisileraras1” sabri, (2, 5 ve 8.) maddeleri “uzun stireli” sabr1 ve (3, 6 ve 10.)
maddeleri ise “kisa siireli” sabri 6lgmektedir. Olgegin her bir maddesi,
“Kesinlikle Katilmiyorum” ile “Kesinlikle Katiliyorum” arasinda besli Likert
seklinde derecelendirilmistir. Olgekte yer alan maddelerin dokuz (9)u
olumlu, iki (2)’si ise olumsuz ciimle yapisindadir. Bu nedenle analizler
yapilmadan Once sabir lgeginin yedi (7)'nci ve on (10)'uncu maddelerinin
ters cevrilmeleri gerekmektedir. Bu Olgekten alinabilecek maksimum puan
elli bes (55) iken, minimum puan ise on bir (11)'dir (Dogan & Giilmez, 2014,
s. 271). Yazarlar tarafindan yapilan uyarlama calismasinda, Olgegin
gecerliligi i¢cin “dogrulayici faktor analizi”, giivenilirligi i¢in ise Cronbach
Alpha Kkatsayisi ve madde toplam (item-total) korelasyon analizleri
yapilmistir. C)lgegin dogrulayici faktdr analizleri 6l¢me aracinin i¢ (3)
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faktorlii yapisint dogrulamistir. Sabir Olgeginin i¢ tutarlilik (Cronbach
Alpha) katsayisi, “kisileraras1 sabir” boyutu i¢in “0.71”, “uzun siireli sabir”
igcin “0.52”, “kisa siireli sabir” i¢in “0.49” olarak hesaplanirken, Olgegin
tamamu igin i¢ tutarlilik katsayisi “0.78” olarak hesaplanmugtir. Olgegin test-
tekrar test giivenirligine bakildiginda, i¢ tutarlilik degerleri, “kisilerarasi
sabir” boyutunda “0.74”, “uzun siireli sabir” boyutunda “0.49”, “kisa siireli
sabir” boyutunda “0.75” iken toplam sabir igin ise “0.75” olarak
hesaplanmigtir. Olgegin madde toplam puan korelasyonlarina bakildiginda,
ilgili korelasyonlarin “0.42” ile “0.68” arasinda degismekte oldugu
goriilmektedir (Dogan & Giilmez, 2014, s. 274-276).

3.3.3.I¢sel Dini Motivasyon Olgegi

Dean Hoge tarafindan gelistirilen ve Karaca tarafindan Tiirkge'ye
standardizasyonu yapilmis olan 10 maddelik “Igsel Dini Motivasyon
('jlgegi”dir.2 C)lgegin 7 maddesi (1, 2, 3, 4, 5, 6 ve 7), “dini inan¢larum hayata
bakis acim1 belirler” maddesinde oldugu iizere olumlu ciimle kalibinda, diger
maddeler (8, 9 ve 10) ise, “ahlaki bir hayat yasadiim siirece neye inandigim o
kadar onemli degil” maddesinde oldugu gibi, olumsuz ciimle yapis1 seklinde
ifade edilmistir. Olcekte 5'1i Likert tipi format kullanilarak (“0” Kesinlikle
katilmiyorum, “1” Katilmiyorum, “2” Kararsizim, “3” Katiliyorum ve “4”
Kesinlikle katiliyorum) seklinde zayiftan kuvvetliye dogru bir puanlama
yapimigtir. Verilerin puanlanmasi esnasinda, Olgekteki olumsuz ciimle
yapisindaki maddeler (0—4; 1-3; 2—-2;, 3—1; 4—0) seklinde ters
cevrilmektedir. Boylece olgekten alinabilecek en diisitk puan 0, en yiiksek
puan ise 40"tir (Karaca, 2001, s. 187-201).

4.Verilerin istatistiksel Analizi

Aragtirmanin veri seti SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences)
istatistik paket programiyla analiz edilmistir. Verilerin analizinde
kullanilacak olan analiz tiirtine karar verebilmek i¢in, 6ncelikle igsel dini
motivasyon ve sabir dlgeginden elde edilen verilerin, parametrik testlerin
gerektirdigi temel varsayimlari karsilayip karsilamadiklar1 incelenmistir.

Inceleme sonucunda veri testinin normal bir dagilim gdsterdigi anlagilmistir.
Bu nedenle degiskenler arasi iliskilerin belirlenebilmesi igin Oncelikle
Pearson Momentler Carpim Korelasyon analizleri yapilmis ve degiskenler
arasindaki iligkiler tespit edilmistir. Elde edilen Korelasyonel degerlerin
biiytik bir ¢ogunlugunun (p<.01) diizeyinde olmasi, verilerin sabir ile
yordayict degiskenler arasinda regresyon analizine uygun olduguna isaret
ettigi icin basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
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5.Bulgular
5.1.Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerlerine Dair Bulgular

Tablo 1. Degiskenler Arasi Korelasyon Degerleri

Degiskenler Kisilerarasi Uzun Siireli Kisa Siireli Toplam Sabar
Sabir Sabir Sabir
‘gsel Dint 176" 192" 047 178"
Motivasyon
“p<.01

Tablo 1'deki degiskenler arasi korelasyon sonuglari incelendiginde
ogrencilerin i¢sel dini motivasyon diizeyleri ile kisileraras: sabir, uzun siireli
sabir ve toplam sabir diizeyleri arasinda pozitif yonde, istatistiksel olarak
anlaml iliskilerin bulundugu (r=.176, p<.01; r=.192, p<.01; r=.178, p<.01);
bununla birlikte 6grencilerin igsel dini motivasyon diizeyleri ile kisa siireli
sabir diizeyleri arasinda ise pozitif yonde ancak anlamli olmayan bir iliskinin
(r=.047, p>.05) oldugu goriilmektedir.

5.2.Sabrin i¢sel Dini Motivasyon Araciligi ile Yordanmasina Dair
Bulgular

Tablo 2. Icsel Dini Motivasyon Ile Sabrin Arasindaki Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Kisileraras1 Sabir Diizeyi

Yordayan Stand
51 tandart

Degisken B Hata B t P
Sabit 14.328 1.039 13.795 .000
Igsel Dini 147 039 176 3.805 000
Motivasyon

R=.176 R%=.031 Fa,451=14.481 p=.000
Yordayan Uzun Siireli Sabir Diizeyi
Degisken
Sabit 8.095 .640 12.657 .000
Igsel Din 099 024 192 4158 000
Motivasyon

R=.192 R?=.037 F,451=17.289 p=-000
Yordayan Kisa Siireli Sabir Diizeyi
Degisken
Sabit 8.471 .666 12.721 .000
Igsel Dini 025 025 047 1.005 315
Motivasyon

R=.047 R%=.002 F (1,451=1.010 p=.315

Yordayan Toplam Sabir Diizeyi
Degisken
Sabit 30.894 1.896 16.295 .000
Igsel Din 271 070 178 3.840 000
Motivasyon

R=78 R2=.032 F,451=14.748 p=.000

Tablo 2 incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinin kisileraras: sabir,
uzun siireli sabir ve toplam sabir diizeylerinin igsel dini motivasyon
diizeyleri ile yordanabildigi (R=.176, R?= .031, Fu451=14.481, p=.000; (R=.192,
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R?=.037, F 1,451=17.289, p=.000; (R=.78, R?>=.032, F (.451= 14.748, p=.000); ancak
kisa stireli sabir diizeylerinin ise yordanamadig1 gorilmektedir (R=.047,
R?=.002, F (1451=1.010, p=.315).

Her ne kadar veri setinde sabir ve boyutlarmi dindarhik baglaminda
yordayan tek Olcegin icsel dini motivasyon 6lgegi olmasi, ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmasina izin vermese de yapilan basit dogrusal
regresyon analizi, liniversite 6grencilerinin i¢sel dini motivasyon egilimleri
ile sabir egilimleri arasindaki iliskiye dair énemli sonuglar tiretmistir. Buna
gore iiniversite dgrencilerinin igsel dini motivasyon diizeyleri, uzun siireli
sabir diizeylerindeki degisimin % 037’sini aciklarken, toplam sabir
diizeylerindeki degisimin % 032’sini ve kisileraras: sabir diizeylerindeki
degisimin ise % 031’ini aciklamaktadir. Bununla birlikte regresyon analiz
sonucu, Ogrencilerin icsel dinl motivasyon diizeylerinin, kisa siireli sabir
diizeylerine etki giiciiniin ¢ok az oldugunu (p=.047), yani 6grencilerin icsel
dini motivasyon diizeylerinin kisa siireli sabirdaki degiskenin ancak %
002’sini agikladigini gostermektedir. Bu sonug, ogrencilerin igsel dini
motivasyon diizeylerinin her ne kadar kisa siireli sabir diizeylerini
yordayacak bir giice ulagsmasa bile, yine de igsel dini motivasyonun
Ogrencilerin kisa siireli sabir diizeylerine olumlu yonde bir etkisinin
olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Tartisma ve Sonug¢

Bilindigi {izere genel olarak {iniversite hayatina farkl: sehirlerde baslayan
ogrenciler, kendilerini ister istemez ¢6ziim bekleyen birtakim problemlerin
igerisinde bulurlar. Ayrica, bu 6grenciler, bir taraftan aniden degisen fiziksel
gevreye uyum saglamaya cabalarlarken, diger taraftan ise birgok psiko-
sosyal sorunlarla miicadele etmek durumunda kalirlar. Ustelik bu
Ogrencilerin, iiniversite hayatiyla birlikte karsilagsmis olduklar1 bireysel
yasam problemlerini tek baslarina gogiislemek ve onlara ¢oziimler tiretmek
gibi bir sorumluluklar: vardir. Zira bu 6grenciler, arkadag ve aile desteginin
bir anda kesintiye ugramis oldugu bu yeni ortama tiim potansiyellerini
optimum dfiizeyde kullanarak en kisa siirede uyum saglamak
durumundadirlar (Ozkan & Yilmaz, 2010, s. 155). Bu yeni durum
ogrencilerin kisilerarasi sabir egilimleri ile ¢ok yakindan iliskilidir. Ozellikle
iiniversiteye yeni baglayan Ogrencilerin uyum siirecinin yeni ortamu,
akademik hayati, duygusal, kisisel ve karsi cinsle iligkilerin yamn sira sosyal
uyumu da kapsamasi (Baker, Neil & Siryk, 1985, s. 94-103; Karahan vd.,
2005, s. 63), kisilerarasi sabrin énemini bir kat daha arttirmaktadir. Zira
akademik uyum igin sosyal uyumun 6n sart oldugu (Mallinckrodt, 1988, s.
60-64; Karahan vd., 2005, s. 63-71) bu siireg, 6grenciler icin oldukca sancili
gecebilmektedir. Ozkan ve Yilmaz'm {iniversite Ogrencileri tizerinde yapmis
olduklar1 c¢alismada bu yonde bulgular tespit edilmistir. Buna gore,
universite Ogrencilerinin % 40.9’u sosyal ve kiiltiirel etkinliklere uyum
konusunda sorunlar yasamaktadirlar (Ozkan & Yilmaz, 2010, s. 161).
Bununla birlikte {iniversite 6grencilerinin sadece uyum agamasinda degil,
ayni zamanda {iniversite hayatinin diger yillarinda da sosyal bir varlik
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olmas1 nedeniyle “6teki”ler ile iliskiler kurmak gibi zorunluluklar1 da
vardir. Ancak bu iliski aglari, potansiyel olarak iginde bazen “6teki”ne kars:
ofke ve hosgoriisiizlitk gibi olumsuz duygulari da barindirabilmektedir.
Dolayisiyla bu siireg, bu gibi olumsuz duygulara kars: kisileraras: sabr1
zorunlu kilmaktadir. Zira, kisilerarasi sabir, insanlarin saglikli iletisim
kurabilmeleri adina, iletisim becerileri, 6fke kontrolii ve empati gibi
psikolojik gliglerin iletisim siirecinde etkili bir sekilde kullanilmasini
gerektirdiginden zikredilmis olan olumsuz duygulara sabretmeyi
kolaylastirici bir fonksiyon icra etmektedir (Dogan & Giilmez, 2014, s. 269).
Ayrica ifade edilmis olan problemlerin biiyiik ¢ogunlugunun, {iniversite
ogrencilerinin igsel dini motivasyon egilimlerinin beslemis oldugu
kisilerarasi sabir diizeyleriyle de ters orantili oldugu diisiiniilmektedir. Zira
Tablo 2’de goriilecegi iizere 6grencilerin i¢sel dini motivasyon diizeyleri ile
kisileraras1 sabir diizeyleri arasindaki regresyonel iliskiye dair bulgu boyle
bir yorum yapilmasmi olanakh kilmaktadir (R=.176, R?>= .031, Fq,51=14.481,
p= .000). Soyle ki ig¢sel dini motivasyon, kisinin inancglarmi yalnizca Allah
rizast igin yerine getirmesi anlamina gelir. Bu baglamda kisinin dini
rittiellerini yerine getirmesi, kisileraras1 olumsuz duygulara kars: sabretme
egilimini giiclendirebilir. Karsh’nin yapmis oldugu ¢alismanin bulgular: da
bu durumu desteklemektedir. Buna gore, bireylerin ibadetlere katilim
diizeyleri yiikseldikce, ofke kontrollerinin de yiikseldigi ve sabrin da bu
durumu destekledigi tespit edilmistir (Karsli, 2011, s. 220).

Insanoglu giinlitk hayatin akisi igerisinde biligsel ve duygusal diinyasinda
gerilimler olusturan bir¢ok olayla karsilasir. Bu baglamda, mutluluklar
kadar mutsuzluklar, basarilar kadar basarisizliklar da onun hayatinin bir
parcasmi olusturur (Ayten & Batan, 2015, s. 68). Ancak insanoglu bazi
zamanlar dayanma giiciinii oldukc¢a zorlayan 6nemli olaylarla kars: karsiya
kalabildiginden, bu durum uzun siireli sabr1 gerekli kilar. Uzun siireli sabur,
uzun vadeli amagclar ve zorluklar esnasinda ortaya gikan sabir egilimini
ifade etmektedir. Yaghlik, agir hastalik halleri, sosyo-ekonomik giicliikler ve
ailevi problemler, dogal afetler, sevilen birinin kaybi gibi insanin ekstradan
sabir gostermesi gereken olaylar (Dogan & Giilmez, 2014, s. 269), uzun siireli
sabir egilimlerini de aktive etmektedir.

Konuya {iniversite Ogrencileri agisindan bakildiginda uzun siireli sabrin
iligkili oldugu konular, iiniversite hayatinin dogasi geregi biraz daha
farklihik gostermektedir. Zira bu Ogrenciler, hayatlarinin énemli bir kismini
iiniversitede gecgirmektedirler. Dolayisiyla hayata atilma siirecindeki genel
olarak en son agamay1 olusturan {iniversite Ogrenimini basariyla
tamamlayabilmek bu Ogrencilerin en 6nemli hedeflerinden biridir. Bu
nedenle liniversite ogrencilerinin bu yolculugu basariyla
tamamlayabilmelerinde uzun siireli sabir egilimleri olduk¢a ©nem arz
etmektedir. Tablo 2'deki bulgular bu tespiti desteklemektedir. Buna gore,
ogrencilerin sahip olduklar1 i¢sel dini motivasyon diizeylerinin uzun stireli
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sabir egilimlerini pozitif yonde yordamasi (R=.192, R>=.037, F (451=17.289,
p=.000), uzun siireli sabrin {iniversite 6grencileri icin ifade edilen fonksiyonu
destekledigi anlamina gelmektedir. Ancak bu bulgu, bizatihi 6grencilerin
sahip olduklar1 uzun siireli sabir diizeyleri ile tamamen iligkili olmayabilir.
Zira ifade edilmis olan uzun siireli sabir siirecini etkileyen bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Bununla birlikte regresyon analizinin, 6grencilerin igsel dini
motivasyon diizeylerinin uzun siireli sabir diizeylerine olumlu yansimis
olduguna dair bir sonug iiretmesi, dini inanglarin {iniversite 6grencileri i¢in
tasimis oldugu anlami gostermesi agisindan oldukg¢a anlamlidir.

Giindelik hayatin zorluklarma tahammiil etmek ve bu zorluklar yonetmek
anlamina gelen kisa siireli sabir, iiniversite dgrencilerinin, ders c¢alismak,
otobiis beklemek gibi giinliik faaliyetlerini yerine getirirlerken sahip
olmalar1 gereken onemli bir tutumdur. Bu yoniiyle kisa siireli sabrin icsel
dinl motivasyon ile de yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Zira
inanglarmni bir ara¢ degil de bir amag olarak yasayan bireyin, inanglarinin
tavsiye ettigi sabri, gilindelik yasantisinin bir pargasi haline getirmesi
beklenir. Hz. Peygamberin “Gergek pehlivan, giireste rakibini yenen
degildir. Gergek pehlivan, ofkelendigi zaman ofkesini yenendir” (Buhari,
“Edeb”, 76, Miislim, “Birr”, 107-108) ifadesi, kisa siireli sabrin giindelik
fonksiyonunu ifade etmesi agisindan bir hayli 6nemlidir. Bu nedenle
iiniversite 6grencilerinin i¢sel dini motivasyon diizeylerinin kisa siireli sabir
egilimlerini yordamasi beklenir. Ancak Tablo 2'de goriilecegi tizere
arastirma bulgusu bu durumu desteklememistir (R=.047, R2=.002, F
a451=1.010, p=.315).

Tablo 1'deki degiskenler arasi korelasyonel iliski sonuglaria bakildiginda,
ogrencilerin igsel dinl motivasyon diizeyleri ile kisa siireli sabir diizeyleri
arasinda pozitif yonde bir iliski olmasina ragmen, bu iliskinin anlamlilik
diizeyine wulasmadigi goriilmektedir. Bununla Dbirlikte {iniversite
ogrencilerinin igsel dini motivasyon diizeylerinin, kisa siireli sabir
diizeylerini agiklamadigr durumda bile ilgili degerin negatif bir yone
evrilmedigi gozden kagmamaktadir (bkz. Tablo 2). Bu iki bulgu birlikte
degerlendirildiginde, iiniversite 6grencilerinin dini inanglarmni igsellestirip,
tim benliklerine mal ederek, bunu duygu, diisiince ve davranislarina
yansitmalar1 anlamina gelen igsel dini motivasyonun, bir sekilde hayatin
giicliiklerine kars1 onlara bir direng sagladif1 seklinde yorumlanabilir.
Dogan’in yapmis oldugu ¢alismada, yiiksek dini motivasyon ile drneklemin
sabir diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamh bir iligkinin tespit edilmis
olmasimin (Dogan, 2014, s. 294) yukaridaki yorumu destekledigi
distintilmektedir.

Bilindigi {izere iiniversite Ogrencilerinin temel hedefleri dersleri basariyla
tamamlayip mezun olmaktir. Ancak bu hedef, tiniversite hayatinin sadece
derslerden ibaret oldugu anlamina gelmemektedir. Zira {iniversite
Ogrencilerinin zaman zaman ders dist sosyo-Kkiiltiirel etkinliklere katilma
imkanlar1 bulunmaktadir. Bu tir etkinliklere katillmin, tniversite
ogrencilerinin bagarisini olumlu yénde etkiledigi tespit edilmistir (Jackson,
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Weiss, Lundquist & Hooper, 2001, s. 310-320). Bununla birlikte bu
etkinliklere ayrilan zamanin bilingli ve dikkatli olarak diizenlendiginde
akademik basariy1 arttirdigi gibi iiniversiteye uyumu da olumlu yonde
etkiledigi (Ting, 1997, s. 401-409), bu durumun ise dgrencilerin mutluluk ve
yasam doyum diizeylerine olumlu yansidig1 bilinmektedir (Russell &
Carroll, 1999, s. 3-30). Bu aktivitelerin olumlu etkilerinin {iniversite
ogrencilerinde siirekli olarak gozlemlenebilecegi diisiiniilmektedir (Karahan
vd, 2005, s. 68). ifade edilen tiim bu durumlar, tek basina bizatihi tiniversite
ogrencilerinin akademik bagarisinin tamamini agiklayacak bir giice sahip
degildir.

Uzun siireli bir maraton olan ve sabredilmesi gereken birtakim problem
¢ozme siireglerini gerektiren {iniversite hayatindaki basarida, dinin
desteklemis oldugu sabir egiliminin de Onemli bir fonksiyonu oldugu
diisiiniilmektedir. Zira igsellestirilmis bir dindarligin beslemis oldugu dini
inang, hayatta daha biiylik bir anlam olduguna dair bir duyguyu aktive
ettigi gibi Tanri ile giiven temelinde kurulan bir iliskiyi de desteklemektedir
(Pargament, 2005, s. 303). Bu nedenle {iniversite Ogrencilerinin sahip
olduklar: dindarlik bigimlerinin, yukarida ifade edilmis olan sosyo-kiiltiirel
aktivitelerin fonksiyonlarimi destekledigi ve bunun da Ogrencilerin
bagarilarma olumlu yansidigr diisiiniilmektedir. Regresyon sonuglarinin
Ogrencilerin i¢sel dinl motivasyon diizeylerinin sabir egilimlerini
yordadigina (R=.78, R?= .032, F (4s51= 14.748, p= .000) dair bir sonug {iretmesi
ifade edilmis olan durumu desteklemesi acisindan olduk¢a 6nemlidir. Zira
igsellestirilmis bir dindarligin Snyder ve arkadaslarinin ifadesiyle “higbir
seyin olgunlasmadan ortaya ¢ikmamasi icin kisinin kendisine, digerlerine ve
yasanilan ana sabir gostermesi” (Snyder, Lopez & Pedrotti, 2011, s. 22)
bakimindan 6nemli bir fonksiyon icra ettigi diisiiniilmektedir.

Tablo 1 ve Tablo 2’deki bulgular birlikte degerlendirildiginde, 6grencilerin
igsel dini motivasyon diizeyleri ile sabrin kisa siireli boyutu digindaki tiim
boyutlar1 ve toplam sabir egilimleri arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli iliskilerin oldugu; ogrencilerin sahip olduklar: igsel dini
motivasyon diizeylerinin onlarin hem kisilerarasi sabir ve uzun siireli sabir
diizeylerini hem de toplam sabir egilimlerini pozitif yonde agikladig:
goriilmektedir. Bu sonuglar, “{iniversite 6grencilerinin i¢sel dini motivasyon
diizeyleri ile sabir diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu;
Ogrencilerin igsel dini motivasyon diizeylerinin onlarin sabir egilimlerini
yordadig1” seklindeki aragtirma hipotezlerini dogrulamaktadir.

Universite ogrencilerinin sabir egilimlerinin i¢sel dinl motivasyon degiskeni
ile yordanmaya c¢alisildig1 bu arastirmada, ilgili degiskenin bir model iginde,
kisa siireli sabir hari¢ Ogrencilerin sabir egilimlerini yordadig: tespit
edilmigtir. Bununla Dbirlikte benzer c¢aligmalarin farkli {iniversite
Ogrencilerinin katilimi ile daha genis bir 6érneklem grubu ile yapilmasinin
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arasirma sonuglarinin  genellenebilirligi ac¢isindan onemli sonuglar
tiretebilecegi diisiiniilmektedir.
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