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Recep YUNER

Alevi Geleneginde Dogum Ritiielleri

Oz

Ritiieller bir din veya inang sistemine ait ibadet, din ve biiytileri igeren bir
olgu olup ergenlikle ve gecis asamalariyla alakali yapilan geleneksel
torenleri ifade etmektedir. Ritiiellerdeki her bir uygulama/davranis ve
kullanilan semboller derin anlamlara sahiptir ¢linkii ritiieller hem
geleneksek kiiltiirden hem de dinden beslenerek gelistirilmektedir. Ritiieller
bir grubu bir arada tutarak dayanismay: artirmakta, kolektif suuru
giiclendirerek grup igerisinde biitiinlesmeye katki sunmaktadir. Bu yoniiyle
rittiellerin grup bilinci olusturma gibi onemli bir rolii vardir. Ritiieller ayni
zamanda grubun diger gruplardan farklilasmalarina imkan saglamaktadir.
Ritiieller, bireylerin toplumsal statiisiinii, roliinii ve pozisyonlarii da
degistirmektedir. Bu baglamdan hareketle dogum olay1 da her toplum ve
kiiltiirde cesitli merasim ve ritiiellerle kutlanan insan yagsaminin en énemli
gecis asamalarindan birisi olarak dikkat ¢ekmektedir. Dogumla ilgili
ritiieller dogum Oncesinden baslayarak dogum sonrasinda da devam eden
uzun bir siirecte gerceklesmektedir. Her grupta oldugu gibi Alevilerde de
dogum Oncesi, dogum siireci ve sonrasinda uygulanan ritiieller vardir. Bu
calisma Alevilerin dogumla ilgili uyguladiklar ritiiellerin neler oldugunu,
bu ritiiellerde hangi inanisin nasil yer buldugunu ortaya koymay:
amaclamaktadir. Calisma literatiir taramasina dayalidir. Bu baglamda
konuyla ilgili tarihi ve giincel kaynaklar taranarak elde edilen veriler
dokiiman analizi teknigiyle degerlendirilmistir. Literatiirde Alevilikte
dogumla ilgili ritiielleri inceleyen ¢alismalarin siirh oldugu goriilmektedir.
Bu ¢alisma alandaki bu eksikligi doldurmasi bakimindan 6nemlidir. Elde
edilen bulgular Alevilerde ¢ocuk sahibi olmak icin yapilan dini pratikler
kadar dogum am1 ve sonrasinda gerceklestirilen ad koyma, lohusa ve
bebegin korunmasi, kirk ¢ikarma, gobek bagmnin saklanmasi ve siinnet gibi
olaylarda gergeklestirilen oldukca zengin ritiiellerin oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu ritiiellerin eski Tiirk inang sistemleri ve Islami degerlerin
sentezinden olustugu dikkat ¢ekmektedir. S6z konusu ritiieller geleneksel
Anadolu kiiltiirii igerisinde yer alan diger toplumsal ziimrelerin ritiielleriyle
benzerlik gostermektedir. Ancak burada Nusayri ve Tahtacilar gibi bazi
gruplarin séz konusu ritiiellerin uygulanmasinda Anadolu Alevilerinden
kismen ayrildig1 da goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: islémiyet, Eski Turk inang Sistemleri, Alevi, Ritiiel,
Dogum
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Birth-Related Rituals in Alevis’ Tradition

Abstract

Ritual is the forms of behavior that people believe it is sacred in the
important transitional stages of life. Each practice/behavior and symbols
used in rituals have deep-rooted meanings since rituals have emerged from
both traditional culture and religional values. They increase solidarity by
keeping a group together and contribute to integration within the group by
strengthening the collective consciousness. In this sende, rituals have an
important role in creating group consciousness. Rituals also allow the group
to differentiate from other groups. Rituals also change the social status, roles
and positions of individuals. In this context, the birth phenomenon draws
attention as one of the most important transitional stages in human life,
which is celebrated with various ceremonies and rituals in every society and
culture. Birth-related ceremonies are carried out in a long process starting
from the period before birth and continuing to the moment of birth and
after. As in every group, there are rituals before, during and after the birth in
Alevis. This study aims to reveal what are the birth related rituals of Alevis
and which beliefs shape the Alevi rituals related to childbirth. The study is
based on literature review. In this context, the data obtained by searching
the historical and current sources related to the subject were evaluated with
the document analysis technique. The studies examining the birth related
rituals of Alevis have been quite limited in the literature. This study is an
important in terms of filling this gap in the field. The findings show that
there are lots of Alevi rituals performed before having a baby, the moment
of birth and after; such as the protection of the puerperant and the baby,
forty removal, umbilical cord preservation and circumcision. All these
rituals are a synthesis of ancient Turkish belief systems and Islamic values.
The similarities of these rituals with the rituals of other social groups in
traditional Anatolian culture draw attention. However, it is seen that some
groups such as Nusayri and Tahtacilar partially differ from the Anatolian
Alevis in the implementation of these rituals.

Keywords: Islam, Ancient Turkish Belief Systems, Alevi, Ritual, Birth

Giris

Insan yasaminin dogum, evlenme ve Oliim olmak {izere ii¢ onemli gecis
asamasi vardir. Hemen hemen tiim kiltiirlerde bu gegis asamalar1 bir¢ok
merasim ve ritiiellerle kutlanmaktadir (Ornek, 1971: 11). Ritiieller hem
geleneksek kiiltiirden hem de dinden beslenerek gelistirilmektedir. Din ile
glindelik hayatin diger unsurlarinin bir biitiinii olusturdugu ve dinin,
toplumsal hayatin 6nemli belirleyicileri arasinda bulundugu goéz oniine
alindiginda (Subasi, 2003: 139; Vural, 2003: 162) gelenegin gostergesi olan
ritiiellerde de dinin etkisinin kaginilmaz oldugu (Yesil, 2013: 155)
anlagilmaktadir.
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Ritiiellerin en yaygmn gorildiigii olaylardan birisi dogumdur. Tim
toplumlarda her daim mutlu bir olay olarak algilanan, anneye benlik,
babaya giiven ve akrabaya kuvvet kazandirdig icin kutlanilacak bir dénem
olarak kabul edilen dogum ve safhalarma yonelik birtakim pratikler ve
inanislar ortaya cikmustir (Bozkus, 2006: 292). Dogumla ilgili gelenek,
gorenek, adet ve inamiglar hamile kadmi ve etrafindakileri dogum
oncesinden baslayarak bazi adetlere uymaya ve bu adetlerin zorunlu kildig:
uygulamalar: yerine getirmeye zorlamistir (Albayrak ve Capcioglu, 2006:
111).

Her grupta oldugu gibi Alevilerde de dogum olay1 cesitli ritiieller/ayinler
icra edilerek kutlanmaktadir (Uludag, 1991: 250). Bu c¢alisma Alevilerde
dogumla ilgili ritiiellerin neler oldugunu ortaya koymayi, dogum
ritiiellerinde hangi inaniglarin etkisi oldugunu arastirmay: amaglamaktadir.
Alevi geleneginin Eski Tiirk inamslari ve Isldimi esaslarin sentezinden
olustugu go6z Oniine alindiginda bu sentezin dogum ritiiellerinde nasil yer
buldugunu ortaya koymak 6nem arz etmektedir (Giingor, H., 2007; Kalafat,
2010).

Calisma literatiir taramasina dayalidir. Bu baglamda konuyla ilgili tarihi ve
giincel kaynaklar taranarak elde edilen veriler dokiiman analizi teknigiyle
degerlendirilmigtir. Literatiirde Alevilikte dogumla ilgili ritiielleri inceleyen
calismalarm simrl oldugu (Bozkus, 2006; Uger, 2005; Rengber, 2014; Yildiz,
2004; Yildirim, 2016; Yiiner, 2015) goriilmiistiir. Bu ¢alisma alandaki bu
eksikligi doldurmast bakimindan Onemlidir. Calisma ii¢ boliimden
olusmaktadir. Ik boliimde ritiiel kavrammm tanimi ele almmus, ikinci
boliimde Islamiyet &ncesi ve sonrasindaki Tiirk toplumlarinda dogum
ritiiellerine deginilmis, son boliimde ise Alevi geleneginde dogum ritiielleri
dogum Oncesi ve sonrast baglaminda ele alinmigtir.

Ritiiel Kavraminin Tanimi

Ritiiel kavraminin igerigi hususunda farkli yorumlar s6z konusudur. Bu
durum olgunun evrensel bir taniminin ortaya ¢ikmasin giiglestirmektedir
(Karaman, 2010: 229). Literatiirde ritiiel kavraminin ortak oOzellik ve
iglevlerine odaklanilarak tanimlandiginda “birey ya da gruplarla ilgili bazi
degerlerin uygun zamanlarda, sembolik ve asagi-yukar1 degismeyen ardisik
davranig bigimleri ile tekrarlanmas1” anlaminda kullanildi1g1 goriilmektedir.
(Honko, 1979 akt., Karaman, 2010: 229). Bu anlamda “olaganiistii ile temas
anini ifade eden, kati kurallarla sabitlenmis, siklikla tekrarlanan ve kendine
has, yani ritiiel kiiltiin disindaki kisilerce kavranamayan, performansa
dayali dinsel davraniglar” ritiiel kapsaminda degerlendirilmektedir (Olgun,
2016: 85).

Rittieller yapilis amaglarina gore dini veya sekiiler nitelikte olabilir. Buna
gore dini nitelikteki ritiiel, mistik diisiinceleri de icine alan tdrensel
faaliyetler olarak goriiliirken, sekiiler nitelikteki ritiieller daha ¢ok
“seremoni” kavramiyla ifade edilmektedir. Seremoniler diinyevi sembolik
etkinliklerdir ve wuygulanabilmeleri icin birden fazla kisiye ihtiyag
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duyulmaktadir. Oysa ritiieller hem tekil hem de topluluk seklinde yerine
getirilebilir (Lame, 1981 akt., Karaman, 2010: 229).

Rittieller, bir toplumda ortak bir ruh hali olusturma islevini yerine
getirmektedir (Nugteren, 2019: 1) Ritiiele katilanlar ortak nesneler, eylemler
ve iletisim yoluyla birbirlerine odaklanmakta, birbirleriyle ortak ruh halini
ve duygusal tecriibelerini paylasmaktadirlar (Collins, 2004: 48). Ritiieller
grup bilincini ve birlikteligini gosteren duygusal kanallar olarak gecmisi
gliniimiize, gliniimiizii de gelecege baglayan bir bag gorevi iistlenmeleri
(Schuyt ve Schuijt, 1998: 400) nedeniyle bir grubu bir arada tutarak
dayanismay1 artirmakta, kolektif suuru gliclendirerek grup igerisinde
biitiinlesmeye katki sunmakta, aym1 zamanda grubun diger gruplardan
farklilasmalarina imkan saglamaktadir (Karaman, 2010: 232-233; Yildiz,
2004: 187). Ritiieller, bireylerin toplumsal statiisiinii, roliinii ve
pozisyonlarini da degistirmektedir. Ritiiel sonrasinda bireyler yeni bir sosyal
yapiya ve sosyal iliskiye dahil olmaktadir (Fortes, 1962: 55-57). Bu anlamda
rittiellerin toplumsal statii ve rollerin de belirleyicileri oldugunu soéylemek
mimkiindir (Karaman, 2010: 232-233; Yildiz, 2004: 187).

Rittieller; resmi, degismez bir sekilde siralanan ve geleneksel olarak iletilen
eylemler olarak bizi biz yapmada kritik role sahiptir. Ritiieller toplumlarin
ihtiyaas olan giiven duygusunu olugturmaktadir. Ritiiellestirilmis
davraniglar gelecek nesillere sosyal bilgi aktariminda O©nemli rol
oynamaktadir. Ritiielde yerine getirilen eylemler yeni nesillere toplumun
normatif igerigini aktarmakta ve insanlart1 bu igerige duygusal olarak
baglamaktadir (Rossano, 2012: 4).

Islamiyet Oncesi ve Sonras1 Tiirk Toplumlarinda Dogum

Oncesi, Siras1 ve Sonrasinda Uygulanan Ritiieller

Toplumlarda ¢ocuk sahibi olmak; nesebin devami, ailenin mutlulugu,
huzuru ve birlikteligi icin yapitast olarak goriilmiistiir. Bu anlayis Tiirk
kiiltiiriinde de kendini gostermis, ¢ocuk sahibi olmak ailenin en &nemli
fonksiyonu olarak kabul edilmistir. Kadindan beklenen en 6nemli sey ¢ocuk
dogurmasidir. Cocuk sahibi olmayan ailelerde ¢ogunlukla kadin kusurlu
bulunmus, erkek bu konuda sorumlulugu esiyle paylasmamustir (Unalan ve
Oztiirk, 2008: 96-97; Oger, 2012: 1680). Manas destaninda ¢ocuksuz, dul veya
kisir kadinin, “odun” olmaktan bagka bir faydasi olmayan meyvesiz agag
seklinde tanimlanmasi, eski Tiirk toplumunda ¢ocugu olmayan kadinlara
karst olumsuz bir tutumun oldugunu gostermektedir (Inan, 1992: 6). Dede
Korkut hikayelerinde eski Tiirklerin ak, kizil ve kara renkte ii¢ cesit otag
kurdugu, oglu olanlarin ak otaga, kizi olanlarin kizil otaga ve oglu-kizi
olmayanlarin ise kara otaga oturduklar1 bilinmektedir. Bu hikayelerde kara
otagimn icine kara kegenin dosendigi, icindekilere kara koyun yahnisinden
verildigi, onlara bu yemegi yerse yesin, yemezse yemesin nazariyla
bakildig1, zaten oglu-kizi olmayana Tanri'min beddua ettigi, aym sekilde
toplumdaki bireylerin de beddua ettiginden bahsedilmektedir (Ergin, 1969:
10). Tiirk diinyasinda ¢ocugu olmayanlar i¢in siyah rengin kullanulmas: bu
durumdan dolay1 duyulan {iziintiiniin bir ifadesi olarak goriilmektedir. Bu
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bakis acis1 Tiirk kiiltiir hayatinda ¢ocuk sahibi olma, dogum ve ¢ogalma ile
ilgili hususlarda gesitli ritiiellerin ortaya g¢ikmasma zemin hazirlamistir
(Kalafat, 2010: 242).

Temel unsurlarindan bazilar1 “Gok Tanri, tabiat, yer-su, ates ve atalar
kiiltleri, evrenin yaratilisi, diinyanin sonu ve ibadetler, Umay adh
dogurganlig1 saglayan koruyucu ilahe inanci, Samanlik pratikleri” olan
Geleneksel Tiirk Dini, Tiirklerin Gok-Tanri temelinde, yazili literatiire
dayanmayan, kendi i¢ kiiltiirel dinamiklerinden neset eden ve nesiller boyu
aktarilarak giiniimiize kadar gelen gelenek ve goreneklerle bigimlenmis
inang ve pratikler biitiinii olarak bilinmektedir (Giingor, H., 2007: 1; Golden,
2006: 175-176; Sarikaya, 2016: 60-69). Yer-su kiiltiine gore icinde yasanilan
iilke, dag, orman, agag, ates, toprak, kaya, su ve yer vatan kabul edilmis ve
bunlar kutsal (1duk/kutlu) olarak goriilmiis, bundan dolay:1 korunmus,
avlanilmasi, agacin veya ormanin kesilmesi, otun koparilmas: ve mahsuliin
alinmasi yasaklanmistir (Giinay ve Giingor, 2003: 72-79; Sarikaya, 2016: 66).
Bu kutsal yerlerde kansiz kurban olarak da kabul edilen, bireysel dua
biciminde algilanan caput vb. nesneleri baglamak ibadet olarak telakki
edilmistir. Bunun yaninda Atalar kiiltii baglaminda topluma liderlik eden
kisiler kutsal sayilmis, mezarlarinin ziyaret edilmesi 6nemli kabul edilmistir
(Glinay ve Giingor, 2003: 96; Giingor, H., 2007: 2). Manas Tiirk destaninda
on dort yillik evliliklerinde ¢ocugu olmayan karisina kocanin “Belini saglam
baglamadin, mezar yerlerini ve yatirlar1 ziyaret etmedin, elmali kutlu
yerlerde yuvarlanmadin, kutlu pinarda gecelerce kalip ¢ocuk istemedin”
(Inan, 1992: 6) diye seslenmesi kutlu kisileri ziyaret etmenin ¢ocuk sahibi
olmak igin dnemli oldugunu gostermektedir (Inan, 1986: 167-168).

Bu inanis ge¢misten giintimiize Tiurk Kkiiltiir gelenegi igerisinde varligim
muhafaza etmis, islémiyet’in kabuliinden sonrada tiirbe, kiimbet, yatir,
evliya ve erenler gibi ziyaret mekanlar1 kutsal kabul edilmistir (Giinay ve
Giingor, 2003: 96; Giingdr, H., 2007: 2). Halk inanglar1 bu mekanlarin
cevresinde devamlilik kazanmis, dogumdan oOliime kadar uzanan biitiin
ritiieller buralarda hayat bulmustur (Altun, 2008: 180).

Giiniimiizde halen uygulanan ¢ocugu olmayanlarin bir mezar veya pinarin
basinda bulunan agaglarin dallarina kiiciik bez salincak veya besik asmasi
ritiielinin ~ Islamiyet'ten 6nceki “Umay” kiiltiinden kaynaklandig
goriilmektedir (Coruhlu, 2000: 43). Yer-su kiiltii ve o6zellikle dag kiiltii ile
yakindan baglantili olan ruh ve yatir (tiirbe) inanci, Samanizm’den
Islamiyet’e gegisle birlikte sadece nitelik degistirmistir. Tiirkler baslar:
sikistiginda, dara diistiiklerinde, tarlalari, hayvanlar1 kurakliktan
kavruldugunda bu yerlere kosmus, niyazda ve dilekte bulunmustur. Bu
dilek Islamiyet'ten once dogrudan yatirda bulunan ruhtan istenirken,
[slamiyet'ten sonra bu yatirlar Allah ile kul arasinda araci vaziyetine
biirtinmiistiir. Toplumda yatirda bulunan evliyanin yardiminin dilenmesi
suretiyle (ki Allah evliyasini kirmayacaktir) dilek sahibinin muradina
erecegi inanist hakim olmustur. Bunun ic¢in ¢ocugu olmayanlar, ¢ocuga
kavusmak isteyenler yatira kosup niyazda bulunmuslardir (Eréz, 1990: 368-
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369). Bu baglamda ornegin Orta Asya’da Kirgiz-Kazaklar “Ahmed Yesevi”
tiirbesini, Tiirkistanlilar “Turabek Hanim” tiirbesini, Iran Tiirkleri Ahmed
Yesevi'nin halifelerinden “Avsar Baba” ve “Baba Seyh”in mezarlarinmi ¢ocuk
sahibi olmak icin siklikla ziyaret etmektedir (Erdz, 1990: 369). Tiirkiye’de ise
Konya’daki “Yatir Baba Tiirbesi”, Nizip'teki “Yedi Sandikli Tiirbesi”,
Istanbul’daki “Cifte Gelinler Tiirbesi”, Balikesir’deki “Cirpili Dede Tiirbesi”,
Sivas'taki “Ahmet Turan, Celtik Baba, Karacalar, Kurt Baba, Tek(k)e”
tiirbeleri ayn1 maksatla ziyaret edilen yerler olarak dikkat ¢ekmektedir
(Kalafat, 2010: 245).

Eski Tiirk halk inamislarinda ¢ocuk sahibi olmak isteyenlerin Tanri’nin
rizasimt kazanmak amaciyla ag¢ olanlar1 doyurdugu, c¢plak olanlar
giydirdigi ve agzi kutlu kisilerin alkisini/duasini istedikleri bilinmektedir
(Kalafat, 2010: 243). Dede Korkut hikayelerinde bir kadinin erkek cocuk
istediginde kuru cayirlara sucu (sarap) saldigi, kara-donlu dervislere
adaklar verdigi, a¢ gorse doyurdugu, elbisesiz gordiigiinde giydirdigi, gol
kadar kimiz sagdigi ve tepe gibi et yigdigindan bahsedilmektedir. Yine
Dede Korkut hikayelerinde Oguz Beylerinin ¢ocuk sahibi olmak isteyenler
i¢in ellerini semaya kaldirip Tanridan kiz isteyene kiz, erkek isteyene erkek
cocuk vermesi i¢in dua ettikleri ve dualarmin kabul edildigi anlatilmaktadir
(Gokyay, 1976: 12, 49). Eski Tiirklerde belli bir dini otoriteye sahip olan
kamlarin yonettigi toplu ayinlerde (Sarikaya, 2016: 66) orada bulunan birileri
kama/bakstya su ve tiitiin verirse kam da bundan memnun kalip dua ederse
duanin ruhlar tarafindan kabul edilecegine inanilmistir (Erdz, 1990: 278).
Bunun yaninda Uygur Tiirklerinde oldugu gibi kutsal goriilen kisilere
herhangi bir yiyecege dua ettirip iifletilmesi ve ihtiyag sahibinin onu yemesi
seklinde uygulamalar da s6z konusudur (Oger, 2012: 1680).

Eski Tirklerde ¢ocuk istemek ve bolluk dilemek amaciyla yapilan
merasimlerde (ak ruhlara) kurban adamak gelenegine de rastlanilmaktadir
(Bayat, 2006: 135). Bu tiir uygulamalar ¢ocuk olduktan sonra da devam
ettirilmistir. Tiirklerde kurban uygulamasi toy ve senliklerin sik¢a
yapilmasina da vesile olmustur (Giinay ve Giingor, 2003: 100, 103). Manas
destaninda Cakip Bey’in Cayirdi Hatundan olan bir, Bak Devlet Hatundan
da ikiz erkek olmak tizere ii¢ erkek cocugunun oldugu, onlara ad vermek
igin yemekli (kurban) biiyiik bir diigiin tertip edildigi anlatilmaktadir (Inan,
1992: 7-8). Dede Korkut hikayelerinde de ¢ocuk sahibi olmak isteyen kisinin
bunu murat ederek biiyiik bir ziyafet verdiginden, kiiciik ve biiyiikbas
hayvan kurban ettiginden daha sonra bir agzi dualinin hayir duasiyla
hamile kaldigindan bahsedilmektedir (Ergin, 1969: 12). Kurban gelenegi eski
Tiirk inamislar igerisinde en kadim olan ve giliniimiize kadar ulasan
geleneklerinden birisidir (Glinay ve Giingor, 2003: 100, 103). Cocuk sahibi
olmak icin veya ¢ocuk olduktan sonra kurban kesme adeti Islamlastirilarak
giiniimiize kadar gelmistir (Glinay ve Giingor, 2003: 102).

Eski Tiirk geleneklerinde dikkat ceken bir baska uygulama ise yeni gelinin
¢ocuk sahibi olmasi, zellikle erkek ¢ocuk dogurmasi amaciyla yataginda
zifaftan once bir oglan ¢ocugu yuvarlanmas: veya kucagina bir erkek ¢ocuk
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verilmesidir (Boratav, 1984: 143). Gilintimiizde bu uygulamaya Anadolu'nun
pek c¢ok yerinde halen rastlanmakta olup; erkek cocuk istegi eski Tiirk
toplumlarindan bu yana devam etmektedir. Ornegin Anadolu’da yasayan
biiyiik Tiirkmen boylarinin ortak adi olan Yériiklerde, hep kiz ¢ocugu olan
bir kimsenin bir erkek ¢ocugu oldugunda “kiititk atma” merasimi yapildig:
goriilmektedir (Erdz, 1991: 59).

Eski Tiirklerde cocugun yasamasi icin alinan tedbirlerde dikkat ¢ekicidir. Bu
tedbirler gerek Islam oncesi Tiirklerde gerekse Miisliiman Tiirklerde
benzerlik gostermektedir. Ornegin Saman olan Yakut Tiirklerinde aileye
musallat olan 6lim ruhunu kandirmak igin cocuk komsulardan birine
satilmaktadir. Ayru sekilde Miisliiman olan Bagkurtlar da 6liim melegini
aldatmak icin ebe dogan bebegi evin disina ckarmakta, birkac ev
gezdirdikten sonra c¢ocugu ailesine c¢ocugun kilosu kadar demirle
satmaktadir (Inan, 1986: 174).

Eski Tiirk toplumlarindan giiniimiize gelen bir bagka ritiiel ise bebegin
gobek baginin saklanmasi uygulamasidir. Umay kiiltiiyle alakali olarak
kabul edilen bir inanisa gére Umay ilahesiyle gobek bagi/plasenta arasinda
bir bag s6z konusudur (Coruhlu, 2000: 40; Roux, 1994: 113). Dogan ¢ocugun
gobek baginin kesilmesi adeti halen Kirim, Kuzey Kafkasya, Azerbaycan,
Anadolu ve Kuzey Mezopotamya Tiirk halk inanglarinda yasamaktadir.
Kesilen gobek bagi cocugun bir parcasi sayildifi igin temiz ve
cignenmeyecek bir yere, tercihen bir su kenarmna gomiilmektedir. Gobek
bagi, bebegin esi ve silinnet pargasi nereye gomiiliirse ¢ocugun
biiytidiigiinde meslek olarak oraya meyledecegine, evin bahgesine
gomiiliirse de evine bagl olacagma inanilmaktadir. Dogan kiz ¢ocugunun
gobek bag1 kuruduktan sonra sandiga konulmasiyla geyizinin bol olacag:
varsayllmaktadir (Boratav, 1984: 151-152; Kalafat, 2012: 112-113, 385).

Tiirk geleneginde ¢ocuk, dogum ve ad koyma olaylar: énemli toylara imkan
saglamistir (Giinay ve Giingor, 2003: 103). Cocuk diinyaya geldiginde
yapilan torenlerde babanin ebeye bir kadeh raki ikram etmesi, orada
bulunanlara ziyafet ¢ekmesi, bu mutlu giin nedeniyle diigiin yapmas,
babanin ak sakalli bir eren/evliyaya, o yoksa yasllardan birine miiracaat
ederek ¢ocuga isim vermesini istemesi, onlardan birisinin de ona ad
vermesi, orada bulunanlarin ¢ocuk icin verdigi hediyelerin besige asilmasi
gibi adetler dikkat gekicidir (Inan, 1986: 173-174). Eski Tiirk geleneginde yeni
dogan cocuga isim koymak 6nemli goriilmiis ve bu olay ¢ocuga ad koyma
merasimi gelenegini ortaya cikarmustir. Bazen kalict ad verme isi yillar
alabilmis, ¢ocuk biiyiiyiip kahramanlik gostermedikge ¢ocuga isim vermeme
adeti benimsenmistir (Acipayaml, 1992: 11; Kopriilii, 2005: 44). Eski
Tiirklerdeki ad koyma gelenegi Islamiyet'in kabuliinden sonra da devam
etmis ¢ocugun dogumu akabinde yapilacak islerden biri ona “gobek ad1”
vermek olmustur. Kisinin ahirette dirilisten sonra gobek adiyla cagrilacag:
inanciyla ¢ocuga gobek adi olarak basta Peygamberler (Muhammed, Isa,
Daviidd, Adem vb) ve yakmnlarinin (Ayse, Hasan, Hiiseyin, Ali gibi) ad1
olmak tizere dini isimler verilmistir (Tirktas, 2019: 36, 38). Uc¢ erkek
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¢ocugundan birine “Muhammed” ismi koymak veya Muhammed’i 6n ad
yaparak Muhammed Ali, Muhammed Dursun, Muhammed Akif gibi isim
koymak adettir. Tiirk-Islam kiiltiiriiniin olugsmasinda ve gelismesinde
onemli bir yere sahip olan Fars kiiltiirii, ad koyma gelenegini de etkilemis
“Giil, Giilistan, Mihriban, Mirza Ahmet, Mirza Alim, Sahkulu, Hoca Niyaz,
Hoca Ahmed, Mihrinisa” gibi adlar yaygm olarak kullanilmistir
(Abdurrahman, 2004: 130).

Eski Tiirk halk inanisi igerisinde lohusa hummasma neden olduguna
inanilan “albasti/alkarisi/al/alanasi/alkizi/albis/albiz”  isimleriyle bilinen
hayall yaratik inanisin1 gormek miimkiindiir. Bu inanis Orta-Asya, Kirgiz,
Kazak ve Anadolu Tiirklerinde bugiin de varhigm siirdiirmektedir (inan,
1986: 171-172; Meélikoff, 1993: 240). Albasti lohusa kadinlara ve atlara
musallat olan “cin, seytan, kotii ruh, dev, peri, kadin” olarak tanimlanan
tehlikeli yaratiktir. Bu varliga kargi lohusay: kirk giin yalniz birakmamak,
gece-giindiiz odanin 1siklarini sondiirmemek, lohusaya ve ¢ocuga yakin bir
yere Kur’an, ayna, sogan, sarimsak, nazarlik asmak, yastiginin altina en’am,
kama, bicak, masa, makas, ekmek, erkek ceketi/yelegi, cocuga al kurdele
baglamak gibi cesitli tedbirler alinmigtir. Eger lohusaya albasti ugramis ise
hocaya/ocakliya okutulmus; albasan lohusanin yaninda ansizin silah/tiifek
atilmis, bagirilmis, demir aletlerle ses ¢ikarilmis, odaya al bir at getirtilerek
kisnetilmis veya lohusanin {izerine arpa konarak atin yemesi saglanmistir
(Boratav, 1984: 78, 114-115; Giinay ve Giingor, 2003: 102; Inan, 1986: 169-173;
Kiiglik, 1989: 469; Roux, 1994: 113-114). Bu tedbirlere “seld, mevliit, ezan,
muska” gibi hususlar da katilmistir. Bunun yaninda eski Tiirk inanglarinda
goriinmeyen gliclerden korunmak igin sadaka miimasili davramglarda
bulunmak da ortaya ¢ikmistir (Kalafat, 2012: 386).

Eski Tiirk toplumlarinda goriilen anne ile bebegin kirkinin ¢ikmasi akabinde
“kirklama” adi verilen ayin, lohusay1 ve bebegini hamilelik ve lohusalik
donemlerinin kirlerinden arindirmak ve onlar1 tertemiz bir sekilde topluma
dahil etmek amaciyla yapilmistir. Kirklama, bebegin dogumunun kirkinci
glinii yapilan banyo ve sonrasinda yapilan duaya denilmektedir
(Acipayamly, 1961: 122, 130; Boratav, 1984: 154). Kirk giin boyunca evden
disar1 ¢tkamayan, bu yolla kotii gozlerden (nazardan) veya ruhlardan ve
onlarin tesirinden muhafaza olan anne ve bebegin, yapilan kirklama
rittieliyle sosyal yasamin bir pargasi haline gelmesi amaglanmaktadir. Son
kez bu tehlikeli donemin etkilerinden temizlenmek gayesiyle kirki dolan
bebek basindan kirk kere besmele c¢ekilip su dokiilerek yikanarak
armdirilmaktadir (Golpmarli, 1995, s. 200). Tiirk geleneginin bir parcasi olan
kirklama/kirk basmasi ritiieline Anadolu'nun pek ¢ok yerinde halen yaygin
bir sekilde rastlamak miimkiindiir.

Tiirklerde siinnet adetine, Islamiyet'ten 6nce de rastlanilmaktadir (Tanyu,
1969: 34). Kutadgu Bilig’de “olarda birisi kiidenke as ol / ya siinnet as1 ya
togursa ogul” seklinde gecen ifadede diigiin yapilmasi, erkek cocugunun
olmas1 veya onun siinnet ettirilmesi gibi cesitli nedenlerle yemek verildigi
dile getirilmistir (Yusuf Has Hacib, 1959: 331; t.y.: 239). Bu uygulama
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Islamiyet'in kabuliinden sonra yeni bir muhteva kazanmis, Hz. Ibrahim’in
uygulamasma dayandirilan siinnet gelenegi dini bir ritiiel olarak kabul
gormiistiir (Bozkurt, 2010: 157-158; Kalafat ve Yelis, 2012: 189; Onciil, 2019:
123). Islémiyet’ten sonrada slinnet adetine erkek ¢ocuk ve ailesi agisindan
0zel anlam yiiklenmis, yapilan gesitli torenlerle siinnet olay1 bayram havasi
igerisinde kutlanmis, ziyafet verilip eglence diizenlenmistir. Bu adet
cevresinde yeni sosyal iliskiler ve miisterek inang pratikleri gelistirilmistir
(Kalafat, 2012: 403).

Alevilerde Dogumla ilgili Ritiieller

Alevi gelenekte kadinlara saygi gosterilmekte ve deger verilmektedir
(Dersimi, 1952: 37). Bu nedenle Alevi toplumunda dogum kutsal bir olay
olarak goriilmektedir. Ornegin Nusayrilerde (bkz. Kutlu, 2020: 573)
dogumla birlikte kadinin dogum anina kadar islemis oldugu biitiin
glinahlarmin silindigine inanilmaktadir (Over, 2011: 29). Alevilerde doguma
yonelik ritiieller olduk¢a zengindir. Bunlar dogum oncesinden baglayarak
dogum anina ve sonrasina kadar uzanmaktadir.

Dogum Oncesi ve Dogum Sirasinda Yapilan Ritiieller

Gilniimiizde kismen degismesine karsin Alevi kadinmnin yasam simrlar:
ataerkil yapiyla sekillenmis, rolleri “asini, esini, isini bilmek” bi¢iminde
tanimlanmistir (Okan, 2014: 36). Alevi toplumunda kadinlarin dogumla
ilgili pratikleri bu ataerkil yapinn izlerini tasimaktadir. Bu baglamda yeni
evli ciftlerin, en kisa zamanda bir ¢ocuk yapmalari beklenerek, boylece
evliligin tamamlanacag1 diisiiniilmektedir. Evlilik yoluyla kadin ve erkek
toplumsal birer varlik haline gelirken; ¢ocuk oldugunda tam bir aile yapisi
ortaya ¢ikmaktadir Dolayisiyla ¢ocuksuz bir evlilik tamamlanmamis kabul
edilmektedir. Bilhassa kadin bu hususta baski altindadir (Yiiksel, 2016: 79).

Geleneksel Tiirk kiiltiir ve inaniginin bir yansimasi olarak Alevilerde de
¢ocugu olmayan kadina iyi nazarla bakilmamakta, “kisir” olarak tanimlanan
kadin “ugursuz” kabul edilmektedir. Bu durum baz1 bolgelerde daha da
abartilarak kisir kadmin kina gecesinde gelinin eline kina yakmasma izin
verilmemesine kadar gitmektedir. Alevilerde evli ciftlerin ¢ocuk sahibi
olabilmesi amaciyla eski Tiirklerde oldugu gibi gelin yatagimin iizerine
erkek cocuk yuvarlanmasi, erkek evine gelen gelinin kucagma erkek ¢ocuk
verilmesi ve Alevi koylerinde bulunan “Veli, Sehid ve Seyyid”
tiirbelerinin/yatirlarin ziyaret edilmesi ve buralarda kurban adanmas: gibi
ritiieller yaygindir. Tiirbelerde/yatirlarda genellikle persembe giiniinden
cuma aksamina ¢ocuk sahibi olabilmek niyetiyle yatilmaktadir. Bu ziyaret
yerlerinde Ozel olarak pisirilen ve “Niyaz” adi verilen yagh ekmek
dagitilmaktadir. Hamile kalmak isteyen kadinlara da tiirbe ve gevresinden
yiyecek (meyve gibi), icecek (su gibi), toprak hatta bocek (6rnegin bu
uygulama Amasya’daki Cafer Dede Tiirbesinde yapilmakta) gibi herhangi
bir sey verilmekte, bunlar1 kadinin ¢ignemeden yutmas: istenmektedir. Bu
uygulamalarin ardindan kadin hamile kalirsa adanmis kurban kesilmektedir
(Bozkus, 2006: 292; Dersimi, 1952: 31; Selcuk, 2004: 165; Yildiz, 2004: 191;
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Yildirim, 2010: 176). Nusayrilerde ziyaret mekanin igindeki bahurdan
almarak yine ziyaret yerinde bulunan somine, mangal ve kiiciik tiip ile
buhur yakildigi, boylece buhurdan ¢ikan duman ile dualarin ve dileklerin
yaraticiya ulastig1 ve ¢ocuk sahibi olunacagi inanci dikkat ¢ekicidir (Demirel
2019: 79; Keser, 2006: 80-81; Over, 2011: 35).

Alevilerde ayrica tiirbelerin yakinindaki agaclara, tiirbe kapi, pencere ve
duvar demirlerine bez, caput, iplik veya naylon baglamak, bezden veya
kagittan bebek besigi yapmak, tiirbenin etrafina bebek, ev araba, karavan,
gelin-damat resmi ¢izmek, yatirlarin etrafina ates veya igine mum yakmak,
buradan ¢ikan suyu kutsal kabul etmek ve sonradan kullamilmak {izere
saklamak, tiirbenin duvarlarina cesitli dilekler tutularak tas yapistirmak,
oradan tas parcast almak ve saklamak, kilit agmak, bazi mekanlarda
persembeyi cumaya baglayan gece tiirbe i¢inde veya gevresinde uyumak,
bazi mekanlara da seker, lokum, havlu, tespih, seccade, siipiirge, para,
elbise, fotograf, dilek kagidi ve elbise parcasi birakmak (Altun, 2008: 182;
Giltekin, 2004: 147; Glingor, 0., 2007: 254; Sarikaya, 2016: 69; Selcuk, 2004:
165-166; Yildirim, 2016: 122; Yildirim, 2018: 289) seklinde belli ritiieller
uygulanmaktadir. Anadolu'nun farkli yerlerinde de goriilebilen bu tiir
uygulamalar istegin somut olarak ifade edilmesine yoneliktir. Bazi
bolgelerde de bunlara ilaveten g¢ocugu olmayan kimseler dedelere,
seyyidlere ve ocaklara (ocakzade pirlere) miiracaat ederek onlardan ¢ocuk
sahibi olmalari i¢in dua istemektedir (Dersimi, 1952: 36-37). Bu durumlarin
geleneksel Tiirk dinindeki atalar ve tabiat kiiltleriyle alakali oldugu
diisiiniilmektedir (Sarikaya, 2016: 69).

Alevi toplumunda ocagin ve soyun devami agisindan bir erkek ¢ocugun
olmas1 genel kabul goren bir diisiincedir. Bilhassa dede ailesinden
evlenenlerin bir erkek ¢ocugunun olmast ¢ok onemlidir (Yiiksel, 2016: 79-
80). Tahtacillarda da erkek c¢ocugu, kiz ¢ocuguna nazaran Onemli
goriilmekte, kiz cocugu dogdugunda herhangi bir toren yapilmazken erkek
¢ocugu oldugunda “kiitiik atma” toreni diizenlenmektedir. Baba toreni icra
edenlere raki ve kog¢ hediye etmektedir (Eroz, 1991: 59; Selcuk, 2004: 167).
Bunun yaninda hem ¢ocuk sahibi olmak hem de dogacak ¢ocugun erkek
olmasi icin adak adandigi da goriilmektedir. Cocugu olmayan aile, ¢ocuk
verdigine inandig1 bir mekan1 usuliince ziyaret etmekte ve “Ey falan baba!
Bize bir erkek evlat ver, sana dort ayakli bir kurban” diye adakta
bulunmaktadir. Sayet belli bir zaman sonra ¢ocuk olursa adak kurbam
alinmakta, komsular davet edilmekte, tiirbeye ikinci kez ziyaret tertip
edilmekte, kurban kesilip yenilmektedir. Cogu defa ziyaret yerinin adi
¢ocuga ad olarak verilmektedir (Yildirim, 2018: 292). Bu baglamda Hatay
ilindeki “Seyh Yusuf el-Hekim” tiirbesi (Sertel, 2005: 143-144) ile Samandag
ilgesindeki “Seyh Abdurrezak”, “Seyh Ibrahim el-Hekim”, “Dervis Seyh Ali
Issuveyre” tiirbeleri (Demirel, 2019: 83-85), Tunceli ili Nazimiye ilcesi
yakinlarindaki “Diizgiin Baba Dag1 ve ziyaretgahi (Giiltekin, 2004: 128-129),
Pertek ilgesi Zeve/Dorutay kdyiinde bulunan “Hidir (Uryan Hidir/Sultan
Hidir)”, Ovacik ilgesinde bulunan “Munzur Cayy/Munzur Gozeleri”
tiirbeleri ¢ocugu olmayan veya erkek cocuk isteyenlerin en ¢ok ziyaret
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ettikleri yerlerdendir. Buralarda mum yakilmakta, suyundan ii¢ veya yedi
yudum icilmekte, cocuk sahibi olmak ic¢in dua edilmekte ve kurban
kesilmektedir (Yildirim, 2016: 123). Isparta ili Senirkent ilgesi Ulugbey
koyiinde bulunan “Veli Baba” tiirbesindeki bir uygulama dikkat cekicidir.
Buras1 da daha ¢ok g¢ocuk istegi i¢in ziyaret edilmektedir. Cocuk isteyen
kadin, yatira gidip, cocuk dilegini iceren duay: ettikten sonra orada bulunan
bir Er’e bellerini bir ip ile baglatmakta, bu niyazdan sonra erkek bir ¢ocuk
olursa ¢ocugun ismini yatirdaki evliyaya izafeten “Veli, Zeynel, Musa, Ali”,
kiz olursa “Fatima, Zeynep, Sultan” adlarini koymaktadir. Ayni sekilde
Kerkiik’'te de ¢ocuk istemek igin gesitli yatirlar ziyaret edilmekte, ¢ocuk igin
yapilan niyaza “usag isteme” denilmektedir. (Erdz, 1990: 367-369; Selguk,
2004: 168). Adiyaman’da dilek ve isteklerin gerceklesmesi icin pek ¢ok tiirbe
ve yatir vardir. Bunlardan Yedioluk kdyiinde bulunan Ob-Aziz (Aziz Amca)
Tiirbesi, bolgedeki Alevilerce miirsid-i kamil olarak edilen Aziz Dede’ye ait
olup ¢ogunlukla ¢ocugu olmayan kadinlar tarafindan ziyaret edilmektedir.
Burada tiirbeye gelen dede ve talipler tarafindan erkan yiritiilmekte,
kurbanlar kesilmekte, lokmalar dagitilmakta ve dualar edilmektedir.
Adiyaman merkezde bulunan Ebu-Zerr el-Gifari Tiirbesi, Alevi ve Siinniler
tarafindan ortak olarak ziyaret edilmektedir. Aleviler ve Siinniler
hastaliklarina sifa bulmak ve evli ¢iftler de ¢ocuk sahibi olmak icin buraya
ozellikle gelmektedir. Eger bu ziyaretten sonra bir erkek cocuk diinyaya
gelirse cocugun adi “Abuzer” konulmaktadir. Aymi sekilde Alevi ve
Siinniler tarafindan miisterek amacla ziyaret edilen yerler Safvan Bin
Muattal Tiirbesi, Adiyaman ili ile Kahta ilgesinde bulunan Zeynel Abidin
Tiirbesi, Adiyaman ili Komiir kasaba merkezinde bulunan Sah Mehmet
Misirh Tiirbesi, Adiyaman ili Besni ilgesi Sofraz kdyiinde bulunan Hac1 Ali
Bey Tiirbesi (Sofraz Tiirbesi) (Rengber, 2014: 213-216)ile Kocaeli'nin Golciik
ilgesine bagli Orciin Koyii'ndeki Sultan Baba Tiirbesi’dir (Altun, 2008: 181).
Bu ziyaret yerlerinde ritiielini tamamlayanlar makama arkasini déonmeden,
arka arkaya yiiriiyerek ve kapiy1 {iger defa perek ¢ikmaktadir (Over, 2011:
34).

Nusayrilerde bir yerin ziyaret edilme mekadn: sayilmas: igin belli sartlar
aranmamakta, ziyaret yerleri bir bina, tizerinde hicbir yapinin olmadig: bir
yer, bir aga¢ veya (6rnegin Hatay'in Samandag ilgesinde bulunan Meydan
Koyii-Kaya ziyaret yeri) bir kaya parcas: olabilmektedir (Demirel 2019: 85;
Keser, 2006: 80). Eski Tiirk kiiltiiriinden gelen bir anlayisla Aleviler
genellikle elmali yerleri ¢ocuk sahibi olmak igin ziyaret etmeyi
surdiirmiiglerdir. Hikmetli olarak kabul edilen Elma/Elmali yerler halk
kiiltiirinde d6l tutmanin/iiremenin, ¢ogalmanin, yayilarak biiylimenin
simgesi olarak goriilmiistiir. Koggiri isyanini onaylamayip Atatiirk’iin
yaninda yer alan asiret reisi Alisan Efendi'nin “Yemin edenler
Elmaya/Ziilfikar1 Miirtaza ya/Geriden teller ¢ektiler/Biz uymayiz eskiyaya”
hitabinda Alevi-Bektasi inancinda elmanin Hz. Ali'nin kilici ile es tutuldugu,
acikca goriilmektedir (Kalafat, 2010: 245-246).

Alevi geleneginde cocugu olmayan kadinlarin bir seyler yiyip icerek hamile
kalacagi yoniindeki uygulamalara Alevi-Bektasi klasik kaynaklarindan
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Vilayetname’'de o&zetle sdyle deginilmektedir: Haci Bektas, bir giin
Sulucakaradyiik’iin dogu tarafina ¢ikmis, koylillerin, ekini bigtiklerini
gormiis. Hac1 Bektas, etegini acip harman sahiplerinden bir sey istemis,
ancak harman sahipleri bir seyimiz yok diyerek Hiinkar't geri ¢evirmisler.
Hiinkar da bir sey olmasin diyerek doénmiis. Ceg¢/harman sahipleri,
¢eglerini/harmanlarini agtiklarinda arpa, bugday, mercimek, nohut ne varsa
hepsinin tas oldugunu gormiisler. Bu biiyiidiir, onlar tas olduysa ne olur,
¢ok altintmiz ve akgemiz vardir diye sOylenmisler. Hiinkar, giderken bu
sozleri duymus, giivendiginiz altininiz, akgeniz de Oyle olsun demis. Hepsi
kosup evlerine vardiklarinda altinlarin, akgelerin tas oldugunu goérmiisler.
Daha sonra Hiinkarin yanina gelerek Erenler Sahi, insana nasip olacak
tanelerin hepsi tas olmus, hi¢bir ise yaramaz demisler. Haci Bektas, ise yarar
demis, bizi sevenlere armaganimiz olsun, oglu kizi olmayan kadinlar, {ig
giin orug tutsunlar, cuma gecesi kocalariyla diglerine degirmeden bu
tanelerden (bugday tanesini) birini yutsunlar, Ulu Tanr1 ona bir oglan nasip
eder. Mercimek yutarsa kizi olur. Kesesinde tasirsa altin, akgesi eksik olmaz
(Golpnarli, 1958: 34-35) demis. Vilayetname’de anlatilan bir baska olayda
ise miinhasiran sunlar ifade edilmektedir: Kadincik Ana, erenlere hizmet
etmeyi, onlardan dua almayi, Hiinkar'imn abdest aldig1 veya ellerini yikadig:
suyu i¢meyi adet haline getirmisti. Bir giin Hiinkar'in abdest alirken burnu
kanamis ve Kadincik Ana’dan bu abdest suyunu kimsenin ayak basmadig:
yere dokmesini istemis. Kadin Ana, bu zamana kadar ben bu temiz sular
igtim, simdi ni¢in dokeyim diyerek legenin i¢indeki kanli suyu tiksinmeden
igmis. Hiinkar'm yanma vardiginda durumu Hiinkdr'a malum olmus.
Kadincik Ana’ya suyu icip i¢medigini sormus. Kadincik Ana, erenlerden
artan bir yudumu dokecek yer olarak karnimi buldum demis. Hiinkar'da
bizden umdugun nasibini aldin; senden iki oglumuz olacak diyerek miijdeyi
Kadincik Ana’ya vermis (Golpinarli, 1958: 64-65).

Alevi toplumunda hamile kadmlarin sagliklh bir ¢ocuk dogurabilmek igin
yaptiklari ritiieller de dikkat cekmektedir (Tanyu, 2007). Ornegin Tunceli’de
hamile kadinlar dedeye miiracaat etmekte, ziyaret yerlerine gitmekte,
kurban kesmekte, ocag: ziyaret edenler bir gece orada kalmakta, yatarken
baglarinin altina ocaktan alinan bir miktar toprak koymaktadir (Yildirim,
2016: 130). Tahtacilarda da benzer ritiieller s6z konusudur. Tahtacilar ziyaret
yerine giderek adakta bulunmakta, ¢ocuk yasarsa hemen adak kurbam
kesmekte, kurban etini orada tiiketmekte ve kurbandan artan kismi yatirin
yanina gommektedirler. Bir bagka ritiielde Tahtacilar, siirekli Olen
¢ocuklarin ardindan bir erkek ¢ocuk diinyaya geldiginde Azrail’i yaniltmak
maksadiyla ¢ocugu kiz zannetmesi i¢in sacini yedi yil boyunca kesmemekte,
aile yedi yil boyunca her yil kurban kesmekte, ¢ocugun sadece
beslenmesiyle ilgilenmekte, giyeceklerini de akrabalar1 temin etmektedir. Bir
diger ritiielde stirekli ¢cocugu 6len ancak sonradan ¢ocuk sahibi olan aileler,
¢ocugun kirkini ¢ikarma isleminden sonra gocugu tii¢ kere kurt postunun
agzindan gecirmektedir (Selguk, 2004: 168-169).

Alevilerde dogum yaklastikca hamile kadina agir is yaptirilmamakta ve gok
yorulmasina miisaade edilmemektedir (Yildiz, 2004: 188). Dogum esnasinda
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dogumu gerceklestirecek ebe veya kadin besmele ¢ekip, iicer defa tekbir ve
salavat getirip, yine {i¢ defa ihlas stiresi okumaktadir (Uger, 2005: 373; Yildiz,
2004: 188). Ebe dogum yapan kadinin sirtin1 sivazlarken “benim elim degil,
(ese) Fatma Ana’nin Eli” diyerek psikolojik olarak rahatlatmaktadir. Tiirk
folklorunda “Fatma Ana” kiiltiiniin bereket, ugur, sifa ve korucuyu olmasi
yoniiyle onemli bir yeri vardir (Anadol, t.y.: 118; Uzun, 1995: 224; Selguk,
2004: 167; Yiiksel, 2016: 80). Dogum esnasinda “Fatma Ana Eli” denilen bir
bitkinin suyu kaynatilarak igirilmesi de bu yaklasimin sonucudur (Anadol,
t.y.: 134; Boratav, 1984: 121, 148). Kadim Tiirklerin; dogum yapan kadinlari
ve cocuklart koruma ile ¢ogalmay: saglama isinin Umay’a verildigine
inandiklar1 daha 6nce ifade edilmisti. Bu inancin zamanla Islamilestirildigi,
Umay’in yerini Fatma Ana’nin aldig1 goriilmektedir (Kalafat, 2010: 242).

Dogum Sonrasinda Yapilan Ritiieller

Kadin dogum yaptiktan sonra bedeninden pek ¢ok sivi ¢ikmaktadir. Lohusa
kadin, belli bir siire adet gormeye devam etmektedir. Kadinin viicudundan
¢ikan sivilar kirli kabul edildigi i¢in ceme gitmesine, orug¢ tutmasma ve
kirkin1 doldurmamis bagka bir bebege dokunmasina izin verilmemektedir
(Yiiksel, 2016: 80). Bebek diinyaya gelir gelmez yikanmakta, gobek bagi
kesilerek baglanmakta ve kundaklanmaktadir (Yildiz, 2004: 188). Dogan
cocugun gobegini kesmek igin ii¢ Thlas bir Fatiha stiresi okunmakta ve
kaynamis suya konulmus makasa {i¢ kez salavat getirilmektedir (Yiiner,
2015: 383). Eski Tiirk geleneginde oldugu gibi kesilen gobek bag, bir bez
parcasina sarilarak ayak alt1 olmayan okul, hastane ve ibadethane bahgesi
gibi miinasip bir yerlere gomiilmektedir. Yine eski Tiirklerde oldugu gibi
gobek bag1 konulan yerle cocugun edinecegi meslek arasinda bag olduguna
inanilmaktadir (Aydin, 2009: 81-82; Selcuk, 2004: 167; Yildirim, 2016; 135;
Yiiner, 2015: 181). Tahtacilarda ¢ocugun okumasi isteniyorsa kuruyan gobek
bag1 bir kitap arasina, eger caliskan ve zengin olmasi arzu ediliyorsa bir
hayvan semerinin icine konulmaktadir. Tahtacilarda en kiymetli mal,
hayvan kabul edildigi i¢in hayvan ile gobek bag1 arasinda bir bag olduguna
inanilmaktadir (Bigen, 2005: 113). Bebegin dogumu sirasinda herhangi bir
adak adanmissa hemen kesilmektedir (Uger, 2005: 373).

Dogumdan sonra ¢ocugun sarilik olmamasi igin {izerine sar1 veya benzeri
renkte bir Ortii serilmektedir (Aydin, 2009: 81; Yildiz, 2004: 190). Tahtacilarda
sariligin tedavisi igin gocugu “tuzlama” ritiieli dikkat gekmektedir. Cocugun
gobek bag: diistiikten sekiz-on giin sonra viicudunun kétii kokmamasi ve
sariligin Onlenmesi i¢in onu bir ile alt1 saat arasinda tuzlama (inceltilmis tuz
ve bal/seker karsimi) adeti gerceklestirilmektedir (Bigen, 2005: 113; Selcuk,
2004: 167). Benzer uygulama Nusayrilerde bebegin hayati boyunca temiz
kalmasini temin etmek igin reyhanlanmasi ritiielinde de goriilmektedir.
Bereket, temizlik ve saflik sembolii olarak goriilen ve kutsal kabul edilen
reyhan agacinin yapraklari yedi geng¢ kiz tarafindan déviilerek toz haline
getirilip tuzla karistirilarak bebege siirtilmektedir. Anne ve bebegin
ruhlarinin Tann tarafindan bagislanmasi amaciyla da dogum sonrasi anne
eve girmeden geleneklere gore kapida kan akitma adeti uygulanmaktadir
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(Over, 2011: 29). Nusayrilerde ayrica “yedinci giin” gelenegi ile dogumun
yedinci gilintinde evde genel bir temizlik yapilmakta, anne, bebek ve
annenin dokundugu esyalar “Eshedii enla Tlahe Illallah. Eshed ya Nebiyna,
ya Muhammed, ya Resulallah. Allahu Ekber, Allahu Ekber, Allahu Ekber”
sOzleriyle yikanarak sehadetlendirilmektedir. Daha sonra sehadetleme duasi
yapilarak temizlenme gerceklesmis olmaktadir (Over, 2011: 16, 28). Boylece
maddi ve manevi temizlenmenin gergeklestigine inanilmaktadir.

Bebegin dogumundan {i¢ veya yedi giin sonra diizenlenen bir tdrenle
cocuga isim verilmektedir. Isim verilirken, o ¢ocugun sdz konusu ismi
hayat1 boyunca hakkiyla tasiyacak, sorumlulugu tiistlenebilecek ve isminin
hakkini verecek olabilmesi dikkate alinmaktadir (Yildirim, 2016: 137; Yiiner,
2015: 382). Bebegin hayatini etkileyecegi diisiiniildiigiinden miibarek giin
veya gecelerde isim vermeye Ozen gosterilmektedir (Rengber, 2014: 165).
Bebege isim verilecegi vakit akrabalar, komsular ve es-dost davet edilmekte,
bebek giizelce yikanmakta, lohusa kadin ad verecek zatin eline niyaz
etmekte, isim verecek (abdestli olan) miirsidin, rehberin, dedenin ya da
bunlar yoksa yash birinin kucagina bebek verilmekte, o da ti¢ kez masallah
diyerek Kur'an’daki su ayetlerden birini veya birkagim1i okumaktadir:
”Z@lﬁt R T e (Yapip yaratanlarin en giizeli olan Allah ¢ok yticedir.
Mi'mindn 23:14), “Gumldd) Ga Gi&0 Gaajy U1 565 a1 &y Uedll Uall G35 VG
(Dediler ki: “Ey rabbimiz! Biz kendimize zulmettik. Eger bizi bagislamaz,
bize acimazsan mutlaka ziyan edenlerden oluruz!” A’raf 7:23),
“ SN paid @ &) Baaly Semn) sl o A Gag s 4 daali (Yaglilhigima ragmen
bana Ismail'i ve Ishak’1 armagan eden Allah’a hamdolsun! Siiphesiz rabbim
dualar kabul edendir. Ibrahim 14:39). Bu Kur’an ayetleri yerine ti¢ diivaz da
okunabilmektedir. Daha sonra térende bulunanlar ayaga kalkarak kibleye
donmekte isim verecek kisi (dede vd.) li¢ Fatiha okumakta, ticer defa da
tekbir ve salavat getirmekte, on iki imamin ismini sylemekte sonra bebegin
sag kulagma Siinni uygulamadaki gibi ezan okumaktadir. Ancak ezana
“Eshedu enne Muhammeden Resulullah ifadesinden sonra iki defa Eshedu
enne emiriil-mii'minin Aliyyen Veliyyullah” ibaresi eklenmektedir.
Cocugun sol kulagina kamet getiren kisi ii¢ kez de ismini sdylemektedir.
Buna karsin Tahtacilarda ¢ocugun kulagina ezan okuma veya kamet getirme
uygulamasi yoktur. Daha sonra saglikli, akilli, ahlakli, basarili ve faydali bir
birey olmasi icin sOyle dua edilip giilbanglar okunmaktadir: “Allah’im! Bu
cocuk giizel huylu, uzun Omiirlii, kotiiliiklerden uzak, rizki bol, ailesine,
ulusuna, devletine ve tiim insanliga yararh olsun. Hz. Muhammed, Mustafa
ve Hz. Ali-el Murteza yoluna bagh kalarak hayirli hizmetlerde bulunsun. Ey
Yiice Rabbimiz! Bu dilegimizi sevgili Peygamberin Hz. Muhammed askina
ve Fatiha sfiresi hiirmetine kabul eyle.” (U(_;er, 2005: 374; Kaya, 1993: 361-362;
Rencber, 2014: 165; Selcuk, 2004: 172; Yaman, 1994: 267; Yildiz, 2004: 189;
Yildirim, 2016: 137-138; Yiiner, 2015: 382). Goriildiigii iizere ad verme
gelenegi dogum olaymin en 6nemli kisimlarindan birini olusturmaktadir.
Aleviler bebege verilecek isim {izerinde dnemle durmaktadir. Isim tercih
asamasinda aile biiyiiklerinin, varsa dede, miirsit, yol onderi, pir veya
rehber gibi kisilerin goriisleri alinmaktadir. Cocuga verilecek isimler
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arasinda on iki imamin ve Ehl-i beytin isimleri gibi din biiyiiklerinden
birinin veya bir yigidin, {inlii bir kisinin, sevilen bir varligin, biiyiikbaba ve
babaannenin yahut atalardan birinin isminin verilmesi tercih edilmektedir.
“Mehmet, Ali, Haydar, Hasan, Hiiseyin, Hatice, Fatma, Zeynep, Zohre,
Ihsani, Kanber, Bektas, Riza, Ismail, Ibrahim, Ali Ekber, Ali Riza, Ali Ihsan,
Musa Kazim en sik verilen isimlerdir. Eger bebege din ulusunun ismi
verilmemigse onun ismi bebege “gobek adi1” olarak verilmektedir (Aydin,
2009: 81; Bozkus, 2006: 294; Uger, 2005: 374-375; Rencber, 2014: 165; Yaman,
1994: 267; Yildiz, 2004: 188; Yiiner, 2015: 382). Nusayriler verilecek ismin
Kuran’'da ge¢mesi gerektigine inanmaktadir. Onlar bebegin isim verildikten
sonra ¢ok fazla aglamasini isminin Kur’an'da gegmemesi, bebegin yildizinin
adiyla tutmamasi ve reenkarnasyon inancinin etkisiyle bebegin onceki
yasantisina agladig1 seklinde bir inanca sahiptir (Over, 2011: 29). Yeni dogan
bebegin konusmasi, kiigiik yasta bilinemeyecek bilgiler vermesi, yara veya
kursun iziyle dogmas: Nusayriler icin bebegin ge¢mis hayatta yasadiginin
kanitidir (Sertel, 2005: 103). Alevilerde Hz. Peygamber’e diisman olanlar ve
Ehl-i beyte eziyet edenlerin isimleri genellikle ¢ocuklara verilmemektedir.
Bu noktada “Ebu Bekir, Omer, Bekir, Osman, Muaviye, Yezid, Yavuz, Selim,
Ayse” gibi isimlerin verilmemesine dikkat edilmektedir. Buna karsin bazi
yorelerde Ziibeyr, Talha, Osman, Omer ve Bekir isimlerinin verildigi de
goriilmektedir (Aydin, 2009: 81-82; Bigen, 2005: 112; Selguk, 2004: 172; Yiiner,
2015: 381-382). Dolayisiyla Alevilerin tamaminin bu isimlere kars1 oldugunu
soylemek miimkiin degildir. Alevilerde ayrica gaib eren olarak yasadig:
kabul edilen kisilerin adlari1 genellikle isim olarak kullanilmamaktadir.
Ornegin Siraglar arasinda Hubyar Sultan adi konulmamakta ve konulursa
da giinah sayilmaktadir. Dede eger torene katilmissa “Adi ben verdim,
yasini Allah versin. Hak imamlar katarindan ayirmasin” yahut “Allah, anali
babali biiyiitsiin, ismin adinla saninla ¢ok yasasin” diye dua etmekte
cevredekiler de “Allah hayirli etsin” diyerek aileyi tebrik etmektedir (Yildiz,
2004: 188-189).

Eski Tiirk kiiltiirii inarusiyla da baglantisi olan lohusalik, Alevi kesiminde de
cesitli ritiieller ortaya ¢ikmasia zemin hazirlamistir. Yeni dogum yapmis
kadma verilen isim olan lohusanin siiresi kirk giin olarak belirlenmistir.
Bunun nedeni eski Tiirk inanis, gelenek ve goreneklerinde oldugu gibi Alevi
topluluklarinda da “Albast1” cin inancinin var olmasidir. Aleviler dogumun
ilk giinlerinde “Al” ismi verilen insan yiyici yash bir cinin gelerek al atesiyle
yakmasina mani olmak i¢in lohusanin ve yeni dogan bebegin basinda nobet
tutmaktadir (Say, 2006: 44-45; Mélikoff, 1993: 24, 37, 152). Bunun yaninda
siirekli 1g1klar acik birakilmakta, lohusaya baz1 yiyecekler yedirilmemekte,
lohusa ve bebegi bu siire boyunca evinden ¢ikmamakta, oda degisikligi dahi
yapilmamakta, lohusa bilhassa gece yalniz birakilmamakta, basma kirmizi
yazma giydirilmekte, ¢cocugun tizeri kirmizi bir Ortiiyle ortiilmekte, evin
icine elek asilmakta, kirk giin siiresince evden disariya ates, un ve tuz
verilmemekte, al renkli hicbir esya odaya konulmamakta, albastinin demir
esyalardan korktuguna inamldigi igin lohusanin ve ¢ocugun yastiginin
altina sarimsak, sogan, cuvaldiz, kirik oklava, ayna, demir pargcasi, igne veya
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bicak birakilmakta, yatagin basucuna su, Kur'an, ekmek pargasi, siipiirge
birakilmakta, dogum yapmis bagska bir kadin lohusanin bulundugu eve
girememektedir (Aydin, 2009: 81; Eyiiboglu, 1998: 121-122; Selguk, 2004: 169;
Yildiz, 2004: 189; Yildirim, 2016: 136, 141-142; Yiiner, 2015: 383). Bu
uygulamalara ek olarak Sivas’ta al ocagl denilen ocaklardan ekmek getirilip
lohusaya yedirildigi bilinmektedir (Bozkus, 2006: 294). Tahtacilarda kirkh
anne ve ¢ocugun kirk giin boyunca mezarlarinin agik olduguna inanilmakta,
anne ile bebegin arasinda bir gii¢lii bagin olugsmasi amaciyla dogum yapan
annenin yatagi, besigin yanina yapilmakta ve kirk giin anne ile bebegin
tizerine bir ip, kendir/urgan veya deve tiiyii bagl bez atilmaktadir (Bigen,
2005: 113-114).

Alevilikte anneyi ve bebegi cesitli tehlikelerden (nazar degmesi vb.)
korumak igin ayrica nazar boncugu, muska/ziyaret tasi tasimak ve kursun
doktiirmek gibi birtakim tedbirlerin alindigr da goriilmektedir (Kayabas: ve
Yanar, 2013: 172). Ozellikle muskalarin veya nazarliklarin yakaya, omuza
veya boyuna asilmasi, besige takilmas: veya evin uygun yerlerine asilmasi
Anadolu’da goriilen (Bingdl ve Tunceli gibi) ¢ok yaygin bir gelenek olarak
gbze carpmaktadir (Akpmarli 1994:159; Alay, 2019: 333-334). Ornegin hamile
olan Tahtac1 kadinlar, “Tahtaci-Alevi” veya “hoca” ismiyle bilinen kimseye
“muska” yazdirmakta, muskayr dogum yapmcaya kadar iizerinde
tasimaktadir (Selcuk, 2004: 165). Alevi toplumunun 6nemli bir kism1 muska
ve nazar boncugunun koruyuculuguna inanmaktadir. Nitekim Aleviler
iizerine yapilan bir alan arastirmasma katilanlarin %34,5‘inin muskanin
etkili olduguna inandigini sdylemistir (Sis ve Cegen, 2016: 419).

Dogum sonras: kirk giin icinde logusa kadin ve ¢ocugun yakalandiklar
hastaliklar “kirk basmasi” olarak adlandirilmaktadir (Selguk, 2004: 170).
Ornegin Tahtacillarda dogum sonrast kirki c¢ikmamis iki lohusanin ve
¢ocugun ayni ortamda bulunmalar1 kirk basmasina neden olmakta ve
ugursuzluk olarak goriilmektedir. Bu ugursuzlugu onlemek igin kirklr iki
kadin bir yol girisinde karsilikli ¢ocuklarini emzirmekte, taraflar birbirine
cocuk erkekse giimiis para, kiz ise mavi boncuk vermektedir (Bigen, 2005:
114).

Alevilerde hem anne hem de bebek igin “kirklama-kirk ¢ikarma-kirk
ucurma” ritieli gerceklestirilmektedir. Bu ritiielde lohusalik bitiminde
dogum yapan anneye gusiil abdesti aldirilmakta, bebek de yikanip
temizlenmektedir. Kirklama adeti, bebegi ve anneyi temizleyerek
arindirmak, hastalik ve cgesitli ugursuzluktan muhafaza etmek ve topluma
katilmalarini temin etmek ic¢in yapilmaktadir. Bu adet yoreden ydreye
farklilk gostermektedir. Ornegin Amasya’da bir kalburun igine altin ya da
glimiis bir yliziik ile {i¢ kasik konulmakta, kalburun iistiinden dokiilen suyla
¢ocuk ve anne yikanarak temizlenmektedir (Yildiz, 2004: 190). Yozgat'ta ise
glimiis para, ¢orekotu, iizerlik otu, yavsan otu atilarak kaynatilan suya, kirk
tane tekke tas1 atilarak ¢ocuk yikanmaktadir (Yiiner, 2015: 383). Tahtacilarda
kirkinaa  giin - kullanillmamis bir tabaga kirk tane tas toplanmakta,
kullanilmamus bir kasik ile kirk kasik temiz su 6l¢iiliip i¢ine bu taslar ile kirk
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yumurta kabugu birakilmaktadir. Tabagm yanina bir ayna konulup ¢ocuk
musahipli veya yash bir kadin tarafindan ii¢ kez banyo yaptirilmaktadir.
Kirklama toreninden sonra “kirk kurbam” kesilmektedir. Inamsa gére bu
ritiielle cocuk tas gibi saglam ve yumurta gibi dolu olmaktadir (Bigen, 2005:
114-115; Selguk, 2004: 171-172). Tunceli’de kirk tas su dokiilerek g¢ocuk
yikandiktan sonra banyo suyuna bir parca ates kozii atilmakta, ¢ikan buhara
¢ocugun ayaklar1 tutulmaktadir (Yildirim, 2016: 142-143).

Eski Tiirklerde oldugu gibi Alevilerde de toplumsal yasamda ziyafet vermek
hayatin her alami1 ile yakindan ilgili olmustur. Anadolu'nun bir¢ok
bolgesinde oldugu gibi 6rnegin Nusayrilerde; dogum, ad verme, evlenme,
festivaller, eglence, Olim, aile igi iligkiler, komsuluk, akrabalik ve dini
ritiiellerin icrasinda yemek verme kiiltiirii nemli bir yer tutmaktadir (Tiirk,
2006: 32). Isim verme toreninde bulunan topluluk duadan sonra Fatiha
okunmakta ve mall durumu yerinde olanlar Nesike/adak kurbani
kesmektedir. Bu adet Hz. Muhammed’in torunlar1 olan Hasan ve Hiiseyin
dogdugunda ikiser nesike kurbani keserek sevincini gostermesi olayina
dayanmaktadir (Kaya, 1993: 361-362). Bu asamadan sonra bebegin sag1 tiras
edilmekte, sagin agirliginca altin veya gilimiis fakirlere dagitilmakta,
yemekler ve helvalar yenilmektedir. Dede veya miirsidin sofra giilbanginda
bebegin “saglikli, mutlu, hayirli, bol kazangli, irfan ehlinden olmasi ve
hayirhi olmas1” dilegiyle toren son bulmaktadir. Orada bulunanlar bebege
cesitli hediyeler vermektedir (Uger, 2005: 374; Rengber, 2014: 165; Yaman,
1994: 267). Sehirlesmenin baslamasiyla birlikte Alevi geleneginde
uygulanagelen bu ritiiellerin bir kisminin iglevini yitirdigi goriilmektedir.

Dogumu takiben altinci veya yedinci aylarda bebegin ilk diglerinin
¢ikmasiyla birlikte “dis hedigi, dis bulguru” denilen bir toren
diizenlenmektedir (Yildiz, 2004: 191) Hedigin yapilist bolgeden bolgeye
kismen farklilik gosterebilmektedir. Ornegin Yozgat'ta hedik diizme/dis
hedigi denilen torende bugday, tuz, ¢edene, haslanmis nohut ve bakla
kaynatilarak i¢ine kuru tiztim ve ceviz konulmaktadir (Yiiner, 2015: 383).
Tahtacilarda dis hedigi ¢ocugun disleri misir taneleri gibi diizgiin ve sert
olsun diye musirdan/daridan pisirilmekte, istege gore iizerine seker veya
susam ekilmektedir (Bigen, 2005: 115). Hedigin yanina pasta yapilarak
akraba ve komsgular cagrilmakta ziyarete gelenler hedik kabina para
koymakta, bebege giyim esyasi ve oyuncak hediye etmektedir (Bigen, 2005:
115; Yildirim, 2016: 144; Yildiz, 2004: 191).

Siinnet gelenegi, Hz. Ibrahim’den bu yana biitiin toplumlar tarafindan dini
bir vecibe olarak algilanmis, Alevi toplumu da siinnete ve kirvelige biiyiik
onem vermistir. Erkek ¢ocugunu siinnet ettirmek Islam dininin bir geregi,
Hz. Peygamberin siinneti ve saghk yoniinden faydali olarak goriilmiistiir
(Dersimi, 1952: 32; Rengber, 2014: 166). Siinnet sirasinda Dede, miirsit veya
rehber tarafindan Kur'an ve Gaza Giilbengi denilen dua okunmaktadir
(Yildirim 2016: 167). Siinnetgi yiiksek sesle: “Adem aleyhisselam diinyaya
geldi, oldu ziirriyet. Hakk’a kul, Peygambere iimmet, Halil Ibrahim’den
kald:1 bu adet, her kim Muhammed’i severse Muhammed’e versin salavat”
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veya “Peygamber canina Muhammed’e salavat, Ya Ali Ya Muhammed”
dedikten sonra orada bulunanlar da yiiksek sesle “Allahiimme salli ald
Muhammed’in ve ala al-i Muhammed” diyerek salavat ve tekbir
getirmektedir (Bozkus, 2006: 295; Kaya, 1993: 362-364; Uger, 2005: 376; Yildiz,
2004: 192-193; Yiiner, 383-387). Akabinde siinnet iglemi icra edilmektedir.
Dede siinnet sonrasinda su duay1 yapmaktadir: “Siinnet olan bu yavrumuz
iyi olsun, yurdumuza, ulusumuza hayirh bir insan olsun. Ehl-i beyt yoluna
inangl ve temiz bir mii'min olsun, okuyup biiyiik adam olsun...” (Yaman,
1994: 268-269). Duadan sonra ¢ocuga “para/sagl” diye isimlendirilen canh
hayvan veya esyadan olusan hediyeler verilmektedir (Uger, 2005: 376).
Tahtacilarda siinnetci kdy disindan ¢agrilmakta, imkan dlgiisiinde ickinin de
igilebildigi davul-zurna esliginde siinnet diigiinii yapilmakta, bunun disinda
0zel bir toren veya mevlit diizenlenmemektedir (Bigen, 2005: 116-117).

Degerlendirme ve Sonug

Geleneksel ritiiellerin en yaygin goriildiigii alanlardan birisi hig¢ siiphesiz
dogum ve onu izleyen siireglerdir. Bu siirecte uygulanan ritiieller
diisiiniildiigiinden daha derin ve koklii anlamlara sahiptir (Baysal, 2020:
1120). Ritiiellerdeki her bir uygulama ve kullanilan sembol bir anlama
sahiptir. Bu anlamlar dini ve kiiltiirel degerler tarafindan sekillenmektedir.
Bu durum Alevilerin dogum ve siirecinde uyguladig: ritiieller iginde
gecerlidir. Bakildiginda bu ritiiellerin hem eski Tiirk inang sistemleri hem de
Islami degerleri birlestirdigi, bu yoniiyle oldukca zengin bir altyapiya sahip
oldugu anlagilmaktadir.

Alevilerde kadinlarin ¢ocuk sahibi olmak i¢in yaptiklar dini pratikler, ad
koyma merasimleri, lohusa ve bebegi koruma amacli uygulamalar, kirk
cikarma ritiielleri, gobek baginin saklanmasi ve siinnet tdrenlerinde tiim bu
inang sistemlerinin ve degerlerin niivelerini gérmek miimkiindiir. Alevilerin
dogum ve sonrasiyla ilgili uyguladiklar1 merasimler, pratikler ve ritiiellerin
Tiirkiye'nin pek ¢ok yerinde farkli gruplar arasinda yasadigi da
bilinmektedir. Diger bir deyisle, dogum olayiyla ilgili olarak Alevilerin
toplumun diger kesimleriyle benzer ritiieller sergiledikleri goriilmektedir.
Yapilan calismalar Siinnilerle Aleviler arasinda dogum, siinnet gibi orf ve
adetlerin uygulanmasinda benzerlik oldugunu ortaya koymustur (Eren,
2002: 164). Ancak ortak olan bu ritiieller Alevi felsefesi/inanciyla sekillenerek
Alevilige 06zgii yeni bir anlam kazanmaktadir. Bunun yaninda Alevi
gelenegi icerisinde farkli olan birtakim ritiiellerin uygulandigr da
goriilmektedir (Yildiz, 2004: 188). Ornegin Nusayri ve Tahtacilarin
beslendikleri inang sistemlerinin farkliligi nedeniyle s6z konusu ritiiellerin
uygulanmasinda Anadolu Alevilerinden kismen ayrildigi dikkat
¢ekmektedir.
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