PAPER DETAILS

TITLE: Manevi Danismanliga Yonelik Tutum Olcegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi
AUTHORS: Yunus ALTUNDAG
PAGES: 644-658

ORIGINAL PDF URL: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1927495



-’\ -
Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar: Dergisi ® Dby 0)

Jornal of the Human and Social Science Researches :
[2147-1185] Z ¢ Veors

E-

[itobiad], 2022, 11 (1): 644-658

Manevi Danismanliga Yonelik Tutum Ol¢egi:
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi E E

Attitude Scale Towards Spiritual Counseling: Validity 5.|
and Reliability Study E

Video Link: https://youtu.be/NbThrlasujk

Yunus ALTUNDAG

Dr. Ogr. I"Jyesi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Egitim Fakiiltesi,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Asst. Prof. Dr, Bolu Abant izzet Baysal University Faculty of Education,
Departmant of Guidance and Psychlogical Counseling

e-mail: yunusaltundagl4@hotmail.com

Otrcid ID: 0000-0003-2748-8862

Makale Bilgisi / Article Information

Makale Tiirii / Article Type  : Arastirma Makalesi / Research Article

Gelis Tarihi / Received :16.08.2021

Kabul Tarihi / Accepted :29.03.2022

Yayin Tarihi / Published :29.03.2022

Yayin Sezonu : Ocak-Subat-Mart

Pub Date Season : January-February-March

Auf/Cite as: Altundag, Y. (2022). Manevi Danmismanhiga Yonelik Tutum C)lgegi: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi . insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, 11 (1) , 644-658 . Retrieved
from http://www.itobiad.com/tr/pub/issue/68190/983423

intihal-Plagiarism/Etik-Ethicz Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelenmis ve intihal
icermedigi, arastirma ve yayn etigine uyuldugu teyit edilmistir. / This article has been reviewed by
at least two referees and it has been confirmed that it is plagiarism-free and complies with research
and publication ethics. http://www.itobiad.com/

Copyright © Published by Mustafa Siileyman OZCAN, Since 2012 — Istanbul / Eyup, Turkey. All
rights reserved.

*This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License|



Yunus ALTUNDAG

Manevi Danismanliga Yonelik Tutum Olcegi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi1 *

Oz

Arastirmanin amact manevi danmismanliga yonelik tutum o6lgegi gelistirmektir. Calisma
kapsaminda &lgege iliskin bir dizi gecerlik ve giivenirlik calismalari yapilmistir. Oncelikle
kapsam gecerligi icin uzman goriisiine basvurulmus ve kapsam gecerlilik orani
hesaplanmustir. Geri bildirimler sonucunda 17 maddelik 6lgek formuyla veri toplama
islemine baslanmistir. Katilimcilar 18 yas iizeri goniillillerden olusmaktadir. Calisma iki
asamadan olugmaktadir. Birinci asamadaki ¢alismalar 209'u (%67,6) kadin 10011 (%32,4)
erkek olmak {izere toplam 309 kisi {izerinde yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alisma grubundan elde
edilen verilerle A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Yapilan AFA sonucunda
faktor yiik degerlerinin 0,76 ile 0,91 arasinda degistigi goriilmektedir. Acgiklanan varyans
orani ise %76,6 ve dzdeger ise 13,023 olarak hesaplanmistir. Madde toplam korelasyon
katsayilar1 da 0,58 ile 0,83 arasinda degismektedir. Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayist
0,98 olarak hesaplanmigtir. %27’lik alt grup-iist grup arasinda yapilan t-testi sonucuna
gore iki grup arasinda anlaml fark bulunmustur. Bu sonug dlgegin ayirt edici ozelligi
oldugunu gostermektedir. Tkinci asamadaki calismalar 169'u (%77,9) kadin, 481 (%22,1)
erkek olmak tizere 217 katilima {izerinde yiiriitilmiistiir. Bu ¢alisma grubundan elde
edilen verilerle Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmigtir. DFA sonucunda elde
edilen uyum iyiligi degerleri x2 /sd = 4,58), AGFI =0,86, GFI =0,90, CFI = 0,97, NFI = 0,96,
RMSEA = 0,08 ve RMR =0,027 olarak hesaplanmustir. Ikinci veri setinden de Cronbach
Alfa i¢ tutarhilik katsayis1 0,98 elde edilmistir. Madde toplam korelasyon katsayilarmin
0,76 ile 0,91 arasinda degistigi bulunmustur. Ayrica ikinci ¢alisma grubundaki 40 kisiye
alt1 hafta sonra 6lgek tekrar uygulanmustir. Iki 6l¢iim arasindaki iligkiyi belirlemek tizere
Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist hesaplanmustir. Iki 6lgiim arasinda 0,89
diizeyinde anlamh iligki bulunmustur. Elde edilen sonuglar genel olarak
degerlendirildiginde 6l¢iim sonuglarimin gegerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Damismanlik, Tutum, Olgek Gelistirme, Gegerlilik,
Gilivenirlik.

Attitude Scale Towards Spiritual Counseling: Validity and Reliability
Study

Abstract

The aim of the research is to develop an attitude scale towards spiritual counseling.
Within the scope of the study, a number of validity and reliability studies were carried
out regarding the scale. First of all, expert opinion was sought for content validity and the
content validity rate was calculated. As a result of the feedback, data collection was

* Bolu Abant Izzet Baysal Universite Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’'ndan
01.03.2021 tarih ve 2021/60 say1li karari ile Etik Kurul Karart alinmustir.
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Manevi Danismanliga Yonelik Tutum Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

started with a 17-item scale form. Participants consist of volunteers over the age of 18.
The study consists of two stages. The studies in the first stage were carried out on a total
of 309 people, 209 (67.6%) women and 100 (32.4%) men. Exploratory Factor Analysis
(EFA) was performed with the data obtained from this study group. As a result of the
EFA, it is seen that the factor loading values vary between 0.76 and 0.91. The explained
variance rate was calculated as 76.6% and the eigenvalue as 13,023. The item-total
correlation coefficients also vary between 0.58 and 0.83. The Cronbach Alpha internal
consistency coefficient was calculated as 0.98. According to the results of the t-test
performed between the 27% lower group and the upper group, a significant difference
was found between the two groups. This result shows that the scale has a distinctive
feature. The studies in the second phase were carried out on 217 participants, 169 (77.9%)
female and 48 (22.1%) male. Confirmatory Factor Analysis (CFA) was performed with the
data obtained from this study group. Goodness of fit values obtained as a result of DFA
were x2 /df = 4.58), AGFI =0.86, GFI1 =0.90, CFI = 0.97, NFI = 0.96, RMSEA = 0.08, and RMR
=0.027. calculated. The Cronbach Alpha internal consistency coefficient of 0.98 was
obtained from the second data set. Item-total correlation coefficients were found to vary
between 0.76 and 0.91. In addition, the scale was applied again to 40 people in the second
study group six weeks later. Pearson Moments Correlation Coefficient was calculated to
determine the relationship between the two measurements. A significant correlation of
0.89 was found between the two measurements. When the results obtained are evaluated
in general, it can be said that the measurement results are valid and reliable.

Keywords: Spiritual Counseling, Attitude, Scale Development, Validity, Reliability

Giris

Modern diinyadaki hizli degisim ve gelismeler beraberinde uyum sorunlarimi da
getirmektedir. Bireyin i¢ diinyasinda yasadig kisisel sorunlarindan stresli is yasamindaki
yogunluk kaynakli sorunlara, ¢alisma yasamindaki is arkadaslariyla ilgili ¢catismalardan
yakin iliskilerindeki problemlere kadar ¢ok genis bir alanda zorluklarla kars: karsiya
kaldig1 bilinmektedir. Insanoglunun yasadigi bu sorunlarin ¢oziimiinde, dini ya da
manevi kaynaklara bagvurmaya ge¢misten giiniimiize kadar devam ettigi goriilmektedir.
Ozellikle hastanelerde uzun siireli tedavi gdren kronik ya da kanser hastalar1 (Dogan,
2017; 1285, Lobb, Schmidt, Jerzmanowska, Swing ve Thristiawati, 2019; 140, Sentiirk,
2020; 386), cezaevlerindeki hiikiimlii ya da tutuklular (Abay, 2020; 246, Krogsrud, 2021;
65) madde kotiiye kullanimi sonrast bagimlilik sorununa sahip olanlar (Altuntas, Oztiirk
ve Arikan, 2019; 201, Charles, 2020; 104), engelli bir bireyin yakini olanlar (Burnett, 2020;
215, Cinar, 2018; 40) gibi zorlu yasam olaylarina sahip olan bireylerin manevi temelli
yardimlara yoneldikleri gézlemlenmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri basta olmak iizere bir Almanya, Ingiltere ve Hollanda gibi
Avrupa f{ilkelerinde de yaygin olarak yiiriitilen bir yardim alani olan manevi
danigmanlik 1ngilizce olarak yapilan calismalarda farkli kavramlarla kullanildig:
goriilmektedir. “Pastoral Counselling” (Foskett ve Jacobs, 2010; 320, Woodruff, 2002; 96)
ya da “Pastoral Care” (Schuhmann ve Damen, 2018; 408) kavraminin siklikla kullanildig:
goriilmektedir. Tiirkgeye geviride de farkli kavramlarin tercih edildigi goriilmektedir.
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llgilenmek, endise etmek gibi anlamlara da gelen “Care” kavramim merkeze alan
kavramsallagtirmada “Manevi Bakim” seklinde ifadelendirilmektedir. (Agilkaya-Sahin,
2016; 46, Karagiil, 2012; 7). Bunun yaminda “Manevi Danismanlik” seklindeki
kavramsallastirildig: ile de karsilasilmaktadir. (Abay, 2020; 246, Dogan, 2017; 1271).
Ulkemizde meslek alanlar1 tarimlamakla ilgili resmi kurum olan Mesleki Yeterlilik
Kurumu (MYK) bu yeni alanin adim1 manevi danismanlik olarak tanimlamistir. Bu
calismada da MYK’nin smiflama ve tanimlamasi kabul edilerek manevi danismanlik
olarak kavramsallagtirilmistir.

Manevi danigsmanlikla ilgili kavramsallastirmadaki farklhiligin yapilan tanimlara da
yansidig goriilmektedir. Schlauch (1985), dini kavramlarin kullanilmasiyla ihtiya¢ duyan
bireye sunulan psik-sosyo-teolojik yardim stireci olarak tanimlamaktadir (Akt. Kog, 2012;
206). Manevi danismanligin Almanya’daki uygulayic1 ve teorisyenlerinden olan olan
Stollberg (1996; 180) ise, kilisenin hizmet biinyesindeki psikoterapatik yasam
danismanligt  olarak ifade  etmektedir. Manevi danismanhk kavraminin
tanimlanmasindaki farklihgm temel nedeni maneviyat kavramimn farkli sekillerde
tanimlanmas1 olarak diistiniilmektedir (Ayten, 2017; 23). Maneviyat kavramini
aragtirmacilarin bir boliimii dini kaynakli olarak kabul ederken, diger bir grup
arastirmaci ise maneviyatin dinden ya da dini yasantidan bagimsiz oldugunu ileri
siirmektedirler (Agilkaya-Sahin, 2016; 50, Ayten, 2017; 23). Ancak genel olarak kuramsal
acgiklamalarin agirlikli olarak maneviyatin agiklanmasinda din ve dini kaynaklar: referans
aldig1 goriilmektedir. Manevi danigmanlik yapilan bir tanimda; temel psikoloji ve teoloji
alanina hakim bir uzman tarafindan verilen, daha ¢ok ruhun yardima ihtiyaci olduguna
odaklanan, bireylerin dini ritiiellerine ve manevi yasantilaria saygi duyan, sahip oldugu
anlam ve deger sistemlerine iliskin sorunlari da dahil olmak {izere bireyin ihtiyag
duydugu igsel sorunlarina yardim eden hizmet tiiriidiir (Woodruff, 2002; 96). Tiirkiye’de
manevi danismanhigin bir meslek alani olarak kabul eden Mesleki Yeterlilik Kurumu
(MYK) ise manevi danismanlig1 “Danisanlarin inang diinyalarinin hayatlarina etkilerini
bilmelerine yardimci olma siirecini; danisanlarin din veya maneviyatla iligkilendirdigi
sorunlariyla basa ¢ikmalarinda biitiinciil bir yaklasimla modern danisma teknikleri ile
dini ve manevi yontemleri birlikte kullanan; problemi konusunda danisanlarin
hedeflerine ulasmalarimi saglamak maksadiyla yapilan damismanlik hizmeti” olarak
tanimlamaktadir (MYK, 2019).

Tiirkiye’de yeni bir ¢alisma ve uygulama alanin olan manevi danismanlik ile ilgili son
zamanlarda arastirmalarin artmaya basladig1 goriilmektedir. Arastirmalarin 6nemli bir
kismi nitel temelli gergeklestirildigi goriilmektedir. Yeni bir alan olan manevi
danismanhiga karsi toplumun farkli kesimlerinin tutumlari1 bu c¢alisma alanmin
kabullenilmesi ya da reddedilmesi noktasinda Onemli rolii olabilecektir. Tiirkiye'de
manevi danismanlhiga yonelik tutumlar 6l¢mek amaciyla gelistirilmis ya da uyarlanmis
bir 6l¢me aracina rastlanmamuistir. Bu noktadan hareketle Tiirk kiiltiiriine yonelik manevi
danismanliga yonelik tutum 0lcegi gelistirilmesine karar verilmistir. Bu olgek biitiinciil
bir yaklasimla hazirlanmistir. Hem bireylerin dogrudan manevi danismanliga yonelik
tutumlarina hem de manevi danismanligin ¢alisma alanlarina yonelik tutumlar birlikte
ele alinmustir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Genel olarak yetigkin bireylerin Manevi danismanlik ve rehberlige yo6nelik tutumlarim
Ol¢meye yonelik bir oOlgek gelistirme c¢alismasidir. Calismada mevcut bir durum
varoldugu haliyle betimlenmeye ¢alisildig: icin arastirmanin modeli nicel temelli tarama
calismasidir (Karasar, 2016; 44).

Calisma Grubu

Calisma grubu uygun Ornekleme yontemi ile toplanmigstir. 18 yas ve {izerinde olan
goniilli katihmecilardan olusmaktadir. Arastirma verileri ii¢ asamali olarak toplanmuistir.
Oncelikle A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) ile temel gegerlik ve giivenirlik caligmalari
icin 309 kisiden veri toplanmistir. Bu gruptaki katihimcilardan 209'u (%67,6) kadin,
1007i(%32,4) erkektir. Yag ortalamasi ise 28'dir. Tkinci galisma grubu ise Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) i¢in kullanilmigtir. Birinci ¢alismadan elde edilen yapiy: farkli bir
drneklemde kontrol etmek amaciyla ikinci gruptan veri toplanmustir. Ikinci grupta ise 217
kisi yer almaktadir. Bu gruptaki katilimcilardan 169'u (%77,9) kadin, 48’1 (%22,1) erkektir.
Yas ortalamasi ise 28’dir. Son olarak 217 kisilik ikinci gruptan segilen 40 katihimciya test-
tekrar-test giivenirligi icin alt1 hafta arayla olgek tekrar uygulanmistir. Calismadaki
toplam katilimcr sayist 526 olup, katilimcilarin 378’1 (%71,8) kadin, 148’1 (%28,2) erkektir.
Yas ortalamasi ise 28'dir.

Veri Toplama Araci

Manevi Danigsmanliga Yonelik Tutum Olgegi (MDYTO) 17 maddeden olusmaktadir. Begli
likert tipi olarak hazirlanmistir. “Kesinlikle katiliyorum (5)” ile “Kesinlikle katilmiyorum
(1)” arasinda degisen derecelendirmeler kullanilmisgtir. Olcme aracindan alinan puanlarin
yiiksekligi Manevi danigmanhiga yonelik pozitif bir tutumun gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik testleri sonucunda tek boyutlu bir yapiya
sahip oldugu bulunmustur. Olgekte kesme puam olmayip toplam puan {izerinden
degerlendirilmektedir. Puanin yiiksekligi Manevi Danismanlik ve Rehberlige (MDR)
yonelik pozitif tutuma isaret etmektedir.

islem

Calismaya baslamadan énce Bolu Abant Izzet Baysal Universite Sosyal Bilimlerde Insan
Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan 01.03.2021 tarih ve 2021/60 sayili izin alinmistir. Madde
yazimina ge¢meden Once yurt igi ve yurt disindaki manevi danismanliga iliskin dlgme
araclan ile ilgili literatiir incelenmistir. Ayrica iki psikolojik danigma ve rehberlik
mezunu, iki din psikolojisi yiiksek lisans mezunu uzmanin yaninda her iki alandan da
ikiser Ogrenciye serbest kompozisyon yazdirilmistir. Kompozisyon konusu olarak
MDR’ye iliskin duygu ve diislincelerini anlatan bir yazi yazmalar1 istenmistir.
Kompozisyonlar incelenerek madde yaziminda yararlanilmistir. Yine literatiirden MDR
ile iligkili 6l¢me araglarindan ve tutum oOlg¢eklerinden yararlanilarak 20 maddelik havuz
olusturulmustur. Elde edilen madde havuzu kapsam gecerligi i¢cin Din Psikolojisi,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ile Olgme ve Degerlendirme alan uzmanlarindan
goriis alinmistir. Alinan geri doniisler neticesinde 17 maddelik aday 6l¢ek madde havuzu
olusturulmustur. Madde havuzunun son hali iki Tiirkge dil uzmam tarafindan
incelenerek anlam ve dil agisindan kiiglik diizenlemeler yapilmistir. Ardindan 15 kisilik
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gruba on pilot uygulama yapilmistir. Bu gruptaki katilimcilar {iniversite 6grencisi (N=5),
calisan (N=5) ve ev hanimi (N=5) olmak {iizere {i¢ gruptan olusmustur. Bu katilimcilardan
elde edilen veriler ana calismaya dahil edilmemistir. Olgek bireysel olarak uygulanmig ve
maddelerin anlasilir olup olmadigini kontrol etmek amaglanmistir. Maddelerin her iig
grup tarafindan da anlasilir oldugu degerlendirildikten sonra asil uygulamaya
gecilmistir. Yapilan temel gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda elde edilen yapinin
farkli bir calisma grubunda dogrulanip dogrulanmadigini kontrol etmek amaciyla ikinci
veri toplama ¢alismas: yiirtitiilmiistiir. Ayrica ikinci ¢alisma grubundaki 40 kisiye 6 hafta
arayla Olcek tekrar uygulanmis Ol¢me aracinin test-tekrar-test giivenirligi i¢in karut
toplanmustir.

Bulgular
Calismal
Gegerlilik Calismalar

Kapsam Gegerligi: Olusturulan madde havuzundaki maddeler igin s6z konusu 6zelligin
Olgiimiinde yeterli diizeyde kapsayici olup olmadigmin tespit edilmesi gerekli bir
gecerlik konusudur (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018). Bu amagla olusturulan
madde havuzu ii¢ Din Psikolojisi, ti¢ Psikolojik Danisma ve Rehberlik, iki Olcme ve
Degerlendirme alanindan olmak iizere sekiz uzmana gonderilmistir. Yazilan maddeleri
“Madde hedeflenen yapiy1 olgiiyor”, “Madde yapx ile ilgili ancak gereksiz” ve “Madde
hedeflenen yapiy1r o6l¢mez” seklinde seceneklerin oldugu degerlendirme formu ile
incelemeleri istenmistir. Alan uzmanlarindan elde edilen degerlendirmelere gore her bir
madde igin Kapsam Gegerlik Oran1 (KGO) ile hesaplanmistir. Kapsam gegerlik oraninin
hesaplanmasinda KGO=NG/(N/2)-2 formiilii kullanilmaktadir. NG, 6l¢gme aracindaki
maddenin planlanan o6zelligi O6l¢tiigiinii sdyleyen uzman sayismi ifade etmektedir.
Madde havuzundaki 20 maddeden 3 maddenin kapsam gegcerlik orami 0 ile -1 arasinda
degistigi bulunmustur. Dolayisiyla bu {i¢ madde havuzdan ¢ikartilmistir. Kapsam
gecerlik oraninin hesaplamasinda degerlendirme yapan uzman sayisinin dikkate alindig:
kritik deger tablosu dikkate alinmaktadir (Ayre ve Scally, 2014; 82). Bu tabloya gore
KGOnin 5 6 ve 7 uzman i¢in “1”; 8 uzman i¢in “0,75” olarak hesaplanmasi
beklenmektedir. Geriye kalan 17 maddenin kapsam gecerlik orami ise 1 olarak
hesaplanmistir. Ayrica degerlendirme yapan uzmanlardan maddelere iliskin diisiince ve
degerlendirmelerini yazili olarak da ifade edebilecekleri belirtilmistir. Yazili
degerlendirmelerde kiiciik diizeltme Onerileri olmus ve bu diizeltmeler dikkate
alinmigtir. Dolayisiyla bu 17 maddenin kapsam gecerligi igin yeterli diizeyde oldugu
kabul edilmigtir.

Yapr Gegerligi: MDYTO'niin yap1 gegerligini incelemek igin Acimlayici Faktor Analizi
(AFA)nden once Olgekteki tiim maddelerin arasindaki iliski korelasyon matrisi ile
incelenmis ve faktor analizine uygun oldugunu gosterir iliskilerin var oldugu
gozlemlenmistir. AFA’ya ge¢cmeden Once verilerin faktdr analizine uygunlugu Kaiser
Mayer Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Kiiresellik testleri ile incelenmistir. Orneklem
biiytikliigii icin Onerilen KMO katsayismin yiiksek olusu, ©lgekteki degisimin diger
degiskenler tarafindan miikemmel bir sekilde tahmin edilecegi anlamina gelmektedir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018; 207). KMO katsayisinin genel olarak 0,60 dan
biiyiik olmasi o6nerilmektedir. 0,80-0,90 aralig1 orneklem biiyiikliigi icin “iyi”; 0,90 ve
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tizeri ise “miitkemmel” olarak degerlendirilmektedir. Ayrica Barlett kiiresellik testindeki
ki-kare degerinin istatistiksel agidan anlamli olmasi beklenmektedir (Cokluk, Sekercioglu
ve Biyiikoztiirk, 2018; 207, Leech, Barrett ve Morgan, 2005; 25, Sencan, 2005; 388). Bu
calismada KMO katsayisi 0,97 olarak hesaplanmis ve 6rneklem biiyiikliigii icin oldukga
iyi bir sonug olarak kabul edilmistir. Barlett kiiresellik testi sonucunda ki-kare degeri
6737,684 (p<.,001) bulunmus ve bu sonucun oOlgegin faktorlestirme icin uygun oldugu
diistintilmiistiir (Sencan, 2005; 388). Ayrica her bir maddenin faktor ¢oziimlemesi
icerinde kalip kalmadigini tespit edebilmek igin Anti-imaj Korelasyon Matrisi
incelenmistir. Matristeki kosegen kesim noktalar1 s6z konusu maddeleri gosterir ve 0,5
‘den daha biiyiik olmasi beklenir (Can, 2019; 325). Analiz sonucunda Anti-imaj
korelasyon matrisinde maddelerin tiimiiniin 0,90'in {izerinde oldugu gorilmiis ve
herhangi bir madde atmadan isleme devam edilmistir. Olgekteki bir maddenin faktor
yiik biytikliigiiniin asgari olarak 0,32 olmasi yoniinde bir goriis olmakla birlikte
arastirmacinin kesme noktasini daha yiiksek de belirleyebilecegi ifade edilmektedir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018; 215). Bu calismada da faktor yiikleri igin
kesme noktas1 0,50 olarak belirlenmisgtir. AFA’da herhangi bir dondiirme yapilmadan
yapilan temel bilesenler analizi soncunda yamag birikinti grafigi (Scree Plot) incelenis ve
Sekil 1.’de gosterilmistir. Yamag birikinti grafigi incelendiginde tek faktorlii bir yap:
ortaya ¢tkmaktadir.

Scree Plot

12,57

10,0

7,57

Eigenvalue

0,01 © =

T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17

Component Number

Sekil 1. MDYT(O e iliskin yamag birikinti grafigi

Yamacg birikinti grafigi calisma Oncesinde planlanan tek faktorlii Olgek yapisini
desteklemesinden sonra maddelerin faktor yiik degerleri ve acgiklanan varyans miktar:
incelenmistir. Yapilan AFA’da faktor yiik degerlerinin 0,76 ile 0,91 arasinda degistigi,
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acgiklanan varyans oranmin %76,6 ve 6zdegerin ise 13,023 oldugu bulunmustur. AFA
sonucunda elde edilen faktor yiik degerleri ile agiklanan varyans orami Tablo 1. ‘de
sunulmustur.

Tablo 1. MDYTO’ iliskin AFA Sonuclarina Gére Faktor Yiik Degerleri, Diizeltilmis Madde-
Toplam Korelasyonlari ve t Degerleri

Faktor Madde T degeri
yiik toplam
degerleri  korelasyonu
ml  Genglerin yogun olarak bulundugu 91 ,83 13,646**
0 kurumlarda (yurt, okul vs.) manevi

danismanlik ve rehberlige ihtiyag¢ vardar.

ml Kadin siginma evlerinde manevi ,91 ,82 14,105**
6 danigsmanlik ve rehberlige ihtiyag vardar.
m6  Cezaevi/hapishane gibi kurumlarda ,90 ,82 12,595**

manevi damismanlik ve  rehberlik
hizmetine ihtiyag vardir.

m4 Manevi damigmanlik ve rehberlik, ,90 ,81 17,173**
yardim alan kisiye sorunlariyla baga
¢ikmada giiven verir.

ml  Manevi damismanlik ve rehberlik ,90 ,81 23,065%*
1 psikolojik yardim siirecini
destekleyebilir.
m8 Manevi damismanlik ve rehberlik aile ,89 ,80 17,007**
iliskilerindeki problemlerin

diizeltilmesinde yardimci olabilir.

m9  Askeri kurumlarda manevi danigmanlik ,89 ,80 15,499**
ve rehberlige ihtiyag vardir.

m7  Huzurevi/yash bakim evi gibi ,89 ,80 19,039**
kurumlarda manevi danigsmanlik ve
rehberlik hizmetine ihtiyag vardir.

ml Bagimmhlikla miicadele c¢alismalarinda ,89 ,80 23,219%*
5 manevi danismanhik ve rehberlige

ihtiyag vardir.
ml ihtiya(_; hissettigimde manevi ,88 77 19,930**
2 danismanhik ve rehberlik destegi almak

isterim.
ml  Cocuklarla calisirken manevi 87 ,76 14,303**
4 danismanlik ve rehberligin destekleyici

olacagini diistiniiyorum.

m5  Hastanelerde manevi danmigmanlik ve ,87 ,75 15,167**

v
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rehberlik hizmetine ihtiyag vardir.

ml  Engelli ve engelli yakinlarina yonelik ,87 ,75 12,542%*
7 hizmet veren kurumlarda manevi
danismanlik ve rehberlige ihtiyag vardir.

m2 Manevi damsmanlk ve rehberligin ,859 74 21,532**
psikolojik problemlerin azaltilmasinda
yardimci olacagin diisiiniiyorum

ml Manevi damsmanhk ve rehberligin ,842 ,71 19,296**
hastalarda/danisanlarda yasam kalitesini
artiracagini diisiiniiyorum.

m3 Thtiyag duyan Dbireylerin manevi ,83 ,69 23,060**
danismanhk ve rehberlik destegi
almasmin uygun oldugu kanaatindeyim.

ml Manevi damsmanlik ve rehberligin ,76 ,58 17,121**
3 hastalara/danisanlara zarar
vermeyecegini diisiiniiyorum.

Ozdeger 13,023
Agiklanan Varyans 76,6
Cronbach Alpha 0,98

N: 309**p<0,001

Giivenirlik Calismalari

I¢ tutarllik: Olgegin giivenirligini tespit etmeye yonelik yapilan ilk 8lgiim Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi olmustur. I¢ tutarlilik katsayisinin yiiksek olusu olgek
maddelerinin homojen oldugunu ve maddeler arasinda yiiksek iliski oldugunu
gostermektedir. Diger bir ifadeyle i¢ tutarliik katsayisinin yiiksekligi maddelerinin
birbirleriyle tutarli oldugu anlamina gelmektedir. Likert tipi bir OSlgme araci igin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi olabildigince 1’e yakin olmasi beklenmektedir
(Sencan, 2005; 107). Bu galismada Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,98 olarak
hesaplanmustir.

Alt-Ust Grup Giivenirligi: Giivenirlik analizlerinde kullanilan bir diger yontem ise 6lcek
toplam puanlarina gore alt %27 (N:83) ile iist %27 (N:83)'lik gruplarin karsilastirilmadir.
Ol¢me aracinin alt ve iist grup arasinda manevi danismanlhiga yonelik tutum agisindan
bir farklilik olmasi beklenmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010; 180). Calisma grubundan alinan
%27’lik alt ve iist gruplarin 6lcek maddelerinin her birine verdikleri yarutlar agisindan
anlamli fark olmasi beklenmektedir. Bu amagla iki grup arasinda fark anlamliligs igin t-
testi yapilmistir. Yapilan analiz neticesinde alt ve iist gruplarin tiim maddelerde anlamh
bir farkliiga neden oldugu goriilmiistiir (p<.001). Bu sonu¢ aym: zamanda oOlgek
maddelerinin iyi birer ayirt edici oldugunu da diistindiirmektedir. Analiz onucunda
olusan t degerleri Tablo 1.’de verilmistir.
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Madde-Toplam Korelasyonu: Olgme aracindaki bir diger giivenirlik analizi ise made-toplam
korelasyon analizidir. Olgekte yer alan maddelerin birbirileriyle ve dlgek toplamiyla
yiiksek bir iligki igerisinde olmasi s6z konusu maddenin ilgili 6lgegin Slgmek istedigi
ozellikle uyumlu oldugunu gostermektedir (Sencan, 2005, 257). Olgekteki her bir
maddenin 6lgek toplami ile arasindaki iliskiyi ifade eden Madde-toplam korelasyon
katsayilarinin 0,83 ile 0,58 arasinda degistigi goriilmiistiir. Analize iliskin sonuglar Tablo
1. de gosterilmistir.

Caligsma 2
Gecerlilik Calismalar

Yapt Gegerligi: Olgegin ulagilan yapisinin farkli bir calisma grubunda ne kadar uyum
gosterdigini tespit etmek amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA
daha once elde edilen yapmin dogrulanip dogrulanmadigini kontrol etmeye yardimci
olan bir analizdir (Siimer, 2000; 52). Yapilan DFA sonucu elde edilen faktor yiik degerleri
ile madde toplam korelasyon katsayilar1 ve alt-iist grup farklarina iliskin t-degerleri
Tablo 2.”de verilmistir.

Tablo 2. MDYTO" iliskin DFA Sonuclarina Gore Faktor Yiik Degerleri, Diizeltilmis Madde-
Toplam Korelasyonlari ve t Degerleri

Madde Faktor Yiikk Madde Toplam T degeri
Degerleri Korelasyonlar1
M1 ,84 ,85 -13,962**
M2 ,85 ,86 -15,712**
M3 ,82 ,83 -12,826**
M4 ,88 ,87 -16,127**
M5 ,86 ,85 -20,394**
Mé6 ,90 91 -19,043**
M7 ,88 ,87 -15,993**
M8 91 ,90 -23,377**
M9 ,89 ,87 -19,266**
M10 91 ,89 -25,269**
M11 ,90 ,89 -15,840**
M12 ,87 ,86 -16,574**
M13 ,76 ,76 -16,409**
M14 ,84 79 -18,064**
M15 ,88 ,84 -18,891**
M16 91 91 -25,651**
M17 ,89 ,90 -17,348**
e
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Cronbach Alfa 0,98
N: 217**p<0,001

Yapilan DFA sonucunda 6l¢iim modelinin uyum iyiligi degerleri ise x2 = 518,123, sd =
113 (x2 /sd = 4,58), AGFI =0,86, GFI =0,90, CFI = 0,97, NFI = 0,96, RMSEA = 0,08 ve RMR
=0,027 olarak bulunmustur. Uyum iyiligi degerlerinden x2 /sd = 4,58 ‘si orta diizey
uyuma (Stimer, 2000; 60), AGFI =0,86 zayif uyuma ve GFI =0,90 iyi uyuma (Hooper,
Coughlan ve Mullen, 2008; 56, Siimer, 2000; 61), CFI = 0,97 miikemmel uyuma (Hu ve
Bentler, 1999; 22, Stimer, 2000; 61), NFI = 0,96 miikemmel uyuma (Hu ve Bentler, 1999; 22,
Siimer, 2000; 61), RMSEA = 0,08 iyi uyuma (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; 56
Siimer, 2000; 61) ve RMR = 0,027 ise miikemmel uyuma (Brown, 2015; 81) karsilik
gelmektedir.

Giivenirlik Calismalari

I¢ tutarhlik: Tg tutarlilik katsayisinin yiiksek olusu 6lgek maddelerinin homojen oldugunu
ve maddeler arasinda yiiksek iliski oldugunu gostermektedir. (Sencan, 2005; 107). Bu
calismada da ilk calisma grubundaki gibi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist 0,98
olarak hesaplanmistir.

Test-Tekrar-Test Giivenirligi: Olgegin giivenirligini ve kararliligimi belirlemek igin yapilan
bir diger yontem ise test-tekrar-test yontemidir. Ikinci calisma grubundan segilen 40
katilimciya 6 hafta arayla olgek tekrar uygulanmistir. Iki dlgim arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi hesaplanmigtir.
Yapilan analiz sonucunda iki 6l¢lim arasinda 0,89 diizeyinde anlamh bir iliski oldugu
bulunmustur.

Alt-Ust Grup Giivenirligi: Calisma grubundan alman %27’lik alt ve iist gruplarin dlgek
maddelerinin her birine verdikleri yanitlar agisindan anlamli fark olmasi beklenmektedir.
Bu amagla iki grup arasinda fark anlamliligi igin t-testi yapilmistir. Yapilan analiz
neticesinde alt ve iist gruplarin tim maddelerde anlamli bir farkliliga neden oldugu
goriilmiistiir (p<.001). Bu sonug¢ ayn: zamanda 6lgek maddelerinin iyi birer ayirt edici
oldugunu da diisiindiirmektedir. Analiz onucunda olusan t degerleri Tablo 2.’de
verilmigtir.

Madde-Toplam Korelasyonu: Olgekte yer alan maddelerin birbirileriyle ve dlgek toplamiyla
yiiksek bir iligki igerisinde olmasi s6z konusu maddenin ilgili dl¢egin dlgmek istedigi
ozellikle uyumlu oldugunu gostermektedir. Olgekteki her bir maddenin &lgek toplamu ile
arasindaki iliskiyi ifade eden Madde-toplam korelasyon katsayilarmin 0,91 ile 0,76
arasinda degistigi goriilmiistiir. Analize iliskin sonuglar Tablo 2."de gosterilmistir.

Tartisma

Olgek gelistirmenin ilk asamasi olarak kabul edilen literatiir taramasi sonrasinda kapsam
gecerligi icin bir dizi islem gerceklestirilmistir. Manevi danismanlik Tiirkiye’de yeni bir
calisma alan1 oldugu icin Tiirkge literatiiriin smirli oldugu gozlemlendigi i¢in uzman
goriisleri oldukca dnemli hale gelmistir. Maddelerin yaziminda ve manevi danmismanliga
yonelik tutumu kapsaylp kapsamadigt uzman goriisleri ile degerlendirilmistir.
Degerlendirme de Din Psikolojisi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ile Olgme ve
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Degerlendirme alanindan 8 uzmandan goriis alinmistir. Oncelikle Din Psikolojisi ile
Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik alanindan ikiser uzmandan madde yaziminda ve
ifadelendirilmesinde sozlii olarak geri bildirim alinmistir. Bu geri bildirimler neticesinde
maddeler olgunlastirilarak son hali verilmistir. Devaminda alinan yazili uzman goriisleri
sonucunda KGO hesaplanmis ve 20 maddelik aday havuzdan 3 madde diisiik orana
sahip oldugu icin havuzdan ¢ikartilmistir (Ayre ve Scally, 2014; 82). Ayrica yazili uzman
goriislerinde ifade edilen kiiciik diizeltmeler yapilarak uygulama oncesi son hali
verilmistir. Gerek AFA gerekse DFA sonucunda 6lgek havuzundan madde kaybinin
yasanmamasil ve acgiklanan varyans oranmin yiiksek ¢ikmasi madde havuzunun
olusturulmas: ve degerlendirilmesinde uzman goriislerinin 6zenle incelenip dikkate
alinmasindan kaynaklanmais olabilir.

Manevi Danigsmanlik hizmetlerine iliskin bireylerin tutumu tespit etmek amaciyla
gelistirilen Olcegin iki farkli calisma grubundan elde edilen verilerle gecerlik ve
giivenirlik kanitlari toplanmistir. Olgek 51i likert tipi olup, degerler “kesinlikle
katiliyorum(5)” ile “kesinlikle katilmiyorum(1l)” arasinda derecelendirme ile
degismektedir. Birinci ¢alisma grubundaki 309 katiimcidan elde edilen verilerle AFA
yapilmigtir. Yapilan AFA sonucunda toplam varyansin %76,6’sim1 agiklayan 17 madde
tek boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Aciklanan varyansin %40 ile %60 arasinda olmasi
yeterli kabul edilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018; 197, Tavsancil,
2005; 46). Bu calismada ise belirtilen araligin {istiinde agiklanan varyansin oldugu
goriilmiistiir. Herhangi dondiirme teknigi kullanilmadan ve faktdr yapisi serbest
birakilan AFA sonucunda yamag birikinti (Scree Plot) grafigi tek boyutlu yapiyi
Onermistir. Kuramsal olarak da calisma Oncesi tek yapi planlanmistir. Faktor yiik
degerlerinin 0,76 ile 0,91 arasinda degistigi bulunmustur. Faktor yiik degerlerinin 1’e
yaklagmas1 ilgili maddenin amaclanan Ozelligi daha iyi aciklayabildigini
diisiindiirmektedir (Biytikoztiirk, 2010; 171). Aym calisma grubundan elde edilen
verilerle bir dizi giivenirlik analizi de gergeklestirilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarhilik
katsayis1 0,98 olarak hesaplanmistir. Bu deger 6l¢iimdeki i¢ tutarliligin yiiksek olduguna
isaret etmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018; 198). Yapilan bir diger
giivenirlik analizi ise Olgekten diisiik ve yiiksek puan alan alt-iist %27’lik gruplarin
karsilastirmasidir. Yapilan t-testi sonucunda %27’lik alt ve {iist gruplar arasinda tiim
maddeler agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonug da 6l¢iimiin diisiik ve
yiiksek tutuma sahip olan bireyleri ayirabildigini gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2010;
181). 1k grup veri seti ile yapilan bir diger analiz ise madde-toplam-korelasyon
katsayilarinin incelenmesi olmustur. Madde-toplam korelasyon katsayilarmin 0,58 ile
0,83 arasinda degistigi bulunmustur. Bu degerler ise 6lgekteki her bir maddenin Slgek
toplamuyla iligkili oldugunu ve bir yoniiyle 6lgegi temsil ettigi diistiniilmektedir.

Olgek gelistirmenin ikinci asamasi ise AFA sonrasi ikinci calisma grubundan (N: 217)
elde edilen verilerle yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri olmustur. AFA sonucunda
elde edilen yapinin farkl bir ¢alisma grubunda da dogrulanip dogrulanmadigini kontrol
etmek icin DFA yapilmistir (Kline, 2005; 241). DFA sonucunda 6l¢tim modelinin uyum
iyiligi degerleri ise x2 = 518,123, sd = 113 (x2 /sd = 4,58), AGFI =0,86, GFI =0,90, CFI = 0,97,
NFI = 0,96, RMSEA = 0,08 ve RMR =0,027 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu uyum
iyiligi degerleri incelendiginde genel olarak uyum iyiligi degerlerinin iyi ve kabul
edilebilir oldugu degerlendirilmektedir (Brown, 2015; 81 Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2018; 271, Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; 56, Hu ve Bentler, 1999; 22,
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Siimer, 2000; 61). Madde-toplam korelasyon katsayilarmin 0,91 ile 0,76 arasinda degistigi
bulunmustur. Her bir maddenin alt-list %27’lik gruba gore karsilastirmak amaciyla
yapilan t-testi sonucuna gore her bir maddenin gruplar arasinda anlamli fark
bulunmustur. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise ilk ¢alisma grubundaki sonuglari ile
aynm1 deger olan 0,98 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar da genel olarak
degerlendirildiginde  yapilan  ol¢lim  sonuglarinin  yeterli  diizeyde oldugu
diistintilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2018; 272).

MDR’ye yonelik tutumu dogrudan dlgmeye yardimci olacak bir dlgme aracina yurtici ve
yurtdist literatiiriinde rastlanmamuistir. Pastoral danismanlara ve verdigi hizmetlere
yonelik tutumlarin tek maddelik ya da birka¢ maddelik anket sorulariyla tespit edilmeye
calisildigr goriilmektedir (Malony, 1993; 238, Rosmarin, Green, Pirutinsky ve McKay,
2013; 426). Bunun yaninda yurtiginde saglik calisanlariin hastanede yiiriitiilen manevi
destek hizmetlerine iliskin algilarim1 6l¢gmek amaciyla manevi destek algisi Olgeginin
gelistirildigi goriilmektedir (Kavas ve Kavas, 2014; 907). Ancak bu 6l¢ek yalnizca saglik
profesyonellerine  yonelik olup, hastanelerde yiiriitilen MDR hizmetlerini
kapsamaktadir. Ancak MDR hizmetlerinin hastane disinda bir ¢ok farkli kurum, kurulus
ya da alanda sunuldugu goriilmektedir.

Elde edilen bulgularin yaninda ¢alismanin bir takim sinurliliklart da bulunmaktadir.
Calisma verilerinin uygun (ulasilabilir) orneklemden elde edilmis olmasi en temel
smirhiliklardan biridir. Tam tesadiifi Orneklemenin saglandigi calismalarla oOlgegin
incelenmesi islevsel olabilir. Katimcilarin cinsiyet oraninda kadin katihmailarin yiiksek
olmas1 bir diger smirliik olarak diisiiniilebilir. Her iki ¢alisma grubunda da kadin
katilimailarin orani erkek katilimcilardan oldukga yiiksek olmasi dlgiim sonuglarinda
cinsiyet yanliligina neden olmus olabilir. Cinsiyet dagiliminin yakin oldugu érneklem
gruplariyla ¢alisma yapilabilir. Tiim bunlarin yaninda Tiirkiye’de yeni bir ¢aligma ve
uygulama alani olan manevi danisma ve rehberlik hizmetlerine yonelik tutumu tespit
etmede yardimci olacak bir 6l¢me araci oldugu sdylenebilir.
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