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Degerli Bilim Insanlari,

Isletme Bilimi Dergisinin 2022 yilinin ilk sayist olan Cilt 10 Say: 1'i sizlere
sunmaktan gurur duyuyoruz. Isletme Bilimi Dergisi yayma hayatina basladig: 2013
senesinden bugiine kadar Modern Isletmeciligin cesitli disiplinlerinde onlarca
makale ile Isletme Bilimine katki sunmus olup, bundan sonraki sayilarmda da ayni
hedefi benimsedigimizi bildirmek isteriz.

2019 yilimin sonunda ortaya ¢ikan ve tiim diinyamizi etkisi altina alan
COVID-19 pandemisi etkili ve wverimli mallhizmet iiretimini oldukca
gliclestirmistir. Salgin hastaliklar tahmin edilemez bir yapiya sahiptir. COVID-19
pandemisi de salgin hastaliklarin dogasina uygun olarak Aralik 2019'da ortaya
ctkmig olup olduk¢a hizli bir sekilde tiim diinyay: etkisi altina almistir. Diinya
genelinde iilkeler COVID-19 ile miicadele icin cesitli onlemler almistir. Bunlar
okullarm kapatilmasi, maske kullanim zorunlulugu, sosyal mesafe kurali, seyahat
kisitlamalari, kapali alanlarin (restoran, kafe, alisveris merkezi vb.) kullaniminin
yasaklanmasi, sokaga ¢ikma yasaklarinin uygulanmasi, zorunlu karantina ve sosyal
izolasyon uygulamalart seklinde orneklendirilebilir. Bu onlemler COVID-19"un
yayilmasim kontrol altina alma konusunda onemli etkilere sahiptir. Ancak bu
onlemlerin bircok sektorii olumsuz sekilde etkilemesi de kacimilmaz bir sonug
olmustur.

Giiniimiizde gelinen nokta itibariyle Tiirkiye’de ve diinya genelinde pandemi
oncesi giinlere doniis calismalar: devam etmekte olup, kademeli normallesme
calismalart devam etmektedir. Bu baglamda isletmelerin de faaliyetlerinde eski
normale donmeye devam etti§ini séylemek yanhs olmayacaktir. Bu baglamda Isletme
Bilimi Dergisi olarak isletmecilik alaninda yasanacak her tiirlii degisim ve gelisimi
dergimizde yaymlanacak makaleler ile siz deZerli okurlarmmiza aktarmak ve
isletmecilik alanina katki sunmaya devam edecegimi ifade etmek isteriz.

Dergimizin bu sayis1 da isletmeciligin farkli disiplinlerinde degerli bilim
insanlarimin kiymetli calismalariyla zengin bir icerik sunmaktadir. Bu sayimizda
gondermis olduklar1 makaleler ile dergimize katki saglayan tiim yazarlarimiza,
dergimize gonderilen makalelerin degerlendirilmesi icin kiymetli vakitlerini ayiran
sayqideger hakemlerimize ve makalelerin dergide yayinlanmaya hazir hale gelmesi
icin yogun bir gayret gosteren editor kurulumuz ve dergi sekretaryamiza
tesekkiirlerimi sunarim. Dergimizin okurlarimiz ve bilim insanlarina faydalr olmast
dileklerimle sonraki sayilarimizda isletmeciliin  giincel ¢alismalarini  bilim
diinyastmin hizmetine sunmak icin siz degerli bilim insanlar1 ve arastirmacilarin
katkilarin bekliyoruz.

Saygilarimizia. ..

Prof. Dr. Mahmut AKBOLAT
Editor
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Amag: Bu calismada {iniversite Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri
oOlgiilerek bu diizeyin kigisel ozellikler ve depresyonla iliskisinin incelenmesi
amaclanmistir.

Yontem: Caligmanin evrenini Kirikkale Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri olugturmaktadir. Tabakali 6rnekleme yontemiyle fakiiltedeki alti
boliimiin her biri icin hesaplanan orneklem biiyiikliigline gore Orneklemeye
gidilmistir. Arastirmanin verileri 3 bdliimden olusan anket formu ile toplanmustir.
[k boliimde katilimcilarin kisisel ozelliklerine yonelik ifadeler; ikinci boliimde
Kimberly Young (1996) tarafindan gelistirilmis Internet Bagimlilig1 Olgegi; tigiincii
boliimde ise Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan gelistirilmis Beck Depresyon

1 5. Uluslararas: Saglik Bilimleri ve Yonetimi Kongresi'nde sozlii sunulmus olup kongre
bildiri kitabinda 6zet metni basilmistir.
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Envanteri yer almaktadir. Arastirmanin verileri 5 Subat-25 Mayis 2018 tarihleri
arasinda toplanmustir. Calismada tanumlayic istatistikler, ki-kare testi ve korelasyon
analizi kullanilmistir.

Bulgular: Internet Bagimlihig1 Olgegi skorlaria gore interneti bagimlilik diizeyinde
kullanan 6grenci olmadig1 ve %91,9'unun ortalama diizeyde internet kullanicisi
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin Beck Depresyon Olgegi'nden aldiklari skorlara
gore 0grencilerin %38,2’si minimal ve %8,4’ii siddetli diizeyde depresyon belirtisi
gostermekte ve kesme noktasina gore ise %30,4li normalin iizerinde depresyon
belirtisi gostermektedir. Ogrencilerin internet bagimlilig1 ve depresyon diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli ve pozitif ancak zayif bir iliski saptanmigtir
(r=0,335; p<0,001). Calismaya katilan lisans Ogrencilerinin, internet bagimlilik
diizeyleri yiikseldikge depresif belirtiler gosterme olasiliginin da yiiksek oldugu
saptanmigtir.

Sonug: Ortalamanin {izerinde internet kullanicis: olan 6grencilere yonelik bagimlilik
ve depresyon konusunda danismanlik saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Internet bagimliligi, Depresyon, Universite grencileri

THE RELATIONSHIP OF INTERNET ADDICTION
AND DEPRESSION: AN APPLICATION ON
UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

Aim: This study aimed to measure the level of internet addiction of university
students and examine their relationship with personal characteristics and
depression.

Method: The universe of the study is students of Kirikkale University Faculty of
Health Sciences. With the stratified sampling method, sampling was made
according to the sample size calculated for each of the six departments in the faculty.
The data of the research were collected with a questionnaire form consisting of 3
parts. In the first part, statements about the personal characteristics; the second part
Internet Addiction Scale, which was developed by Kimberly Young (1996); in the
third part includes the Beck Depression Inventory, which was developed by Beck et
al. (1961). The data of the research were collected between 5 February and 25 May
2018. Descriptive statistics, chi-square test, and correlation analysis were used in the
study.

Findings: According to the Internet Addiction Scale scores, it was found that no
students are using the Internet at the addiction level and 91.9% of them are average
internet users. According to the scores the students got from the Beck Depression
Scale, 38.2% of the students showed minimal depression and 8.4% showed severe
depression symptoms, and according to cut point 30.4% of them showed signs of
depression more than normal level. A statistically significant and positive but weak
correlation was found between students' internet addiction and depression levels (rs
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=0.335; p> 0.001). It is determined that participating students in the study are more
likely to show depressive symptoms as their level of internet addiction increases.
Results: Counseling on addiction and depression should be provided to students
with above-average internet users.

Key Words: Internet addiction, Depression, University students

I. GIRIS

Internet, ilk uygulamalar1 1960’11 yillarda baglayan ve giiniimiize dek
kullanimi hizla artan bir teknolojidir (Mayda et al., 2014). Gerek sosyal
yasam gerekse is yasaminda biiyiik kolayliklar saglayan internet modern
diinyanin vazgegilmez bir pargasi olmustur (Morrison & Gore, 2010).
Yapilan arastirmalar internet kullanici sayisinin her gegen giin hizla arttigini
gostermektedir. Tiirkiye’de internet kullanimi son on yilda %38,1’den
%75,3'e ilerlemistir (TUIK, 2019a). Diinya genelinde 2000-2012 yillart
arasinda internet kullanim oranlarimin %400 arttig1 ve Tiirkiye’deki internet
kullanim artistnin - Avrupa Birligi {ilkelerinin ¢ok iizerinde oldugu
belirtilmistir (Bilgi Teknolojileri ve Tletisim Kurumu, 2012). 2020 yilinda
Tiirkiye’de aktif internet kullanici sayisi 77.048.026 olarak agiklanmistir
(TUIK, 2019b).

Glintimiiziin vazgecilmez bir pargas: olan internet farkli amaglarla
kullanilmaktadir. Bilgi edinme, sosyallesme, iletisim, video, gorsel arama ve
aligveris bunlarin basinda gelmektedir. Yasamin her alaninda biiyiik fayda
saglayan internet, bu faydaya karsin kullanim kontroliiniin kaybedilmesi
sonucu gilinlitkk yasam fonksiyonu, aile iligkileri ve duygusal istikrar
{izerinde olumsuz etkiler meydana getirebilmektedir (Ko et al., 2012). Insan
yasaminda biiyiik kolayliklar saglayan internetin bir diger ve en ¢ok konu
alinan olumsuz tarafi ise bagimliliktir. Internet bagimlilig: ilk olarak 1995
yilinda Goldberg tarafindan ele alinmistir. Internet bagimliligini 6lgmek
admna ilk ¢alismay1 yapan Kimberly Young (1996) internet bagimliligini,
internetin gereginden fazla kullaniminin oniine gegilememesi, internet
kullanilmadig1 zaman kiside sinirlilik halinin olugmasi ve bunun sonucunda
kisinin sosyal hayatinin olumsuz sekilde etkilenmesi olarak tanimlamistir.
Internet bagimliligimi “baglandiktan sonra yapilan faaliyetten bagimsiz
olarak internete psikolojik baglilik duymak” seklinde tanimlayan Kandel
(1998) internet bagimliligin1 internet ile ilgili faaliyetlere ayrilan
kaynaklardaki yatirnmlarin artisi, internette olunmadigi zaman hissedilen
hos olmayan duygular (kaygi, depresyon, bosluk hissi vb.), internette
olmanin etkilerine artan bir tolerans ve sorunlu davraniglarin inkar edilmesi
seklinde kategorize etmistir.
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Internet kullamiminin hizla artmasi internet bagimliligi konulu
arastirmalarin artmasini da beraberinde getirmistir. Basta sosyoloji, psikoloji
ve iletisim alanlarinda yapilan ¢alismalar internet bagimliliginin taniminda
oldugu gibi olumsuz sonuglara yol actifin1 gostermektedir. Yapilan
c¢alismalar bu sorunlardan birinin depresyonun oldugunu, internet
bagimhiligr ile depresyon arasinda iliski oldugunu goOstermistir. Bu
¢alismalardan bir kismi internet bagimliligin depresyona yol agtigini
belirtirken bazi ¢aligsmalar internet bagimliliginin depresyondan kagmak igin
basvurulan bir ¢6ziim oldugunu belirtmektedir (Young, 1996; Young &
Rodgers, 1998; Morrison & Gore, 2010; Tsai & Lin, 2003).

Internet bagimlilig1 ile arasinda giiglii bir bag olan depresyon, bircok
psikolojik veya psikolojik rahatsizlikla meydana gelebilen, yogun tiziintiilii
bir duygu igerisinde diisiinme, konusma ve hareketlerde azalma, halsizlik,
degersizlik, isteksizlik, kottimserlik duygu ve diisiinceleri ile fizyolojik
faaliyetlerde yavaslama gibi semptomlar1 bulunan durum olarak
aciklanmistir (Oztiirk, 2004). Costin ve Draguns (1989) depresyonu geng
yaslardan beri acili uyaranlardan kagmayi, kurtulmay1 bilmeme ve garesiz
kalma durumu olarak tanimlamistir.

Internet bagimlilig1 her yas grubunu tehdit eden bir sorun olsa da en
riskli grup teknoloji ile biiylimiis ve teknolojiyi daha iyi kullanan gocuklar
ve genglerdir. Gerek Tiirkiye’de gerekse bagka iilkelerde yapilan
calismalarda interneti ve internet tabanli sosyal aglar1 en iist diizeyde
kullananlarin 16-24 yas araligindaki gengler oldugu belirtilmistir. Bu
gruptaki bireylerin ¢alisma siirelerinde azalma ve bazi bireylerde ise sosyal
aglara kars: bagimlhilik olustugu da calismalarin sonuglarindandir (TUIK,
2014; Ofcorm, 2008). Bu sonuglardan yola ¢ikarak bu ¢alismada {iniversite
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri Olgiilerek bunun kisisel
ozellikler ve depresyon durumlariyla iliskisini incelemek amaglanmaktadur.
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II. YONTEM

Bu calismanin evrenini Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencileri olusturmaktadir. Agirhikli tabakali Ornekleme
yontemiyle fakiiltedeki altt boliimiin her biri i¢in hesaplanan Orneklem
biiytikliigiine gore orneklemeye gidilmistir. Veri toplama araci olarak {ig
bolimden olusan bir anket kullanilmigtir. Anketin ilk boliimiinde
katilmailarin  kigisel Ozelliklerine yonelik ifadeler yer alirken, ikinci
boliimiinde internet bagimlilig: 6lgegi, ticlincii boliimde ise depresyon 6lgegi
yer almugtir. Internet Bagimliligi Olgegi (IBO), Dr. Kimberly Young (1996)
tarafindan gelistirilmis olup Amerika’da gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar:
yapilmustir. 20 soruluk bu test Internet bagimhiliginin hafif, orta ya da ileri
derecede olup olmadigim1 oOlgmektedir. Testin Tiirkiye’de gecerlik-
guvenirlik galismas1 2008 yilinda Cakir-Balta ve Horzum (2008) tarafindan
yapilmustir. Olgegin giivenilirlik diizeyi Cronbach’s alpha katsayst ile 0,895
olarak bulunurken, gecerliligi faktdr analizi ile degerlendirilmistir.
Katilimcilarin depresyon diizeyi ise Beck Depresyon Olgegi (BDO) ile
Olctilmiistiir. Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan gelistirilmis olan 21
maddelik 6lgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi Hisli (1989) tarafindan
yapilmistir. Madde analizi ve yariya bolme tekniklerinin kullanildig:
calismada giivenilirlik diizeyi sirasiyla 0,80 ve 0,74 olarak hesaplanmustir.
Hisli'nin (1989) BDO igin yapmis oldugu Tiirkce gegerlik ve giivenirlik
sonucuna gore kesme puaninin 17 olarak kabul edilebilecegi ve 17 ve daha
fazla puan alanlarin normalin tizerinde depresyon belirtisi gosterdiklerinin
sOylenebilecegi ifade edilmistir. Veri toplama aracinin giivenilirlik diizeyi i¢
tutarlillk kat sayisi olarak ifade edilen Cronbach’s alpha degeri ile
hesaplanmustir. Internet Bagimliligi Olgegi'nin Cronbach'’s alpha ig tutarlilik
katsayis1 0,892 ve Beck Depresyon Olgegi'nin ise 0,918 olarak bulunmustur.
Calisma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde demografik ve
karakteristik 6zelliklere iliskin frekans ve ytlizde gibi tanimlayici istatistikler
uygulanmistir. Katilimcilarin  bireysel 6zellikleri agisindan internet
bagimlilik ve depresyon diizeylerinin farklilasip farklilasmadig: ki kare testi
ile degerlendirilmistir. Internet bagimlilig1 ve depresyon arasindaki iligki ise
Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.

III. BULGULAR

Tablo 1’e gore gogunlugu kadin 6grencilerden olusan saglik bilimleri
fakiiltesinde 17 ila 37 yas araliginda degisen Ogrencilerin yas ortalamasi
20,80+1,86 olarak bulunmustur. En fazla hemsirelik boliimiinden (%24,6) ve
en az ise sosyal hizmet boliimiinden (%6,8) katilim saglanmigtir. Ogrenciler
ortalama olarak 8,88+3,49 yildir bilgisayar kullanirken ¢ogunlugu 6 yil ve
daha uzun zamandir bilgisayar kullandiklarini ifade etmislerdir. Bunun
yaninda giinde ortalama 4,57+2,94 saat bilgisayar kullanan o6grencilerin
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%43,3"11 giinliik 4 ila 6 saatini internette gecirmektedir. Ogrencilerin %59,6's1
iyi derecede bilgisayar kullandigini ve %55,6s1 ise yine iyi derecede internet

kullanabildiklerini ifade etmiglerdir.

JOBS]

Tablo 1.
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Tanimlayic1 Ozellikleri
. Ort+St.sapma o
Degiskenler (min-maks) f Yo
Cinsivet Kadin 263 81,7
e Erkek 59 183
Ya 17-21 yas 20,80+1,86 218 67,7
: 22-37 yas (17-37) 104 323
Beslenme ve Diyetetik
47 14,6
(BES)
Cocuk Gelisimi (CGE) 52 16,1
- Fizyoterapi ve
74 2
Boltm ads Rehabilitasyon (FTR) 30
Hemsirelik (HEM) 76 23,6
Saglik Yonetimi (SY) 46 14,3
Sosyal Hizmet (SH) 27 84
0-5 yil 57 17,8
Bilgisayar kullanma yi 8,88+3,49
zamani (n=320) 6-11 yil (0-19) 194 60,6
12 yil ve daha fazla 69 21,6
Giinliik interne:t <3 saat 4,57+2,04 132 41,4
kullanma saati 4-6 saat (1-16) 138 43,3
(n=319) >7 saat 49 154
o Zayif 73 22,7
Bilgisayar k.unanma fyi 194 60,2
becerisi L
Cok iyi 55 17,1
. Cok zayif 24 75
Internet ku‘H‘anma fyi 176 547
becerisi L.
Cok iyi 122 37,9

Tablo 2’de 6grencilerin interneti en fazla sosyal iletisim, genel bilgi
edinimi ve haber takibi ve en az online oyun oynama ve video, miizik, film,

dizi vb. izleme amaci ile kullandiklar1 goriilmektedir.
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.. . Tablo 2. Internet
Ogrencilerin Internet Kullanma Amaglar* Bagimlilig1 Ve
Internet Kullanma Amacglan f Depresyon
Sosyal iletisim (facebook, twitter, whatsapp vb.) 389 iliskisi:
Genel bilgi edinimi 296 Universite
Haber takibi 234 Ogrencileri
Aligveris 231 Uzerine Bir
Bilimsel arastirma yapmak 222 Uygulama
Saghigimla ilgili tibbi bilgi elde etmek 145
Online oyun oynama 92
Video, miizik, film, dizi vb. 12

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Tablo 3'te ogrencilerin IBO skorlarina bakildiginda interneti
bagimhlik diizeyinde kullanan o6grenci olmamakla birlikte %91,9’unun
ortalama ve %8,1'inin riskli diizeyde internet kullanicis1 olduklar:
goriilmektedir. BDO’den alinan skorlara gore 6grencilerin %38,2’si minimal
ve %841 siddetli diizeyde depresyon belirtisi gostermektedir. Kesme
noktasina (17) gore ise 6grencilerin %30,4ti normalin iizerinde depresyon
belirtisi gostermektedir.

Tablo 3.
Ogrencilerin iBO ve BDO skorlar1 (n=322)
Olgek ve alt boyutlar1 f %
iBO Ortalama internet kullanicisi 296 919
Riskli internet kullanim1 26 8,1
Minimal diizey depresyon 123 38,2
. Hafif diizey depresyon 92 28,6
BDO )

Orta diizey depresyon 80 24,8

Siddetli diizey depresyon 27 8,4
.. 17 ve alt1 224 69,6
Kesme noktasina gore BDO 18 ve fistii 98 30,4

Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine gore internet bagimliliklari ve
depresyon diizeylerinin farklilasip farklilasmadig: Tablo 4’te incelenmistir.
Yates diizeltmeli x2 testinin sonucuna gore depresyon diizeyi cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (0,634>0,05).
Fisher'in kesin X2 testine gore internet bagimliliginin cinsiyetten bagimsiz
olduguna karar verilmistir (0,596>0,05). Yasa gore depresyon diizeyi farklilik
gostermezken (p>0,05) internet bagimhilig: farklibk gostermektedir (Yates
diizeltmeli x2=4,589; p=0,023) ve bu iki degisken arasinda diisiik ancak
istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (¢p=-0,132;
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p=0,018). Internet bagimlihigi ve depresyon diizeylerinin 6grencilerin
okuduklar1 boliimler arasinda farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05).

Internet

Bagimlilig: Ve
Depresyon

Tablo 4.

Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine gore IBO ve BDO karsilastirmasi
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Ogrencilerin bilgisayar ve internet kullanim 6zelliklerine gore IBO ve

BDO Kkargilastirmasi Tablo 5te sunulmaktadir. Internet bagimliligi ve
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depresyon diizeylerinin 6grencilerin ne kadar stiredir bilgisayar kullaniyor
olduklarina farklilasmadigr goriilmektedir (p>0,05). Giinliikk internet
kullanim siiresi ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlaml
farklilik bulunmus olup (x2=8,627; p=0,013) iki degisken arasindaki iliski
miktarmin diisiik oldugu saptanmistir (Cramer’s V= 0,164). Giinliik internet
kullanim siiresi ile internet bagimlilig1 arasinda da istatistiksel agidan
anlaml farklilik bulunmustur (x2=10,742; p=0,005) ve yine iki degisken
arasindaki iliski miktarmin diisiik oldugu saptanmistir (Cramer’s V=0,184).
Ogrencilerin bilgisayar kullanma becerisi ile depresyon diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkliik bulunamazken (p>0,05) internet
bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli farklilik
bulunmustur (x2=6,247; p=0,044). Iki degisken arasindaki iliski miktar
diistik ancak anlamli bir iliski oldugu soylenebilmektedir (Cramer’s V=
0,139). Ogrencilerin depresyon diizeylerinin interneti kullanma becerilerine
gore farklihik gosterdigi (x2=8,669; p=0,013) ve bu farkliligin etki
biiytikliigiiniin diistik oldugu bulunmustur (Cramer’s V= 0,164). Son olarak
ogrencilerin interneti kullanma becerilerine gore internet bagimliliklar:
istatistiksel agidan anlaml farklilik gostermemistir (p>0,05).

Tablo 6.
IBO ve BDO arasindaki iliski

iBO BDO
iBO Is 1 0,335
P - 0,000*

BDO I's 0,335 1

p 0,000% -

*p<0,001

Tablo 6'ya gore ise &grenci grubunda IBO ve BDO arasinda
istatistiksel agidan anlamli ancak zayif bir iliski saptanmistir (rs=0,335;
p>0,001).

IV. TARTISMA

Internet icat edildigi ilk giinden bu yana insan hayatinin igerisindeki
rol ve 6nemini giderek artirmaktadir ve internet kullanim siireleri de buna
baglh olarak artis gostermektedir. Bagimlilik yaratan tiim aligkanliklarda
oldugu gibi internetin de farkli amaglarla asir1 kullanimi, internet
bagimliligini toplumlarda sik goriiliir hale getirmistir. Selguk Universitesi
ogrencileri tlizerinde yiriitilen g¢alismanin sonuglarina gore calismaya
katilan oOgrencilerin %23,2’si internet bagimlisi, %28,4'i riskli internet
kullanicisidir. Diger bir ifade ile katilimcilarin yaridan fazlasi “problemli
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internet kullanicis1” smifinda yer almaktadir. Cinsiyet, 6grenim goriilen
smif, ikamet sekli, gelir diizeyi degiskenlerine bagli olarak internet
bagimlhiligr ve riskli kullanict oranlar1 farklihik gostermemektedir. Haftalik
internet kullanim siklig1 riskli kullanicilar ve bagimlilar, her giin diizenli ya
da haftada 4-5 giin internet erisimine sahiptirler. Yani sik internet kullanima,
bagimlilik olusturmada onemli bir faktdr olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Calisma sonucunda katilmcilarin interneti kullanim amaglarina gore
internet bagimliliklarinin da farklilastig1 sonucu elde edilmistir. Buna gore
interneti online oyun oynamak ve sorf yapmak amaciyla kullanan
katihmailarin, diger amaglarla interneti kullanan katilimcilara gore
bagimlilik oranlar1 daha yiiksektir (Balct & Giilnar, 2009). Erciyes
Universitesi 6grencilerinde yapilan internet bagimliligi ve depresyon
diizeyleri konulu ¢alismada ise yasin internet bagimlilig tizerinde anlaml
bir degisken oldugu, yirmi yas alt1 6grencilerin internet bagimlhili1 riskinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Erkek 6grencilerde ortalama Internet
Bagimlilign Olgegi puani kadinlara goére ii¢ kat yiiksek bulunmustur.
Ailesinin sosyo-ekonomik durumunu kétii olarak ifade eden 6grencilerde
ortalama internet bagimlilig1 6lgek puani sosyo-ekonomik durumu iyi ve
orta olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Arastirma grubundaki
ogrencilerin yaklasik dortte birinde depresif belirti oldugu, %?7,8inin
internet bagimlisi oldugu saptanmistir. Beck Depresyon Olgegi puani ile
Internet Bagimhilig1 Olgegi puam arasinda pozitif yénde iligki saptanmistir.
Ayrica ekonomik diizeyi kotii olan 6grencilerde depresyon riskinin daha
yliksek oldugu belirlenmistir (Giinay et al., 2015).

On Dokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde internet
bagimliligr ve depresyon arasindaki iliskinin degerlendirildigi 912 kisilik
calismada; %4,3 internet bagimlisi, %30,3 riskli internet kullanicisi, %65,3
normal internet kullanicis1 olarak saptanmistir. Calismada internet
bagimliliginin depresyonu pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadig:
goriilmiistiir (Ozdemir, 2016). Ankara’da cesitli iiniversitelerde okumakta
olan 6grencilerin yalmizlik ve kisiler arasi iligki tarzlari agisindan yapilan
internet bagimliligi calismasinda toplam 213 kisi katilmis Calismada
sosyoekonomik diizey gostergesi olarak anne egitimi alinmistir. Calisma
bulgularinda interneti 6-12 saat arasinda kullananlarin orani %16,4 olarak
bulunurken; %36,2’si 3-5 saat arasinda, %47,4' giinde 0-2 saat arasinda
kullanmugtir. Interneti bilgi amacl kullanan katilimcilarin orani %28,6
bulunmustur. Calismada cinsiyetin bagimlilik puaninda fark yaratmadig:
bulunmustur. Internet bagimlhilig1 6lceginden yiiksek puan alan bireylerin
kendilerini daha yalniz hissettigi sonucuna ulagilmistir (Batigiin & Hasta,
2010).
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Yiiziincii Y1l Universitesi'nde internet bagimliliginin depresyon,
tepki bicimleri, diisiince baskilama endise ve {ist bilisle iligkisi adl1 galisma
sonucunda yasin problemli internet kullanimi ile iligkisi bulunmazken
cinsiyet ve gelir durumunun problemli internet kullanimiyla bir iligkisi
oldugu saptanmistir. Yapilan analizde erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok
internet kullandig1 ve problemli internet kullanimina yatkinlhiklar: tespit
edilmistir. Bunun yani sira gelir durumu artik¢a internet kullaniminin da
arttif1 gozlenmistir. Arastirmada ytiksek gelir grubuna sahip olan ailelerin
¢ocuklarinin diisiik gelir grubunda olanlara gore daha fazla riskli internet
kullanimina sahip oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica analiz sonucunda
depresyonun internet kullanimi konusunda temel risk faktorii oldugu
gorilmiistiir. Bu durum depresif duygu yogunlugu yasayan ve depresyonu
olan bireylerin rahatlamak icin internete girme ihtiyaci duymas: seklinde
yorumlanabilmektedir (Sonkur, 2014).

Hem ulusal hem de yabana literatiirde internet bagimliligi ve
depresyona yonelik calismalarin bazilarinda sosyodemografik ozelliklerin
bu degiskenler iizerinde anlamli farklillk yarattigi bazilarinda ise
yaratmadigi sonucunda ulasilmistir. Shen ve digerleri (2021) Cinli 6grenciler
arasinda internet bagimhiliginda risk faktorlerini ve cinsiyet degiskeninin
etkisini degerlendirmistir. Calisma neticesinde internet bagimhilig:
erkeklerde %7,1 kadinlarda ise %8,17 olarak bulunmustur. Radeef ve Faisal
(2021) Malezya’daki hemsirelik 68rencileri tizerinden internet bagimhili: ve
iliskili oldugu duygusal rahatsizliklari incelemistir. Ogrencilerin %33'ii
internet bagimlis1 olarak degerlendirilmis, cinsiyet ve sosyo-demografik
faktorlerin ise internet bagimliiginda anlamli farkliblk yaratmadig:
goriilmiistiir. Haftalik 40 saatin {izerinde internet kullanimi olan 6grencileri
arasinda internet bagimlilif1 daha yiiksek bulunurken; depresyon, endise ve
stresin internet bagimlis1 6grenciler arasinda daha sik oldugu sonucuna
varilmistir. Singh ve digerleri (2021) tip 6grencileri arasinda uyku Kkalitesi,
internet bagimhligt ve depresyon durumunu degerlendirmistir.
Ogrencilerin yaklasik %39'unda internet bagimliligi, %16’sinda ise
depresyon oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada internet bagimlilig: ve
depresyon semptomlarinin yas ve cinsiyet ile iliskili oldugu gortilm{istiir.

V. SONUC VE DEGERLENDIRME

Yiiriitiilen bu ¢alismada iki grup internet kullanicisi ortaya ¢ikmuistir.
%91,9 oraninda ortalama internet kullanicist %8,1 oraninda riskli internet
kullanicist bulunmustur. Internet bagimlis1 bulunmamustir. Ogrencﬂerin
depresyon diizeylerinin degerlendirilmesi neticesinde tiim &grenciler
arasinda %38,2 oranla minimal diizey depresyon, %28,6 oranla hafif diizey
depresyon, %24,8 oranla orta diizey depresyon ve %8,4 oranla siddetli diizey
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depresyon goriildiigti sonucuna varilmistir. Elde edilen bulgularda
ogrencilerin giinde ortalama 4,6 saatini internette gecirdigi ve interneti en
fazla sosyal iletisim igin kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Yapilan calismada kadinlarin minimal depresyon diizeyleri %36,5
iken erkeklerde %45,8’dir. Siddetli depresyon diizeyi kadinlarda %8 iken
erkeklerde %10,2’dir. Bu durum erkeklerin kadinlara oranla depresyon
diizeylerin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Yas diizeyleri agisindan
ise 21 yas ve altindaki riskli internet kullaniminin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin boliimleriyle internet kullanimi arasindaki
iliski saptanmaktadir. Ortalama internet kullanicis1 profili Saglik Yonetimi
boliimiinde %97,8 ile en yiiksek iken Hemsirelik Boliimii %88,2 ile en
diistiktiir. Riskli internet kullanim1 ise %11,8 ile Hemsirelik Boliimiinde en
yiiksektir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun giinliik internet kullanim
stiresi 1 ile 5 saat arasinda olmustur. Gunliik internet kullanim siiresi ile
depresyon diizeyi dogru orantilidir. Internet kullanim siiresi arttikga
depresyon siddeti artmaktadir. Riskli internet kullanimi yiizdesi arttikca
depresyon puani da artmaktadir.

Sonug olarak iiniversite 0grencileri gibi geng bir nesilde internet
bagimliliginin depresyon diizeyi ile pozitif bir korelasyona sahip olmasi bu
bagimlilik tiiriiniin de kiigimsenmeyecek problemlere neden olabileceginin
bir gostergesidir. Depresyon sadece mental degil ayn1i zamanda fiziksel
bircok rahatsizliga kaynaklik edebilmektedir. Bu nedenle dogrudan veya
dolayli olarak depresyona kaynaklik edebilecek kontrol edilebilir tiim
faktorlerin belirlenmesi 6nemli faydalar saglayabilir. Son yillarda toplumsal
yasantinin igerisinde internet kullaniminin daha yaygin hale gelmesiyle
ortaya ¢ikan internet bagimliligin 6zellikle lisans 6grencileri arasinda belirli
periyotlarda degerlendirilmesi ve bu bagimlilikla miicadelede genglerin
toplumsal hayati sanal hayata tercih etmelerini saglayacak stratejilerin
gelistirilmesi onerilmektedir.
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THE RELATIONSHIP OF INTERNET ADDICTION
AND DEPRESSION: AN APPLICATION ON
UNIVERSITY STUDENTS

EXTENDED ABSTRACT

The internet, which is used for different purposes such as obtaining
information, socializing, communication, video, visual search, and
shopping, has become an important part of our lives. The most discussed
negative side of the internet, which provides great convenience in daily life,
is addiction. Kimberly Young (1996), who made the first study to measure
internet addiction, defined internet addiction as the inability to prevent
excessive use of the internet, the occurrence of irritability when the internet
is not used, and the negative impact of the person's social life as a result.
Kandel (1998), who defines internet addiction as “having a psychological
attachment to the internet independent of the activity after connecting”,
defined internet addiction as the increase in the investments in the resources
allocated to internet-related activities, the unpleasant feelings felt when not
on the internet (anxiety, depression, feeling of emptiness, etc.), the internet
addiction. Categorizing it as an increased tolerance for the effects of being
the internet, which provides great benefits in all areas of life, can have
negative effects on daily life function, family relations, and emotional
stability as a result of loss of usage control despite this benefit. One of the
most important problems that arise in this regard is depression. According
to the literature, while depression occurs as a result of internet addiction in
some studies, it appears as a cause of internet addiction when used as an
escape method from depression in other studies. Although these problems
are valid for the whole society, the riskiest group in this regard is the Z
generation, born or raised with technology. Studies have shown that those
who use the internet and internet-based social networks at the highest level
are young people between the ages of 16-24. The decrease in the working
time of the individuals in this group and the dependence on social networks
in some individuals are among the results of the studies. Based on these
results, this study aims to measure the internet addiction levels of university
students and examine its relationship with personal characteristics and
depression.

The population of the study consists of the students of Kirikkale
University Faculty of Health Sciences. Sampling was carried out according
to the sample size calculated for each of the six departments in the faculty
with the weighted stratified sampling method. A questionnaire consisting of
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three parts was used as a data collection tool. In the first part of the
questionnaire, there were expressions about the personal characteristics of
the participants, the internet addiction scale in the second part, and the
depression scale in the third part. Internet Addiction Scale (IAS), Dr. It was
developed by Kimberly Young (1996) and its validity and reliability studies
were conducted in the USA. This 20-question test measures whether Internet
addiction is mild, moderate, or severe. The validity-reliability study of the
test in Turkey was carried out in 2008 by Balta and Horzum (2008). While
the reliability level of the scale was found to be 0.895 with the Cronbach's
alpha coefficient, its validity was evaluated by factor analysis. The
depression level of the participants was measured with the Beck Depression
Scale (BDI). The Turkish validity and reliability of the 21-item scale
developed by Beck et al. (1961) were performed by Hisli (1989). In the study
in which item analysis and halving techniques were used, the reliability level
was calculated as 0.80 and 0.74, respectively. According to the Turkish
validity and reliability results of Hisli (1989) for BDI, it was stated that the
cut-off score can be accepted as 17 and those who score 17 or more can be
said to show signs of depression above normal. The reliability level of the
data collection tool was calculated with Cronbach's alpha value, which is
expressed as the internal consistency coefficient. The Cronbach's alpha
internal consistency coefficient of the Internet Addiction Scale was 0.892 and
the Beck Depression Scale was 0.918. In the analysis of the data obtained
within the scope of the study, descriptive statistics such as numbers and
percentages related to demographic and characteristic features were applied.
The chi-square test was used to determine whether the internet addiction
and depression levels of the participants differed in terms of their individual
characteristics. The relationship between internet addiction and depression
was evaluated with Pearson correlation analysis.

Two groups of internet users emerged in this study. 91.9% of average
internet user was found to be 8.1%, risky internet user. No internet addiction
was found. As a result of the evaluation of the depression levels of the
students, it was concluded that among all students, 38.2% had minimal
depression, 28.6% mild depression, 24.8% moderate depression, and 8.4%
severe depression. According to the findings, it was concluded that the
students spend an average of 4.6 hours a day on the internet and they use
the internet mostly for social communication. Minimal depression levels in
women are 36.5%, while in men it is 45.8%. While the level of severe
depression is 8% in women, it is 10.2% in men. This shows that men have
higher depression levels than women. In terms of age levels, it is seen that
risky internet use is more common under the age of 21. The relationship
between students' departments and internet use is determined. While the
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average internet user profile is the highest in the Health Management
department with 97.8%, the Nursing Department is the lowest with 88.2%.
Risky internet use is the highest in the Department of Nursing with 11.8%.
The majority of the students' daily internet usage time was between 1 and 5
hours. Depression level is directly proportional to daily internet usage time.
As the duration of internet use increases, the severity of depression increases.
As the percentage of risky internet use increases, the depression score also
increases.

As a result, the fact that internet addiction has a positive correlation
with the level of depression in a young generation such as university
students is an indication that this type of addiction can cause significant
problems. Depression can be a source of not only mental but also physical
ailments. Therefore, identifying all controllable factors that may directly or
indirectly cause depression may provide significant benefits. It is
recommended that internet addiction, which has emerged with the
widespread use of the internet in social life in recent years, should be
evaluated periodically, especially among undergraduate students, and
strategies should be developed that will enable young people to prefer social
life to virtual life in the fight against this addiction.

internet
Bagimlilig: Ve
Depresyon
iliskisi:
Universite
Ogrencileri
Uzerine Bir
Uvgulama

131




