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Giris

Hemsirelikte bilme becerisinin dort yolla olustugu bildirilmistir. Bunlar; hemsireligin
sanati olan estetik bilme, hemsireligin ahlaki olan etik bilme, hemsireligin bilimi olan
ampirik bilme ve kisisel yolla bilmedir. Estetik bilme, bireyin yasamini anlamlandiran ve
deneyimlerini nasil kesfedecegine odaklanan bir hemsirelik sanatidir. Etik bilme, etik
karar alma ya da ahlaki kurallar seklinde ifade edilir. Ampirik bilme, bilim ve arastirma
arasindaki iliskiyi yansitir. Kisisel yolla bilme, diger bilme becerisi yollarini birlestirerek,
“kendiligin terapétik kullanimi” kavramini ortaya ¢ikarir. Hemsireler, estetik bilme becerisi
ile yasamsal sorunlari ve insan deneyimlerini anlamali, etik bilme becerisi ile butin
uygulamalarini etik agidan sorgulamali, ampirik bilme becerisi ile arastirma sonuglarini
anlamali ve kisisel yolla bilme becerisi ile “kendiligin terapétik kullanimi” ve “bilme
sanatini” kullanabilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Bilgiye erisim, bilme becerisi, hemsirelik.

Abstract

Knowing ability in nursing has been reported to occur in four ways. These are; aesthetic
knowing that it is the art of nursing; ethic knowing that is the morality of nursing;
empirical knowing that is the science of nursing; and knowing with personal way.
Aesthetic knowing is a nursing art that focuses on the sense of the individual’s life and
how his/her individual experiences will discover. Ethical knowing is expressed as making
ethical decisions or moral rules. Empirical knowing reflects the relationship between
science and research. Knowing with personal way reveals the concept of “self therapeutic
use” by combining other knowing ways. Nurses should understand vital issues and
human experiences through aesthetic knowing ability, examine his/her all applications
ethically through ethic knowing ability, understand research results through empirical
knowing ability, and be able to use the “self therapeutic use” and “knowing art” through
knowing ability with personal way.

Keywords: Access to information, knowing ability, nursing.

insanin, her zaman ve her yerde, bilgi ile ilgili az ya da cok
yogun bir etkinlik icinde bulunmus oldugu muhakkaktir.
Bilgi ve bilme becerisi insanin tarihi kadar eskidir. Hatta
bilgi ve bilme becerisi insanin en temel ve ayirt edici
ozelliklerinden biridir (Arslan, 2013).

Bilgi, bilen (6zne: insan, hayvan, bocek, bitki) ile bilinen
(nesne: olgu) arasinda kurulan bir tirli bag olarak
tanimlanabilir. Bir bebegin annesine “anne” diye ilk kez
seslenmesi ve onu her goriiste ayni sézcligu soylemesi,
bebegin o insanla kurdugu bir bagdir. Bebek, bilingli
oldugu strece, baska bir kadina “anne” demeyebilir
(S6nmez, 2008).

Bilgi, baskalariyla iletisim kurarak veya paylasarak bilmenin
ifade edilmesidir. Nightingale, hemsirelik uygulamalari icin
temel bicimsel bilginin gerekli oldugunu vurgulamistir.
Bilgi zamanla degisse de hemsirelik uygulamalarina
rehberlik edecek temel degerler korunmaktadir (Chinn &
Kramer, 2010) .

insan, hem kendisi hem de bagka seyler hakkinda edindigi
bilgilere yeni bilgiler ekleyerek, diistince diinyasini gelistirir
(Sen, 2012). Yeni bilgilerin olusabilmesi icin bilinen seyden
ziyade bilene dikkat edilmesi gerekir. Clinki algilayan ve
kavrayan bilinen degil, bilendir (Aydin, 2003). Gilson'a gére
“eger kavram bilinene mutabik ise kavrami treten zihin bu
uygunluktan habersizdir. Zihin vasitasiyla gerceklesen bu
basit ve dogrudan kavranista, ne bir bilinglilik durumu ne de
bir eylemlilik vardir”.

Algilama, ¢ogu zaman, bilissel farkindaligin disinda
gerceklesir. Yani, bir hemsire istenci disinda bir seyi algiliyor
olsa bile bu durumda, yine bir bilme becerisi gerceklesmis
olur. Insanin algilama ve bilme yetisi hem ruhsal hem de
bedensel ozelliginin birlesimiyle meydana gelir. Zira bir
sey goruldugiinde ya da isitildiginde bilme becerisinin
olusabilmesi icin zihnin goriilen ya da isitilen o seyi iyice
kavramasi gerekmektedir (Gilson, 1948).
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Hemsirelikte bilme becerisinin 4 yolla olustugunu
bildirmistir. Bunlar; hemsireligin sanati olan estetik bilme,
hemsireligin ahlaki olan etik bilme, hemsireligin bilimi olan
empirik bilme ve kisisel yolla bilmedir (Chinn & Kramer, 2010;
Yildirnm 2013). Bu bilme becerisi yollari, birbirine bagl
kalan ve birbirini dislamayan bir iliski icerir. Bilme becerisi
yollarinin  hemsirelikte tek basina kullaniminin  yeterli
olmadigi dusundlir. Bu dort yol bakima yansitilirken,
hemsirelikte bilme becerisinin ne kadar karmasik oldugu
fark edilmektedir (Dossey, 2008). Bu baglamda, bu derleme
makalede hemsirelikte bilme becerisi ve yollarini tanitmak
amaclanmistir.

Estetik Bilme

Estetik Bilme, bireyin yasamini anlamlandiran ve
deneyimleri nasil kesfedecegine odaklanan bir hemsirelik
sanatidir (Chinn & Kramer, 2010; Dossey, 2008). Hemsirelik
sanati kapsamindaki estetik bilme; insan, hayat, saglik,
hastalik ve 6lim deneyimlerini ya da insanlarda meydana
gelen bir durumun anlamini kesfetmek icin hasta ile
hemsireyi baglayan bir kombinasyondur (Dossey, 2008).
Bu kombinasyon ile hemsire gordigi seylerin anlamina
ve gorlinenin 6tesine bakarak, altta yatan nedeni bulmaya
calismaktadir. Conrad’a gore estetik bilme, “hastanin istekte
bulunmadan énce onun ne istedigini bilmek"tir (Chinn &
Kramer, 2010; Dossey, 2008).

Estetik bilme becerisi, bilgi, sagduyu ve deneyimden
olusur. Hemsireler estetik bilme ile hemsirelik sanatini ve
zenginliklerini artinirlar. Ornegin; siir yazmanin hemsirelerin

algisal deneyimlerini ortaya cikardigi ve zihinlerini
uyandirdigi, hemsirelik uygulamalarinin hassasiyetini,
farkindaligini ve mesleginin anlamini  derinlestirdigi

belirtilmistir. Ayrica hemsirelerin kisisel ve profesyonel
deneyimlerini elde etme ve aktarmalarina yardim ettigi
belirtilmistir (Sekil 1) (Holmes & Gregory, 1998).

-

SANAT-ESTETIK

Sekil 1. Estetik Bilme Becerisinin Bilesenleri
Estetik bilme becerisi 3 asamadan olusmaktadir:

Birinci asama, tasarlama ve prova yapmadir. Tasarlama
ve prova yapma, gli¢lii derecede baglari olan, yaraticiligi
on plana cikaran estetik bilginin dayandigi sireglerdir.
Bu surecler ile hemsireler kendi sanatlarini tanimlar ve
sezinleme yolu ile daha 6nceden edindikleri bilgileri
kolaylikla kendi klinik uygulamalariyla bdtdnlestirip
kullanirlar (Chinn & Kramer, 2010; Yildirim, 2013).

Ikinci asama, yaratmak ve yeniden hikaye olusturmaktir.
Hikayeler, bilgileri analiz etmeyi, hipotezleri formiile etmeyi
ve nedensel iliskileri anlamayi saglar. Hemsireler olaylari
birbirlerine anlatirken vurgu yapmak istedikleri yerleri
secer ve sectikleri bolimlerin tzerinde daha ¢ok dururlar.
Anlattiklar hikayenin bazi bélimlerini ¢ikarirken bazi
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bolimlerini de hikayeye kendileri eklerler. Eger bu hikayeye
deneysel gbzden bakilirsa, hikdyenin hicbir degerinin
olmadigi disunilir, ancak sanatsal gézden bakilirsa, bu
hikayenin muhtesem bir anlasiliriga ve anlama sahip
oldugu fark edilir (Chinn & Kramer, 2010; Yildirim, 2013).

Uciincii ve son asama, estetik elestiri ve sanatsal
calismalardir.  Estetik elestiri, ancak estetik bilme
becerisine sahip olmakla yapilr. Estetik elestiri, hemsirelik
deneyimlerinden ilham alan somut bir calisma Uzerine
veya hemsirelik uygulamalarinda sanat/rol {zerine
odaklanmaktadir (Sekil 2) (Chinn & Kramer, 2010).

Estetik Elestiri ve Sanatsal Calismalar

Yaratma ve Yeniden Hikaye Olugturma

Tasarlama ve Prova Yapma

Sekil 2. Estetik Bilme Becerisinin Asamalari
Hemsirelikte estetik bilme becerisinin sagladigi avantajlar;

. Yasanilan durumlara iliskin farkindaligin artmasi
(Grnegin; hemsirenin kayip yasayan bir bireye, farkli
ifade yollarini -siir, hikdye, anektod yazdirirak, resim
cizdirerek, heykel veya elisi yaptirarak- kullandirarak
duygularini ortaya ¢ikarmasi)

. Hastalarin, sanatsal ifadelerle, kendilerini daha kolay
ve anlasilir ifade etmeleri

. Hastalarin 6lum, agrn ve yalnizlik gibi zor durumlara
iliskin duygularini agiga vurmalari

. Hastalarin hastaliklarini
becerilerinin fark edilmesi

yonetmelerinin  ve

. Hastalik ve
anlasiimasi

saghigin  subjektif deneyimlerinin

. Hastalara butlncill yaklasiimasi (hastalarin sadece
hastaliklari, tedavileri degil, onlarin her seyi ile
ilgilenildigini fark etmeleri)

. Hemsirelik bakim planinin en iyi sekilde yonetilmesi

. Bakim planinin derinliginin ve etkinliginin fark
edilmesi

. Hemsirelik bilgisinin gesitliliginin ve karmagikliginin
anlasiimasi
. Hastalarin  hemsirelik bakiminda daha uyumlu

ve istekli olmalarinin ve pozitif etkilenmelerinin
saglanmasi

34

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2017; 2(2): 33-37



Kadiroglu, Hemsirelikte Bilme Becerisi

Etik Bilme

Etik karar alma ya da ahlaki kurallar seklinde ifade edilir.
Etik ya da ahlak, hemsirelik literattiriinde siklikla karsilikli
yer degistirilerek ya da es anlaml olarak kullanilmaktadir.
Clnk etik ve ahlak arasindaki ayrim, epistemoloji (bilginin
yollari) ve ontoloji (var olanin ne oldugu) arasindaki gerilimi
yansitir (Chinn & Kramer, 2010).

Genel olarak, etik epistomoloji meseleleri ile ilgilenirken,
ahlak ontolojiye odaklanmistir. Etik, neyin dogru neyin
yanlis oldugunu anlamlandirmaya calisan bir disiplin
olarak, daha ¢ok kafa calismasidir. Etigin “kafa calismasi” ve
ahlakin da“kalp ¢alismasi” oldugu distinilmektedir. Ahlak,
iyi olduguna inandigimiz giinliik yasantimizdaki ifadeleri,
kaltir ve kisilikte yerlesen inanglar yansitir. Dogru,
iyi ve mikemmel hakkindaki inancin gunliik yasama
yansimalari; aile, arkadaslar, din, cinsiyet ve gelisimsel
evrelerden etkilenir. Bu nedenle, ahlaki davranisi olusturan
sey, genis oranda farkliik gostermekte ve dolayisiyla
dogrunun yorumlanmasi ve agiklanmasi kisiden kisiye gore
farklilagmaktadir (Chinn & Kramer, 2010).

Etik bilme, ahlaki standartlarin ve davranislarin
degerlendiriimesi ve yargilanmasi icin bir sablon
saglayabilir. Ancak, bu durumun tersi de dogrudur. Yani,
ahlak da etik bilincin yargilanmasinda bir sablon gérevi
yapabilir. Ornegin; bir hasta hekimi tarafindan alternatif
tedavi seceneklerine ydnlendirilmemis olabilir, ancak
hemsire alternatif saglik bakim uygulamalari ile ilgili bilgi
vermesi gerektigini dislnebilir. Burada, hem hekimin
hem de hemsirenin uyguladigi eylemlerin ahlaki boyutu
vardir. Bireyin “dogru bilgi alma hakkina” yonelik etik ilkeler
hemsirenin eylemini hakli ¢ikarirken, hekimin gorisini
degistirmede kullanilabilir. Mahremiyetin korunmasi ile
ilgili etik ilkeler ise hekimin gortsiini destekleyebilir ve
sonug olarak hemsirenin davranisini degistirebilir (Chinn &
Kramer, 2010; Dossey, 2008).

Mesleki eylemlerin  olusturulmasinda yaygin olarak
kullanilmakta olan dort temel bakis acisi bulunmaktadir.
Bunlar; rélativizm, teleoloji, deontoloji ve erdem etigidir
(Sekil 3).

Rolativizm

Mesleki

Eylem | Deontoloji

Teleoloji

Erdem Etigi

Sekil 3. Mesleki Eylemlerin Olusmasini Etkileyen Faktorler

Rélativizm, ahlaki ve etik ikilemlerle karsilasildiginda, nasil
davranilmasi gerektigi konusunda, goreceligin oldugu bir
yaklasim bicimidir. Rolativistler icin ahlak ve etik kisiden
kisiye gore degismektedir.

Teleoloji, eylemin iyiligini belirleme 6l¢ltd olarak, son
noktalara bakar ve sonug dnemlidir. Eylemlerde dogru olan
sey, insanin en ¢ok iyiligi elde etmesidir.

Deontolojiye gdre, dogru olan sey her zaman dogru
olmayabilir. Bazen iyi bir eylemin kot bir sonucu olabilir.
Deontoloji, hangi kurallar iyi, hangi kurallar kétlyt sorgular.

Erdem etigi ise kisinin karakterini etik karar vermede 6nemli
bir belirleyici olarak ortaya koyar. Ancak, etik davranis, eger
kurallarin (deontoloji) ve iyilik hesaplamalarinin (teleoloji)
uygulanmasina indirgenirse, “kisilik” yani erdem etigi konu
disi kalabilmektedir (Chinn & Kramer, 2010).

Hemsirelerin mesleki eylemlerinde etik bilme becerisi,
“Bu dogru mu?’, “Gergek mi?” sorulari ile baslar. Bu amacli
sorgulama, hemsireler arasinda bilgi paylasimi sadlar.
Eger hemsireler, etik eylemde bulunma durumunu
sorgulamazsa, etik bilme becerisi arka planda kalir. Arka
planda kalan etik kararlarin dogrulugu ve gercekligiile ilgili
arastirma yapildiginda, karara yonelik farkli bakis agilari
ortaya ¢ikmaktadir (McKenna, 1997; Platin 1998).

Bir kavram olarak ele alinan etik bilme, yasam sonu kosullar
ve celiskili politik konulari iceren 6nemli, kritik kararlar
vermeden daha 6te bir seydir. Burada 6nemli olan nokta,
etik bilmenin gtinlik yasanan olaylarda karsilasilacak
ve ortaya cikacak olmasidir. Etik bilme, bir durumu
yorumlama, ilgilenmeyi veya ihmal etmeyi, neyin séylenip
neyin séylenmeyecegini, hangi bilginin saklanip hangisinin
aciga cikarllacagini karar vermede yansir. Hemsirelikte
etik bilme becerisi, zorunlu yapilmasi gereken durumlara
odaklanir (Chinn & Kramer, 2010). Etik bilme becerisinin
yapisi incelendiginde, dogal olarak ortaya cikan sorular
bulunmaktadir. Bunlar;

. Etik bilgi hangi amacla gelistirilir?

. Uygulama ortaminda etik veya ahlaki etiketlemeyi
elde etmek icin neler yapilir?

. Hemsireligin etik ve ahlakini neler destekler?

. Bizi harekete geciren etik teoriler ve etik ilkelerin
amaclari neler olmalidir?

. Bizim  hangi  ahlaki
benimsememiz gerekir?

gelisim  perspektiflerini

. En buyk iyiligin ne oldugunu nasil anlariz? (Teleoloji
baglaminda)

. Hangi kurallarin iyi hangi kurallarin kéti oldugunu
nasil anlariz? (Deontoloji baglaminda)

. Bizim icin 6nemli olan hangi erdemler kazanmaya
calismaliyiz?” (Erdem etiginde)

Bu tlr sorular, hemsirelerin etik bilme becerisi cabalarini
ve profesyonel kimligini temel alan degerlerle iliskilidir. Bu
degerler, hemsirelik uygulamalarinda, bireylerin yansitici
farkindaligini ve bilinglilik durumunu artirma anlamina
gelmektedir. Etik bilme becerisinin degeri, uygulamaya
katkida bulunabilme durumuna gore degerlendirilmektedir
(Chinn & Kramer, 2010).

Etik bilme becerisine deger verme ve aciklama, bu sorulari
cevaplamada kullanilan sistem surecleridir. Yani hemsireler,
etik davranisin dogrulugu ve gercekligini sorgulamakta
ise degerleri ayrintili bir sekilde agikliyor ve igsellestiriyor
demektir (Terakye & Ocakgl, 2013).

Hemsirelikte etik bilme becerisinin, uygulamaya rehberlik
etmesi gerekmektedir. ister 6grenci ya da deneyimli
olsun, ister yiiksek teknolojili yogun bakim Unitelerinde
ya da kirsal bir bélgede izole bir okulda calisan bir hemsire
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olsun, sonuglar hemsirenin etik bilgi becerisine ve ahlakina
baghdir. Bitiin hemsirelik uygulamalari etigin konusudur
(Chinn & Kramer, 2010).

Empirik Bilme

Empirik bilme, bilim ve arastirma arasindaki iliskiyi yansitir.
Empirik bilmenin énemi ortaya ¢iktigi ilk glinden itibaren
artmistir (Chinn & Kramer, 2010). Dogru ve gecer bilginin
duyular yoluyla olusan deneylerle kazanilabilecegini 6ne
stren empirik bilmeye gore; insanin aklinda hicbir bilgi
yoktur ve sahip oldugu tiim bilgileri deney ve gozlemlerle,
duyularn aracihg ile elde eder (Erdogan, Nahcivan & Esin
2014). Yani, empirik bilgi elde etme siireci, arastirma
slirecinin asamalari ile ayni seyi ifade eder (Sekil 4).

Deney/Gézlem Kuram/Teori

Sekil 4. Empirik Bilgi Elde Etme Siireci

Gozlem, empirik bilgi elde etme stirecinin ilk asamasidir. Bir
sorunun varhgi algilandiginda bunu gortindr hale getirmek
icin gdézlem yapilir. Ornegin, ameliyat dncesi terleyen
ve tirnaklarini yiyen bir hastanin anksiyetesinin olup
olmadigina iliskin veri toplamaya baslayan hemsire g6zlem
yapar. Gozlem bir veri toplama etkinligi ve teknigidir
(McKenna, 1997).

Hipotez olusturma, arastirmaya baslamadan Once
gozlemler, olaylarinirdelenmesi ve kaynaklarin incelenmesi
ile arastirmanin sonucuna iliskin tahmin olusturur. Hipotez
olustururken, beklenen iliskinin nedenleri hakkinda
inandirici bir veya daha ¢ok gerekge olmasi gerekir. Hipotez
olusturma, arastirmanin sinirliliklarinin - saptanmasinda,
degiskenler arasi iliskilerin incelenmesinde, veri toplama
formlarinin hazirlanmasinda, konuya iliskin kaynaklarin ve
daha 6nce 6ne surilmis hipotezlerin incelenmesinde yol
gosterir. Hipotezler her zaman genis zamanli ciimlelerle
anlatilir. Ornegin; eldiven kullanmama enfeksiyona neden
olur gibi (Chinn & Kramer, 2010).

Deney asamasi, hipotezin dogrulanmasini ifade eder. Yakin
zamana kadar hemsirelik arastirmalarinda metodoloji
olarak kantitatif (nicel) yontemler kullanilirken, artik
arastirma probleminin gelistirilmesi icin kalitatif (nitel)
yontemlerin  6nemi fark edilmistir. Empirik bilme ya
da arastirma alanindaki gelismeler, her iki yontemin
birbirleriyle kaynastirilarak (triangtilasyon) kullanilmasina
yonelmistir (Erdogan vd., 2014).

Kuram/teori, bir olguyu aciklamaya, kestirmeye ve/veya
kontrol etmeye yarayan iliskili ilkeler btln{diir. Sosyolog
Merton teoriyi 3 kategori olarak tanimlanmistir. Bunlar
grand teori, orta dlizey teori ve uygulama teorileridir. Grand
teoriler son derece soyut ve kapsamlari genis, orta diizey
teoriler daha odaklanmis bir arastirma sonucunda elde
edilmis bir Grtindur. Uygulama teorileri ise daha 6zeldir
ve istenilen sonuclara ulasilmak icin rehberlik eder (Sekil
5) (McKenna, 1997). Ornegin, Roy’un uyum modeli grand
teoridir. Roy’un uyum kuraminda uyum alanlari; fizyolojik,
benlik kavrami, rol fonksiyonu ve karsilikli baghhk alanlari
olarak tanimlanmistir. Bir arastirmanin sonucunda benlik
kavramini ele almak orta dizey teoridir. Bu teori icinde
benlik kavramini incelemek mimkiindiir ve yogun bakim
Unitelerinde benlik kavramini adaptasyon icin kullanmak
uygulama teorisidir.

Kadiroglu, Hemsirelikte Bilme Becerisi

Teoriler, genellikle hemsirelik uygulamalarini yansitsa da
empirik bilme hemsirelik bakiminin bilimsel bir temele
oturtulmasinda, hemsirelik sireci icin temel olusturur.
Empirik bilgiyi gelistirme strecinde, hemsirelik hedefleri
dogrultusunda teorik bilginin degerini degerlendirmek
icin uygulama alaninda tekrarlama ve dogrulama surecleri
gerekir. Bu slrecte, arastirma metotlari kullanilir ve
bulgular kullanilan teorinin gelisimine katkida bulunur.
Teorinin uygulama tabanli tekrarlanmasi ve dogrulanmasi
hemsireler arasinda bilimsel yeterligin ve hemsirelik bakim
kalitesinin gelisimine katki saglar (Chinn & Kramer, 2010;
McKenna, 1997).

Arastirma
Orta Dilizey Teori
Aragtirma
UygulamaTeorileri

Sekil 5. Merton’a Gore Teori Gelisimi
Kisisel Yolla Bilme

Hemsirelik uygulamalarinin  6ziinde olan, Kkisilerarasi
stireclerin dogasi geredi, kisisel yolla bilme gerekir. Kisisel
yolla bilme, direk olarak kisilerarasi etkilesimlere, iliskilere
ve davranislara isaret etmektedir. Bu kavramlar icerisinde,
“kendiligin terapétik kullanimi” kavraminin gomili oldugu
fark edilmelidir (Chinn & Kramer, 2010).

Kritik sorulardan ortaya c¢ikan kisisel yolla bilme
becerisi, bltlinctl uygulamanin esas alindigi, kendiligin
bltinlGgind mimkin kildigi bir kdse tasidir. Kisisel yolla
bilme becerisi, “Yaptigim seyi biliyor muyum?’, “Bildigim
seyi yaptyor muyum?’, “Ben kimim?” ve “Kim oldugumu
nasil biliyorum?” sorularina odaklanmistir (Chinn & Kramer,
2010; McKenna, 1997). Bu sorularin her biri deneyimin ¢ok
onemli yonlerine ve kisisel yolla bilmenin gelisimine katilan
streglere isaret eder. Bu sorgulama ile hemsire, hemsirelik
(hastalik) streci hakkinda ne bildigini ve bildigi seyi yapip
yapmadiginin farkina varabilir (Yildirim, 2013).

“Hemgireler, kisisel bilme becerisi ile diger bilme
yollarini birlestirir ve biitiinlestirir.”

Hemsirenin hastayl bilmesi icin kisisel varsayimlar ve
genellemeleri bir kenara koymasi gerekir. Hasta ile
hemsirenin karsilagmasinin varolusgsal acikhgini gostermek
icin “bilmeme” kalibi vurgulanmistir. Bilmeme, bir aciklik
durumudur. Bilmeme, hemsireler icin harika bir firsattir.
Bilmeme sanati, hemsireye hasta olma deneyiminin
gercek manasini anlamasina olanak tanir (Munhall, 1993).
Bu gercek, manaya ulasabilmek icin; konuya yogunlasma,
duygularn  paylasma, duygudaslik (empati) kurma,
bitlnlesme, durlstveistekliolma 6zelliklerigerekmektedir.
Bu noktada, hasta ve hemsirenin birbirlerinden bir seyler
o6grenebildigi bir iliski anlatiimaktadir. Ayrica, kisisel bilme
edimi hemsirelikte diger bilme yollarinin birlestiricisi ve
bitlnlestiricisidir (Sarpkaya & Vural, 2014).
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Kadiroglu, Hemsirelikte Bilme Becerisi

Sonug ve Oneriler

Hemsireler, bu dort bilme modelini bdtlnlestirerek
kullanmaldir. Hemsireler, estetik bilme becerisi ile yasamsal
sorunlari ve insan deneyimlerini anlamali, etik bilme
becerisi ile bltlin uygulamalarini etik agidan sorgulamali,
empirik bilme becerisi ile arastirma sonuclarini anlamali
ve kisisel yolla bilme becerisi ile “kendiligin terapétik
kullanimini” kullanabilmelidir.

Alana Katki

Hasta ve hemsirenin birbirlerinden bir seyler 6grenebildigi
bir iliski vardir. Bu noktada, hemsirelikte bilme becerisi 4
yolla olusmaktadir. Bunlar; hemsireligin sanati olan estetik
bilme, hemsireligin ahlaki olan etik bilme, hemsireligin
bilimi olan empirik bilme ve kisisel yolla bilmedir. Bu bilme
becerisi yollarinin tek basina kullanimi, hemsirelikte bilme
becerisinde etkili olmaz. Bu makale hemsirelikte bilme
becerisi ve yollarini tanitmistir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamustir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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