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Oz

Diinya Saglik Orgiti tarafindan pandemi olarak ilan edilen Covid-19 salgininda, tim
dlinyada oldugu gibi ilkemizde de, en biiyiik gorev saglik calisanlarina dismastur. Saglik
cahsanlari icinde en 6n safta Covid-19 miicadelesine katilan hemsireler, saglk sistemini
islevsel tutan yapi tasi olmustur. Hemsirelik mesleginin toplum yararina Ust dizeyde
nitelikli ve glivenilir hizmet verecek 6zerk bir saglik mesledi olmasi icin giincel ve bilimsel
veriler dogrultusunda ¢alismalarini stirdiirmekte olan Tirk Hemsireler Dernegi, pandemi
ile miicadelede aktif bir sekilde yer almis, hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde, pek cok
kapsamli faaliyette bulunmustur. Tirk Hemsireler Dernegi'nin faaliyetleri toplum ve saglk
calisani gtivenligini saglama hedefiyle, sube ve il temsilcileri araciligi ile gerceklestirilmistir.
Pandemi stirecinin yonetiminde dinamik bir yaklasim sergileyen Tiirk Hemsireler Dernegi
bu dénemde, topluma, meslektaslarina, karar vericilere ve medyaya yonelik ulusal
duizeyde, bilgi ve veri paylasiminda bulunmustur. Tirk Hemsireler Dernegi ayni zamanda
faaliyetlerini biylk bir katilim ve is birligi ile strdirmek icin, meslektaslarinin yani sira,
diger hemsirelikte 6zel dal dernekleri ve diger saglik meslek orgitleri ile de ¢aligmustir.
Bu dogrultuda yuritllen tim faaliyetlerde, saglik calisanlarinin glivenliginin saglanmasi,
toplumun ve saglik calisanlarinin bilimsel ve dogru bilgiye ulasmasi, tilkemizin her yerinde
hizmet veren hemsirelere gorevlerini yiritlrken rehberlik etme ve hastalar icin daha
glvenli ve nitelikli bir bakim hedeflenmistir. Bu makalede uluslararasi hemsireler yih
gibi ¢ok 6zel bir yilda yasanan Covid-19 pandemisinde, hemsireligin ve Tirk Hemsireler
Dernegi'nin yuruttugu faaliyetler konusunda bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, covid-19, pandemi, meslek 6rgitd.

Abstract

In the COVID-19 epidemic, which was declared as a pandemic by World Health
Organization, the most important duty fell to healthcare professionals in our country, as
in the whole world. Nurses who are at the forefront in the fight against COVID-19 have
become the building blocks keeping the health system functional. The Turkish Nurses
Association, which continues to work in line with current and scientific data in order to
make the nursing profession an autonomous health profession that will provide high
quality and reliable service for the benefit of the society, has been actively involved in the
fight against the pandemic both at national and international levels. The Turkish Nurses
Association’s activities have been carried out by means of local representatives, with
the aim of ensuring the safety of society and health workers. Demonstrating a dynamic
approach in the management of the pandemic process, The Turkish Nurses Association
shared information and data at the national level with the society, colleagues, decision-
makers, and the media. The Turkish Nurses Association has also been working with other
specialized nursing associations and other healthcare professional organizations, in order
to continue its activities with great participation and cooperation. In all activities carried
out in this direction, it is aimed to ensure the safety of healthcare workers, to provide
scientific and accurate information to the society and healthcare professionals, to guide
nurses serving all over our country while performing their duties, and to administer safer
and more qualified care for patients. This article informs about the nursing practice and
the activities of the Turkish Nurses Association during the COVID-19 pandemic which
started in a very special year, the International Year of the Nurse.

Keywords: Nursing, covid-19, pandemic, professional association.
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1. Giris

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) Cin Ulke Ofisi'nin 31 Aralik
2019 tarihinde, Cin'in Hubei eyaletinin Vuhan sehrinde,
nedeni bilinmeyen zatiirre vakalar bildirmesiyle, 7 Ocak
2020 tarihinde daha Once insanlarda tespit edilmemis
yeni bir koronavirlis tanimlanmistir. Ortaya cikan bu
hastalik, Covid-19 olarak adlandirilmis ve Cin'de ortaya
ciktiktan ¢ok kisa bir sire icinde ve hizla tim diinyayi
etkisi altina almistir (1). DSO 15 Aralik 2020 tarihi itibariyle
dinya genelinde Covid-19 tanisi almis 71,351,695 kisi
oldugunu, 1.612.372 kisinin ise Covid-19 enfeksiyonu
nedeniyle yasamini yitirdigini bildirmektedir (2). DSO
tarafindan Covid-19 salgini 11 Mart tarihinde pandemi
olarak ilan edilirken, Glkemizde ilk Covid-19 vakasi 10
Mart tarihinde tespit edilmistir. Salginin baslangicindan
15 Aralik 2020 tarihine kadar tlkemizde 1.898.447 kisi
Covid-19 tanisi almis ve 16.881 kisi de hastalik nedeniyle
yasamini yitirmistir (3). Covid-19 pandemisinde tim
diinyada oldugu gibi tlkemizde de hastalhigin basladig
ve ilk vakanin saptandigi tarihten bu yana hastalikla
micadelede en bilylk gorev saglik cahlsanlarina
dismustir. Saglk cahsanlari icinde yer alan hemsireler,
bu siirecte saghk sistemini ayakta tutan temel bilesen
olmustur.

Covid-19 enfeksiyonunun kisa bir siirede tiim diinyayi
etkileyen kiresel bir salgin haline gelmesi, tim
Ulkelerde beklenmedik bir sekilde pek cok sektdrin
yukdnd arttirmis ve yeni sorumluluklar getirmistir.
Pandemi ile miicadelede siiphesiz en buylk yik
saglik sektoériine diismektedir. Ozellikle cok kisith
bilgi ve veri ile belirsizlikler icinde sire¢ yonetilmeye
calisilmistir. Ulkemizde saglik hizmetlerinin sunumunda,
kisilerin ekonomik gticline ve istegine bakilmaksizin,
ortaya cikacak hastalik riskine karsi, toplumun bitln
fertlerinin saglk hizmetlerinden esit, ulasilabilir, etkin ve
surdurilebilir bir sekilde faydalanmasi amaclanmaktadir
(4). Ancak toplumun, saglhk hizmetlerinden glvenli ve
nitelikli olarak faydalanabilmesi, yetkin ve yeterli sayida
saglik calisanlari ile miimkunddr.

Covid-19 genelde tim toplumu, oOzelde ise saglik
calisanlarini ve ailelerini benzeri gérilmemis diizeyde
riske maruz birakmistir. Bu salgin nedeniyle diinyada
ve Ullkemizde hastalanan ve bu nedenle yasamlarini
kaybeden  saghk calisanlarinin  sayisi  giderek
artmaktadir. DSO, saglhk calisanlari arasinda Covid-19
enfeksiyonunun, genel niifusa gére ¢ok daha yaygin
oldugunu vurgulamaktadir. Tim dinyayr temsil
etmese de saglik calisanlarinin sayisi, llkelerin buyuk
¢ogunlugunda nifusun %3'tinden azini olusturmaktadir.
Bununla birlikte Covid-19 tanisi almis saglik calisanlarinin
orani, DSO’ne bildirilen Covid-19 vakalarinin yaklasik
%14’tn0 kapsamaktadir. Bazi Ulkelerde bu oran %35'e
kadar cikabilmektedir (5). Dinya Hemsireler Konseyi
(International Council of Nursing-ICN), 73. Diinya Saglik
Asamblesi'nin acilisinda saghk calisanlari arasinda
Covid-19 enfeksiyonu sikliginin ve hastahiga bagl
olumlerin kiresel bir acil durum oldugunu vurgulamistir.
ICN tiim sayilara ulasilamamasina ragmen, cevap veren
Uye Ulkelerden topladigi verilerle olusturdugu raporda,
dinya genelinde 23.000den fazla saglk calisaninin
Covid-19 ile enfekte oldugunu, 600 hemsirenin ise bu
enfeksiyon nedeniyle hayatini kaybettigini bildirmistir.
ICN’nin durum analizinde, diinya ¢apindaki tim Covid-19
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vakalarinin ortalama %?7'sinin saglk calisani oldugu;
bu oranin, hemsireler ve diger saglik personeli ile
bakim verdikleri hastalar icin buyuk risk olusturdugu
belirtilmistir (6). Turkiye'de ise niifusun yaklasik %1,2'sini
saglik calisanlari olustururken, Covid-19 vakalarinin
%11,5'i saghk calisanidir. Turk Tabipler Birligi'nin
yayinladigi Covid-19 pandemisi altinci ay degerlendirme
raporunda, nifus ile orantilandiginda saglik ¢alisanlarinin
10 kat daha fazla hastalandigina dikkat cekilmistir (7).
Saghk Bakani Fahrettin Koca tarafindan, 9 Aralik 2020
tarihinde yapilan basin aciklamasinda; Ulkemizde
pandemi sirecinde 120 binden fazla saglik ¢alisaninin
Covid-19 testinin pozitif ¢ciktigl, 216 saglik calisaninin ise
bu hastalik nedeniyle hayatini kaybettigi yer almistir.

Diinya genelinde oldugu gibi tlkemizde de Covid-19'la
micadelede hemsireler en 6n safta yer almistir. Hemsire
sayisinin azligina ragmen tiim meslektaslarimiz, pandemi
surecinde de guivenlive niteliklihemsirelik bakiminien Ust
duzeyde surdirmek icin zor sartlar altinda mesleklerini
icra etmektedir. Ancak Covid-19 pandemi siirecinde, tim
dinyada ve Ulkemizde yasananlar, 6zellikle artan talebi
karsilayacak nitelik ve nicelikte hemsire temininde sorun
yasandigini gostermistir.

Turk Hemsireler Dernegi (THD) ulkemizde hemsirelik
mesledinin toplum vyararina Ust dizeyde nitelikli ve
glivenilir hizmet verecek 6zerk bir saglik meslegi olmasi
icin 1933 yilinda basladigi calismalarini daha aktif
ve glincel veriler dogrultusunda siirdiirmektedir. Bu
kapsamda THD, pandemi siirecinde de ulkemizde ilk
vakanin bildirilmesi ile baslayan miicadelede, ulusal ve
uluslararasi diizeyde kapsamli ve ¢ok sayida faaliyette
bulunmus ve siirecin icinde aktif bir sekilde yer almistir.
THD, faaliyetlerini toplum ve saglk calisani giivenligini
saglamak amaciyla 17 ilde 18 sube ve sube bulunmayan
illerde de il temsilcileri aracihgi ile strdirmektedir.
Dernegimiz ayni zamanda faaliyetlerini blyik bir
katilm ve is birligi ile strdiirmek icin hemsirelikte 6zel
dal dernekleri ve bireysel olarak kendisine ulasan tim
meslektaslariile sirdiirmektedir. Budogrultuda yurutilen
tim faaliyetlerde, toplumun ve saglk calisanlarinin
bilimsel ve dogru bilgiye ulasmasi, (lkemizin her
yerinde hizmet veren hemsirelere gorevlerini ylritiirken
rehberlik etme ve hastalar icin daha guvenli ve nitelikli
bir bakim hedeflenmistir.

Bu makalede uluslararasi hemsireler yili gibi ¢ok 6zel
bir yilda yasanan Covid-19 pandemisinde hemsirelik ve
THD'nin ylrattigu faaliyetler konusunda bilgi verilmesi
amaclanmistir.

2, Covid-19 Pandemisi ve Hemsirelik

"

Uluslararasi hemsireler yilinda, DSO’niin  “pandemi
olarak kabul ettigi Covid-19 salgininda, tim diinyada
hemsirelik mesleginin ne kadar vazgecilmez oldugu, iyi
egitim almis, nitelikli ve deneyimli hemsirelere ihtiyag
duyuldugu; hemsireler olmadan, Ulkelerin salginlara
karsi savasi kazanamayacagdi ve Surdurilebilir Kalkinma
Hedefleri'ne ulasamayacadi ortaya ¢cikmistir.

Ulkemizin de icinde yer aldigi 191 ilkeden gelen
verilerle olusturulan ve 6 Nisan 2020'de yayinlanan
2020 Dinya Hemsirelik Durum Raporu’'nda, 21. ylzyilin
saghk hedeflerine ulasilmasinda hemsirelerin daha
etkili hale getirilmesi icin gliclendirilmeleri gerekliligi

24
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vurgulanmistir. Bu nedenle de hemsire is glcl
yaratilmasina ve on gorilen eksikliklerin giderilmesine,
hemsirenin karar alma sireclerinde etkili rol almasina,
liderlik pozisyonlarinda daha fazla hemsireye vyer
verilmesine, hemsirelik egitiminin iyilestiriimesine ve
lisans dizeyinde olmasina yonelik yatirimlar yapilmasi
icin tiim hiklimet ve paydaslara ¢cagrida bulunulmustur.
Raporda diinyada 5,9 milyon hemsireye ihtiya¢ oldugu
ve bu nedenle hemsire is glici icin gerekli kosullarin
yaratilmasi gerektigi bildirilmistir. Italya, Hollanda,
ingiltere, Amerika Birlesik Devletleri gibi gelismis
Ulkelerde 100.000 nifusa disen hemsire sayisi 500
ile 1000 arasinda degismektedir (8). Tirkiye'de ise
100.000 nifusa disen hemsire sayisi 306 (9) olup bu
say! ile Glkemizin, bircok tlkenin ¢ok gerisinde yer aldigi
gérilmektedir. Ulkemizde Covid-19 pandemisinde
hemsireye olan ihtiya¢ daha da derinlesmesine ragmen
bu siurecte halen meslegini icra etmek icin atama
bekleyen binlerce hemsire bulunmaktadir. Hemsire
sayilari ve dlkelerin pandemi sirecindeki miicadeleleri
incelendiginde;  Ulkemiz  hemsirelerinin  pandemi
surecini oldukca basarili bir sekilde yonettigi acikca
gorilmektedir. Tim meslektaslarimiz, givenli ve nitelikli
hemsirelik bakimini en st diizeyde sirdirmek icin zor
sartlar altinda mesleklerini icra ederken, ayni zamanda
bilimsel bilginin Uretilmesi ve yayilmasi sorumlulugunu
da hissetmis ve kanita dayal uygulamalar igin arastirma
yapilmasi, egitim dokimanlarinin gelistirilmesi ve
yayinlanmasi gibi 6nemli hizmetleri de yGritmustur.

Diinya hemsireler yili ve 6zellikle pandemi nedeniyle
saghk bakim sisteminin gliclendirilmesinde, daha nitelikli
ve glivenli saglik hizmetleri sunulmasinda, halk sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesinde hemsirelerin  kritik
onemi; politika yapicilar, karar vericiler, saghk kurum ve
kuruluslar, egiticiler ve toplum tarafindan fark edilmistir.
Bununla birlikte hemsirelerin bu kritik rollerini ortaya
koyabilmeleri icin politikalari olusturma ve karar alma
sureclerinde etkili rol almasi; liderlik pozisyonlarinda
daha fazla hemsireye yer verilmesine yonelik yapilan
miicadelenin zorluguna ve karsilasilan direnclere
ragmen, girisimlere sistematik olarak devam edilmesi
ve bu miicadeleden asla vazgecilmemesi gerekliligi
de tekrar ortaya cikmisti. Bu miucadelede basarinin
anahtari akademide, hastanede ve diger sektorlerde
calisan tim hemygirelerin birlikte tek ses olmasi ve ortak
dil kullanmasidir.

3. Covid-19 Pandemisi ve THD'nin Yol Haritasi

THD, Covid-19 pandemisini ulusal ve uluslararasi
dizeyde yakindan takip etmis, sirecin yonetiminde
dinamik bir yaklasim sergilemistir. THD bu sirecte
topluma, meslektaslarina, karar vericilere ve medyaya
yonelik ulusal diizeyde, bilgi ve veri paylasimina yonelik
ise, hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde faaliyetlerini
sirdirmustr.

Uluslararasi platformda, ICN ve diger Ulkelerin hemsirelik
dernek/birlikleriyle stirekliiletisim kurularak bilgi ve goris
paylasiminda bulunulmustur. Guvenilir bilgi kaynaklari
olan DSO ve ICN gibi uluslararasi kurum ve kuruluslarin
dokimanlari Tirkge'ye c¢evrilerek, hemsirelerin yani
sira, toplum ve diger saglk calisanlarinin kullanimina
sunulmustur. Ayrica bu sirecgte saglik c¢alisanlarinin
calisma kosullar, hak ve sorumluluklarina yonelik

uluslararasi belgeler ana dile cevrilerek, hem saglk
hizmetlerinin nitelikli ve glvenli olarak sunulmasina hem
de hemsireler dahil tim saglik calisanlarinin daha givenli
calismalarina katkida bulunulmustur.

THD pandemi kapsaminda ulusal ¢alismalarina, kurulus
amaci ve bu yil ki ICN temasi dogrultusunda toplumu
hedef alarak baslamistir. Covid-19 pandemi siirecinin ilk
gunlerinde toplumdaoldukcayogun bir sekilde hissedilen
kaygl ve korkuya yonelik olarak “hemsirelik bakimini”
taahhiit eden THD, topluma “size dokunmaya devam
edecegiz” ve “yaninizdayiz” sloganlariyla seslenmis;
varhgini, bilgi, ilgi ve uzmanligi ile topluma sunmustur.
Toplumun bu silireci en az zararla atlatmasi, bilgi
kirliliginin 6niine gecilmesi ve glivenilir bilgi saglanmasi
icin topluma ydnelik mesajlar hazirlamis ve yayinlamistir.
Pandemi sirecinin yonetiminde hemsirelerin  bilgi
ve deneyimini paylasabilmek ve sirecin ydnetimine
katki saglayabilmek amaciyla cesitli platformlarda s6z
sahibi olmak icin miicadele etmistir. Ayrica dernegimiz
toplumun sagligina kavusturulmasinda, hemsirelerin
ve saglik calisanlarinin sesinin duyurulmasinda karar
vericiler ile gorlsmeler yapmis; yazili, gorsel-isitsel
medyada roportajlar ve basin agiklamalari gerceklestirmis
ve bilgilendirme yazilari hazirlayip  paylasmistir.
Bununla birlikte dernegimizin en fazla zorlandigi alan
“hemsirelerin  medyada gorinurliginin artinlmasi”
konusu olmustur. Ayrica DSO tarafindan “hemsirenin
karar alma sireclerinde etkili rol almasina” yonelik
yatinmlar yapilmasi konusunda hikiimetlere c¢agrida
bulunulmasina ragmen, tlkemizde bu durum istenilen
dizeyde saglanamamistir. Bununla birlikte pandemi
strecinin daha iyi yonetilebilmesi icin hemsirelerin,
Bilim Kurulu ve il Pandemi Kurullar gibi karar verici
mekanizmalarda yer almasi talebinde bulunulmus, karar
vericiler ve politika yapicilar ile gorisilmustir.

Bu sirecte ulke capinda uygulanan kisitlamalar ve
onlemler geregdi hemsirelik egitim kurumlari, saghk
kurumlari ve THD dahil hemsirelik meslek orgiitleri
tarafindan “Hemsirelik Simdi (Nursing Now)” kampanyasi
ve uluslararasi hemsireler yili kapsaminda dizenlenen
bircok faaliyet ertelenmis ya da iptal edilmistir. THD
2020 yilricin planladigi toplantilar Eylil ayindan itibaren
Covid-19 hastaligina yonelik online etkinlikler haline
donlstirmis ve bu kapsamda meslektaslarina yonelik
bircok etkinlik diizenlemistir.

THD, Covid-19 pandemi slrecinin basladigi tarihten
itibaren meslektaslarinin yasadigi sorunlari yakindan
takip etmis ve ilgili mercilere iletmistir. Bu baglamda
oncelikli olarak mevcut durumun saptanmasi icin detayli
bir soru formu gelistiriimis ve dernek web sayfasinda
yayinlayarak, hemsirelerden ve saglik hizmetlerinin
surdirdldigld tim alanlardan veri akisi saglanmaya
cahsilmistir. THD, tim sube ve il temsilciliklerinden,
dernek web sayfasinda yer alan online anketten ve
dernege iletilen e-postalardan elde edilen verileri,
sistematik olarak degerlendirmis ve raporlamistir. Bu
raporlar, basta Saglik Bakanhgi olmak tizere tim ilgili
kurum ve kuruluglara gonderilmis, toplum saghgini,
hasta ve calisan glvenligini tehlikeye atan durumlara
ve saglik hizmet sunumunda yasanan sorunlara dikkat
cekilerek, talep ve oneriler dile getirilmistir. Sireg
kapsaminda 11 rapor hazirlanmis ve ilgili raporlar ayni
zamanda bilgilendirme amaciyla dernek web sayfasinda
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da yayminlanmigtir (10). Hazirlanan raporlarda sadece
sorunlar degil, ayni zamanda yasanilan tim sorunlara
yonelik ¢c6ziim onerileri de yer almaktadir. Belirlenen tim
sorunlar ve ¢6zim onerileri ayni zamanda karar vericiler,
yoneticiler ve politika yapicilar ile goériismeler yapilarak
paylasilmistir. Raporlarda hemsirelerin yasadigi sorunlar ve
riskler asagidaki basliklar altinda ele alinmistir:

1. Nitelikli ve hasta givenligini riske atmayacak sekilde
bakim verme konusunda karsilasilan engeller: Yeterli
miktarda, kalitede ve wuygunlukta kisisel koruyucu
ekipmana ulasmada yasanan sikintilar; hemsirelerin yogun,
uzun ve zorlu calisma kosullari; standartlara uygun olmayan
hemsire-hasta orani ve bilgi kirliligi

2. Nitelikli bakim vermeye yoénelik sosyal saghgin
surdirilmesi konusunda karsilasilan engeller: Calisma
ortaminda yeterli ve dengeli beslenmenin yeterince
saglanamamasi; uygun ve vyeterli dinlenme ortam ve
firsatlarin olmamasi; konaklama ve ulagsim sorunlari; cocuk
ve aile blyuklerinin bakimina iliskin zorluk yasama

3. Nitelikli bakim vermeye yonelik psikolojik saghgin
stirduriilmesi konusunda karsilasilan engeller: Goreyv, yetki
ve sorumluklara yonelik belirsizlikler; saglik calisanlan
dahil tim toplumda hakim olan kaygi ve korku; saglk
cahsanlarina yonelik siddet ve tiikenmislik; yakinlarina ve
topluma Covid-19 enfeksiyonu bulastirma kaygisi; gebelik
strecinde/kronik hastaliklarda Covid-19 belirtileri varken
calismak zorunda kalma

4.Pandemisiirecinde ekonomik magduriyet ve ek 6demeye
iliskin yasanan sorunlar: Ucretsiz izne ayirma, fazla mesaiye
ragmen 6deme yapilmamasi, adaletsiz, dengesiz ya da
hi¢ alinmayan ek 6demeler gibi 6zliik haklarina yonelik
yasanan sorunlar

Pandemi siireci boyunca sorunlarin bazilari ¢6ziimlenmis,
bazilari derinlesmis, bazilarinin etkisi azalmis ya da
yeni sorunlar eklenmistir. Bu nedenle alanda yasanan
ve meslektaslarimiz tarafindan bireysel olarak iletilen
yukaridaki sorunlari glincel ve somut bir sekilde ortaya
koymak icin, THD pandemi sirecinin basinda hazirladigi
soru formunu yasanan gelismeler dogrultusunda Kasim
ayinda tekrar gtincellemis ve web sayfasinda yayinlayarak
meslektaslarimizin bu formu doldurmalari icin cagrida
bulunmustur (11). Aralik ayinin basinda 6n degerlendirmesi
yapilan calismaya tlkemizin farkli illerinden toplam 2682
hemsire katiimistir. Ankete katilan hemsirelerin %49,4'intin
24 saatlik nébetlerle ve %34,1'inin haftada 48 saatten fazla
calistigl, %41,6'sinin is yerine ulasmak igin toplu tasima
aracit kullandigi ve sadece %18,5'inin Covid-19 pozitif hasta
bakmadigi belirlenmistir. Kronik hastaligi olan hemsirelerin
%24,9'u, hamile hemsirelerin %47,7'si riskli alanlarda
calismaya devam ettigini ifade etmislerdir. Calisma ortami
ile ilgili kosullar incelendiginde; hemsirelerin %77,8'i
forma degistirmek icin ayr bir oda ayarlanmadigini ya
da ayrilan odanin havalandirma ve sosyal mesafenin
korunmasi agisindan yeterli olmadigini, %86'si formalarinin
hastanede yikanmadigini, %38,2'si yeterli ve dengeli yemek
saglanmadigini, %79'u ise dinlenmek icin kendilerine alan
saglanmadigini ya da ayrilan alanin havalandirma ve sosyal
mesafeyi korumak icin uygun olmadigini bildirmislerdir.
Anketi cevaplayan hemsirelerin %72'si Covid-19 salgini
strecinde tikenmislik, %49,5'i umutsuzluk, %45,9'u endise
yasamislardir. Hemsirelerin %59,4'G  ailesinin  bakimini
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yuritmede (cocuk, yash veya aile buyukleri vb.) zorluk
yasamis, %22,5'i hasta veya ailesi, %19,81 diger saghk
calisanlari tarafindan sozlii/fiziksel siddete maruz kalmistir.
Hemsirelerin %37,4'U Covid-19 salgini nedeniyle maddi
kayip yasadigini belirtmistir. Covid-19 pozitif hastaya
bakim verirken hemsirelerin %52,6'si nadiren, %33,8'i
ara sira, %13,6's1 ise siklikla kisisel koruyucu ekipman
temininde zorluk yasamislardir ve %40,9'u elinde bulunan
ekipmanlar ile bakimi sirdirmeye calismistir. Covid-19
salgini stirecinde hemsirelerin %11,5'i sorunlarini kurum
yoneticisine ilettiginde mobing ve baski ile karsilastigini
belirtmistir.

THD pandemi siirecinde Covid-19 ile enfekte hastalarin
bakiminda meslektaslarimiza nitelikli ve givenli bakim
strdliirmeleri icin yol gOsterecek, rehberlik edecek
bir bakim algoritmalari rehberi yayinlamistir. THD
koordinatorliglinde bazi hemsirelik 6zel dal dernekleri ve
bazi Universitelerin is birligi ile hazirlanan rehber, acillerde,
yogun bakim tnitelerinde, kliniklerde, ameliyathanede, aile
saglhgr merkezlerinde ve evde saglik hizmetlerinde gorev
yapan hemsirelerin ve yonetici hemsirelerin en glincel ve
kanita dayali bilgilere ulasmasi ve hizmet ici ve oryantasyon
egitimlerinde kullanilmasi icin 33 farkli bakim algoritmasi
ve iki videodan olusmaktadir (12). Meslektaslarimizdan ve
konunun uzmanlarindan gelen 6neriler dogrultusunda
rehber ingilizce'ye cevirtilmis ve uluslararasi diizeyde
kullanim icin ICN'e gdnderilmistir.

4. Sonug ve Oneriler

Sonug¢ olarak, uluslararasi hemsireler yilinda karsi
karsiya kalinan bu afette en 6n saflarda micadele eden
hemsireler, 7 glin 24 saat hastalarla yuz ylze, nefes
nefese, Ustlerindeki kisisel koruyucu ekipmanlarin agirhg
ile terleyerek, ylizlerinde tibbi alet iliskili basing yaralari
geliserek calismislardir. Bu sireci cok basarili bir sekilde
yuritmuslerdir ve ylritmeye devam etmektedirler.
Ancak yasamin ne kadar kutsal ve degerli oldugu
bilinci ile Covid-19 hastaligi ile savasan hemsirelerin, bu
savastan yorgun, tukenmis, endiseli, umutsuz, hasarl ve
kayipla cikmamalari icin yoneticilere ve karar vericilere
biyik sorumluluk diismektedir. Bu dogrultuda DSO'de
hiiklimetlere saglk calisanlarinin saghk, gtivenlik ve
refahini saglamak icin yasal ve ahlaki sorumluluklar
oldugunu hatirlatmaktadir. Clinki nitelikli ve gtivenli saghk
bakiminin stirdirtlmesi nicelik ve nitelik agisindan yeterli
saglk calisani ile mumkiindir. Saglk ¢alisanlarini glivende
tutmadigi suirece hicbir Ulke, hastane veya hastalarini
glivende tutamaz. Hemsirelige 6zel bilgi ve uygulamalarin,
saglik sisteminin yasamsal bir bileseni olarak taninmasini
saglamak; topluma giivenli ve nitelikli bakim sunulmasini
saglamak icin politikalarin olusturulmasinda s6z sahibi
olmak; hemsirelerin refahini artirmak; ortak dil kullanmak
ve birlikte hareket etmek igin tilkemizdeki tim hemsireleri
temsil eden Tirk Hemsireler Dernegi'nde calisiimasi ve
dernege liye olunmasi 6nerilmektedir.

5. Alana Katki

Bu makalede yer alan Covid-19 pandemisinde
hemsireligin ve Turk Hemsireler Derneg@i'nin ylrittigu
faaliyetler, hemsirelerin en 6n saflardaki mucadelesi ve
yasadiklari sorunlar, pandemi sirecinin yoneticiler ve
karar vericiler tarafindan yonetilme sekli ile ilgili bilgiler
ve cikarimlar, benzer kriz durumlarin planlanmasinda ve
organizasyonunda katki sunacaktir.
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Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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