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Amag: Bu calismada intérn hemsirelik 6grencilerinin egitim sireclerinin COVID-19 pandemisi
stirecinden nasll etkilendigi ve mezuniyet sonrasina iliskin iyilestirici ve destekleyici egitim ve
kariyer planlamalarina yonelik gorislerinin belirlenmesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipte olan bu arastirma bir devlet tniversitesinin Saglk Bilimleri
Fakdiltesi Hemsirelik Bélimii'nde 2021-2022 Egitim ve Ogretim yilinda aktif 6grenim gérmekte
olan intérn 6grenciler (N=96) ile 20 Mayis-20 Haziran 2022 tarihleri arasinda ydrittilmustir.
Calismanin verileri arastirmacilarin olusturdugu, 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ile
COVID-19 pandemisinin teorik ve klinik egitim siireci, mezuniyet sonrasina iliskin iyilestirici
ve destekleyici egitim ve kariyer planlamalarindaki etkisine yonelik ifadelerden olusan anket
formu ile yliz yiize toplanmistir.

Bulgular: Bu calismada klinik uygulamasina ¢ikilamayan alanlar ile ilgili bilgi ve beceride
destede ihtiya¢ duyanlarin buylik c¢ogunlukta oldugu (%45,8) tespit edilmistir. Ayrica
ogrencilerin cogunlugunun mezuniyet sonrasi atanmak ve ise baslamak ile ilgili mesleki bilgi
ya da beceri eksikligine bagl stres, kaygi ya da endise icinde oldugu (%34,4), hemsirelik bilgisi
ve becerisi gerektirecek uygulamalardaki eksikliklerinin tespit edilerek verilecek 6zel egitimler
ile eksikliklerin giderilmesi gerektigini distindigu (%54,2) belirlenmistir.

Sonug: COVID-19 pandemisi, hemsirelik &grencilerinin egitim sireci kazanimlarindaki
yeterliliklerini ve kariyer planlamalarini olumsuz etkilemistir. Kaliteli hemsirelik sunumunun
surdurilmesi icin 6grencilerden ve egitimcilerden kapsamli geri bildirim alinarak hemsirelik
egitimindeki eksiklikler giderilmelidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 pandemisi, hemsirelik egitimi, intérn hemsirelik, kariyer
planlama.

Abstract

Objective: This study aimed to determine how the educational processes of intern nursing
students were affected by the COVID-19 pandemic process and to determine their views on
remedial and supportive education and career planning after graduation.

Material and Method: This descriptive study was conducted between 20 May and 20 June
2022 with intern students (N=96) who were actively studying in the Department of Nursing,
Faculty of Health Sciences of a state university in the academic year 2021-2022. The data of
the study were collected face-to-face with a questionnaire form designed by the researchers,
consisting of statements about the socio-demographic characteristics of the students, the
theoretical and clinical education process of the COVID-19 pandemic, the remedial and
supportive education and career planning after graduation.

Results: This study determined that the majority (45.8%) of those who needed support
with knowledge and skills related to areas that could not be applied clinically. In addition,
the majority of the students are stressed, anxious or worried due to the lack of professional
knowledge or skills about being appointed and starting a job after graduation (34.4%), and
they think that the deficiencies in practices that require nursing knowledge and skills should
be determined and the deficiencies should be eliminated with special training (54.2%) was
determined.

Conclusion: The COVID-19 pandemic has negatively affected nursing students' proficiency
in educational attainment and career planning. In order to maintain the quality of nursing
presentation, deficiencies in nursing education should be eliminated through comprehensive
feedback from students and educators.

Keywords: COVID-19 pandemic, nursing education, intern nursing, career planning.
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1. Giris
Hemsirelik egitimi, egitim siirecinde yer alan klinik
uygulamalar ile 6grencilerine hemsirelik mesleginin

gerektirdigi ozellikleri kazandirmayr amaclar. Bu nedenle
bu stirecte, teorik bilgilerin gercek yasamdaki durumlarini
deneyimlemekicin klinikalanda uygulamaya dénustirilmesi
zorunludur (1). Teorik dersler, klinik uygulamalar ile birlikte
ogrencilerin, saglikli/hasta birey ve ekip ile profesyonel
nitelikte iletisim kurmasina, teorik bilgi ve hemsirelik
uygulamalari, problem ¢6zme ve karar verme becerilerini
gelistirme ve gliclendirmelerine imkan saglamaktadir (2, 3).

COVID-19 pandemisi surecinde, bilimsel calisma sonuclar
g6z onilinde bulundurularak (4) ulusal (5) ve uluslararasi
diizeyde tip, dis hekimligi (6) ve hemsirelik gibi uygulamal
egitim veren bolimler de dahil olmak Uzere Universiteler
tarafindan, virisiin bulasma zincirini kirabilmek amaciyla ytiz
ylize verilen orgiin egitim yerine uzaktan egitim araciligi ile
devam etme karari alinmistir (7). Ancak pandemi nedeni ile
bu sirece gecis oldukca hizli olmus, stirec ile ilgili teknolojik
alt yapi, 6grenci ve egitimcilerin bilgi kaynaklarina ulasimi ve
bunlarikullanimikonularinin degerlendirmesiyapilamamistir
(8). Universiteler tarafindan farkli teknolojik alt yapilar ile
klinik uygulama olmadan sadece teorik bilgi aktarimina
dayali hemsirelik egitimi sirdlrilmeye  calsiimistir.
Pandemi siirecinde virlisiin yayihm hizini kontrol altina
alamama, kisisel koruyucu ekipman yetersizligi, hastanelerin
patojen yikiinln fazla olmasi gibi nedenlerle diinyanin
farkli bolgelerinde hemsirelik 6grencileri klinik alanlardan
uzaklastiriimistir. Bunun yerine her tlkenin mevcut kosullari,
yasal dulzenlemeleri ve mesleki kurumlarinin onerileri
dogrultusunda egitim kurumlari tarafindan similasyon, tele
saglik, sanal gerceklik kullanimi, vaka tartismalar gibi farkh
uygulamalarla klinik egitim verilmeye cahsilmistir (9-12).

Hemsirelik ~ 6grencileri  uygulamali  derslere  (Cerrahi
Hastaliklari Hemgireligi, Cocuk Saghgr ve Hastaliklari
Hemsireligi, Halk Saghgi Hemsireligi, ¢ Hastaliklar

Hemsireligi, Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi, Ruh
Saghigr Hemsireligi, Hemsirelikte Yonetim ve Hemsirelikte
Egitim Ogretim gibi) yonelik egitimlerini klinik ortam yerine
online/bilgisayar ortaminda vaka c¢alismasi, edinilmesi
gereken klinik becerilerin video ile gésterimi seklinde almak
zorunda kalmistir (13, 14). Bu durum &grencilerin egitim
stireclerinde kazanmalari gereken 6zellikle klinik yeterlilikler
acisindan tehdit olusturmustur. COVID-19 pandemi sureci
kiresel olarak insan yasaminin her alanini etkilemekle
birlikte, artan 6grenci sayisina karsilik egitimci sayisinin
azligr ve klinik uygulama ortamlan ile iliskili yetersizlikler
gibi hemsirelik egitimine dair var olan problemleri daha da
derinlestirmistir (9, 10).

Pandemi siirecinde hemsirelik egitiminde uygulanan
degisiklikler ve stratejilere egitim 6gretim stirecinin en temel
paydasi olan ogrencilerin bakis acisinin degerlendirilmesi,
slirecin ve siire¢ sonrasinin yapilandiriimasi icin gereklidir
(15). Hemsirelik ogrencilerinin fazla ders yikd, kariyer
planlar, kisilerarasi iliskilerin gugliigt, klinik uygulama
alanlarinda karsilastiklar zorluklar gibi (16) nedenler ile
diger saglik disiplinlerinde egitim goéren 6grencilere gore
anksiyete duzeylerinin daha yulksek oldugu bilinmektedir.
Bununla birlikte olagan digi stireg ile iliskili var olan anksiyete
risk faktorleri arasina egitim streclerindeki belirsizlik,
uzaktan egitimin getirdigi zorluklar, klinik uygulama eksikleri
gibi faktorler eklenmistir (17). Literatirde, hemsirelik
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son sinif 6grencilerinin  COVID-19 pandemi slrecinde
hastane ortaminda klinik uygulama yapamamasinin klinik
karar vermede anksiyetelerini arttirdigi ve 06zglvenlerini
azalttig, meslege baslama motivasyonlarini  olumsuz
etkiledigi saptanmistir (18). Yapilan bir calismada hemsirelik
ogrencilerinin  uzaktan egitim slirecinde dersleri takip
etmede ve derslere katilmada sorun yasadigi, teorik ve
uygulama gerektiren konular kavrama ve 6grenmede gligliik
yasadig, klinik uygulama becerileri konusunda kendilerinde
yetersizlik hissettigi tespit edilmistir (19).

Uluslararasi  boyutta nifusun artmasi, iklim degisikligi,
kuresellesme ve kentlesme gibi faktorlerle iliskili olarak
gelecekte viral enfeksiyonlara bagli yeni kiresel salginlarin
sayl ve siddetinde artis olacagi 6ngorilmektedir (20).
Dolayisiyla 6zellikle yogun hemsirelik bakimi gerektiren
pandemi doénemlerinde klinik alanlarin kritik ve analitik
disuinen, nitelikli ve profesyonel hemsirelere ihtiyaci olacag
ortadadir. Ayrica COVID-19 salginiile tiim diinyada hemsirelik
mesleginin vazgecilmezIigi, iyi egitim almis, nitelikli ve
deneyimli hemsirelere gereksinim oldugu; hemsireler
olmadan dlkelerin salginlara karsi savasta yenik diisecegi
ve Surdurllebilir Kalkinma Hedeflerine ulasamayacagi
anlasilmistir. Yapilan calismalardan da anlasilacagi lzere
hemsirelik egitimi Uzerindeki olumsuzluklara, pandemi
slirecinin getirdigi olumsuzluklar da eklendiginde gelecekte
nitelikli hemsire ve saglik personeli acidi, yetersiz/yanlis
saghk bakim hizmeti sunumu gibi saglik sisteminde
problemlerin meydana gelecegi 6ngdrilmelidir. Bu nedenle
ozellikle 6grenme sirecindeki eksikliklerin ya da bu strece
dair Onerilerin  0grenme sirecinin en temel paydasi
olan &grencilerin goziinden degerlendirilmesi 6nem arz
etmektedir.

Bu kapsamda bir devlet Universitesi hemsirelik bolimiinin
2021-2022 egitim ve Odretim yilinda aktif &grenim
gormekte olan intérn hemsirelik 6grencileri calismaya dahil
edilmistir. S6z konusu grup hemsirelik mifredatinda yer
alan uygulamali mesleki derslerinin pek ¢oguna yonelik
egitimlerini klinik ortam yerine uzaktan egitim ortaminda
vaka ¢aligmasi, video gosterimi vb pek cok alternatif 6grenme
yontemleri kullanilarak gereken bilgi beceri kazandirlmaya
calisilmis pandemi siirecinde uzaktan egitim deneyimi
yasamis 6zel bir gruptur. Bu durumun da 6grencilerin egitim
stiregleri ve kariyer planlamalarina yonelik dislincelerinin
degismesine neden oldugu dusiintimastir. Bu nedenle
yapilan calismada intérn hemsirelik 6grencilerinin egitim
stirecleri ve kariyer planlamalarinin COVID-19 pandemisi
stirecinden naslil etkilendigine, mezuniyet sonrasina iliskin
iyilestirici ve destekleyici egitime ve kariyer planlamalarina
yonelik goruslerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Arastirma sorulari:

1. intdrn hemsirelerin, COVID-19 pandemisinin teorik egitim
slirecine olan etkisine yonelik gorusleri nelerdir?

2. Intérn hemsirelerin COVID-19 pandemisinin klinik egitim
slirecine olan etkisine yonelik gorisleri nelerdir?

3. intérn hemsirelerin COVID-19 pandemisinin mezuniyet
sonrasina iliskin egitimlere olan etkisine yonelik gorisleri
nelerdir?

4. Intdrn hemsirelerin COVID-19 pandemisinin kariyer
planlamalarina olan etkisine yonelik gorusleri nelerdir?
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2. Geregve Yontem
2.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici tipte bir aragtirmadir.
2.2. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Calisma bir devlet Universitesinin Saglk Bilimleri Fakultesi
Hemsirelik Bélimiinde 2021-2022 Egitim ve Ogretim yilinda
aktif 6grenim gérmekte olan intdrn égrenciler ile 20 Mayis- 20
Haziran 2022 tarihleri arasinda yurittlda.

2.3. Arastirmanin Evren/ Orneklemi

Calismanin evrenini s6z konusu devlet Universitesinin 2021-
2022 egitim ve 6gretim yilinda aktif 6grenim gérmekte olan
intorn 6grencileri (N=96) olusturmustur. Arastirmada 6rneklem
secimine gidilmeyip, calismanin yirdittldtgu zaman diliminde
aktif 6grenime devam etmekte olan ve calismaya katilmaya
gonilli olan 96 intérn hemsire 6rnekleme dahil edilmistir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Calismanin verileri, arastirmacilarin olusturdugu yapilandiriimis
bir anket araciligiyla, anket formunun 6grencilere ylz yiize
uygulanmasi ile elde edilmistir. Katilimcilar, onam formu ile
calismaya katilmayi kabul ettikten sonra arastirmanin verileri
anket formu ile toplanmistir. Literattr taranarak (18, 19, 21,
22) arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formunun ilk
bolimi 6grencilerin sosyo-demografik Ozellikleri (cinsiyet,
hemsirelik bolimuni kendi istedi ile tercih etme, hemsirelik
bolimiini kendi istegi ile okuma ve intornliik uygulamasinda
bulunulan alan); ikinci bolimi ise COVID-19 pandemisinin
teorik egitim stirecine etkisine yonelik 13, klinik egitim surecine
etkisine yonelik 9, mezuniyet sonrasina iliskin iyilestirici ve
destekleyici egitime yonelik 6 ve kariyer planlamalarindaki
etkisine yonelik 6 olmak Uzere toplam 34 ifadeden
olusmaktadir. Ogrenciler tarafindan bu maddeler 5'li likert
(Kesinlikle katilyorum, katillyorum, kararsizim, katilmiyorum,
kesinlikle katilmiyorum) seklinde cevaplanmaktadir.

2.5. Istatistiksel Analiz

Arastirmanin  verileri, SPSS 23.0 Windows yazilimi ile
degerlendirildi. Degiskenlerin Kolmogorov-Smirnov
testi ile normal dagilima uygunlugu belirlendi. Verilerin
degerlendiriimesinde tanimlayici istatistikler (ylizde, frekans,
ortalama) kullanild.

3. Bulgular

Katihmalarn ~ ¢ogunlugunu  kadin  (%71,9), hemsirelik
bolimiini isteyerek tercih eden (%65,6) ve kendi istegiyle
okuyan (%87,5), intérnlik uygulamasi kapsaminda birim/
Unite/klinikte  uygulamaya ¢lkmis  (%75,0) 6grenciler
olusturmaktadir (Tablo 1).

Katiimcilarin COVID-19 pandemisinin teorik egitim slrecine
etkisine yonelik gorusleri degerlendirildiginde, en fazla
uzaktan egitimde verilen derslerin cesitli materyaller ile
desteklenmesi gerektigini disundikleri (%60,4) bulundu.
Ayrica online derslerde sinif ici etkilesimi yeterli bulmayanlar
(%38.5), uzaktan egitim sirecinde Ogrenci basarisinin
Olcim ve degerlendirmesinin saglikli sekilde yapilmadigini
dustinenler (%37,5) ve uzaktan egitim ile alinan derslerin yiiz
yuze egitimdeki kadar verimli olmadigini distinenlerin (%35,4)
¢ogunlukta oldugu bulundu (Sekil 1).

Tablo 1. Katihmcilarin Tanitici Ozellikleri (N=96)

Degiskenler n %
Kadin 69 71,9
Cinsiyet
Erkek 27 28,1
Evet 63 65,6
Hemsirelik bolumuni kendi istegim
ile tercih ettim Hayr o 9.4
Kismen 24 25,0
Evet 84 87,5
Hemsirelik bolimiini kendi istegim
ile okuyorum Hayr 1 1.0
Kismen 11 11,5
. Birim/unite/klinik 72 75,0
Intérnliik uygulamasindaki
bulundugunuz alan
ASM/TSM 24 250

ASM: Aile Sagligi Merkezi, TSM: Toplum Saglig Merkezi

Katiimcilarin COVID-19 pandemisinin klinik egitim slrecine
etkisine yonelik en fazla uzaktan egitimin uygulamali dersler
icin kesinlikle uygun olmadigini (%63,5) ve saglik alani ile ilgili
konularda dustincelerini ve sorunlara iliskin ¢6ziim 6nerilerini
nicel ve nitel verilerle destekleyerek, ekip calismasi icinde ve
stirecin etkin bir elemani olarak, uzman olan ve olmayan kisilerle
paylasabilmelerini sagladigini (%60,4) dusunddkleri bulundu.
Ayrica klinige cikmak yerine online yapilan 6dev, vaka tartismasi
vb. calismalarin faydal olmadigini diistinenler (%43,8), salgin
slirecinde uzaktan egitim, 6dev, vaka tartismasi etkinliklerin
klinik ortamda egitimin eksikligini hissettirdigini dustinenler
(%51,0) ve bu stirecte klinik uygulamasina gikilamayan (dahiliye,
cerrahi, kadin-dogum, cocuk saghigi ve hastaliklar) alanlar ile
ilgili bilgi ve beceride destede ihtiya¢ duyanlarin da (%45,8)
cogunlukta oldugu belirlendi (Tablo 2).

Katilimcilarin - mezuniyet  sonrasina iliskin iyilestirici ve
destekleyici egitime yonelik gorigleri incelendiginde en fazla
mezuniyet sonrasi mesleki bilgi ve becerilerini giincel tutacak
teorik ve pratik mesleki egitimlerin verildigi platformlar takip
etmeye gereksinim duyabilecedi (%56,3) oldugu tespit edildi.
Ayrica mezuniyet sonrasi atanmak ve ise baslamak ile ilgili
mesleki bilgi ya da beceri eksikligine bagdl stres, kaygi ve endise
icinde olanlar (%34,4), mezuniyet sonrasi calisacaklar birime
6zgli mesleki bilgi ve beceriyi artinci aynintili egitime gereksinim
duyabilecegini distnenler (50,0) ¢ogunlukta idi. Hemsirelik
bilgisi ve becerisi gerektirecek uygulamalardaki eksikliklerinin
tespit edilmesi ve bunlara yonelik 6zel egitimler ile eksikliklerinin
giderilmesigerektigini dustinenler (%54,2) grubun ¢cogunlugunu
olusturdugu belirlendi. Hemsirelik bilgisi ve becerisi gerektirecek
uygulamalar ile ilgili pratik yapmak icin simUlasyon laboratuvari,
cevrimici etkinlikler gibi ortamlarin olusturulmasini isteyenler
(%50,0) ve Ulkemizin genelini kapsayacak sekilde tim yeni
hemsirelik mezunlarina, bilgi ve becerilerinin arttinlmasina
yonelik standart bir uygulama yapilmasi fikrine katilanlarin
(%50,0) da cogunlukta oldugu bulundu (Sekil 2).

Katiimcilarin COVID-19 pandemisinin kariyer planlamalarinda
en fazla mezuniyet sonrasi hemsirelik yapmak istedikleri
(%43,8) ve salgin slirecinde hemsirelik bolimuni sectikleri icin
pismanlik yasamadiklar (%40,6) belirlendi. Ayrica hemsirelikte
spesifik bir uzmanlik alaninin olmasini isteyenler (%41,7) ile
pandemiyle birlikte klinik uygulamalarina cikilamayan dersler
nedeniyle hangi alanda uzmanlasmak isteyip istemediginden
emin olamayan ogrenciler (%29,2) ve hemsirelik meslegini
yurtdiginda icra etmek istemede kararsiz olanlarin (%32,3)
cogunlukta oldugu belirlendi (Sekil 3).
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Uzaktan egitimde verilen derslerin cesitli materyaller ile (video,
ders notu, soru cevap vb) desteklenmesi gerekmektedir

Uzaktan egitim siirecinde 6grenci basarnsinin dlgtim ve
degerlendirmesi saglikli sekilde yapilabilir

Uzaktan egitimle alinan dersler, yiiz yiize egitimdeki kadar
verimlidir

Online derslerde sinif ici etkilesim yeteriidi

Online derslere odaklandigimi diistindiyorum

Online/uzaktan egitim ile verilen dersler teorik dersleri
ogrenmemde etkili oldu

(=)

20 40 60 80 100 120

m Kesinlikle katilmiyorum  m Katlmiyorum  m Kararsizim Katilyorum  mKesinlikle katiliyorum

Sekil 1. Katiimcilarin COVID-19 Pandemisinin Teorik Egitim Siirecine Etkisine Yonelik Goriisleri

Tablo 2. Katilimcilarin COVID-19 Pandemisinin Klinik Egitim Siirecine Etkisine Yonelik Goriisleri

ifadeler Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katilyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
n % n % n % n % n %
Klinige ¢ikmak yerine online yapilan 6dev, vaka 30 313 4 238 14 146 9 94 1 10

tartismasi vb calismalar faydali oldu.

Uzaktan egitim uygulamali dersler icin uygundur. 61 63,5 29 30,2 5 52 1 1,0 - -

Salgin sirecinde uzaktan egitim, 6dev, vaka tartismasi
etkinlikleri  klinik ortamda egitimin  eksikligini 4 4,2 6 6,3 8 83 49 51,0 29 30,2
hissettirdi.

Su anki mevcut birikimle hemsirelik becerilerini ve
uygulamalarini  basariyla yapacagim konusunda 8 83 7 73 25 26,0 41 42,7 15 15,6
kendime gtiveniyorum.

Pandemi surecinde klinik uygulamasina ¢ikamadigim
(dahiliye, cerrahi, kadin-dogum, c¢ocuk saghgi ve >

hastaliklari) alanlar ile ilgili bilgi ve beceride destege 21 10 104 22 229 44 4538 18 1838
ihtiyag duyuyorum.

Bagimsiz  calisabilme ve sorumluluk alabilme

yetkinligini kendimde buluyorum. 3 31 10 104 27 28,1 44 4538 12 12,5
Alanimda edindigim ileri diizeydeki bilgi ve becerileri _ ~ 5 21 17 177 56 83 n 219

elestirel bir yaklagimla degerlendirebilirim.

Saghk alani ile ilgili konularda dustncelerimi ve

sorunlara iliskin ¢6ztim Onerilerimi nicel ve nitel

verilerle destekleyerek, ekip ¢alismast icinde ve strecin - - 2 21 21 219 58 60,4 15 15,6
etkin bir elemani olarak, uzman olan ve olmayan

kisilerle paylasabilirim.

Alanim ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi,
uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi asamalarinda
toplumsal, bilimsel, kiiltirel ve etik degerlere uygun
hareket edebilirim.
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Ulkemizin genelini kapsayacak sekilde tiim yeni hemsirelik
mezunlanna, bilgi ve becerilerinin arttinlmasina yanelik
standart bir uygulama yapiimalidir
Mezuniyet sonrasi mesleki bilgi ve becerimi glincel tutacak
teorik ve pratik mesleki egitimlerin verildigi platformlan takip
etmeye gereksinim duyacagim
Hemsirelik bilgisi ve becerisi gerektirecek uygulamalar ile ilgili
pratik yapmak igin simftilasyon lab,, cevrimici etkinlikler gibi
ortamlann olusturulmasi isterim
Hemsirelik bilgisi ve becerisi gerektirecek uygulamalardaki
eksikliklerimin tespit edilmesi ve bunlara yonelik dzel egitimler
ile eksikliklerimin giderilmesi gerektigini distiniiyorum
Mezuniyet sonrasi ¢calisacagim birime Gzgii mesleki bilgi ve
becerimi artinc aynntill egitime gereksinim duyabilecegimi
diiglindiyorum
Mezuniyet sonrasi atanmak ve ise baslamak ile ilgili mesleki
bilgi ya da beceri eksikligime bagl stres, kayg ve endise

icindeyim
0 20 40 60 120
| Kesinlikle katilmiyorum  m Katlmiyorum  m Kararsizim Katilyorum m Kesinlikle katiliyorum
Sekil 2. Katimcilarin Mezuniyet Sonrasina lliskin lyilestirici ve Destekleyici Egitime Yénelik Gériisleri
Hemsirelik meslegini yurtdisinda icra etmek istiyorum _ _
Salgin siirecinde hemsirelik baliimiinii sectigim icin pismanhk _ I
yasadim
Alamimda uzmanlasmis olsamda uzmanlik alamimda _ -
cahsabilecegime inanmiyorum
Pandemiyle birlikte klinik uygulamalanna gkamadigim dersler
nedeniyle hangi alanda uzmanlasmak isteyip istemedigimden _ -
emin olamadim
Hemsirelikte spesifik bir uzmanhik alanimin olmasini istiyorum - _
Mezuniyet sonrasi hemgirelik yapmaw istiyorum - _
0 20 40 60 80 100 120

m Kesinlikle katilmiyorum m Katilmiyorum

W Kararsizim

Katihyorum  m Kesinlikle katihyorum

Sekil 3. Katihmcilarin COVID-19 Pandemisinin Kariyer Planlamalarinizdaki Etkisine Yonelik Goriisleri

4. Tartisma

COVID-19 pandemisi Orglin  egitimin, uzaktan egitim
araciigi ile devam ettirilmesine ve hemsirelik bolimi
ogrencilerinin glvenlik amaciyla klinik uygulama alanlarindan
uzaklastinlmasina neden olmustur. Bu nedenle bu calismada
hemsirelik intérn 6grencilerinin egitim stregleri ve kariyer
planlamalarinin - COVID-19 pandemisi siurecinden nasil
etkilendigine ve mezuniyet sonrasina iliskin iyilestirici ve
destekleyici egitimlere yonelik goruslerinin  belirlenmesi
amaclanmistir.

Katilimcilarin COVID-19 pandemisinin teorik egitim stirecine
etkisine yonelik gorlgleri degerlendirildiginde, cogunlugun
online derslerde odaklanmada kararsiz oldudu, sinif ici
etkilesimi yeterli bulmadig), uzaktan egitimin verimli olmadigi,
bu sirecte 6grenci basari diizeyinin degerlendiriimesinin
saglikh bir sekilde yapilamadigi ve egitimin cesitli materyaller
ile desteklenmesi gerektigini dusindugu tespit edilmistir.

Pandemi sirecinde hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir
calismada da uzaktan egitim sistemi ile verilen derslerin
verimliligi hakkinda endiseli olanlarin (%85,3) ve teorik derslerin
uzaktan verilmesinin yeterli olmadigini disiinenlerin (%56,4),
uzaktan egitim ile verilen dersleri anlamada/kavramada
glicliik yasayanlarin (%53,7) cogunlukta oldugu belirlenmistir
(19). Yapilan baska bir calismada da benzer sekilde klinik
uygulamalarin uzaktan egitim ile yeterli olmadigini diistinenler
(%74,5) ile hemsirelik dersleri icin uzaktan egitimi yeterli
bulmayanlarin orani (%91,7) ¢ok yiiksek bulunmustur (23).
Literattirde uygulamali bir disiplin olan hemsireligin tamamen
uzaktan egitim seklinde strdurilmesinin yeterli olmadiginin
vurgulandigi pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (24-26). Calisma
sonuglarimiza benzer bu bulgular uzaktan egitim ile verilen
teorik bilginin yetersiz oldugunu gostermekte olup, bu
durumun ilerleyen yillarda saglik sisteminde yasanacak
aksakliklara, geri donlsi olmayan malpraktislere zemin
hazirlayacagini diislindirmektedir.
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Pandemi stireci sosyal mesafe, kisisel koruyucu ekipman
eksikligi ve klinik bakim ihtiyaclar gibi nedenlerle diger
saglik displinlerinin oldugu gibi hemsirelik 6grencilerinin
de klinik ortamdan uzaklastinlmasini, hem teorik bilgi
aktarimi hem de klinik uygulamaya dair ©ncesinde
yapilandiriimadan ve uygulanabilirligi test edilmeden
bircok farkl uygulamaya acil ¢6ziim olarak bagvurulmasini
gerekli kilmistir (5). Bu calismada pandemi siirecinin
intorn hemsirelerin  klinik egitim surecine etkilerine
yonelik goriugleri  degerlendirildiginde; cogunlugunun
uzaktan egitimin hemsirelik egitimi icin uygun olmadig,
klinige cikilmamasini eksiklik olarak gordikleri ve klinik
uygulamasina ¢ikilamayan alanlar ile ilgili bilgi ve beceride
destege ihtiya¢ duyduklar yoninde oldugu belirlendi.
Literatiirde, pandemi siirecinde egitime hastanede veya
klinik ortamlarda devam etmenin ve hizmet siirecine
aktif katki saglamanin 6grencilere kendini iyi hissettirdigi,
liderlik, takim calismasi, meslekler arasi is birligi ve
dayanikliik konusunda deneyim kazanmalarini sagladigi
belirtiimektedir (27). Pandemi déneminde hemsirelik
ogrencileri ile yapilan bir calismada uygulamaya dayali
derslerin  uzaktan verilmesinin  yeterli olmadigini
distnenlerin cogunlukta (%76,4) oldugu tespit edilmistir
(25). Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir calismada da
uygulamali derslerin uzaktan egitim ile verilmesinde
ogrencilerin  ¢ogunlugu tarafindan dersi anlama ve
kavramada (%73,6), hemsirelik uygulama becerilerinin
ogrenilmesinde (%79,8) glclik yasandigi belirtilmistir.
Ayrica hemsirelik egitiminin tamamen uzaktan egitim ile
yapilmasini istemeyenlerin orani oldukca yiksek (%82)
bulunmustur (19). Uzelli Yilmaz'n Kanada McMaster
Universitesi Hemsirelik Programi'nda génilli  alt
egitimcinin gorlis ve deneyimlerini paylastigi calisma
bulgularinda da, uzaktan egitim yontemlerine adaptasyon,
internet erisimi ile ilgili teknik sorunlar ve o6grencileri
degerlendirme gucliklerinin yer aldigi gorilmektedir
(28). Literaturdeki bulgulara dayanarak toplumu fizyolojik,
psikolojik, ekonomik, sosyal vb boyutlarda etkileyen
COVID-19 pandemisinin, 6grencilerine yeterli ve etkili hasta
bakimi verebilme yeterliligi kazandirmayi, nitelikli hemsire
insan glici yetistirmeyi amaclayan hemsirelik egitimini
derinden etkiledigini soylemek mimkunddir.

Surekli mesleki gelisim, yetkinliklerin gelistirilmesi ve
glivenli saghk hizmeti sunumu saglamanin temelidir (29).
Bu calismada intérn hemsirelerin cogunlugunun mezuniyet
sonrasi calisilacak birime 6zgl mesleki bilgi ve beceri
durumunun tespit edilmesi, eksikleri giderici egitimlerinin
verilmesi ve bu egitimlerin similasyon, laboratuvar
calismasi gibi pratigi artinc ortamlarda verilmesinin
mezuniyet sonrasina iliskin iyilestirici ve destekleyici
egditim icin gerekli oldugunu dusiindikleri bulunmustur.
Ayrica mesleki bilgi ve becerilerini giincel tutacak teorik
ve pratik mesleki egitimlerin verildigi platformlarin
takip edilmesinin gerekliligi ve ulusal diizeyde tim yeni
hemsirelik mezunlarinin bilgi ve becerilerinin artirlmasina
yonelik standart uygulama yapilmasi goristinde olduklari
saptanmistir. Uygulamali alanlarda egitim goren saglikla
iligkili bolim ogrencileri ile yurdtllen bir calismada da
uzaktan egitimin anksiyeteye neden oldugu bulunmus
ve Ogrencilerin pandemi siireci nedeniyle ertelenen klinik
uygulamalarinin ileri dénemlerde tamamlanabilmesine
yonelik stratejilerin planlanmasi gerektigi vurgulanmistir
(30). Yapilan bir baska calismada da hemsirelik
ogrencilerinin  egitimlerinin  6nemli  bilesenlerinden
olan laboratuvar ve klinik uygulamalar igin uzaktan
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egitim yontemlerini yeterli gormedikleri belirlenmis,
laboratuvar ve Kklinik uygulamalarin uygun kosullar
saglandiginda telafi edilmesi onerisinde bulunulmustur
(31). Vaizoglu ve Uysalin calismasinda da oOgrencilerin
eksik kalan laboratuvar ve klinik uygulamalarin egitim
sirasinda tamamlatiimasi, mezuniyet sonrasi 0grencilerin
eksiklerini kapatmaya yonelik oryantasyon programlarinin
diizenlenmesi 6nerilmistir (23). Suriici ve arkadaslarinin
calismasinda da son sinif hemsirelik 6grencilerinin
pandemide klinik ortamda uygulama yapamamasinin
klinik karar verme konusunda anksiyetelerini arttirdigi ve
ozglvenlerini azalttigi saptanmis; mezuniyet sonrasi klinik
oryantasyon/uyum ve hizmet ici egitim programlarinin
strelerinin uzatiimasi 6nerilmistir (18).

Hemsire akademisyenlerin olusturdugu ve Tirkiye'de
lisans ve lisanslisti hemsirelik egitiminin niteligini
gelistirmeyi ve strdirmeyi amaclayan Hemsirelik Egitimi
Dernegi (HEMED) tarafindan pandemi siirecinde de
hemsirelik egitimine dair sorunlar yakindan izlenmis,
uygulamali derslerle ilgili olarak sonraki streci kapsayan
yeni stratejilerin gelistirilmesi geregi, kaliteli hemsirelik
egitimi uygulamalarini destekleyecek dnerileri arasinda yer
almistir (32). Bu salgin stirecinde hemsirelik gibi uygulamal
bolimlerdeki 6grenci gorislerinin alinmasi, eksikliklerin
ve Onerilerin belirlenmesi, gelecekte yasanmasi muhtemel
saglik sistemindeki eksikliklere 151k tutmasi agisindan ve
olumsuzluklar 6nleme adina bugiinden énlem alinmasi
acisindan onemli olup, karar vericilerin g6z 6niinde
bulundurmasi gereken bir durumdur.

Katilimcilarin COVID-19
planlamalarina olan etkisi incelendiginde mezuniyet
sonrasi meslekte calismak istedikleri, bir uzmanlik
alanlarinin olmasini istedikleri ancak pandemi nedeniyle
uzmanlasmak istedikleri alana karar vermedikleri bulundu.
Bu slirecte hemsirelik bolimini se¢mekten pismanlik
yasamadiklar gorildid. Simsek Arslan ve arkadaslarinin
calismasinda pandemi doneminde egitim alan hemsirelik
sonsinifogrencilerininkariyerendiselerininveisumutlarinin
ortalamanin Gzerinde oldugu belirlenmistir (33). Pandemi
stirecinde yapilan baska bir calismada hemsirelik birinci ve
dordiinct sinif 6grencilerinin stres diizeyinin diger siniflara
gore daha fazla oldugu bulunmustur. Hemsirelik dérdiinci
sinif 6grencilerinin stres diizeylerinin ylksek olmasinin
nedeni mezuniyet ve meslege baslama olarak ifade
edilmistir (34). Yapilan bir baska calismada da 6grencilerin
stres algisinin orta ve kariyer iyimserliginin ylksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin stres algisinin
artmasi kariyer iyimserligini azaltmaktadir. Bu bakimdan
Universitelerde ogrencilerin stres dizeylerini azaltici,
kariyer sireclerini belirleyici aktivite ve bilgilendirmelerin
yapilmasi énerilmistir (35). Ozellikle pandemi déneminde
mezun olan hemsirelerle calisacak yoneticilere surekli
gelisim  programlari  hazirlamalari  ve oryantasyon
siirelerini egitimde ortaya ¢ikan aksakliklari géz 6nilinde
bulundurarak planlanmalari 6nerilebilir.

pandemisinin kariyer

5. Sonug ve Oneriler

COVID-19 pandemisi bireysel ve toplumsal etkileri
yani sira, o6grencilerine yeterli ve etkili hasta bakimi
verebilme yeterliligi kazandirmayi hedefleyen hemsirelik
egitimini de derinden etkilemis, hemsirelik 6grencilerinin
egitim slreclerinde bilissel, duyussal ve psikomotor
kazanimlarindaki yeterliliklerine yonelik tehdit
olusturmustur. COVID-19 pandemisi, dinyadaki tim
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hemsireleri ve saglik hizmeti sunucularini 6nemli ol¢lide
etkilemekle kalmayip, hemsirelik egditiminin bugini ve
gelecegine dair ¢cok sayida kritik soru ortaya ¢ikarmistir.
Egitimleri esnasinda kendilerini pandeminin ortasinda
bulan hemsire adaylarinin, pandemi kosullarinda uzaktan
egitim ile giderilmeye calsilan teorik dersler ve klinik
uygulamalarina, mezuniyet sonrasina iliskin iyilestirici ve
destekleyici egitime ve bu siirecin kariyer planlamalarini
nasil etkiledigine iliskin verilerin belirlenmesi, mezuniyet
sonrasi ortaya cikacak sorunlara nasil ¢c6ziim Uretilecegine,
gelecekte yasanmasi muhtemel saghk sistemindeki
aksakliklara, nitelikli ve profesyonel degerlere sahip
hemsirelere olan ihtiyacin nasil giderilecegine 151k tutmasi
acisindan onemlidir. Calismaya katilan intérn Ogrenciler
uzaktan egitim programlari ve mezuniyet sonrasinda strekli
mesleki gelisim programlari ile desteklenmek istediklerinin
altini cizmistir. intérn hemsirelerin salgin déneminde klinik
uygulamalara ¢ikmadan mezun edilmeleri karar vericilerin
g6z 6niinde bulundurmasigereken birdurumdur.En 6nemli
sorunlardan biri olan nitelikli insan giicl yetistirilmesi, s6z
konusu hemsirelik oldugunda daha da ciddi bir sekilde
ele alinmasi gereken bir konudur. Nitelikli hemsire insan
glict, saghkh toplumun belirleyicilerindendir. Kaliteli
hemsirelik sunumunun sirdirilmesinde tim paydaslara
onemli sorumluluklar diismekle birlikte, 6grencilerden ve
egitimcilerden kapsamli geribildirim alinarak hemsirelik
egitimindeki eksiklikleri giderecek bir planlama yapilmasi
onerilmektedir.

6. Alana Katki

Egitimleri esnasinda kendilerini pandeminin ortasinda
bulan hemsire adaylarinda, teorik dersleriyiliz ylize almak ve
klinik uygulamaya ¢ikmak yerine bu slirecin uzaktan egitim
ile devam ettirilmek zorunda kalinmasinin sonuglarina
iliskin verilerin belirlenmesi, mezuniyet sonrasi ortaya
ctkacak sorunlara nasil ¢oézim (Uretilecegine, gelecekte
yasanmasi muhtemel saghk sistemindeki aksakliklara,
nitelikli ve profesyonel degerlere sahip hemsirelere olan
ihtiyacin nasil giderilecegine 1sik tutmasi agisindan alana
katkilar sunmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirmada her katiimciya arastirmanin  amaci
aciklanmis, onam formu ile calismaya katilmayi kabul
ettikten sonra arastirmanin verileri anket formu ile
toplanmistir. Aragtirmanin Universitenin ilgili boliminde
yuritilebilmesi icin Etik Kurul Onayi (24/05/2022 tarihli
2022/119 sayili) ve calisma izni alinmustir.

Calismanin Kisithhiklan

Bu calismanin sinirliligl, 6grenci beyanlarina dayali olarak
degerlendirme yapilmasi ve arastirmanin kapsamina
calismaya katilmayi kabul eden bir devlet Universitesinin
hemsirelik bolimi 6grencilerinin alinmasidir. Bu nedenle
arastirma sonuglari sadece calismaya katilan hemsirelik
ogrencileri ile sinirlidir, tim topluma genellenemez.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamustir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili cikar catismasi
yoktur.

Tesekkiir

Anketleri doldurmak icin zaman ayiran ve bu calismayi
muimbkun kilan tim katihmcr 6grencilere tesekkir ederiz.
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