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Orijinal Arastirma (Original article)

Arteriyel Sertlik Parametrelerinin Ultrasonografi ile Olciimiinde

Olgiiciilerin Uyumu

Agreement of the Raters in Ultrasonographic Measurement of the Arterial Stiffness Param-

eters
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Ozet

Amag: Ozelliklerin dl¢iilmesinde, standart bir élgme aract ola-
bilme ve sonrasinda uygun bilgiler iiretme yetenegine sahiplik;
6l¢im degerlerinin tutarliiginin bir gostergesi olan “glivenilirlik” ve
6l¢menin amagladig1 6zelligi dogru Slgebilme derecesinin gostergesi
olan “gecerlilik” 6zelliklerine sahip olmadir. Ateroskleroz varligi ve
yayginliginin noninvaziv olarak belirlenmesine yonelik kullanilan
bir¢ok yontemden biri olan intima medya kalinlig1 (IMK) ile arteryel
sertlik (stiffness) dl¢timleri en yaygin kullanilanlarindandur.

Gereg ve Yontem: Yiiksek ¢oziintirliklii bir Doppler ultrasonogra-
fi sistemi ile goniillillerde ultrasonografik damar él¢timleri yapild.
Farkli ol¢ticiilerin 6lgiim uyumu Cronbach’s Alpha katsayist hesapla-
narak degerlendirildi.

Bulgular: Cap ol¢timlerinde disiik degerler de alabilmesine
ragmen Olciilen parametre sayis1 arttikga katsayinin artis1 ve sonugta
yiiksek degerler gostererek ‘iyi’ ve ‘mitkemmel’ sonuglar dogurdu.

Sonug: Bu galiymanin bulgulary, farkli dlgiiciiler tarafindan sagla-
nan sonuglarin zellikle ortalama degerler kullanildiginda artan giive-
nilirliginin ve dl¢tictiler arasindaki uyumun istatistiki gostergesidir.

Anahtar Kelimeler: Ultrasonografi, vaskiiler sertlik, sonuglarin tekrar-
lanabilirligi

Abstract

Objective: Concerning the measurement of the properties, be able
a standard measuring tool and followed by hosting the ability to pro-
duce appropriate information must have these properties; “reliabili-
ty” which is an indicator of the consistency of the measured values
and “validity” which is an indicator of the accuracy of measurement
degree. Intima-media thickness (IMT) and arterial stiffness measure-
ments are the most commonly used method for determining the pres-
ence and prevalence of atherosclerosis.

Materials and Methods: In volunteers, vascular measurements
were performed with using a high resolution doppler ultrasound sys-
tem. Measuring compatibility of the different raters was assessed by
calculating the Cronbach’s alpha coefficient.

Results: Although there are low values for diameter measurement,
following the increase in the number of parameters measured we were
obtained that higher values, coeflicient increases and ‘good’ and ‘ex-
cellent’ results.

Conclusion: The findings of this study, especially when used aver-
age values the results provided by the different raters showed statisti-
cally high realibility and high compatibility.

Key Words: Music, Physiology, Brain, Epilepsy, Therapy.

GIRIS

Yasam siiresince pek c¢ok biyolojik strese maruz
kalan vaskiiler yapilarda ‘arteriyel sertlik® meydana
gelmektedir. Arteriyel sertlik, arterlerin duvar yapisinin
elastik 6zelliginin azalmasidir. Yaslanma, hipertansiyon,
ateroskleroz, diabetes mellitus ve romatoid artrit gibi
cok sayida kardiyovaskiiler ve temelde kardiyovaskiiler
olmayan hastalikta arteriyel sertlik artis1 saptanmistir.
Arteriyel sertlik artisinin bagimsiz olarak tek basina
mortalite ve morbidite habercisi oldugu da gosterilmistir.
Artmis arteriyel sertlik oOzellikle biiyiik arterlerin
tamponlama yetenegini bozarak kardiyak performans
ve organ perfiizyonu Tlzerinde olumsuz etkiler
olusturmaktadir. Arteriyel sertlikte artmaya bagli olarak
sistolik basing ve nabiz basinci artarken diyastolik kan
basinci azalir ve santral ve periferik arterler arasindaki
elastik gradyent ortadan kalkar. Santral arterlerdeki

artmig basincin periferik arterlere yansimasi sonucu
organ ve dokulardaki mikrovaskiiler yapilar {izerinde
olumsuz etkiler ortaya ¢ikmaktadir (1-7).

Olgmenin istatistiksel tarifi ‘ilgilenilen ozellige
sahiplik derecesinin, belirli kurallar ile semboller,
ozellikle de sayilar kullanarak istatistiksel birimlerle
eslestirilmesidir (8). Bir 6zellik ancak Olgiilebilinir ve
sayisal olarak ifade edilebilinirse elde olunan bu veriler
araciligiyla bilimsel arastirmalar yapilabilir, bilimsel
olarak degerlendirilebilir ve agiklanabilir. Nicelik ve
Olgiilebilir nitelik bakimindan degisiklik gosteren bir
gbzlem olan ”degisken verileri” standart 6l¢me teknikleri
ile saptanan sayisal degerlerden olugsmalidir. Bu degerleri
6l¢mede kullanilacak olan 6lgme aracinin (Slgek, Slger)
standart bir 6lgme araci olmasi verilerin istatistiksel
ozelliklerde olmasini saglar (9).
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Resim 1. Olgiiciilerin 6l¢ciim parametrelerinin ortalamalarini ve standart sapmalarini gosteren grafik.
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Tablo 1. ‘Cronbach’s Alpha’katsayisinin her bir 6l¢iim parametresinde
ve parametreler birlikte degerlendirildiginde aldigi degerler.

Olgiim Cronbach's Alpha
Karotis Sistolik Cap 0,815
Karotis Diyastolik Cap 0,856
Femoral Sistolik Cap 0,885
Femoral Diyastolik Cap 0,880
Karotis Caplar 0,877
Femoral Caplar 0,894
Karotis + Femoral Caplar 0,887
Karotis Intima Medya Kalinlig: 0,904
Femoral Intima Medya Kalinlig 0,970
Ezfgtlllsgj Femoral Intima Medya 0.987
Caplar + Intima Medya Kalinlig1 0,996

Ateroskleroz varligi ve yaygmliginin noninvaziv
olarak  belirlenmesine  yonelik  bircok  ydntem
gelistirilmistir ve intima medya kalnhg (IMK) ile
arteriyel sertlik (stiffness) Ol¢iimleri bu ydntemlerin
en yaygmn kullanilanlarindandir (10, 11). Kanin sol
ventrikiilden ¢ikan aorta atilmasi aortu dilate eder ve
arteriyel agaca belli hizlarda yayilim gosteren bir nabiz
dalgas1 olusturur. Bu dalganin yayilim hizi arteriyel
sertligin bir dl¢iitii olan nabiz dalga hizidir. Hiz ne kadar
yiiksekse arteriyel sertlik o kadar fazla ve arteriyel
genisleyebilme kabiliyeti (distensibilite) o kadar zayiftir.

Arteriyel mekanik strese neden olan faktdr basingtir.
Bu basincin neden oldugu ¢ap degisikligi ise “strain”
olarak adlandirilir. Bu iki fizyolojik olay arasindaki
iligki arteriyel elastisite ve sertligi yansitir. Elastisite ve
sertligin kantitatif karsiliklar1 ise uyum (kompliyans)
ve genisleyebilirlik (distensibilite)’dir. Distensibilite,
basing artigina gore ¢aptaki oransal degisimi, kompliyans
ise basing artisina gore captaki mutlak degisimi ifade
eder. Sertlik, uyum ve genisleyebilirlik kavramlarina zit
anlamda bir kavramdir. Elastisite ise genisleyebilirligin
kantitatif 6l¢timiidiir (2, 12).

Bu c¢aligmada Oolgiiciiler arasinda farklilik olup
olmadigini belirlemek amaglandi.

GEREC VE YONTEM

Etik Kurul ve Calisma Grubu

Kahramanmaras Siitgii imam Universitesi Tip
Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul’unun
12.01.2015 tarihli 224 protokol, 06 karar no’lu onay1
alindiktan sonra, yaslari 18-55 arasinda degisen ve
onamlar1 alinan saglikli goniilliilerle ¢alisildi.

Uygulama

Goniillillerin ~ cinsiyet ve yas  degerleri
kaydedildikten sonra literatiirde (12) tariflenmis olan
arteriyel sertlik degerleri olan; intima medya kalinligi
(IMK), liimen diyastolik ¢ap1 (DC) ve liimen sistolik capi
(SC) icin dlgtimler yapildi.
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Tablo 2. Grup ici uyum katsayisinin her bir ol¢iim parametresinde ve parametreler birlikte degerlendirildiginde aldi-

g1 degerler.

Grup I¢i Uyum Katsayist
i ici %95 Giiven Aralig
Olciim Grup I¢iUyum 0 g
Alt Siir Alt Sinir
Tek 0,612 0,275 0,853
Karotis Sistolik Cap
Ortalama 0,826 0,532 0,946
Tek 0,682 0,370 0,884
Karotis Diyastolik Cap
Ortalama 0,866 0,638 0,958
Tek 0,734 0,452 0,906
Femoral Sistolik Cap
Ortalama 0,892 0,712 0,967
Tek 0,727 0,438 0,903
Femoral Diyastolik Cap
Ortalama 0,889 0,701 0,965
_ Tek 0,711 0,520 0,851
Karotis Caplar
Ortalama 0,881 0,765 0,945
Tek 0,746 0,569 0,870
Femoral Caplar
Ortalama 0,898 0,798 0,953
Tek 0,727 0,603 0,825
Karotis + Femoral Caplar
Ortalama 0,889 0,820 0,934
. Tek 0,773 0,515 0,921
Karotis Intima Medya Kalinlig:
Ortalama 0,911 0,761 0,972
. Tek 0,921 0,809 0,974
Femoral Intima Medya Kalinlig
Ortalama 0,972 0,927 0,991
Karotis + Femora lintima Medya Tek 0,962 0,927 0,982
Kalinhig Ortalama 0,987 0,975 0,994
. Tek 0,989 0,984 0,993
Caplar + Intima Medya Kalinlig
Ortalama 0,996 0,994 0,998

Olgiimler ii¢ ayr1 dl¢iimcii tarafindan her bir
gonillil igin ayr1 ayr1 ve birbirlerinden habersiz olarak
yiliksek ¢Oziinirlikli Doppler ultrasonografi sistemi
(Aplio™ 400 Platinum, Toshiba Medical Systems
Corporation, Tochigi, Japan) ve genis bandli lineer prob
(PLT-704AT) kullanilarak yapildi. Damarlarin IMK, DC
ve SC degerleri; prob sagda karotis arter bifurkasyon
oncesine ve femoral arterde sagda derin dalin ayrildigi
yerin 2 cm distaline yerlestirilerek l¢iildii.

Istatistiksel Degerlendirme

Veriler ortalama + standart sapma (O+SS) ile
ifade edildi. Istatistik icin IBM SPSS for Windows,
version 22.0 (IBM statistics for Windows version 22,
IBM Corparation, Armonk, New York, United States)
programi kullanildi.

Olgiiciiler arasindaki uyumu belirlemek icin
SPSS programinda ‘Analyze/Scale/Reliability
Analysis’;‘Model: Alpha’;‘Statistics’, Intraclass
Correlation Coefficient’, ‘Model: Two-way mixed’,
“Type: Absolute Agreement’ ve ‘Confidence Interval:
95%" secenekleri ile 6l¢iim degerleri test edilerek ‘grup
ici uyum katsayis1’ (Cronbach’s Alpha) bulundu.

BULGULAR

Goniilliilerin 8’1 erkek 4’ii kadin olmak {izere sayisi

toplam 12 idi. Ortalama yas 35,33+11,06 yil olup medyan
yas 37,5 yil olarak bulundu. Hesaplanan grup i¢i uyum
katsayilari, her bir 6l¢iim parametresinde ve parametreler
birlikte degerlendirildiginde aldigi degerlerle Resim 1,
Tablo 1 ve 2’de gosterilmektedir.

TARTISMA

Olg¢me, Tiirk Dil Kurumu (TDK) Giincel Tiirkge
Sozlik’e gore “Olemek isi”, TDK Egitim Terimleri
Sozligl 1974’e gore “bir ya da daha ¢ok kisiye iliskin
bir degisken niteligin niceligini ya da derecesini saptama
ve sayisal olarak belirtme isi” ve TDK Yontembilim
Terimleri SozIiigii 1981°e gore Ingilizce “measurement”
karsiligi olarak bir Olgme araciyla nesneler ve
ozellikler arasinda nitel ve nicel ayrimlar yapma olarak
tariflenmektedir (13).

Olgiim, TDK Giincel Tiirkce Sozliik’e gore
“Olgme isi; Olciilerek elde edilen sonug; Olglimleme
sonucu, takdir”, TDK Fizik Terimleri SozIligi 1983’e
gore Ingilizce ‘measurement’ karsilig1 olarak “en, boy,
oylum, siire gibi nicelikleri kendi cinslerinden segilmis
bir birimle karsilastirip ka¢ birim geldigini belirtme
islemi”, TDK Kimya Terimleri Sozligii 1981°e gore
Ingilizce ‘measurement’ karsilig1 olarak “6zdegin tiirlii
goriiniimlerini ve bunlarin niteliklerini karsilastirabilmek
ve dolayisiyla niceliklerini belirleyebilmek amaciyla
nesnelere, iliskin oldugu nitelige uygun belli kurallara
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Tablo 3. Giivenilirlik ve gecerlilik degerlendirme yontemleri.

Giivenilirlik Gecerlilik
Norm-Referans Giivenilirligi Kapsam Gegerliligi
Formun Tekrar1 Ydntemi Kriter Gegerliligi
Esdeger (Paralel) Formlar Yontemi Kestirimsel Gegerlilik
I¢ Tutarlilik Yontemleri Uyum Gegerliligi
Yartya Bélme Yontemi Yap1 Gegerliligi
Kuder-Richardson Giivenilirlik Katsayilar1 | Giivenilirlik Goriintis Gegerliligi

Cronbach Alfa Giivenilirlik Katsayisi
Teta Giivenilirlik Katsayisi

Omega Giivenilirlik Katsayis1
Guttman Giivenilirlik Katsayilar

Kriter-Referans Giivenilirligi-Livingston Formiili

gore say1 verme islemi”, TDK Toplumbilim Terimleri
1975’e gore Ingilizce ‘measurement’ karsiligi olarak
“Tirli toplumsal olgularin 6zelliklerini uygun olgii
araglar1 kullanarak sayisal olarak saptamaya yonelik
bir bilme siireci”, TDK Yo6ntembilim Terimleri SozIligi
1981°e gore Ingilizce ‘measure’ karsilig1 olarak “dlgiiye
vurulan bir konuda bir 6lgme araciyla elde edilen ve
6lgme dizgesinin ¢esitli birimleriyle dile getirilen deger”
olarak tariflenmektedir (13).

Olgmek ve 6lger ise TDK Giincel Tiirkce Sozliik’e
gore “en, boy, hacim, siire gibi nicelikleri kendi
cinslerinden secilmis bir birimle karsilastirip ka¢ birim
geldiklerini belirtmek™ olarak tariflenmektedir (13).

Olgme aracinin  standart  olabilmesi icin
“giivenilirlik” ve “gecerlilik” olarak nitelendirilen
iki Ozelliginin olmas1 gerekir. Glivenilirlik, bir 6lgme
aractyla ayni kosullarda tekrarlanan Olctimlerde elde
edilen dl¢tim degerlerinin tutarliliginin bir gostergesidir.
Gegerlilik ise bir 6lgme aracinin 6lgiimii amaglanan
ozelligi, herhangi bir baska 0&zellikle karistirmadan,
dogru olarak 6lgebilme yetenegidir (8, 14).

Olgiimlerin tutarliligy; birbirini izleyen 8lgmelerde,
Ol¢tim degerinin grup icindeki sirasmin degismezligi
ve birbirini izleyen o6l¢iimlerde o6l¢me hatalarinin
diistiik olmasi yani 6lgegin tekrarlanan Olgiimlerde ayni
ornekten yaklagik olarak ayni 6l¢lim degerini elde etmesi
ile degerlendirilir. Giivenilirlik sadece 6l¢me aracina ait
bir 6zellik de degildir ve aracin iirettigi sonuglarla da
iliskilidir. Elde olunan bilgilerin tutarlilik tasidigina, yani
hatadan armmis olduguna ve ayni amagla yapilacak olan
ikinci Olglimlerde aynmi sonuglarin ¢ikacagma duyulan
giivenin karsiligidir (8, 14, 15).

Bir 6lgme aracinin gecerliligi, standart kosullarda
elde edilen bir Olgiim degerindeki degiskenligin ne
kadarinin, incelenen Orneklerin 6l¢giilen 6zelligi tasima
miktarlar1 arasindaki gercek farki yansittigini gosterir.
Olgiilen 6zellige sahip olma bakimindan &rnekler
arasindaki gercek farklardan olugsan degiskenlik,
Ol¢timlerdeki toplam degiskenlige oranlanarak hesaplanir.
Elde edilen Olglimler hangi amagla kullanilacaksa
Ol¢timiin gecerliligi de o amaca bagli olarak degisir.
Gegerlilik, kullanilis amacina, uygulanan 6rnek grubuna,
uygulama ve degerleme bi¢imine de bagl olarak olusur
(8,14, 15).

Tam giivenilir ve gecerli bir Olgme yapmak
imkansiz oldugundan, Olgmenin giivenilirligini ve
gegcerliligini arttirmak i¢in en az hata yapmak gereklidir.
Herhangi bir 6l¢lim stirecinde elde edilen degerlerde bir
miktar gerceklik ve bir miktar da 6lglim hatasi bulunur
(8,9, 14, 15).

Bir Olgme aracinin  giivenilirligi, gercek
degerlerin varyansinin gozlenen degerlerin varyansina
oranlanmasiyla elde olunan ve hatasizhigin o6lgiisii
olan bir grup istatistigi ile yani “gilivenilirlik katsayis1”
ile bulunulabilir. Uygulamada ger¢ek degerlerin
bilinmesinin imkansizlig1 nedeniyle giivenilirlik katsayis1
farkli durumlara yonelik olarak dolayli yollardan
hesaplanir(Tablo 3) (9).

Birkag dlgiicii veya 6l¢limii iceren bir giivenilirlik
calismasinda; Ortalama Grup I¢i Uyum Katsaysi, farkl
Olciicti ya da olgiimlerin degerlerinin ortalamasindan
olusan sirali bir dlgegin giivenilirligini gosterir. Bunun
aksine olarak, Tek Grup I¢i Uyum Katsayisi ise farkl
Olciiclilerin ya da g¢esitli dlglimlerin bulundugu sirali
Ol¢ekte sadece birinin degerinin gilivenilirligini gosterir
(15).

Cronbach (16) tarafindan bir i¢ tutarlilik tahmin
yontemi olarak gelistirilen alfa kat say1s1, dlgekte yer alan
maddelerin varyanslarmin toplamimin genel varyansa
oranlanmasi ile hesaplanan agirlikli standart bir degisim
ortalamasidir.

Bu calismada bu katsaymin cap Olc¢iimlerinde
ozellikle de karotis arterde en diisiik degerleri almasina
ragmen; 0,8 degerinin tizerinde degerler gostererek
(Tablo 1) “iyi” ve “miikkemmel” karsiliklarin1 bulmasi
giivenilirlik i¢in oldukg¢a 1iyi sonuglar oldugunu
gostermektedir. Olgiilen parametre sayisi arttikga alfa
katsayisinin artist islem toplaminin Slgiiciiler arasinda
minimal fark olusturdugunu gostermektedir. Tek
bir dl¢cimdeki uyum degerleri, her ne kadar karotis
arterde en diigiik degerlere ulagsa da ortalama degerler
kullanildiginda giivenilirlik oranlar1 gostermektedir.

Bu calismanin bulgular, gecmis ve gelecekteki
calismalarda farkli Olgiliciiler tarafindan saglanan
sonuclarin giivenilirliginin ve olgliciiler arasinda uyum
olacagmin istatistiki gdstergesidir.
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