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Oz

Kitle iletisim araclarinda yasanan yapisal doniisiim yeni medya, internet teknolojilerinin
gelismesine onayak olustur. Internet iletisim teknolojilerinde saglanan ilerlemeler toplumsal
degisim ve doniisiimii de kacinilmaz bir sekilde etkilemistir. Internet olgusu bugiin artik giinliik
hayatin vazgecilmezleri arasinda yerini saglamlastirnigtir.  Bugiin neredeyse diinyamin her
kosesinde internet kullamilmaktadir. Cesitli istatistik veriler, diinyanin bircok yerinde internet
kullanim oranlarmmin her gecen giin artmakta oldugunu gostermektedir. 2018 yili itibariyle
Tiirkiye'de internet kullanim orami %64 civarmdadir. TUIK verilerine gire Tiirkiye'de her 10
gencten 9'u internet kullanmaktadir. “Milenyum kugag:” olarak adlandirilan, lisede okuyan
gliniimiiz genglerinin internette vakit gecirme siireleri her gegen giin daha da artmakta oldugu
tespit edilmistir. Bu duruma sosyal, psikolojik, fiziki (cevresel), ekonomik ve enformasyon (bilgi-
haber) gibi cesitli faktorlerin sebep oldugu gozlemlenmistir. Bu ¢alismada; Milenyum kusaginin
temsilcilerinden lise 6grencilerinin internet ortamuinda fazla vakit gecirme nedenlerini belirlemek
amactyla, Nisan 2019 tarihinde rastgele érnekleme yontemi kullanmlarak Istanbul Anadolu Koy
Hizmetleri Lisesi'nde 6grenim giren 235 lise 6grencisi ile yiiz yiize anket gerceklestirilmistir. Elde
edilen veriler analiz edilerek degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Internet, internet kullanim, internet bagimhili$, internete baglanma, lise
ogrencileri

Investigation of the Reasons of High School Students Spending More Time on
the Internet: A Case Study on Istanbul Koy Hizmetleri Anatolian High School

Abstract

The structural transformation in the mass media has paved the way for the development
of new media and Internet technologies. The advances in Internet communication technologies has
inevitably influenced social change and transformation. The Internet phenomenon has now
secured its place among the indispensables of daily life. Today, the Internet is used in almost every
corner of the world. Various statistical data show that Internet usage rates are increasing every
passing day all around the world. As of 2018, Internet usage rate in Turkey is approximately
64%. According to Turkish Statistical Institution data, 9 out of every 10 young people in Turkey
use the Internet. It has been determined that the time spent on the Internet by today’s young
people studying in high school, which is called the Millennium Generation, is increasing day by
day. This has been observed to be caused by various factors such as social, psychological, physical,
economic and informational (information-news) factors. In this study, a face-to-face survey was
conducted with 235 high school students, selected using a randomized sampling method among
the ones attending Istanbul Koy Hizmetleri Anatolian High School in January 2019, in order to
determine why high school students, as the representatives of the Millennium Generation, spend
more time in Internet environment. The collected data were analyzed and evaluated.
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1. Giris

Insanlar tarihin her asamasinda yasadiklar1 donemin sartlarina ve ruhuna
uygun bigimde iletisim halinde olmuslardur. Iletisim siireclerinde yasanan ilerlemeler
toplumsal gelismeyi hizlandirmistir. Glintimiizde kitle iletisim araglari, yeni iletisim
teknolojileri insan yagamu i¢in son derece 6nemli bir yere sahiptir.

Iletisim araglarinda saglanan yapisal déniisiim modern toplumlarin giinliik
yasam pratiklerini ve bireyin ihtiyaglarini, aliskanliklarini kokten degismistir (Babacan,
2017: 123, 33). Bu degisimi tetikleyen en onemli etmen ise, “internet” (International
Network) olarak adlandirilan bilgisayar merkezli ag sisteminin gelistirilmesidir. Genel
olarak, internet milyonlarca bilgisayarin 190’dan fazla iilkede birbirine baglandig:
kiiresel bir agdir (Beal, 2016: 1). Diinya bu kiiresel aglar {izerinden yeniden
sekillenmistir. Internet merkezli olusan bu toplumsal duruma Manuel Castells (2005)
“ag toplumu” kavramiyla agiklik getirmektedir. Diinyanin cesitli yerlerindeki
bilgisayarlar1 bir ag yardimiyla birbirine baglayarak, kullanicilarin birbirleriyle iletisim
kurmasini saglamaktadir (Yalgin, 2003: 77).

Internet, teknolojik olarak alt yapisi soguk savas déneminde ABD Savunma
Bakanlig1 tarafindan bilgisayarlarin birbirleriyle baglantili oldugu bir ag sistemi
seklinde gelistirilmistir (Capron ve Johnson, 2004: 227). Kokenleri 1960’11 yillara
uzanan bu iletisim teknolojisi (Anar, 2000: 158) ilk donem APRPANET olarak
adlandirilmistir (Hauben, 1995). “ARPANET ve Internet ABD disindaki {ilkeleri de
iceriyordu...1980’lerde internetin altyapis: etkileyici bir bigcimde gelisti” (Crowley ve
Heyer, 2017: 474). Interneti 6nemli yapan ve gercek anlamda uluslararasi bir aga
dontistiiren teknoloji ise World Wide Web sisteminin kesfidir. Bu sistem Tim Berners
Lee tarafindan 6 Agustos 1991'de Mosaic ismiyle browserla baslatilmis, ilerleyen
siirecte gittikge gelistirilmis ve biytitiilmistiir (Bell, 2009’dan aktaran Cakir, 2015: 24).
World Wide Web ile sistemin kullanic1 sayisinda ve internet kullaniminda 6nemli
derecede artis saglanmistir. Web sayisi, Ocak 1993’te 50 iken; kisa siirede, hizli bir
artisla Mart 1993’te bu say1 500’e yiikselmistir (Karaca ve Altinbasak, 2009: 466). “Web,
paylasilar, sozlesmeler ve standartlar tizerinde kurulan internette, igerigi yonetmenin
bir yontemidir”. Bell (2009) bu durumu; her tiirlii materyale ulasabilmek, o materyali
toplayabilmek, her tiirlii bilgisayarla internete baglanabilmek (aktaran Cakir, 2015: 24)
ve bu sistem {izerinden cesitli belge, bilgilerin paylasilmasini gerceklestirebilmek
seklinde agiklamistir. Gelinen asamada “internet ve yeni iletisim teknolojilerinin
hizmete girmesiyle birlikte icerik ve enformasyon iiretimi ¢ogalmis; enformasyon,
aligverisi yapilabilir bir meta haline dontismiistiir” (Akbigak, 2017: 51).

Yasadigimiz c¢ag1 sekillendiren internetin kitlelerin kullanimina sunulmasi
toplumda “devrim” etkisi yaratmistir. Internet kurumsal, toplumsal, kitlesel ve
bireysel iletisim siireclerini tamamen degistirmistir. Dijital cag olarak adlandirilan
glintimiiz diinyasinda, internet araciligiyla diinyanin diger kosesinde cereyan eden
olaylara aninda ulasmanin yani sira, o olaylara aninda interaktif bir bicimde katilma ve
karsilikli etkilesimde bulunmak c¢agimizin giinliik siradan bir aktivitesi olarak
goriilmektedir. Internet olgusu bugiin artik giinliik hayatin vazgecilmezleri arasinda
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yerini saglamlastirmigtir. Internetle birlikte insan hayatinda biitiin pratikler
degismistir; bireysel aligkanliklar, yasam bicimi, insan iligkisi, agk evlilik iligkisi, aile
iligkisi, alis-veris aligkanliklari, zaman gegirme aliskanliklari, yeme-igme aliskanliklari,
egitim aliskanliklari, okuma-yazma aliskanliklari, eglence ve hobi edime aliskanliklar:
vs. gibi kisaca biitiin geleneksel aligkanliklar degismistir. Kiiltiirel-sosyal -siyasal-
cevresel ve finansal yasama dair biitiin geleneksel kurum ve kuruluslar kendini
yeniden yapilandirma ihtiyact duymustur. Kisaca, internet toplumun her kesimini
dontistiirmiis ve diinyanin birgok yerinde toplumsal degisimin onctisii olmustur.

“Giintimiizde en azindan bir Internet baglantis1 bile olmayan birkag {ilke
kalmamustir” (Crowley ve Heyer, 2017: 472). Artik neredeyse diinyanin her kosesinde
internet kullanilmaktadir.

2018 istatistik verilerine gore diinya genelinde internet kullanim oranlarinin
gittikce arttigi yoniindedir. 1990’1 yillarda internet kullanici sayisi 3,5 milyon
civarinda (Briggs ve Berke, 2005: 244-246) iken; bugiin, 2018 yili itibariyla internet
kullanicis1 4 milyar1 agsmistir. Bu oran diinya niifusunun yarisindan fazlasi anlamina
gelmektedir. Mobil internet kullanici sayisi ise 3,72 milyar civarindadir. Internet
kullanimmin yasa gore dagilimi ise soyledir: %64 oranla 16-64 yas grubu olustururken,
%27 oranla 0-15 yas grubu olusturmaktadir. Internete hangi iletisim araglariyla
baglanildig: istatistiklerine bakildiginda ise; bilgisayar baglanma %43, mobil iletisim
araglartyla baglanma %52 oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye genelinde ise; Ocak 2018
itibariyle, 54,3 milyon kisinin internet kullanmakta oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu,
oransal olarak niifusun yaklasik %64'ne tekabiil etmektedir. Tiirkiye’de, insanlar
internette bir glinde ortalama 7 saat vakit gecirmektedir (https://dijilopedi.com/2018-
internet-kullanimi-ve-sosyal-medya-istatistikleri/).

Yukaridaki istatistik verilerinde gortildiigii gibi gerek diinyada gerekse Tiirkiye
genelinde internet kullanimi gittikge artmaktadir. Ozellikle Tiirkiye’de, internette
gecirilen siire oldukga yiiksektir. Giiniimiiziin modern diinyasinda insanlarin ¢ok
farkli sebeplerle internete baglandig1 ve internette gecirilen siirenin her gegen giin
artmakta oldugu gozlemlenmistir. Bilimsel literatiirde bu durum “internet bagimlilig1”
kavramiyla agiklanmaktadir.

Toplumda internet bagimhiligin1 olusturun web kaynaklarma erigim su
sebeplerle iligkilendirilmektedir: Formel iletisim (e- posta vb.), Sosyal medya
(Facebook, Twiter, Instegram, WhatsApp vb.), Video paylasimi (Youtube vb.),
Yurttaghk isleri (e-devlet vb.), Yasal yayinlar (Netflix, cevrimigi TV, eglence kanallar
vb.), Ticari kullanim (gevrimigi aligveris vb.), Egitsel ve akademik kullanim
(ULAKNET vb.), Spor, hobi ve eglence, Oyun (Cevrimici oyunlar, fantezi rol oynama
vb.), Pornografi, Korsan yayinlar, Kumar ve bahis siteleri (Catalpinar, 2017: 10). Bunun
disinda, {tniversite gengliginin internet kullanim nedenleri (internet bagimliligr)
tizerine yapilan bir arastirmada farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir. Gengler; sosyal
medyaya girmek dizi film izlemek, haberlesmek, bilgi edinmek, gazete okumak fan
sitelerinde dolasmak gibi nedenler ileri stirmiislerdir (Cakir, 2015: 48).
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Dijital yeni medya mobil iletisim teknolojilerinin gelistirilmesi, gesitli sosyal
medya platformlarinin ¢ogalmasi, 6zellikle geng niifus arasinda internet kullanimini
yaygmlastirmistir. Arastirmalar, 6zellikle tiniversite 6grencilerinin sosyal medyada
fazla vakit gecirdikleri sonucunu ortaya koymustur. Universite 6grencilerinin giinliik
bir oturumda ortalama sosyal medya sosyal medya kullanim siiresinin 47,41 dakika
oldugu anlasilmigtir (Ince ve Kogak, 2017: 12)

Hanehalk: bilisim teknolojileri arastirma verilerine gore Tiirkiye’de her 10
gecten 9'u internet kullanmaktadir. 2016 yilinda 16-24 yas arasi geglerin %87,5'u
internet kullanirken bu oran 2017’'de %90’a yiikseldigi tespit edilmistir (TUIK 16 May1s
2018 Haber Biilteni). “Milenyum kusag1” olarak adlandirilan lise diizeyinde okuyan
genglerin, giinlitk yasamlarinda internette vakit gegirme stireleri istatistiksel olarak
gittikce artma yoniindedir. Lise genglerinin giiniimiizde internette fazla vakit
gecirmesine; enformasyon edinme (bilgi-haber), hosca vakit gecirme, fiziki cevre,
sosyal, psikolojik ve ekonomik vs. gibi gesitli faktorler sebep olmaktadir. Dolaysiyla bu
baglamda, hangi faktorlerin lise genclerini internette fazla zaman gegirmesine etki
ettigi anket yontemine bagvurularak sorgulanmistir.

2. internet Kullaniminin Kullanimlar ve Doyumlar Yaklagimu ile iliskisi

Modern diinyanin karmagik sisteminde yeni medya iletisim araglar1 insanlarmn
hayatlarini dogrudan etkisi altina almig durumda. Internet kullammi modern
diinyanin her kosesinde temel bir ihtiyaca dontismiistiir. Mobil iletisim teknolojilerinin
her gecen giin yenilenerek gelistirilmesi internet kullanimini gittik¢e artirmakta
oldugu ¢agimizin yadsinamaz bir gergekligidir.

Internet teknolojisinin yogun kullanimmn durumunu “Kullanimlar ve Doyumlar
Yaklasimi'nin kurucu isimlerinden Elihu Katz'in kurami (Ozgetin, 2018: 112) ile
iliskilendirmek ve agiklamak miimkiindiir. Bu iletisim kuramim ilk dile getiren
akademisyenlerden biri olan Elihu Katz, Berelson'un one sirdigii’ “iletisim
arastirmalar: alan1 6lmiis goriiniiyor” diislincesine karsi ¢ikmis ve asil 6lmekte olanin
ikna arastirmalar1 oldugunu belirtmistir. Katz’a gore, o zamana dek yapilan iletisim
arastirmalarinda “iletisim araglarinin halka ne yaptig1” sorunsali {izerinde durulmus,
fakat asil dikkat edilmesi gereken seyin aslinda “halkin bu araglarla ne yaptigl”
sorusudur. Katz, iletisim alanindaki arastirmalarin “Insanlar medya ile ne yapiyor?”
sorusuna cevap arayarak daha saglikli sonuglar bulabilecegini belirtmistir (Severin ve
Tankard 1994:474). Katz'in saptamasma gore insanlarin toplumsal ve psikolojik
kokenli ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyaclarin giderilmesi noktasinda medya igeriklerini
kullanma gereksinimi duyarlar. Medya igeriklerinin kullanimi sonucunda ihtiyaglar
doyurulmus olur (Yaylagiil, 2010: 70-71).

“Kullanimlar ve doyumlar arastirmalar1 incelendiginde izleyicilerin/
kullanicilarin medya mesajlarini sadece alan, pasif bir kitle olmaktan 6te, bu mesajlar:
ya da igerikleri belirli ihtiyaglar1 karsilayabilmek maksadiyla aktif olarak -bizzat-
arayan bireyler olduklari sonucuna ulasildig1 da goriilmektedir (Kogak ve Ince, 2019:
796). Boylece kullanicilar (internet ve /veya sosyal medya) kullandiklar1 6lciide
ihtiyaclarinin karsilandigini diistinmektedirler.
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Kullanimlar ve doyumlar yaklasimmin ¢ temel amact oldugu ileri
siirtilmiistiir. Bunlardan birincisi; “insanlarin ihtiyaglarmi karsilama igin kitle iletisim
araglarini nasil kullandiklar1 sorusuna cevap bulmak”, ikincisi; “insanlarin kitle
iletisim araglarini kullanimlarinda altta yatan giidiileri kesfetmek” ve iigiincii olarak da
“bireysel kitle iletisim aract kullannmmm olumlu ve de olumsuz sonuglarini
belirlemek” seklinde siralanmistir (www.utwente.nl’den aktaran Ozgetin, 2018: 114).

Erdogan ve Alemdar (2010: 156-157) kullanimlar ve doyumlar yaklagimini 4 ana
baglikta; gereksinimler, kullanimlar, doyumlar ve fonksiyon seklinde siniflandirmigtir:

Gereksinimler: Kisilerin davramiglarla karsilanan toplumsal ve bireysel gereksinmeleri
vardir... kisisel ve cevre ilgili olanaklar yetersiz oldugu zaman bu gereksinimler kitle iletisim
araglari iizerinden giderilir.

Kullanimlar: Kitle iletisim aracimi  kullanmamn  “nedenleri” sorun olarak
deneyimlenen toplumsal ve psikolojik kogullarda yatar.

Doyumlar: Kisilerin iletisim araclarint  belli  gereksinimlerini  gidermek igin
kullanmalar: belli doyumlar aradiklarini gosterir... McQuail, Blumler ve Brown (1972)
duyumlary, vakit gecirme, kisisel iliski, kisisel 6zdeslik ve gozlem veya gozetme seklinde dort
gruba ayirmstir.

Fonksiyon: [letisim araclarimn fonksiyonu, belli faydali islevler gérmesi anlaminda
kullamlmaktadur.

Internet kullammima yénelik olumlu yaklagimlarin yaninda internete yonelik
elestirel yaklasimlarda s6z konusudur. Bu elestirilerin basinda; internetin kiiresel bir
pazar ortamina kullanicilarin ise miisterilere doniismesi, kiiresel sanal ortamda pek
cok islemin atik ticari kaygilarla yapiliyor olmasi gelmektedir. Internet, giiniimiizde
kiiresel sermayenin ticari faaliyetlerini ytrattiigli, gelirlerini kat be kat artirdig:
uluslararasi bir pazar alanina déniismiistiir. Internet artik ilk dénemdeki o 6zgiir ve
paylasimcr ortamini, yapisim1 kaybetmis oldugu yoniinde elestirilmektedir (Cakar,
2015: 34).

3. Problemin ifadesi

Bu ¢alismanin genel amaci lise 6grencilerinin internet ortaminda fazla zaman
gecirme aligkanliklarmi incelemeye yoneliktir. Bu kapsamda, yiiz yiize anket
yonteminden faydalanilarak asagidaki sorulara yanit aranmagtir:

1) Katilmcilarin  internet bagimliligi, internete baglanma sikligi hangi
diizeydedir?

2) Katilimcilar internet ortaminda giinde ortalama kag saat vakit gecirmektedir?

3) Katiimalarin internete yonelmelerini etkileyen enformasyon (haber-bilgi),
sosyal, cevresel (fiziki ¢cevre) ve ekonomik faktorler nelerdir?

4) Katilmalarin internetsiz bir yasam oOn goriisi var mudir? bu konudaki
goriisleri nedir?

5) Katilimcilar internet kullanmasaydi vaktini nasil degerlendirirdi?
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4. Arastirma
4.1. Arastirmanin Amaci

Internet bagimliligl, cagimizda diger bagimlilik tiirleri kadar tehlikeli olarak
goriilmeye baslamistir. Ozellikle internet ile igli digh biiyiiyen Y kusagi ve Milenyum
kusaginda internet bagimliligina iliskin arastirmalar siklikla yapilmaktadir. Bu
arastirma, Milenyum kusaginin temsilcilerinden lise 6grencilerinin internet ortaminda
fazla vakit gecirme nedenlerini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

4.2. Arastirmanin Hipotezleri
Aragtirma amaciyla asagidaki hipotezler olusturulmustur:
H1: internete baglanma nedeni cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

H2: Internete baglanma nedeni, 6grenim goriilen smifa gore farklilik
gostermektedir.

H3: Internete baglanma nedeni, internete girme sikhigma gore farklilik
gostermektedir.

H4: Internete baglanma nedeni, giinliik ortalama internette gecirilen vakte gore
farklilik gostermektedir.

HB5: internete baglanma nedenleri, internete girme sikligim etkilemektedir.
4.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirma lise Ogrencileri ile smirlandirilmistir. Dolayisiyla aragtirmanin
evrenini tilkemizdeki tiim lise 6grencileri olusturmaktadir. Ancak bu denli biiyiik bir
ornekleme ulasmanin zaman ve maliyet agisindan imkansizlig1 nedeniyle arastirmada
ornekleme yoluna gidilmistir. Arastirma, Nisan 2019 tarihinde, Istanbul Anadolu Koy
Hizmetleri Lisesi'nde 6grenim goren toplam 235 lise 6grencisi ile stnirlandirilmistir.

4.4.Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan olusturulan anket formu yardimiyla
toplanmistir. Katilimcilarin cinsiyeti ve smiflarmimn yani sira, 26 ifadeden olusan 5li
Likert tipinde hazirlanmis internete baglanma nedenleri, yine 5li Likert tipinde
hazirlanmis 7 ifadeden olusan internete baglanmak yerine zaman gecirebilecek
aktiviteler, 14 farkl aktivite esnasinda internete baglanip baglanmadiklarmna yonelik
bir soru ve arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanan ¢oktan se¢meli 4 sorudan
olusan bir anket formu olusturulmustur. Arastirma, bu anket formu ile toplanan
veriler ile sinirhdir.

4.5. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlenmesinde iki gruplu sorular igin Bagimsiz Orneklem T
Testinden, ikiden fazla gruplu sorular i¢in ise ANOVA analizinden faydalanilmistir.
ANOVA analizi sonucunda farklilik tespit edilen gruplarin tespitinde ise Tukey
Coztimlemesi'nden faydalanilmistir. Ayrica arastirmada Regresyon Analizi'nden
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faydalanilmistir. Tiim analizler SPSS for Windows 25.0 paket programi yardimiyla
gerceklestirilmistir.

5. Bulgular
5.1.Kisisel Ozellikler

Katilmcilarin  %46,4'ti erkek, %53,6's1 ise kadindir. Katilimcr Ogrencilerin
%15,7’si 9. Smifta, %25,5'1 10. Smifta, %37,4’1 11. Sinifta ve %21,3' 12. Simifta 6grenim
gormektedir. Katilimalarin  %32,8'i internetsiz yasamm miimkiin oldugunu
diistintirken, %45,1’lik bir kesim ise internetsiz yasamin miimkiin olmadigm dile
getirmistir. Konu ile ilgili fikir beyan etmeyenler ise %22,1 diizeyindedir. Katilimcilarin
%60,9'u internete en cok cep telefonu ile baglandigimi dile getirmistir. Tabletle
baglananlarin orani ise %16,6’dir. Diziistii bilgisayarlar ile baglananlar %12,3 ve
masatistii bilgisayar aracili1 ile baglananlar ise %10,2'dir. Katilimcilarin %18,7’si her
20-30 dakikada bir, %17,9u ise saat basi internete baglanmaktadir. Katilimcilarin
%45,1'1 internette giinde ortalama 2-3 saat vakit gecirdigini dile getirmistir.

Tablo 1. Kisisel Ozellikler

Cinsiyet N %  |Internet Kullamim Siklig1 N %

Kadin 126 53,6 | Her dakika 3 1,3
Erkek 109 46,4 | Her 3-5 dakikada bir 14 6,0
Sinuf N % Her 5-10 dakikada bir 29 12,3
9. Sinaf 37 15,7 | Her 20-30 dakikada bir 44 18,7
10. Sinaf 60 25,5 | Her 30-40 dakikada bir 33 14,0
11. Sinaf 88 37,4 | Her 40-50 dakikada bir 18 7,7
12. Siruf 50 21,3 | Her 1 saatte bir 42 17,9
Internetsiz Yagsam... N % Her 2-3 saatte bir 35 14,9
Evet, muimkiin 77 32,8 | Her 4-5 saatte bir 9 3,8
Hayir, miimkiin degil 106 45,1 | Her 5 saat ve lizeri 8 3,4
Fikrim yok 52 22,1 |Internette Gegirilen Siire N %

Internete Baglanilan Arag N % |1 Saat ve daha az 22 94
Masaiistii Bilgisayar 24 10,2 2-3 Saat 106 45,1
Tablet 39 16,6 | 4-5 Saat 61 26,0
Diziistii Bilgisayar 29 12,3 | 6-7 Saat 42 17,9
Cep Telefonu 143 60,9 | 8 saat ve daha fazlasi 4 1,7
Total 235 100,0 | Total 235 100,0

5.2.Internete Baglanma Nedenleri

Katilimcilarin internete baglanma nedenleri incelendiginde, interneti en ¢ok
haber, bilgi, eglence ve aragtirma amaciyla kullandiklar1 goriilmektedir (ortalama 4,20
ve standart sapma 0,50746). Sosyal amagh kullanim ikinci sirada gelirken (ortalama
3,20 ve standart sapma 0,66385), fiziki gevrenin yetersizligi ise tiglincii siradadir
(ortalama 3,00 ve standart sapma 1,01043). Ekonomik faktorler ise son sirada
gelmektedir (ortalama 1,68 ve standart sapma 0,93907).

528



C. Hayir / Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2019, 9 (2),522-536

Tablo 2. internete Baglanma Nedenleri

Ortalama St. Sapma
Haber, Bilgi, Eglence ve Arastirma Amaci 4,20 0,507
Diinya ve Tiirkiye’de yasanan gelismeleri takip ederim 4,01 0,906
Istedigim konularda bilgilere kolayca ulasma imkani vardir 4,56 0,739
TV izlerim, gazete, kitap, dergi ve makale vs. okurum 3,91 0,991
Film izlerim, miizik dinlerim ve oyun oynarim 4,54 0,758
Arastirma yaparim, 6dev hazirlarim 4,03 0,945
Fiziki Cevrenin Yetersizligi 3,00 1,010
Oturdugum semtte yeterince kiitiiphane yok, var olanlar
ihtiyaglarimi kargilamamaktadir 343 1,428
Yasadigim semtte park, oyun ve yiiriiyiis alanlar1 yetersizdir 2,73 1,499
Yagadigim semtte spor yapma imkanlar: siarhdir 2,84 1,464
Yasadigim semtte disarda zaman gegirebilecegim sakin bir alan ¢ok
azdir 3,01 1,530
Disarda arkadaslarimla bulusabilecegim yerler sinirhidir 2,63 1,457
Kiiltiirel ve sanatsal aktiviteler yetersizdir 3,35 1,389
Sokakta ¢ok fazla insan var, disarisi ¢cok kalabalik 3,43 1,355
Kendimle bas basa kalma olanag1, imkan1 neredeyse yok 2,60 1,318
Sosyal Faktorler 3,20 0,663
Evde ¢ok fazla TV izlenmektedir. TV izlemek istemedigim icin 2 69 1935
internete baglanirim ’ ’
Internette sosyallesme imkan1 bulmaktayim 3,62 1,208
Arkadas edinirim 3,76 1,239
Arkadaslarimla daha ¢ok sanal ortamlarda bulusabilmekteyim 2,39 1,271
Sosyal medya bir¢ok ihtiyacimi karsilamaktadir 3,18 1,288
Yasadigim ¢agin gerisinde kalmak istemiyorum 3,86 1,169
Bilgisayar basinda kendimle bas basa kalma olanag: buluyorum 2,92 1,407
Cevremdeki biitiin arkadaslarim da benzer seyler yapmaktadir 3,58 1,106
EZ?QI;?E; ¢ok, internete girmekten baska alternatif 241 1258
Derslerim ¢ok yogun, sosyal medyaya girerek kafa dagitiyorum 3,61 1,175
Ekonomik Faktorler 1,68 0,939
Bir kafede oturacak maddi imkanlarin sinirlidir 1,79 1,049
Kiiltiirel, sanatsal ve spor aktivitelerini takip edebilecek maddi
kosgullarim sinirlidir 174 1072
Kitap, dergi, gazete alacak imkanlarin kisithidir 1,53 0,953

5.3.Internet Yerine Zaman Gegirecek Faaliyetler

Katilimcilara internet kullanmamalar1 durumunda zamanlarim1 nasil
gecirecekleri sorulmustur. Buna gore katilimcilar, internet kullanmak vyerine
arkadaslariyla disarida bir yerlerde goriismek isteyebilecegini (ortalama 4,13 ve st.
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Sapma 1,125) ve kendisine daha ¢ok vakit ayiracagimi (ortalama 4,07 ve st. Sapma
1,123). Kurs yapma ise katilimcilarin internet yerine zaman gecirmek isteyebilecekleri
en son aktivite olarak goriilmektedir (ortalama 2,94 ve st. Sapma 1,347).

Tablo 3. Internet Yerine Zaman Gegirilecek Faaliyetler

Ortalama St. Sapma

Arkadaslarimla disarda bir yerlerde goriismek isterdim 4,13 1,125
Kendime daha ¢ok vakit ayirirdim 4,07 1,123
Kiitiiphaneye, sinemaya, tiyatroya, konsere gitmek isterdim 4,03 1,209
Disarda daha ¢ok zaman gecirmek isterdim, parka giderdim, spor 383 1138
yapardim ’ ’

Kitap, dergi ve gazete satin alip okumak isterdim 3,78 1,230
Ailemle daha ¢ok sohbet ederdim 3,68 1,249
Kurs yapardim 2,94 1,347

5.4. Aktiviteler Esnasinda Internete Baglanma

Katilmcilara belirli aktiviteler esnasinda internete baglanip baglanmadiklar:
sorulmus ve birden fazla yanit verebilme serbestisi taninmistir. Bu nedenle verilen
yanitlarin toplam sayisi, toplam katilimcr sayisindan fazladir. Buna gore katihmcilar en
¢ok okuldan sonra (%12,60), yalnizken (%12,54) ve teneffiislerde (!11,52) internete
baglandigini belirtmistir. Aileyle bir aradayken (%4,42), okulda, ders esnasinda (%2,99)
ve bir seyler okurken (%1,31) ise internete baglanma tercihi en diisiik diizeydedir.

Tablo 4. Aym Anda Internete Baglanilan Aktiviteler

N Y%
Okuldan sonra 211 12,60
Yalnizken 210 12,54
Teneffiislerde 193 11,52
Uyumadan 6nce (yatagima uzandigimda) 184 10,99
Toplu tasima araclarinda 179 10,69
Televizyon, film vb. izlerken 115 6,87
Arkadaslarimla bir yerde otururken 111 6,63
Sabah yataktan kalkmadan 6nce 92 5,49
Kahvalt1 esnasinda 79 472
Oglen ve aksam yemegi yerken 78 4,66
Yolda yiiriirken 77 4,60
Ailemle bir aradayken 74 4,42
Okulda, ders esnasinda 50 2,99
Bir seyler okurken 22 1,31
Toplam 1675 100,00
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6. Istatistiksel Analizler
6.1. Cinsiyete Gore Internete Baglanma Nedenleri

Katilimcilarin internete baglanma nedenlerinin cinsiyetlerine gore farklilik
gosterip gOstermediginin belirlenmesi i¢in bagimsiz Orneklem t testinden
faydalanmilmistir. Yapilan analiz sonucunda, katihlmcilarin internete baglanma
nedenlerinin cinsiyetlerine gore farkliik gostermedigi goriilmiistiir (tiim p degerleri,
ug deger olan 0,05"ten biiytiktiir).

Tablo 5. Cinsiyete Gore Internete Baglanma Nedenleri

St.
N Ortalama Sapma t p
Kadin | 126 42190 050750 0,314 0,754
Haber Amach Erkek | 109 4,1982 0,50954
o ' ~ Kadm | 126 3,0060 1,02918 0,080 0,937
Fiziki Cevrenin Yetersizligi Erkek 109 2 9954 0,99302
Kadin | 126 3,1786 067083  -0,559 0,576
Sosyal Faktorler Erkek | 109 3,2272 0,65781
_ ] Kadin | 126 1,7037 1,00772 0,301 0,764
Ekonomik Faktdrler Erkek | 109 1,6667 0,85707

6.2.S1n1fa Gore Internete Baglanma Nedenleri

Katillmcilarin internete baglanma nedenlerinin 6grenim gordiikleri sinifa gore
farklihk gosterip gostermediginin  belirlenmesi icin ANOVA analizinden
faydalanilmistir. Yapilan analiz sonucunda katiimcilarin sosyal (p=0,008 <0,05) ve
ekonomik (p=0,023 <0,05) faktorler nedeniyle internete baglanmalari, O0grenim
gordiikleri smifa gore farklilik gostermektedir. Bu farklihgin kaynagimin tespit
edilmesi igin gergeklestirilen Tukey ¢oziimlemesi sonucunda, 12. Siuf 6grencilerinin,
10. Ve 11. Smif 6grencilerine gore daha fazla sosyal faktorler nedeniyle internete
baglandiklar1 goriilmiistiir. Ayrica 12. Smaf 6grencileri 11. Smaf 6grencilerine gore daha
fazla ekonomik faktorler nedeniyle internete baglanmaktadir.
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Tablo 6. Sinifa Gore Internete Baglanma Nedenleri

N  Ortalama  St. Sapma F p  Farklilik
9. Sinuf 37 4,0865 0,61921 1,244 0,295
10. Siruf 60 4,2800 0,47329
Haber Amacli 11. Sinuf 88 42318 0,43086
12. Sinif 50 4,1760 0,57377
Total 235 4,2094 0,50746
9. Sinuf 37 3,0574 0,95860 2,270 0,081

o . 10. Siruf 60 2,8417 1,08458
ileztlekr‘siczi‘;em“ 11. Sinuf 88 2,9148 0,93992
12. Sruf 50 3,3025 1,03728
Total 235 3,0011 1,01043

9. Snuf 37 3,3369 0,62696 4,049 0,008  10-12

10. Struf 60 3,0767 0,66035 11-12
Sosyal Faktorler  11. Sinuf 88 3,0989 0,55263
12. Sruf 50 3,4300 0,80210
Total 235 3,2011 0,66385

9. Stnuf 37 1,5766 1,04423 3,229 0,023  11-12
' 10. Stnuf 60 1,6167 0,95042
E:E;Zfe‘;k 11. Siruf 88 1,5758 0,71782
12. Snuf 50 2,0467 1,11272
Total 235 1,6865 0,93907

6.3.internette Gegirilen Siireye Gore internete Baglanma Nedenleri

Katilimcilarin internete baglanma nedenlerinin internette gegcirdikleri siireye
gore farklilik goOsterip gostermediginin belirlenmesi icin ANOVA analizinden
faydalanilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimeilarin haber, bilgi ve eglence amaci
hari¢, internete baglanma nedenlerinin internette gegirdikleri siireye farklilik
gosterdigi goriilmiistiir (sirastyla p=0,024 < 0,05; p=0,000 < 0,005 ve p=0,000 < 0,05). Bu
farkliligin kaynagmin tespit edilmesi icin ise Tukey ¢oziimlemesinden faydalanilmaistir.

Yapilan analiz sonucunda;

o Internette 4-5 saat vakit gecirenler, 2-3 saat vakit gecirenlere gore daha fazla
fiziki cevrenin yetersizligi nedeniyle internete baglanmaktadir.

o Internette gegirilen siire arttikca, sosyal faktorler nedeniyle internete baglanma

da artis gostermektedir.

o Internette gecirilen siire arttikca ekonomik nedenlerle internete baglanma da

artis gostermektedir.
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Tablo 7. Internette Gegirilen Siireye Gore Internete Baglanma Nedenleri

N  Ortalama  St. Sapma F p Farklilik
o (1) 1Saatvedahaaz 22 4,0636 045518 1,906 0,110
E (2) 2-3Saat 106 4,2585 0,47727
’%fa (3) 4-5Saat 61 4,1115 0,57680
.E%D;é 4) 6-7 Saat 42 42714 0,48755
PG 8 saat ve daha 4 4,5500 0,34157
= fazlasi
2 Total 235 4,2094 0,50746
(1) 1Saat ve daha az 22 3,2727 1,05266 2,866 0,024 2-3
£ ._ (@ 2-35aat 106 2,8172 0,88358
22 (3) 455aat 61 2,9508 1,01506
v g (4) 67 Saat 42 3,3571 1,18764
E > ) fasz?:;\,e daha 4 3,4063 0,94304
Total 235 3,0011 1,01043
(1) 1 Saat ve daha az 22 2,8636 044992 12,094 0,000 13
5 (2 2-3Saat 106 3,0261 0,55385 14
’_;‘5 (3) 4-5Saat 61 3,2410 0,73493 15
(¢
£ @ 675 42 3,7071 0,61818 2-4
c%‘ ) f;?j;ve daha 4 3,7750 0,47170 3-4
Total 235 3,2011 0,66385
g (1) 1 Saat ve daha az 22 1,7273 0,77416 6,296 0,000 2-4
= (2 2-3Saat 106 1,4717 0,71546 2-5
i; (3) 4-5Saat 61 1,6339 0,90412 3-4
£ @ 675 42 2,1746 1,27353
é ) ?ai?:lve daha 4 2,8333 1,17063
= Total 235 1,6865 0,93907

6.4.Internete Baglanma Sikligina Gore internete Baglanma Nedenleri

Katilimcilarin internete baglanma nedenlerinin internete baglanma sikliklarina
gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t testinden
faydalanilmistir. Yapilan analiz sonucunda 1 saatte birden daha sik internete
baglananlar daha ¢ok sosyal amaglarla internete baglanmaktadir (p=0,000 < 0,05).
Haber, bilgi, eglence ve arastirma amaci, fiziki ¢evrenin yetersizligi ve ekonomik
faktorlerle internete baglanma, internete baglanma sikhigma gore farklilik
gostermemektedir (tiim p degerleri, u¢ deger olan 0,05 ten biiytiiktiir).
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Tablo 8. internete Baglanma Sikligina Gore internete Baglanma Nedenleri

N Ortalama St.Sapma t p
Haber Amach 1 Saatte birden az 52 4,1385 0,52325 -1,142 0,254
1 Saatte birden sik 183 4,2295 0,50252
Fiziki Cevrenin 1 Saatte birden az 52 2,7837 0,84675 -1,766 0,079
Yetersizligi 1Saatte birdensik 183 3,0628 1,04614
Sosyal Faktorler 1 Saatte birden az 52 2,8109 0,60975 -5,049 0,000
1 Saatte birden sik 183 3,3120 0,63762
Ekonomik Faktorler 1 Saatte birden az 52 1,6346 0,81184 -0,451 0,652
1 Saatte birden sik 183 1,7013 0,97372

6.5.internet Kullanim Nedenlerinin internet Kullanim Sikligina Etkisi

Internet kullamim nedenlerinin internet kullanim sikligma etkisini belirlemek
icin ¢oklu regresyon analizinden faydalanilmistir. Coklu regresyon analizi, birden fazla
bagimsiz degiskenin bagimli degisken {izerindeki etkisini ortaya koymada
kullanilmaktadir. Arastirma amaciyla olusturulan hipotezin testinde kullanilan ¢oklu
regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 9'da goriilmektedir.

Tablo 9. Internet Kullanim Nedenlerinin Internet Kullanim Sikligia Etkisi

Model 1 Beta t p
Haber, Bilgi, Eglence ve Aragtirma Amagclh 0,040 0,696 0,487
Fiziki Cevrenin Yetersizligi -0,015 -0,226 0,821
Sosyal Faktorler -0,481 -8,094 0,000
Ekonomik Faktorler -0,110 -1,711 0,089

R2=0,257

F4,230=21,277
p=0,000

Model 1’de internet kullanim nedenlerinin internet kullanim sikligina etkisi
incelenmistir. Yapilan regresyon analizine gore Model 1'in aciklama giicii diisiik
(R?=0,257) olmakla birlikte istatistiki olarak anlamlidir (Fu230=21,277 ve p=0,000<0,005).
Analize gore sosyal faktorlerin internet kullanim siklig1 {izerinde istatistiki olarak
anlamli ve olumsuz bir etkisi s6z konusudur. Yani, sosyal amaglarla internet kullanimi,
internete baglanma sikligini arttirmaktadir.

7. Sonug

Tarihsel siirecte kitle iletisim araglarinda yasanan yapisal doniisiim yeni medya
iletisim teknolojileri, mobil iletisim teknolojileri ve internet kullanim teknolojilerinin
gelismesine 6n ayak olmustur. Iletisim teknolojilerinde saglanan bu ilerlemeler
toplumsal doniisiimii de kaginilmaz bir sekilde etkilemistir. Internet teknolojisinin
kitlelerin kullanimma uygun hale getirilmesi kurumsal, toplumsal, kitlesel ve bireysel
iletisim siireglerini tamamen degistirmistir. Internet kullanimi bireysel aliskanliklari,
yasam bic¢imini, insan iligkisini, agsk evlilik iligkisini, aile iliskisini, alis-veris
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aliskanliklarini, zaman gegirme aligkanliklarini, yeme-igme aliskanliklarmi, egitim
aliskanliklarini, okuma-yazma aligkanliklarmi, eglence ve hobi edime aliskanliklarini,
kisaca insanoglunun biitiin geleneksel aliskanliklarin1 degistirmistir. Bugiin toplumsal
degisim-doniisiimiin onciisi konumunda olan internet nerdeyse diinyanin her
kosesinde kullanilmaktadir. Gerek diinya da gerekse Tiirkiye genelinde internet
kullanim1 her gegen giin artmaktadir. Milenyum kusag: olarak adlandirilan ve lise
diizeyinde okuyan genglerin artik giinliik yasamlarinda sik sik internete baglandiklar:
goriilmektedir. Buna gesitli faktorlerin sebep oldugu gozlemlenmistir. Dolayisiyla bu
arastirma lise Ogrencilerinin internette fazla vakit gegirme egilimlerini sorgulama,
cesitli degiskenler agisindan iliskiyi inceleme ve buna sebep olan faktdrleri belirlemeye
yoneliktir. Bu amag dogrultusunda arastirmada uygulanan anketten su bulgular elde
edilmistir:

Internet, lise gengligi acisindan en ¢ok haber okuma, bilgi edinme eglence ve
amaciyla kullanilirken; en az ise ekonomik nedenlerle kullanildigy tespit edilmistir.
Lise genglerinin finansal durumlar1 internet kullanimimi ciddi oranda
etkilememektedir. Katilimcilar, internete baglanmak yerine en ¢ok arkadaslariyla
disarda bir yerlerde goriismek isteyebileceklerini, en az ise kurs yapacaklarmni
belirtmigtir. Katillmcilarm gilintin  hangi saatlerinde internette baglanmaktadir
sorusuna; en ¢ok okuldan sonra, yalnizken ve teneffiislerde, en az ise aileyle bir
aradayken ve bir seyler okurken baglandiklari cevabmi vermistir. Lise genglerinin
cinsiyete gore internete baglanma nedenleri farklilik gostermemektedir. Farkli
siniflarda okuyan Ogrenciler arasinda internet kullanma sebeplerinde de farklilik
oldugu tespit edilmistir. Lise 12. Siif 6grencileri 11. Sinif 6grencilerine gore daha fazla
sosyal faktorler nedeniyle internete baglanirken, 12. Siuf Ogrencileri 11. Smaf
ogrencilerine gore daha fazla ekonomik faktorlerden dolay: internete baglandiklarini
dile getirmislerdir. Yasadiklar1 sehrin (mahallenin) fiziki gevresinin yetersiz olusu,
disarda zaman gegirebilecekleri birtakim spor aktivite alanlarinin az olmasi onlar1
internete baglanmaya, internet kullanmaya siiriikledigi gézlemlenmistir. Internette 4-5
saat vakit gecirenler, 2-3 saat vakit gecirenlere gore daha fazla fiziki ¢evrenin yetersiz
olmasindan yakinmislardir ve bu nedenle internete baglandiklarini soylemislerdir. Lise
genglerinin internette gecirdikleri stire artikga, sosyal faktorler nedeniyle internete
baglanma da artis gdstermektedir. Ogrencilerin internette gegirdikleri siire arttikca
ekonomik sebeplerle internete baglanma siirelerinde artis oldugu saptanmustir. Bir
saatten daha az siirede internete baglanan 6grenciler daha ¢ok sosyal amach internet
kullandiklarin belirtmislerdir. Sosyal amaglarla internet kullanimi, internete baglanma
sikligini artirmistir.
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