PAPER DETAILS

TITLE: llkokul Ogrencilerinin Benlik Kavraminin Incelenmesi
AUTHORS: Arzu OZYUREK,Hasan GUMUS,Kiibra CALISKAN, Tugba SIRIN,Halime GERCEK
PAGES: 1-13

ORIGINAL PDF URL: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1089956



Journal of Humanities and Tourism Research 2020, 10 (1): 1-13

DOI: 10.14230/johut714

Journal of Humanities and Tourism Research

Arastirma Makalesi

Ikokul (')grencilerinin Benlik Kavraminin Incelenmesi

An Analysis on Self-Concept of Primary School Students

Arzu OZYUREK!, Hasan GUMUS?, Kiibra CALISKANS?, Tugba SIRIN¢ Halime GERCEK>

Karabiik Universitesi, Saglhk
Bilimleri Fakiiltesi, Karabiik, Tiirkiye
flge Milli Egitim
Midiirliigii, Karabiik, Tiirkiye
345Karabiik  Universitesi, Saglik
Yiiksekokulu, Karabiik, Tiirkiye

2Safranbolu

ORCID

A.0. : 0000-0002-3083-7202
H.G. : 0000-0001-9815-1197
K.C. : 0000-0002-1100-1311
T.S. : 0000-0002-0933-3448

H.G. : 0000-0002-4817-9914

Corresponding Author:
Arzu OZYUREK

Email:
a.ozyurek@karabuk.edu.tr.

Citation: Ozyiirek, A. vd. (2020).
flkokul ogrencilerinin benlik
kavraminin incelenmesi. Journal of
Humanities and Tourism Research, 10
(1):1-13.

Submitted: 12.06.2019
Accepted : 17.03.2020

Ozet

Benlik kavram, birey icin en énemli alg1, duygu ve diisiincelerin bir biitiinii
olarak ele almmaktadir. Ilkokul — G3rencilerinin  benlik  kavraminn
incelenmesinin  amaclandi§r  bu  arastirma, tarama modelinde
tasarlanmigtir. Calisma grubunu 450 ilkokul 4.sumif 63rencisi olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda Piers Harris'in  Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi
kullamlmustir.  Veri analizinde t-Testi ve tek yonlii varyans analizi
kullamilmistir.  Arastirmanmin  sonucunda; kiz 68rencilerin Piers Harris'in
Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi Mutluluk/Doyum, Davranis ve Uyma, Fiziksel
Goriiniim, Zihinsel ve Okul Durumu alt boyut puan ortalamalar: erkek
ogrencilerin ayni puanmndan yiiksek bulunmugstur. Ortanca swrada doZan
ogrencilerin Kaygi, Popiilarite/Sosyal Begeni, Zihinsel ve Okul Durumu alt
boyut puan ortalamalarimin ilk veya son sirada doganlardan daha diisiik
oldugu; babasi calismayan wveya emekli olan d63rencilerin  Kaygs,
Popiilarite/Sosyal Begeni alt boyut puan ortalamalarmin anlaml diizeyde
diisiik oldugu belirlenmistir.

betimsel

Anahtar Kelimeler: Oz-Kavram, Benlik Algisi, llkokul Ogrencileri.
Abstract

Self-concept is regarded to be the whole of the most important perceptions,
emotions and opinions for the individual. This study, aiming to analyze the self-
concept in primary school students, was designed in accordance with the
descriptive survey model. The sample group is composed of 450 fourth graders.
While collecting the data, Piers Harris” Children’s Self-concept Scale was used.
While analyzing the data, t-test and one-way analysis of variance (ANOVA)
were used. As a result of the study, average scores for female students in
Happiness/Satisfaction, Behavior and Adaptation, Physical Appearance, and
Mental and School Success sub-dimensions of the Piers Harris’ Children’s Self-
concept Scale were found to be higher than for male students. It was also
discovered that the average scores of middle children in Anxiety,
Popularity/Social Credit, and Mental and School Success sub-dimensions were
lower than those of first- or last-born children; average scores of the students
whose fathers are retired or have no job were significantly lower in Anxiety,
Popularity/Social Credit sub-dimensions.

Keywords: Self-Concept, Sense of Self, Primary School Students




[lkokul Ogrencilerinin Benlik Kavraminin Incelenmesi

1. GIRIS

Benlik kavrami kendilik anlayisi, benlik kavrami, benlik tasarimi veya kendine giiven
duygusu vb. bicimlerde isimlendirilmektedir. Benlik kavrami, kisiligin temelinde yer alir ve birey
i¢in 6nemli bir alg1 olup duygularin ve diisiincelerin bir biitiiniidiir (Oner, 2005). Sosyal bir {iriin
olan benlik, sosyal etkilesimler sonucunda olusan ve kisinin kendisi ile ilgili farkindaligin
yansitan bir kavramdir (Kagitcibasi, 2010).

Genel olarak benlik algisi, kisinin degeri ve iyi yonleri hakkindaki olumlu fikirlerinden
dogan faydali bir duygu olarak tanimlanmaktadir. Benlik kavrami bireyin kendisi hakkinda
bildikleri yaninda baskalarinin kisiye yonelik goriislerinden edilen bilgiler ve kisinin kendine
iliskin degerlendirmelerinden elde edilir (Ozen ve Giilacti, 2010). Bireyin gevresindeki kisiler ve
toplum, benlik kavramina katkida bulunmaktadir (Bergman, 2002).

Benlik, kisiligin 6znel yamidir. Benlik kavrami ¢ocugun kendisini nasil algiladigi, nasil
yorumladig1 ve nasil degerlendirdigiyle ilgili goriisleridir. Yani cocugun kendine bakis agisi, onun
benligini olusturmaktadir (Aydin, 2005). Benlik her tiirlii yasanti sonucu O6grenilen ve her an
gelisen bir kavram olup kisinin kendisi hakkinda algilayabildigi goriis, hissettigi duygu ve
tutumlarmin toplamindan olusmaktadir (Baymur, 2015; Cigekler ve Pirpir, 2015; Giirsoy, 2006).

Benlik kavrami tizerinde Carl Rogers, Freud, William James, George Herbert Mead Eric
Erikson gibi bilim insanlar1 ¢alismalar yapmigslardir. Rogers, insan davraniglarinin ¢ocukluk
yillarindaki yasantilarin etkisi altinda kaldigini savunmaktadir Erikson benligi, kisiligin giiclii ve
bagimsiz bir boliimii olarak tanimlamis, benligin ilk gorevini kimlik duygusu olusturmak olarak
gormiistiir. Sekiz asamali psikolojik modelinde giivene kars: giivensizlik, 6zerklige kars1 utang ve
kusku, giriskenlige kars1 sugluluk, caliskanliga kars: asagilik duygusu, kimlige karsi rol karmasasi,
yakinhga kars1 yalitilmighk, tiretkenlige kars: kisirlik olarak ele aldig1 sekiz asamali psikoanalitik
modelinde benlik gelisimini incelemistir (Akt.: Aslan Yilmaz, 2016). Freud benligi kisisel ve bireyi
benzersiz sekilde betimleyen bir sey olarak tarif etmektedir. Sembolik etkilesimcilik yaklagimina
gore ise, benlik insanlar aras: etkilesim sonucu ortaya ¢ikar (Vaughan ve Hogg, 2007). Benlik
kavrami, benlik algis1 ve benlik saygisi gibi kavramlarin toplandig1 kendini kabul degeri, saglikli
kisilik yapisinin olusmasinda ¢ok 6nemlidir (Aydin, 2005).

Benlik algisi, kisinin kendisini nasil gordiigii, kendisinin ne kadar degerli ve insan olarak
ne kadar &nemli oldugunun bilincinde olmasina dayanmaktadir. Ozellikle sosyal benligin
gelisiminde akranlar ve okul ortami hayati bir rol oynamaktadir (Ferrer ve Fugate, 2002). Benlik
kavrami algisi, bireyin ruhsal ve bedensel sagligini, ¢evresindeki bireylerle iliskilerini, akademik
basarisini ve meslek secimini dahi etkileyebilmektedir (Adana, Arslantas ve Sahbaz, 2012). Bu
nedenle, benlik kavrami ve algisinin gelisimi, bu gelisimi etkileyen faktorlerin bilinmesinin 6nemli
oldugu soylenebilir.

Okul o6ncesi yillarda gelismeye baslayan benlik algisi, yasla birlikte baskalariyla iliskiler ve
deneyimlerle farklilasir, birey kendini farkli kilan ozelliklerin farkina varir (Yukay Yiiksel ve
Yildirim Kurtulus, 2016). Benlik algisinin gelisimi, bilissel olgunluk seviyesiyle yakindan iligkilidir.
Birey, farkli yaslarda kendine iliskin farkli inanglar gelistirir. Orta ¢ocukluk yillarinda ¢ocuklar
kendilerini psikolojik terimlerle tanimlayabilme kendi 0Ozelliklerinin akranlarinin &zellikleriyle
kargilagtirabilmeye, zay1if ve giiglii yonlerinin nedenleri hakkinda yorum yapabilmeye baglarlar. Bu
donemde ¢ocuklar akranlar: tarafindan 6nemli oldugunu diistindiigii oyunlarda beceri gostermeye
calisir, ayn1 zamanda fiziksel ve sosyal ¢evreye karsi uyum yollar1 gelistirirler. Uyum siireci okul
yillarinda veya arkadaslik iliskilerinde olsun yasam boyu devam eder. Bu iligkilerin saglikli bir
sekilde ilerlemesinin temelleri bebeklik donemine dayanir. Cocuk kendi bedenini ve benligini
cevresinden bagimsiz olarak diisiinmeye basladig1 andan itibaren benlik algisinin temelleri atilmis
olur (Yavuzer, 1996). ik ve orta cocukluk déneminde okul, arkadaglar ve ebeveynler cocuklarn
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benlik kavrami ve 0z saygisina onemli katki saglar. Cocuklarin benlik kavrami, 6zellikle onlar igin
onemli olan yetigkinlerin begenisine ve elestirilerine dayanir (Coskun ve Altay, 2009; Sar1 ve
Cenkseven, 2008; Ustiin ve Akman, 2002).

Benlik kavrami dogustan gelen bir 6zellik degildir, zaman iginde deneyimlerle olusur.
Cocuk, kendisini toplum tarafindan kabul edildiginde “iyi”, baskalar1 tarafindan
onaylanmadiginda “kotii” olarak degerlendirir (Sekercioglu ve Giizeller, 2012). Annenin ve
babanin tutumlari, ¢ocugun sosyal etkilesimleri ve ¢ocugun benlik kavraminin gevre tarafindan
diizenlenmesi, ¢ocugun istenen davranislari kazanmasina neden olur (Bencik, 2006). Akranlar ile
olumlu davranislar sergileyen igbirlikci, rekabetin olmadig1 duyarli tutumlar gosteren gocuklarm
benlik kavramlar: olumlu yonde gelisecektir. Olumlu benlik kavramina sahip ¢ocuklarda yiiksek
oz yeterlik algisi, 6grenmeye hazirliklarii ve ¢abalarmi etkileyebilir. Giiglii bir 6z yeterlik algisi,
en iyi performans: sergilemek igin gerekli ¢abay1 yogunlastirir ve stirdiiriir. Yetenekleriyle ilgili
kararlarda gevrenin ongoriileri, bireyin diislince ve duygusal tepkilerini etkiler. Kendini yetersiz
bulan bireyler eksikliklerine odaklanarak gorevleri gercekte oldugundan daha zorlayic
bulmaktadirlar (Bandura, 1982). Egitimsel bir gorevi yerine getirmede, 6z yeterlik duygusu ytiksek
olan 6grenciler etkinlige daha kolay katilarak daha fazla galisacaklar, yeteneginden siiphe edenler
ise zorluklarla karsilagtiklarinda bu gorevi yerine getirmek icin daha fazla zaman harcayacaklardir.
Ogrenme icin algilanan 6z yeterlik, 6grenciler i¢in olumlu etki olusturmaktadir (Zimmerman,
1995).

Bireyin mutlu ve doyumlu bir hayat stirmesi kendisi, ¢evresi ve topluma dogru yayilan
olumlu yansimalara neden olacaktir. Boyle bir yasam tarzi ise, saglikli bir kisilik gelisimine
baghdir. Kisiligi yonlendiren bir 6ge olan benlik, hedeflenen basarilara yaklastikca yiiksek benlik
saygist seklinde algilanacaktir. Birey kendini basarili buldukca, degerli olma hissi yasayacaktir
(Aslan, 1992). Bireyin benlik kavrammi olumlu veya olumsuz yonde etkileyen o6zelliklerin
tespitinin olumlu kisisel gelisim calismalarmma 1sik tutacagl ongoriilmiistiir. Bu nedenle, bu
calismanin problem ciimlesi “Ilkokul 6grencilerinin benlik kavramlar1 nasildir?” olusturmustur.
Alt problem olarak “Ogrencilerin cinsiyeti, kardes sayisi ve dogum sirasiyla benlik kavramlari
arasinda anlamli fark var midir?” ve “Ogrencilerin benlik kavrami ile ebeveyn yasi, &grenim
durumu ve meslegi arasinda anlaml fark var midir?” sorularina cevap aranmustir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli
Nicel yontem benimsendigi arastirma, betimsel tarama modelinde tasarlanmistir. Nicel
yontemde, veriler istatistiksel agidan sayisal olarak ifade edilebilmektedir (Tiirkdogan, 2014).
Betimsel arastirma, bir durum veya olgunun 6zelliklerini dogru bir sekilde tasvir etmeye dayalidir
(Oztiirk, 2014).
2.2. Calisma Grubu
Calisma grubunu 2018-2019 6gretim yilinda Karabiik ili Safranbolu ilgesinde ilkokul 4.sinifta
O0grenim goren, calismaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 230'u kiz ve 220’si erkek 450
0grenci olusturmustur.
2.3.Veri Toplama Araglar1
Verilerin toplanmasinda, katilimcilarin  bazi kisisel bilgilerinin elde edilmesinde
arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Ogrencilerin 0z-
kavramlarinin belirlenmesinde Piers Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi kullanilmistir.
Olgek 9-16 yas grubu dgrencilere uygulanmakta olup dgrencilerin kendilerine yonelik diisiince,
duygu ve tutumlarini degerlendirmeyi amacglamaktadir. Benlik kavraminin gelisimini, boyutlarini,
kisilik ve gevre &geleriyle olan iliskilerini vb. belirlemede kullanilmaktadir. Olcegi olusturan 80
tanimlayic ifadeye, katihimcilarin “Evet” veya “Hayir” seklinde cevap vermeleri beklenmekte,
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olumlu maddelerde “Evet”, olumsuz maddelerde “Hayir” cevabi dogru olarak kabul
edilmektedir. Alinan yiiksek puan olumlu, diisiik puan ise olumsuz benlik kavramini gosterirken
diisik puan, yardima gereksinimi olan Ogrencilerin taminmasinda ipucu olarak
degerlendirilebilmektedir. Olcek Catakli ve Oner tarafindan Tiirkcelestirilmis, giivenirlik analizleri
yapilmigtir. Olgegin giivenirlik katsayist 0,81-0,89 arasinda, bir yillik arayla elde edilen
degismezlik katsayis1 0,70 bulunmustur (Oner, 2005).

Olgek alt boyutlar1 Mutluluk/Doyum (13 madde), Kayg: (13 madde), Popiilarite/Sosyal
Begeni ya da Gozde Olma (11 madde), Davranis ve Uyma/Konfirmite (16 madde), Fiziksel
Gortintim (10 madde), Zihinsel ve Okul Durumu (7 madde) olmak {izere alt1 faktorden olustugu
belirlenmistir. Mutluluk ve Doyum alt boyutu, ¢ocugun mutlu ve halinden memnun olma, gevresi
tarafindan kabul edilme ve kendini genel olarak nasil gordiigii gibi konular1 icermektedir. Kayg:
alt boyutu, ¢ocugun dersler ve smavlarda hissettigi heyecan, korku, kaygi duyma, sinirlilik,
cekingenlik gibi duygusal 6zelliklerini icermektedir. Popiilarite, Sosyal Begeni ya da Gozde Olma
alt boyutu, ¢cocugun okul gevresi ve arkadaslar1 arasinda sevilen kabul ve sayg: goren, aranilan bir
birey olmasiyla ilgili konular1 igerir. Davranis ve Uyma alt boyutu, ¢ocugun sosyal yasamindaki
uyumlu davranislarina yonelik konular: igermektedir. Fiziksel Goriintim alt boyutu, ¢ocugun
tiziksel goriintimiinden hognut olup olmamasina yonelik konular1 icermektedir. Zihinsel ve Okul
Durumu alt boyutu, ¢ocugun zihinsel durumu, okul igerisindeki aktivitesi ve gelecege iliskin
diisiincelerini iceren maddelerden olusmaktadir. Yan ve arkadaslar1 (1996), Piers Harris Oz-
Kavrami Olgegi ortalama puanimni 45-60 olarak degerlendirmistir. Yiiksek puan (>60) olumlu
benlik degerlendirmesini gosterirken diisitk puan (<45) olumsuz benlik kavrammi ifade
etmektedir (Akt.: Eryilmaz, 2008). Bu ¢alismada, 6rneklem grubundaki 450 Ogrencilerin Piers
Harris Oz-Kavrami Olgegi ortalama puanlarinin 51,55 oldugu belirlenmistir. Buna gére, rneklem
grubundaki 6grencilerin benlik kavramlarinin diisiik veya yiiksek diizeyde olmadig, ortalama bir
diizeyde oldugu seklinde yorumlanmustir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, okul rehber 6gretmenleri is birligiyle 6grencilerin derslerini aksatmayacak bir zaman
diliminde toplanmistir. Bilgisayar ortamina girilen veriler, istatistik analiz programinda analiz
edilmistir. Yapilan normallik analizleri sonucunda verilerin normal dagilimdan geldigi goriilmiis,
buna gore ikili degiskenlerde t-Testi, ii¢ ve tizeri degiskenlerde tek yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Bu ¢alismada Piers Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi toplami
i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,86 bulunmustur.

3. BULGULAR

Tablo 1’de 6grencilerin cinsiyetine gore Piers Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi t-
Testi analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete Gore Piers Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi t-Testi Sonuglart

Boyutlar Cinsiyet N X ss t p
Mutluluk/Doyum Kiz 230 11,07 2,33 2,30
0,022*
Erkek 220 10,53 2,65 2,29
Kaygi Kiz 230 7,55 2,12 -0,562 0.575
Erkek 220 7,66 2,25 -0,562 !
Popiilarite/Sosyal Begeni Kiz 230 8,31 1,72 1,15 0.949
Erkek 220 8,11 2,01 1,15 !
Davranis ve Uyma Kiz 230 11,83 1,75 3,78 0.000*
Erkek 220 11,11 2,27 3,75 !
Fiziksel Goriiniim Kiz 230 8,07 1,54 2,28 0.023*
Erkek 220 7,70 1,87 2,27 !
Zihinsel ve Okul Durumu Kiz 230 5,85 1,26 4,72 0.000*
Erkek 220 5,22 1,52 4,71 !

p<0,05
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Tablo 1'e gore, Ogrencilerin Piers Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi
Mutluluk/Doyum, Davranis ve Uyma, Fiziksel Goriintim, Zihinsel ve Okul Durumu alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore anlaml bir fark vardir (p<0,05). Kiz 6grencilerin puan
ortalamalan (X:11,07; X:11,83; X:8,07; X:5,85) erkek ogrencilerin puan ortalamalarindan (X:10,53;
X:11,11; X:7,70; X:5,22) daha yiiksek bulunmustur. Buna gore, kiz grencilerin mutlu, halinden
memnun ve gevresi tarafindan kabul gorme durumlari, sosyal yasamdaki uyumlu davraniglari,
zihinsel durumu ve okul icindeki etkinliklerde gelecege iliskin diistincelerinin erkek 6grencilerden
daha olumlu oldugu soylenebilir.

Tablo 2’de Ogrencilerin kardes sayisina gore ve Tablo 3'te dogum sirasina gore Piers
Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olcegi ANOVA analiz sonuglar1 verilmistir

Tablo 2. Kardes Sayisina Gore Piers Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi ANOVA Sonuglar1

Boyutlar Kardes Sayis1 N X ss F p

Mutluluk/Doyum Tek Cocuk 56 11,0 2,1 0,674 0,568
iki Kardes 235 10,8 2,6
Ug Kardes 126 10,6 2,5
Dort ve Fazlasi 33 10,3 1,7

Kaygt Tek Cocuk 56 7,5 2,3 1,068 0,362
iki Kardes 235 7,7 2,0
Ug Kardes 126 74 2,2
Dort ve Fazlasi 33 7,1 2,3

Popiilarite/Sosyal Begeni  Tek Cocuk 56 8 1,8 2,597 0,052
iki Kardes 235 84 1,8
Uc Kardes 126 8 1,9
Dort ve Fazlasi 33 7,6 2,0

Davranis ve Uyma Tek Cocuk 56 11,7 1,7 0,522 0,668
iki Kardes 235 11,4 2,2
Uc Kardes 126 11,5 1,8
Dort ve Fazlasi 33 11,2 1,8

Fiziksel Gortiniim Tek Cocuk 56 79 1,5 1,312 0,270
iki Kardes 235 79 1,7
Uc Kardes 126 76 1,8
Dort ve Fazlasi 33 8,0 1,3

Zihinsel ve Okul Durumu Tek Cocuk 56 5,7 1,4 1,248 0,292
iki Kardes 235 56 1,4
Uc Kardes 126 54 1,4
Dort ve Fazlasi 33 5,1 1,5

Tablo 2'ye gore, dgrencilerin Piers Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi puanlari ile
kardes sayis1 arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 3'te &grencilerin dogum sirasia gore Oz-Kavrami Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin
ANOVA sonuglar1 verilmistir.

5 Journal of Humanities and Tourism Research 2020, 10 (1): 1-13



[lkokul Ogrencilerinin Benlik Kavraminin Incelenmesi

Tablo 3. Dogum Sirasina Gore Piers Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi ANOVA Sonuglari

Boyutlar Dogum Sirast N X ss F p
Mutluluk/Doyum Ik Cocuk 211 10,8 2,5 0,543 0,581
Son Cocuk 166 10,8 2,5
Ortancalardan Biri 73 10,5 2,1
Kaygi Ik Cocuk 211 7,7 2,2 4,417 0,013*
Son Cocuk 166 7,7 2,1
Ortancalardan Biri 73 6,9 2,1
Popiilarite/Sosyal ik Cocuk 211 8,1 1,9 3,531 0,030*
Begeni Son Cocuk 166 8,5 1,7
Ortancalardan Biri 73 7,8 1,8
Davranis ve Uyma Ik Cocuk 211 11,5 1,9 1,035 0,356
Son Cocuk 166 11,4 2,1
Ortancalardan Biri 73 11,1 2,0
Fiziksel Goriiniim Ik Cocuk 211 7,8 1,8 1,068 0,345
Son Cocuk 166 8,0 1,6
Ortancalardan Biri 73 7,7 1,6
Zihinsel ve Okul Ik Cocuk 211 5,6 1,4 4,397 0,013*
Durumu Son Cocuk 166 5,6 1,3
Ortancalardan Biri 73 5,0 1,4

p<0,05
Tablo 3’e gore, ogrencilerin Piers Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi Kaygy,
Popiilarite/Sosyal Begeni, Zihinsel ve Okul Durumu alt boyut puan ortalamalari arasinda dogum
sirasma gore anlaml bir fark vardir (p<0,05). Ortanca sirada dogan 6grencilerin puan ortalamalar:
(X:6,9; X:7,8; X:5,0) ilk veya son sirada dogan 6grencilerin puan ortalamalarindan daha diisiik
bulunmustur. Buna gore, ortanca ¢ocuklarin ilk veya son sirada dogan ¢ocuklara gore dersler ve
sinavlarda hissettigi heyecan, korku, kaygi duyma, sinirlilik, c¢ekingenlik gibi duygusal
Ozelliklerinin daha fazla oldugu; okul gevresi ve arkadaslar1 arasinda daha az sevilen kabul ve
saygl1 goren, aranilan bir birey oldugu; zihinsel durumu, okul i¢indeki aktivitesi ve gelecege iliskin
diisiincelerinin daha olumsuz oldugu soylenebilir.
Tablo 4'te Ogrencilerin annelerinin 0grenim durumuna gore ve Tablo 5te babalarmin
ogrenim durumuna gore Piers Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi ANOVA analiz sonuglari
verilmistir.
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Tablo 4. Anne Ogrenim Durumuna Gére Piers Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi ANOVA

Sonuglar1
Boyutlar Anne Ogrenim N X ss F P
Durumu

Mutluluk/Doyum Ikokul 111 10,5 2,5 0,895 0,444
Ortaokul 87 10,6 2,4
Lise 115 10,8 2,4
Universite 137 11,0 24

Kaygt Tlkokul 11 73 24 1,733 0,159
Ortaokul 87 7.5 2,0
Lise 115 7,5 2,2
Universite 137 7,9 1,9

Popiilarite/Sosyal Begeni Ilkokul 111 8,1 1,9 1,998 0,114
Ortaokul 87 8,1 1,6
Lise 115 7,9 2,0
Universite 137 85 1,7

Davranis ve Uyma Ilkokul 111 11,2 2,2 0,793 0,498
Ortaokul 87 11,6 2,1
Lise 115 11,4 1,8
Universite 137 11,5 1,9

Fiziksel GOrtiniim Ikokul 11 7,9 1,6 0,508 0,677
Ortaokul 87 7,7 1,6
Lise 115 7,7 1,8
Universite 137 7,9 1,7

Zihinsel ve Okul Durumu flkokul 111 5,5 1,4 0,406 0,749
Ortaokul 87 54 1,3
Lise 115 5,5 14
Universite 137 56 1,4

Tablo 4’e gore, dgrencilerin Piers Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi puanlari ile
annelerinin 6grenim durumu arasimda anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 5'te baba 6grenim durumuna gore Ogrencilerin Oz-Kavrami Olgegi'nden aldiklart
puanlarin ANOVA sonuglari verilmistir.
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Tablo 5. Baba Ogrenim Durumuna Gére Piers Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi ANOVA

Sonuglar1
Boyutlar Baba Ogrenim N X ss F p
Durumu

Mutluluk/Doyum lkokul 55 106 2,6 0,390 0,760
Ortaokul 84 10,7 2,2
Lise 127 10,6 2,6
Universite 184 109 24

Kaygi Ikokul 55 7,6 22 0,171 0,916
Ortaokul 84 7,5 2,2
Lise 127 7,5 2,2
Universite 184 7,6 2,0

Popiilarite/Sosyal Begeni Ilkokul 55 8,0 1,9 1,536 0,205
Ortaokul 84 8,4 1,6
Lise 127 8,0 2,0
Universite 184 8,3 1,8

Davranis ve Uyma flkokul 55 11,1 2,1 0,955 0,414
Ortaokul 84 11,4 1,9
Lise 127 114 23
Universite 184 116 1,8

Fiziksel Goriiniim lkokul 55 7,9 1,6 0,120 0,948
Ortaokul 84 7,9 1,7
Lise 127 78 1,8
Universite 18 79 16

Zihinsel ve Okul Durumu flkokul 55 54 1,4 0,111 0,953
Ortaokul 84 5,5 1,4
Lise 127 55 1,4
Universite 184 55 14

Tablo 5e gore, dgrencilerin Piers Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi puanlari ile
babalarmin 6grenim durumu arasinda anlaml: bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 6’da 6grencilerin annelerinin meslegine gore ve Tablo 7’de babalarinin meslegine gore
Piers Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi ANOVA analiz sonuglari verilmistir.
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Tablo 6. Anne Meslegine Gore Piers Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi ANOVA

Sonuglari
Boyutlar Anne Meslegi N X ss F p
Mutluluk/Doyum Calismiyor 279 10,7 2,4 1,344 0,253
Isci 52 104 28
Memur 78 11,3 2,3
Emekli 15 11,0 1,9
Serbest Meslek 26 10,4 2,7
Kayg1 Cahgrmyor 279 74 2,2 1,005 0,404
Isci 52 7,7 2,0
Memur 78 8,0 1,9
Emekli 15 7,2 1,9
Serbest Meslek 26 7,5 2,2
Popiilarite/Sosyal Begeni Calismiyor 279 8,1 1,9 1,099 0,357
Isci 52 7,9 2,1
Memur 78 8,5 1,6
Emekli 15 8,3 2,0
Serbest Meslek 26 8,1 1,2
Davranis ve Uyma Calismiyor 279 11,5 1,9 0,711 0,585
Isci 52 11,1 25
Memur 78 11,6 1,8
Emekli 15 11,1 2,7
Serbest Meslek 26 11,3 2,0
Fiziksel Goriinim Calismiyor 279 7,8 1,7 0,441 0,779
Isci 52 7,9 1,6
Memur 78 8,0 1,9
Emekli 15 8,2 1,4
Serbest Meslek 26 7,7 1,2
Zihinsel ve Okul Durumu Calismiyor 279 5,5 1,3 1,291 0,273
Isci 52 53 1,6
Memur 78 5,7 1,3
Emekli 15 4,9 1,8
Serbest Meslek 26 54 1,5

Tablo 6'ya gore, dgrencilerin Piers Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi puanlari ile
annelerinin meslegi arasinda anlaml bir fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 7. Baba Meslegine Gore Piers Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi ANOVA Sonuglari

Boyutlar Baba Meslegi N X ss F P
Mutluluk/Doyum Calismiyor 16 10,3 2,1 1,611 0,170
Isci 133 10,9 2,1
Memur 115 11,1 2,3
Emekli 50 10,1 3,0
Serbest Meslek 136 10,7 2,7
Kayg1 Calismiyor 16 6,9 2,9 1,084 0,364
Isci 133 7,7 2,1
Memur 115 7,6 2,1
Emekli 50 7,1 2,2
Serbest Meslek 136 7,6 2,0
Popiilarite/Sosyal Calismiyor 16 7,3 1,5 4,300 0,002*
Begeni Isci 133 8,2 1,7
Memur 115 8,5 1,7
Emekli 50 7,4 2,3
Serbest Meslek 136 8,2 1,8
Davranis ve Uyma Calismiyor 16 10,6 2,4 2,078 0,083
Isci 133 11,6 2,4
Memur 115 11,7 1,9
Emekli 50 10,9 1,9
Serbest Meslek 136 11,4 2,4
Fiziksel Goruniim Calismiyor 16 8,0 1,4 0,707 0,587
Isci 133 7,9 1,6
Memur 115 8,0 1,8
Emekli 50 7,7 2,0
Serbest Meslek 136 7,7 1,6
Zihinsel ve Okul Calismiyor 16 5,0 1,7 0,653 0,625
Durumu Isci 133 5,5 1,4
Memur 115 5,5 1,4
Emekli 50 5,4 1,5
Serbest Meslek 136 5,5 1,3

p<0,05

Tablo 7'ye gore, ogrencilerin Piers Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi Kaygy,
Popiilarite/Sosyal Begeni alt boyut puan ortalamalar1 arasinda baba meslegine gore anlamh bir
fark vardir (p<0,05). Calismayan veya emekli babaya sahip 6grencilerin puan ortalamalar (X:7,3;
X:7,4) diger ogrencilerin puan ortalamalarindan daha diisitk bulunmustur. Buna gore, babasi
calismayan veya emekli olan Ogrencilerin digerlerine gore okul gevresi ve arkadaslar1 arasinda
daha az sevilen, kabul ve saygi goren, aranilan bir birey oldugu sdylenebilir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Calismada kiz 6grencilerin mutlu, halinden memnun ve gevresi tarafindan kabul gorme
durumlarinin, sosyal yasamdaki uyumlu davranislarinin, zihinsel durumu ve okul igindeki
etkinlikleriyle gelecege iliskin diisiincelerinin erkek Ogrencilerden daha olumlu oldugu
bulunmustur. Bencik (2006), kizlarin kaygi disinda tiim faktorler ve alt boyut puanlarmin
erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Yine Karaday: (2018) cinsiyet
degiskeninin benlik kavramai {izerinde anlaml bir etkisi oldugu sonucuna ulasmistir. Bu bulgular
¢alisma bulgularmi destekler niteliktedir. Bununla birlikte Karaduman (2004), Adana, Arslantas ve
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Sahbaz (2012), Yukay Yiiksek ve Yildirim Kurtulus (2016), Algiinerhan (2017) ve Evirgen Genis
(2017) calismalarinda cinsiyetin benlik algis1 iizerinde anlamli bir fark olusturmadigini
belirlemislerdir. Calismalarin yapildigr bolgedeki anne-babalarin kiz ve erkek cinsiyetine
yiikledikleri anlama gore gosterdikleri tutumlar ¢ocuklarin benlik algisi iizerinde etkili olmus
olabilir. Yine Siimer ve Anafarta Sendag (2009), 11-12 yas ¢ocuklarla yaptig1 calismada kizlarin
erkeklere oranla yiiksek kayg ve diisiik fiziksel goriiniim degerlendirmesi yaptiklar1 saptamislar
ve bu bulguyu ergenlik 6ncesinde erkeklere oranla kizlarin daha fazla kayg: yasamalari, benlik ve
beden imgeleri konusunda daha olumsuz degerlendirmelerde bulunmalariyla iliskili oldugu
seklinde yorumlamislardir. Calismada, 6. smifa devam eden 12 yasindaki ¢ocuklarin benlik
degerlerinin daha olumsuz oldugu ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmis, bu
durum orta ¢ocukluktan ergenlige gecis donemine 6zgii yasanan kirilganlhklarla agiklanmistir.
Kizlarin erkeklerden daha oOnce ergenlige gecis yasamalari, benlik algilarinin cinsiyete gore
degisiklik gostermesini agiklayabilir.

Ortanca ¢ocuklarin ilk veya son sirada dogan ¢ocuklara gore dersler ve smavlarda hissettigi
heyecan, korku, kaygi duyma, sinirlilik, ¢ekingenlik gibi duygusal Ozelliklerinin daha fazla
oldugu; okul gevresi ve arkadaslari arasinda daha az sevilen kabul ve saygi goren, aranilan bir
birey oldugu; zihinsel durumu, okul igerisindeki etkinlikleri ve gelecege iliskin diisiincelerinin
daha olumsuz oldugu bulunmustur. Evirgen Genis (2017), ¢alismasinda ¢ocuklarin dogum sirasi
ile benlik algis1 arasinda anlamli fark oldugunu, ortanca ¢ocuklarin benlik algis1 puanlarmin ilk ve
son sirada doganlardan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu bulgu ¢alisma bulgularini destekler
niteliktedir. Aslan (2013) ise ¢alismasinda, dogum siras1 yiikseldikge bireylerin kendilerini daha
olumlu degerlendirdiklerini belirlemistir. Fakat Kiremit¢i (2008) ile Adana, Arslantas ve Sahbaz
(2012) dogum sirasmnin ¢ocuklarin benlik algisinda anlamhi  bir fark olusturmadigmi
belirlemiglerdir. Farkli sonuglar degerlendirildiginde, dogum sirasinin ¢ocuklarmn benlik algist
iizerinde tek basina etkili bir faktor olmadigr diisiiniilebilir. Yoriikoglu (1989) dogum sirasinin
cocugun kisilik gelisiminde 6nemli oldugunu ve dogum sirasimin ¢ocugun gelisimini etkiledigini
ifade etmektedir. Ilk cocugun genelde daha fazla ilgiye sahip oldugunu, ikinci cocuga kars1 sevgi
ve ilginin ilk ¢ocugunki kadar abartili olmadigini, son ¢ocuga ise hi¢ biiyiimeyen bebekmis gibi
davranildigini belirtmektedir. Buna gore, arastirmada elde edilen ilk ve son ¢ocugun ortanca
¢ocuga gore anlaml derecede yiiksek benlik algisina sahip olmasinin beklenen bir sonug oldugu
sOylenebilir.

Calismada 6grencilerin Piers Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi puanlari ile kardes
sayi1si, anne ve baba 6grenim durumu ile annelerinin meslekleri arasinda anlamli bir fark olmadig1
belirlenmistir. Fakat babasi ¢alismayan veya emekli olan 6grencilerin digerlerine gore okul ¢evresi
ve arkadaslar1 arasinda daha az sevilen, kabul ve saygi goren, aranilan bir birey oldugu
saptanmigtir. Alan yazinda konuyla ilgili calismalar incelendiginde kardes sayisi ve anne-baba
o0grenim durumunun cocuklarin benlik algisi {izerinde etkili olmadigina iligkin sonuglar elde
edildigi gortilmektedir (Evirgen Genis, 2017; Adana, Arslantas ve Sahbaz, 2012; Yukay Yiiksek ve
Yildirim Kurtulus, 2016; Kiremitgi, 2008; Bencik, 2006). Fakat bu bulgudan farkl olarak Sehirli
(2007) ¢alismasinda {i¢ ve daha fazla kardese sahip olan ¢ocuklarin tek ¢ocuga oranla daha fazla
kayg1 gosterdiklerini bulmustur. Ozyiirek, Yavuz, Cetin ve Adibatmaz (2016), iistiin yetenekli
olarak aday gosterilen 6grencilerle yaptiklar1 ¢calismada, 6grencilerin benlik kavraminin anne-baba
ogrenim diizeyinden etkilendigini saptamuslardir. Karaday1 (2018) ise, annenin egitim diizeyi
arttik¢a cocugun benlik algisinin azaldig1 sonucuna ulagsmistir. Anne-baba 6grenim durumu, anne-
babalarin ¢ocuklarina karsi tutum ve davraniglari {izerinde etkili bir faktordiir. Bu agidan
bakildiginda, ¢ocugun benlik kavrami {izerinde etkili olmasi beklenir.

Cocukluk déneminde onay goren davranislar, daha sonraki yillarda devam ettirilmektedir.
Cocuk gevresindeki kisilerin kendisini nasil gordiigiine iliskin bir fikir edinir ve aldig1 tepkilerle
bu fikirlerin dogrulugunu test eder. Boylece kendi benligini gelistirir (Aslan Yilmaz, 2016). Bu
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nedenle, ¢ocukluk yillarinda yetiskinlerin ¢ocuklara yaklasimlarinin olumlu olmast 6nem
kazanmaktadir. Cocuga basarabilecegi sorumluluklar vermek, ilgi ve yeteneklerini gelistirici
ortamlar sunmak, elde ettigi basarilarda olumsuzluk yerine olumlu yonlere odaklanarak
geribildirimlerde bulunmak olumlu benlik kavrami gelistirmesinde etkili olacaktir.

Calisma bulgular ve alan yazin 1s18inda, konuyla ilgili yapilacak benzer calismalarda yas
gruplarma gore benlik algilarmi incelenmesinin degiskenlerin etkisini ortaya koymada daha
onemli veriler sunacagi sdylenebilir. Cocuklarin benlik algilar kirsal-kent merkezinde yasama, aile
ve gevreye iliskin diger degiskenlere gore incelenebilir. Benlik algis1 diisiik olan ¢ocuklar i¢in erken
miidahale programlar1 uygulanabilir. Bu ¢ocuklarin aileleri ve Ogretmenlerine yonelik egitim
calismalar: yiiritiilebilir. Okullarda, ¢ocuklarin kendilerini baskalarina yararl veya bir konuda
yeterli olarak gormelerini saglayacak etkinlikler diizenlenmesi benlik algisi ve benlik sagilarini
artirmada etkili olacaktir.
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