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ABSTRACT

The purpose of this study to reflect the opinions of instrument teachers working and the students attending at music
education department about the effects of muscle and skeleton system injures and discomfort on their performance. The data
was collected through literature review, interviews with the testament teaching staff and the students and a questionnaire
administered to the instruments teaching staff and the students. The data gathered trough the interviews and the
questionaries’ was analyzed trough frequencies and percents values and shown in tables. The population at this study is the
universities’ music education departments and conservatories in Turkey. The sample consisted at Samsun On Dokuz Mayzs,
Burdur Siileyman Demirel, Ankara Gazi, Hacettepe, Anadolu, and Mersin Universities. The results of the study shown that most
of the students and the instrument teachers encountered pain during their instrument education and this pain affected their
instrument education repatively because at their luck of information about this issue and their mathong. In the study, some
suggestions were made in light of the results.

Keywords: Cooperative Learning, Conceptual Change, Meta-Analysis

EXTENDED ABSTRACT

This research has been made with the aim of revealing opinions on the effects of skeletal and muscular injuries on
musical performance and training, hence contributing to this field. These opinions have been collected from faculty
and senior students who are candidates of faculty working/studying in institutions of higher music education
(conservatories and music education departments) that provide musical and instrumental training in Turkey,
raising music and instrument teachers. The qualitative data of this study have been obtained mostly by source
scanning, while the quantitative data have been obtained via a survey and interview sheet given to both groups. The
data have been interpreted and explained with the help of charts generated by taking frequencies and percentages.
The study has shown that the vast majority of instrumental teachers as well as senior students suffer from pain
caused by muscular and skeletal injuries throughout their instrumental education, that they don't or can't do
enough research on this matter, and that these injuries cause problems both to the educator and student. From the
student’s standpoint; it has been observed that these injuries create setbacks in their instrumental education,
making the profession unenjoyable, causing a drop in attendance, causing psychological stress which in turn
messes-up teacher-student relations. The pain factor being more common by a small difference in girls due to
hormonal traits causes the teacher to work with them in a biased way, lightening their load. The pain causes
students to shorten their practice hours and routines, even to give-it-up completely; as a result, they are unable to
do justice to the pieces they play in terms of technique nor interpretation. As for the teachers; they complain from
not being able to make the student love the profession, having a hard time creating fluency in education, and they
express a common opinion that muscular and skeletal injuries do cause the training process to slow-down or stop.
The students’ concerns related to passing their grades and teacher-student relations have led them to continue
practicing despite the pain. Such forcing has caused injuries, long breaks taken from their studies, or drop in
performance quality, loss of desire for practicing, and loss in self-confidence. Teachers and students have expressed
the following suggestions: team-work must be exercised between teachers, students, families and doctors regarding
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injuries of the muscular and skeletal systems, information about these ailments must be asked and obtained up-
front during auditions for the school, personal differences must be taken into consideration, seminars must be given
to students and teachers, there should be more doctors specializing in musicians, daily activities should be arranged
in a way that protects a musician’s body form harm, the number of sources on the topic must be increased, and a
common posture should be established between the main instrument and secondary instrument. These and similar
suggestions are being presented at the end of the research.
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Calg1 Egitiminde Goriilen Kas ve iskelet Rahatsizliklari ve
Performansa Etkileri Uzerine Ogretmen ve Ogrenci Goriisleri
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OZET

Bu arastirma, Tiirkiye’deki miizik ve calg1 egitimi yapan, miizik ve calg1 6gretmeni yetistiren Yiiksek Ogretim Kurumlarinda
(Konservatuvarlar ve Miizik Egitimi Ana Bilim Dallar1) gérev yapan dgretim elemanlar1 ve 6gretim elemani adaylar1 olan
Lisans 4. smif 6grencilerinin, ¢algl egitimi derslerinde karsilasilan kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarinin performans ve
egitimlerine etkilerine iliskin goriislerini ortaya koyarak, bu alana katki saglamak amaciyla yapilmistir. Arastirmada yer alan
nitel veriler daha ¢ok kaynak tarama yoluyla, nicel veriler ise her iki gruba da uygulanan anket ve goriisme formu ile elde
edilmigstir. Veriler, frekans ve yiizde alinarak tablolar yardimiyla yorumlanarak agiklanmistir. Arastirmanin sonunda ¢algl
O0gretim elemanlarinin ve son smif o6grencilerinin biiyiilk c¢ogunlugunun c¢algl egitimleri boyunca agri problemi ile
karsilastiklari, bu konuya iliskin yeterli arastirma yapmadiklari ya da yapamadiklari, bazi bilingsiz yasamsal ve ¢algi calismaya
yonelik bedensel hareketlerin sonucunda agrilarin egitim ve performanslarinda aksamaya yol a¢tig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Calgi, Calg1 Egitimi, Kas ve iskelet Sistemi Rahatsizliklar1.

1. Giris

Calg1 egitimi, bireyi calg: araciyla yetistirme, gelistirme, miuizik ve ¢algi alaninda belli bir amaca y6nelik
istendik davranislari kazandirabilme egitimi olarak ifade edilebilir.

“Bir calgiy1 6grenme siireci, ¢calgiy1 calma becerisini gosterebilmek icin bir takim becerilerin sistematik
olarak kazanilmasindan olusmaktadir “(Schleuter, 1997, s.65).

Bu kazanilmasi gereken beceriler “calgi egitiminde performans” olarak karsilik bulmaktadir.
“Performans, kazanilan beceri iirlinlerinin sergilenmesi anlaminda kullanilir. Calg: egitiminde ise yapma,
icra, yerine getirme, konser, basari, elde edilen sonug, randiman anlamlarina da gelmektedir” (Tufan,
2000, s.105-106).

Calg: egitiminde performans genel olarak, 6grencinin ¢alismasi, meslek sevgisi, ¢algl sevgisi, derse
devamliligy, disiplini, siirekliligi, katilimi, akiciligi, bedenine kars: bilinci, giinliik yasam etkinliklerini
kapsayabilir. Calg1 egitiminde performans kisiden kisiye, durumdan duruma degiskenlik gdsterse de
egitimin hangi yonde verildigi (6zengen, mesleki), bestecinin istekleri, 6grenciye kazandirilmasi gereken
temel davramglar gibi baz1 ortak o6zellikler belirlenebilir. Boylece 0gretmenin ve 06grencinin
performansinin, egitim ya da icra siirecine uyum gosterdigi diisliniilebilir. Calg1 dersleri bire bir yapilan
dersler oldugundan 6zellikle 6grenciler icin bu tiir bir egitim, gézlem ve aninda miidahale gerektirebilir.

1.1. Calgi Egitiminde Karsilasilan Kas ve Iskelet Sistemi Rahatsizliklar

Miizik toplumsal, kiiltiirel islevlerden baska genel olarak giinliik yasamimizda duygu ve
diistincelerimizi ifade etme bigimimiz haline déntliserek rahatlatici bir etken olmustur. Birey iizerinde, bu
etkiyi yaratmak icin ayni duygu ve diisiinceyi yasayarak calmaya ugrasan miizisyenin de ayni bedensel ve
ruhsal rahatlikta meslegini icra etmesinin gerekliligi diisiiniilebilir.

“Calg1 calabilme iki yetenegin gelisimiyle yakindan ilgilidir. Ruhsal ve bedensel yetenegin gelismesi
sayesinde ¢alinan miizik aletinde tatmin saglanabilir.” (Miiniroglu, 2001,s.10-11)

Icraci hem bestecinin dénemine ve isteklerine uymak, hem yorumunu katmak, hem 6grendigi ve
gelistirdigi teknik becerisini sunmak ve boylece kisisel ve toplumsal tatmini saglamak sorumlulugu ve
bilinciyle yiikliidiir.. Her alanda oldugu gibi miizikte de her an bir gelisim yasanmakta ve seslendirici
bunlar da takip ederek miizigine katacak kadar igsellestirmelidir. Bu yiikiimlilik onu devaml bir
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yenilenme hissi ile yogun bir ¢alisma temposunun igine siiriiklemektedir. Bu yogun calisma temposu
fiziksel ve ruhsal olarak icracilari bazen yipratabilir.

Calg1 6grencisi icin de bu durum farkli degildir. Onun da amac ¢algisini en iyi sekilde icra etmek ve
kendini, ¢algl lizerindeki becerisini ve sezgisini gosterebilmektir. Bunu konserleri yoluyla yapmak disinda
egitim siiresi iginde ayrica sinavlarda da gdstermek ve basariyla sinifini gegmek amaci icerisinde olabilir.

Bu dengenin korunmasi ve saglikli bir performans elde edilebilmesi i¢in calgi ile 6grenci arasinda
etkilesimin saglanmasi1 gerekmektedir. Calgi ile 68renci arasindaki iletisim, bedenin tiimtiyle dogru ve
dogal kullanilmasi ile saglanir. Calgl egitiminin i¢cinde amaglarimizi sayarken kullandigimiz bedensel ve
ruhsal biling iste burada devreye girmektedir. Calgi egitiminde 6grencinin yasadig1 kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklar1 yillardan beri arastirilmis ve sonug¢ olarak fizik tedavi uzmanlarinin bu rahatsizliklari
Mesleki Risk Faktorleri ad1 altinda siralamis olduklar: goriilebilir.

Mesleki Risk Faktorleri sirasiyla su basliklar altinda incelenebilir:

Cinsiyet

Iki farkl calgl calmak

Calgida degisiklik

Calma zamaninda artis

Asin calisma stiresi ve yogunlugu, yetersiz dinlenme aralari

Calmadan 6nce kaslar1 hazirlayici egzersizlerle iIsinmamak

Ogretmende degisiklik

Teknikte degisiklik

Daha 6nce gegirilmis fiziksel ya da psikolojik rahatsizliklar (Bilgiitay, 2004, s.16)
Kondisyon ve aktivite (Altunbay, 2005, s. 32-33).

Miizisyenlerde bu siraladigimiz nedenlerden dolay1 siklikla sakatlanmalar meydana gelmektedir.
Diinyada Miizisyenler icin hastaneler ve onlara 6zel tedaviler uygulanmakta bunlarin tedavisini de
miizisyenlerle ilgilenen, bu konuda egitimli fizik tedavi uzmanlar1 yapmaktadir. Ulkemizde de yavas yavas
Miizisyen rahatsizliklariyla ilgilenen fizik tedavi uzmanlari ve fizik tedavi ydntemleri kullanilmaya
baslanmistir.

Miizisyenlerde karsilasilan Kas ve Iskelet sistemi Rahatsizliklarimin ana baghgi  “Darbe Birikimi
Bozukluklar” (Altunbay, 2005) adi altinda ge¢cmektedir. Bu bashik altinda ise alti tlirde rahatsizlik
bulunmaktadir.

Bunlari soyle sirlayabiliriz:

Agirt Kullanim Sendromu: Hemen hemen tiim miizisyenlerde 1- 4 kez karsilasilan ayni hareketin asiri
tekrari sonucu viicudun kapasitesini asarak dokularda fiziksel belirtilere yol agmasi olarak tanimlanabilir.
Kadinlarda hormonal ve anatomik 6zellikleri dolayisiyla erkeklere kiyasla daha ¢ok karsilasilmaktadir.
Yayli calgilar ve piyanistlerde de 6biir calgilara kiyasla daha ¢ok karsilasilmaktadir” (FRY & HJH, 1986, s.
728-731).

Sinir Stkismasi: Asir1 kullanim sendromunun bir sonucudur. Kas ve tendonlarda olusan kalinlasma ya
da 6demin periferik (cevresel, Cevreyle ilgili) sinirleri dar yerlerden gecerken baski altina almasidir.
(Lockwood, 1989, s. 221-227).

Fokal Distoniler: “Distoni normal viicut postiiriiniin (dogru durus) bozulmasina neden olan biiyiik
kaslarin spazmidir. Fokal distoni ise ¢cok ufak bir bolge de ya da tek kasi kaplayacak sekilde yasanan kas
spazmlaridir. Bunlar enstriiman ¢almay: olanaksizlastiran kontrol altina alinamayan kas spazmlaridir.
Belirtileri ¢algi calarken koordinasyonun bozulmasi, 6zellikle zorlu parmak hareketleri gerektiren
pasajlarda istemsiz parmak biikiilme ve diizlesmeleri, nefesli sazlarda ise yliz kaslarini etkilemisse dudak
kapanisinin tamamen ortadan kaybolmasidir” (Tubiana, 2000, s. 114).

Psikolojik Stresler: Konser ve sinav dnceleri, son anda ortaya ¢ikan degisiklikler, sololar, sahne korkusu
seslendiricide strese, asir1 adrenaline yol agmaktadir. Stres ise kaslarin gerilimine yol agar. Bu calic1 i¢in
hata yapmaya a¢ik bir durumdur. Hatalar calicinin kariyerini zedeleyen bir faktér oldugundan kaygi
sonucu ¢alicilarda birtakim belirtiler goriilmektedir. Ag1z kurulugu, avug terlemesi, bulanty, sik idrar hissi,
cabuk sinirlenme, erken yorulma, bas agrisi, tasikardi, uykusuzluk bunlardan birkacidir. Yayh calgilarda
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el terlemesi tuslarda kayganliga, agiz kurumasi nefeslilerde ses ¢ikartamamaya c¢aliciy1 kontrolstizlige
striikleyen bir kaosa doniistiiriir (Caglar, 2005, s. 8-10).

Dermatolojik Sorunlar: Kemanin ¢eneligi, fliit ve trompetin nikeli, farkli ahsap tipleri, saksafon ve
klarnetin agiz parcalar1 alerjilere yol acabilmekte ve bu da c¢aliciyr calgisindan uzun stirelerde
uzaklastirmaya yol agmaktadir. Bunlara materyal degistirerek ¢dziim bulunabilmektedir (Caglar, 2005,
s.8-10).

Agdiz, Dis ve Cene Sagligi: Nefesli calgi calanlarda agiz ve dis sagligi cok dnemlidir. Bu alanda ¢ikan genel
problem nefesli ¢algilarin dislere yaptig1 basingtir. Bir dis teli tedavisinde bile arkaya dogru 100 gr. Basing
bile tedavi icin olumlu sonucu verirken trompet gibi bir ¢algi arkaya dogru 500 gr. basing vermektedir.
Diger nefesli ¢algilarda iist disleri 6ne alt disleri arkaya itmektedir. Bunun disinda nefesli calgilarda cene
eklemi problemleri buna bagli boyun problemleri siirekli agrilar ve bas agrilar1 olarak kendini
gostermektedir (Bejjani, 1993,5.1165-1117).

Kulak, Burun, Bogaz Sistemi Sorunlari (Isitme Kaybi): “Ozellikle metal nefesli olarak adlandirdigimiz
trompet ve trombon c¢alicilarinda opera cukurunda ¢alarken sesin kendisine basin¢cla dénmesinden
kaynaklanan isitme problemleri goriilmiistiir” (Wegner, 2000, s.130).

Cesitli saglik sorunlarinin enstriiman icracisinda yaratabilecegi bu saydigimiz nedenler disinda,
yapilan arastirmalar sonucu enstriimanlara gore de farkli rahatsizliklarin ortaya ¢ciktig1 gériilmektedir.

Bu karsilastirmay1 da genel hatlariyla séyle verebiliriz:

e Piyanistler: Piyanoda her hareket asag1 yonde basin¢ gerektirir. Elde kuvvetin ergonomik olarak
kullanilmamasi en biiyiik risk faktériidiir. Ozellikle sag elde 4. ve 5. parmak arasindaki ince kas
agrisy, el boyutu kii¢lik olanlarda oktav veya daha fazlasina ulasmaya calisirken zorlanma agrisi
yasanabilmektedir (Candia, Schafer, Taub, Rau, Altenmiiller, Rockstroh, ve Elbert, 2002, s.1342-
1348).

e Yayl Calgi Kullananlar: Yayl c¢algi calanlar ¢alma sekli hem tekrarli hareket hem de statik bir
yiklenme gerektirdigi icin en ¢ok rahatsizlik yasayan gruptur. Asimetrik durus, bel, boyun agrisi
sikayetleri gorilmektedir.

o Nefesli Calgi Kullananlar: Bas ve isaret parmagl problemleri, bozuk sag omuz, yiliz-agiz kaslari
problemleri, bel agris1 sikayetleri goriilmektedir.

o Perkiisyon: Tekrarli ve hizli vurma sonucunda Boyun, 6n kol, el kiiglik kaslari, diz ve ayak bilegi
kaslarinda agri sikayetleri goriilmektedir (Bilglitay, 2004, s.14).

o Telli Calgi Kullananlar: Kol ve gévde kaslari agrisi sikayetleri goriilmektedir (Caglar, 2005, s.8-10).

Karsilasilan tiim bu rahatsizliklar 6grencinin bazi teknik alanlarda zorlanmasina, sonu¢ alamamasina,
bu agrilarin ¢oziimleri bulunmazsa egitiminin aksamasina ve hatta meslegini sonlandirmak zorunda
kalmasina neden olabilir. Bu, dgrencinin sezgisine, ilgisine, devamliligina, disiplinine, yorumuna da
yansiyabilecek ve yaptig1 isten, caldif1 calgidan tatmin olamamasina meslekten ruhsal acidan da
kopmasina neden olabilecektir.

Ogrencinin bu rahatsizliklarla karsilasmamasi ve buna bagh yetersizlikleri olmamas1 icin calgiy1
0grenme slirecinde 6gretmenin bunlardan haberdar olmasi ve 6grenciyi bilinglendirmesi gerekmektedir.
Uygun ve dogru calma tekniklerini ona gore uygulamali, varsa teknik yetersizliklerinin bununla
baglantisini arastirmalidir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tasidigl amag, bu amaca uygun olarak izlenen yontem ve toplanan verilerin niteligi
acisindan betimsel bir ¢alismadir. Bu arastirmada kullanilan nitel bilgiler (veriler) kaynak tarama
yontemi ile toplanmistir. Nitel bilgilerin toplandigl taramada, yerli ve yabanci kaynaklardan
yararlanilmistir. Bu kaynaklar konuyla ilgili kitap, tez, makale vb. den olusmaktadir. Arastirmada yer alan
nicel bilgiler ise 6gretim elemanlarina ve Lisans 4. sinif 6grencilerine uygulanan anket ve sonrasinda
agrisi belirlenen 6gretmen ve Lisans 4. sinif 6grencilerine uygulanan goriisme formlariyla elde edilmistir.
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2.2. Evren

Bu arastirmanin evrenini, Tiirkiye'deki Universitelerin Egitim Fakiiltelerine bagh Giizel Sanatlar
Egitimi Bolimleri Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarinin ve Tiirkiye’deki Universitelere bagh
Konservatuvarlarin ¢algi 6gretmenleri ve Lisans 4. Sinif 6grencileri olusturmaktadir.

2.3. Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemini; Samsun On Dokuz Mayis Universitesi, Burdur Siileyman Demirel
Universitesi, Ankara Gazi Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimlerinin Miizik Egitimi Anabilim Dallari,
Hacettepe Universitesi, Anadolu Universitesi, Mersin Universitesi Devlet Konservatuvarlar
olusturmaktadir.

2.4. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada ¢algl ¢calma siiresince karsilasilan agrilarin, daha 6ncesinden baska bir rahatsizligin
nedeni olup olmadigini ve bu agrilarin galgilara gore dagilimin tespit etmek amach, konunu uzmanlari
tarafindan hazirlanmis bir Anket ve Anket formu sonucunda, agr1 nedeninin c¢algl egitimi ya da icra’ya
bagh oldugu tespit edilen kisilere Calgi egitiminde Kas ve Iskelet sistemi Rahatsizliklarinin egitime
etkileriyle ilgili, egitmen ve 6grencilerin sikinti ve 6nerilerini ortaya ¢ikarmak tizere yari yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Ogrencilere 28, égretmenlere 35 soru icermektedir. Goériisme, birebir
yapilmis, goriisme sorulari acik uclu sorular da barindirmis, her bir egitmen ve 6grenci konuyla ilgili
karsilastigl sorunlari ve ¢6ziim 6nerilerini belirtmistir.

Tablo 1.

Arastirma Orneklemini Olusturan Egitimcilerin Gérev Yaptigi Kurumlara Ait Yiizde ve Frekans Dagilimlari.

Calgi Egitimi Veren Kurumlar f %
A0. Eskisehir Devlet Konservatuvar: Miizik Bolimii 26 24,29
G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi A. B. D. 18 16,85
H.U. Ankara Devlet Konservatuvari Miizik Boliimii 29 27,10
M.U. Mersin Devlet Konservatuvari Miizik Boliimii 15 14,01
0.M.U. Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi A. B. D. 10 9,34
S.D.U. Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi A. B. D. 9 8,41
TOPLAM 107 100

Arastirmada, goriismeyi kabul eden 87 6gretmen, 94 06grenci goériisme formu degerlendirmeye
alinmistir. 20 6gretmen ve 10 6grenci ile ¢cesitli nedenlerle gériisme yapilamamaistir.

Tablo 2.

Arastirma Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Egitim Aldig1 Kurumlara Ait Yiizde ve Frekans Dagilimlari.

Calg1 Egitimi Veren Kurumlar f %
A.U. Eskisehir Devlet Konservatuvar1 Miizik Baliimii 10 9,61
M.U. Mersin Devlet Konservatuvari Miizik Boliimii 11 10,60
H.U. Ankara Devlet Konservatuvari Miizik Boliimii 15 14,42
G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi A. B. D. 47 45,19
0.M.U. Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi A. B. D. 6 5,76
S.D.U. Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi A. B. D. 15 14,42
TOPLAM 104 100

3. Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin birinci boéliimiinde uygulanan agr1 anketi sonrasinda Calgl’ ya bagh olarak agn
cektiklerini sdyleyen 6grenci ve 6gretmenlerin dagilimi asagidaki gibi olup ikinci boliim olan goriismeler
bu problemi yasayanlarla yapilmistir.
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Tablo 3.
Egitimci ve Ogrencilerin “Calgi Calma Siireci Igerisinde Agriyla Karsilasiyor musunuz?” Sorusuna Verdikleri
Yanitlarin Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Agr ile karsilasma Evet Hayir Toplam
durumlari f % f % f %
Ogrenciler 51 54,25 43 45,75 94 100
Egitimciler 49 56,32 38 43,68 87 100

Bu iki gruba da daha sonrasinda yasamlarinda agr1 yaratabilecek diger etkenleri (yanlis spor, yanhs
oturus vb..) ne kadar kullandiklar1 sorulmus alinan cevaplar dogrultusunda en son agrilarinin ¢alg ile
calislari ile ilgisi olup olmadigi sorusu yonlendirilmistir. Sonug olarak Agri ceken 51 68rencinin %78,43'(,
Agr gektigini belirten 49 68retmenden %87,76’s1 agrilarini kesin olarak bu konuya baglamislardir.

Yapilan goriismeler 2 ana grup oldugu ve sorularin bazilan cesitlilik gosterdigi icin ortak sorularin
yanitlarindan sonra egitmenlerin soru ve cevaplari eklenmistir.

3.1. Ogrenciler

Ogrencilerin %23,52’si agrilarini sinav sonrasi agn cektiklerini, %15,78'i ise agrilarini konser sonrasi
cektiklerini belirtmislerdir.

%?76,48’i calismaya baslamadan o6nce 1sinma egzersizleri, bazi bedensel rahatlama tekniklerinden
yararlanmadiklarini belirtmislerdir ancak %64,70’i c¢alismaya baslamadan 6nce ve parmak agma
¢alismalarini uyguladiklarini s6ylemislerdir.

Arastirma ogrencilerin  %25,5’inin agrisiz olduklar1 donemlerde ¢algl ¢alismaya giinde 4 saat, %
23,52’si glinde 2 saat, % 23,52’si glinde 3 saat zaman ayirdiklarini géstermektedir. Ayni 68rencilerin agri
cektikleri donemde ise %51’i ¢algl calisma siirelerinin degismedigini sdylemistir ki bu, bu konu icin
onemli bir bulgudur. Gériisme yaparken ayrica;

Gecinceye kadar bir siire ¢algl calmaya ara verdim diyen 5 kisi ara verince gectigini, agriyla calismaya
devam eden 26 kisiden 5’i agriy1 normal karsiladigini ve olacagini, cevap veren 26 kisiden 21’i de 6zellikle
sinav ve konser donemlerinde calismaya devam etmeye mecbur olduklarini, 6gretmenlerinin agriyi
bahane olarak kabul edeceklerini, 3 kisi doktora gitmedigini bu konuda uzman doktor bulunmadigini ya
da yeterli olduklarina inanmadigini, 5 kisi agrilar1 i¢in kendi yontemlerini, egzersizlerini kullandigin
belirtmistir.

Ogrencilerin %41,17’si ¢algi calismalan siiresince diizensiz ara verdiklerini belirtmiglerdir % 15,77
sinin yoruluncaya kadar c¢alistyorum ve %23,52’sinin ara vermiyorum demesi bedenin zorlanmasi
acisindan dikkat cekicidir.

Calgida yasadiklar1 agrilarin bazi tekniklerde zorlanmaya, yapamamaya yol ac¢ip agmadigini
sordugumuzda ise % 56,86’s1 evet yanitin1 vermistir. Bu % 56,86’lik orani olusturan 29 6grenci daha
sonra, %24,13'linlin performans sirasinda acelitede azalma, ,% 24,13’liniin par¢anin miizikal 6zelliklerini
verememe gibi alt maddelerine ayirmislardir.

Karsilasilan bu calgiya dayali agrilarini 6gretmenlerine bildirip bildirmediklerini sordugumuzda
ogrencilerin %70,58’i agrilarim1 6gretmenlerine bildirmediklerini 6gretmeninin bunu bahane olarak
algilamasindan korktugunu bu 36 kisiden 6’ s1 6gretmeninin de sikayeti oldugunu ve ¢6zemedigini
gordigiini, yine bu 36 kisiden 5’i 6gretmeniyle iliskilerinin iyi olmadigin1 ve ona agilamadigini
belirtmislerdir. Ogretmenlerine bildiren %25,5’lik gruptan 13 Kkisi 6gretmeninin bu konudaki bilgi ve
deneyimine giivendigi icin sdyledigini, bazen diyen 2 kisi agriy1 normal buldugunu siddetlenirse
soyledigini ve 68retmenine giivendigini ayrica eklemistir.

Ogrencilerin Kas ve Iskelet sistemi Rahatsizliklarinin calgl egitimlerindeki etkisine iliskin %23,52’si
Calgimdan Zevk Almiyorum, %13,72’si Eseri calamiyorum, %21,56’s1 Calismak Istemiyorum, %11,78'i
Derse  Gitmiyorum, %9,80'i Kendime Giivenemiyorum, %11,78’i Ogretmenimle Hetisim
Kuramiyorum, %7,84'ti Psikolojimi bozuyor cevaplarini vermislerdir. Bunlar ¢algi egitimi icerisinde
onceligi olan iliskilerin kurulamadigin gosterir.
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3.2. Ogretmenler

Ogretmenlerin %26,53"{iniin agrilarin1 konser sonrasi %14,28'inin yogun ¢alisma temposu gerektiren
zamanlarda yasadiklarini belirtmislerdir. % 44,90'inin giin icerisinde rahatsiz edici boyutta agri
cektiklerini de belirtmislerdir.

%79,60"1 calismaya baslamadan oOnce isinma egzersizleri, bazi bedensel rahatlama tekniklerinden
yararlanmadiklarini belirtmislerdir ancak %67,34’ti ¢alismaya baslamadan 6nce ve parmak a¢ma
calismalarini uyguladiklarini séylemislerdir.

%28,59’'u agrisiz olduklar1 donemlerde c¢algi calismaya giinde 3 saat, %26,53'ii giinde 3
saat, %20,40'1n1n da giinde 3 saat zaman ayirdiklarini géstermektedir. Ayni 6gretmenlerin agr1 ¢ektikleri
donemde ise %28,57’sinin 1 saat, %26,53'linlin 2 saat ¢calisiyorum dedikleri gértilmektedir.

Ogretmenlerin agrihi olduklar1 dénemlere iliskin ¢oziimleri de sdyle siralanmaktadir. %30, 61’inin
doktora gittigini, %28,58'inin gecinceye kadar bir siire ¢algl calmaya ara verdigini , %26,53linlin agriyla
calismaya devam ettigini séylerken bu sorunun alt bagliklarina da cevaplari séyle olmustur;

Gecinceye kadar bir siire ¢algl calmaya ara verdim diyen 14 kisiden 5'i daha sonra agrinin
tekrarladigini ve doktora gittigini belirtti. Ayrica bu 14 kisiden 3’ii ¢almayi1 biraktiginda agrinin gectigini,
agriyla calismaya devam eden 13 kisiden 4’ ii agriy1 normal karsiladigini ve olacagini bu 4 kisiden 2’si de
bunun nedenini kondisyon eksikligine ve psikolojik nedenlere bagladigini, 9’u ¢calismaya devam etmeye
mecbur olduklarini, 4 kisi doktora gitmedigini bu konuda uzman doktor bulunmadigini ya da yeterli
olduklarina inanmadigini, diger 2 kisi agrilari i¢in kendi yontemlerini, egzersizlerini kullandigin1 ayrica
belirtmislerdir.

Ogretmenlerin %32,67’si durus, oturus ve tutusun calgiya gore, %30,61’i durus, oturus ve tutusun
hem calgiya hem caliciya gore olmasi gerektigini belirtmislerdir.

Calg1 6gretiminde yas, cinsiyet ve yapi'nin etkileri sorusuna ise %42,88’inin hepsi, %20,40"1n1n fiziksel
yap1 farkliliklar1 ,%16,32’sinin cinsiyet faktorii dedigi gorilmiistiir. Ayrica 6gretmenlerden bazilari
kirilgan, enstriimanda yetersiz, narin ve ¢ok sik hasta olduklar1 icin hormonal 6zelliklerinin de calg:
egitimlerini aksattigin duisiindiiklerinden kiz 6grenci almadiklarini belirtmis ama erkek 6grencilerin de
algilarinin kiz égrencilere kiyasla daha kapal oldugunu da eklemislerdir. Ogretmenlerin %46,96’sinin
hepsi goz oOniinde bulundurulmal, %24,48’inin hi¢biri baslangic yontemlerini etkilemez dedigi
goriilmektedir.

Hicbiri baslangi¢ yontemini etkilemez diyen 12 kisi belli bir ekol oldugunu ve mutlaka onun verilmesi
gerektigini belirtmisler, geri kalan 37 kisiden 3’ii bu faktorler disinda 6grenciden 6grenciye bile baslangi¢
yonteminin degismesi gerektigini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin  %51,02’sinin hem fiziksel hem de psikolojik rahatsizliklar1 bilinmeli dedigi
gorilmektedir. Ayrica giris sinavlarinda bunu 6grenmek gerektigini ama zaman olmadigin ve ailenin ve
O0grencinin dogruyu yansitmayabilecegini diisiindiiklerini belirterek bdyle bir bilginin 6grenci
secmelerinde ¢cok biiytik bir kriter olabilecegini de s6ylemislerdir.

Ogretmenlerden 6’s1 6grencide sonradan ¢ikabilecek sikintilar icin ¢éziim 6nerileri bulamadiklarini ve
bazen deneme yanilma ydntemi uygulamaktan baska careleri kalmadigini, bundan tzinti duyduklarini
ozellikle belirtmislerdir.

Ogretmenlerin %46,95’i 6grencilerinin agrilarini onlara bildirdiklerini belirtmislerdir.
Ogretmenlerin %65,30’u ¢alici agrilari, sakathklar: konusuyla ilgilenmediklerini belirtmislerdir.

Kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarinin ¢algi egitimindeki yeri konusunda 6gretmenlerin %32,66’sinin
egitim tamamen buna bagl, %24,5'inin 6grencinin devamhligini ve akiciigim1 aksatir dedigi
gorilmektedir. %6,12’sinin agr1 normaldir, olur, ¢algl egitimiyle ilgisi yoktur demesi dikkat ¢ekicidir.

Ogretmenlerin %57,15’i kas ve iskelet sistemi rahatsizliklar1 hakkinda aile, 6gretmenler ve doktorlarla
iletisimleri veya bir ¢alismalari olmadigini s6ylemislerdir.

Ogretmenlerin %69,40"1 aile, 6gretmenler ve doktorlarla ortak bir ¢alisma yiiriitilmesi gerektigine
inandiklarini belirtmislerdir.
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Ogretmenlerden bazilari ilk derslerinde ailenin de bulunmasi gerektigini, genel hatlariyla 6grenerek
evde de kontrol edebilmesi gerekliliginin ¢alg1 egitimine bedensel rahatliklari, postiirlerinin bozulmamasi
acisindan katki saglayacagini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin %53,06’sinin Kas ve iskelet Sistemini iceren Dersler olmali, %46,94’iiniin Kas ve Iskelet
Sistemini iceren seminerler olmali dedigi goriilmektedir.

Ogretmenlerin %57,70'inin 6grenciye ve 6gretmene, %23,07’sinin 6gretmene bu konuda dersler
verilmeli dedigi goriilmektedir.

Ders olmali diyen 26 kisi bu derslerin formasyon dersleri igerisinde verilmesi gerektigini
belirtmislerdir.

Ogretmenlerin % 39,13"iiniin Ogretmene yine %39,13’liniin égretmene ve ogrenciye seminerler
verilmeli dedigi goriillmektedir.

Ogretmenler ayrica bu ders ve seminerlerin pratige dayali olmasi, iceriginin ise ¢ok agir olmamasi
gerektigini belirtirken 6grenci ve 6gretmen ayri ayri girmeli diyen toplam 25 kisiden yalniz 68retmene
verilsin diyen 14 kisi farkli algilara sahip olundugunu ve 6gretmenin 6grenciye daha iyi aktarabilecegini,
yalniz Ogrenciye verilsin diyen 10 kisi ise Ogrencilerin ihtiyaci oldugunu, o6gretmenin ¢6ziim
bulabilecegini ama 6grencinin 6grenmesi gerektigini belirtmislerdir.

4. Sonug ve Oneriler

Yapilan arastirma sonucunda Tiirkiye’deki Konservatuvar ve Egitim Fakiiltelerinde yapilan calgi
egitimlerinde kas ve iskelet sistemi rahatsizliklar1 6gretmenlerde de 6grencilerde de goriilmekte ve bu
rahatsizliklarin, egitimi, uygulanan calgi programini aksattifl, meslegi zevk alinamaz hale getirdigi,
devamsizliklara yol actif, psikolojik gerginler yaratarak 6gretmen 6grenci iliskilerinde sorunlar ortaya
cikardigl, agn faktoriiniin kiz 6grencilerde hormonal 6zellikleri yliziinden az bir farkla daha fazla
goriilmesi sonucunda, Ogretenlerin kiz O6grencilerle 6n yargili ¢algl egitimi yaptifi ve programini
hafiflettigi, agrilarin 0grencilerin c¢alisma saatlerinde ve diizenlerinde azalmaya hatta hig
calisamamalarina yol ac¢tigl, calinan eserin gerekliliklerinin gerek teknik acidan gerekse miizikal acidan
verilemedigi gorulmiistiir.

Calg1 egitimlerinde kas ve iskelet sistemi rahatsizliklar: sonucu 6gretmenlerin meslegi sevdirmekte,
egitimdeki akicahg saglamakta zorlandiklar1 belirtilmistir. Ogretmenler kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklarinin egitimi engelledigi ya da aksattig1 konusunda ortak fikir yiiriitiirken kendi sikintilarini,
agrilarin1 da dile getirmis bu konuda bilgilerinin olmadigini ama olmasi gerektigini soylemislerdir.
Ogrencilerinin agrilarim bildirdiklerini diisiinen 6gretmenlere karsilik 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu
bu agrilarin bahane olarak goriilmesinden korkarak ogretmenlerine agrilarini bildirmediklerini ve
zorlandiklarini, kendilerini zorladiklarini belirtmislerdir.

Bu zorlama, 6grencilerde sakatliklara, egitimine uzun siire ara vermeye ya da performansta diistikliige
yol acabilecegi gibi 6grencinin calisma isteginin olmamasina, ortaya ¢ikan problemlerin sonucunda
kendine gliveninin azalmasina da siiriikledigi goriilmektedir.

Ogretmenlerin ve 6grencilerin calgl egitimlerinde Kas ve iskelet sistemi rahatsizhiklarinin egitime
etkisine iliskin 6gretmen ve 6grenciler aile, doktorlar ve 6gretmenlerle ortak ¢alismalar yapilmasi, bu
rahatsizliklarin okula giris sinavlarinda da sorulup bastan bilgi edinilmesi bireysel farkhiliklarin goz
Oonline alinmas1 6gretmenlere ve Ogrencilere seminerler verilmesi, miizisyenlerle ilgilenen doktorlarin
¢ogalmasi, yasamsal etkinliklerinin bir miizisyene gore bedenine zarar vermeyecek sekilde sekillenmesi,
kaynaklarin ¢ogaltilmasi, calinan yan ¢algiyla ana ¢algi arasinda ortak bir postiir olusturulmasi gerektigini
soylemislerdir.

Bu sonug, Altunbay (2005) Enstriiman Calan Miizisyenlerde El Problemlerine Baglh El Rehabilitasyonu
Yaklasimiyla ilgili arastirmasi, Yagisan (2002) Calg: icracilarinda Karsilagilan Kas ve Iskelet Problemleri
ve Nedenleri bashkli arastirmasi, Cimen (2003), Calgt Calmaya Bagh Fiziksel Rahatsizliklar konulu
bildirisi, Uslu (2006), Tiirkiye’de Calgi Egitiminin Yayginlastirilmasinda ve Gelistirilmesinde Coksesli
Miizik Egitimi Goriisii konulu makalesi, Bilgiitay (2004), Miizisyenlerde Kas ve Iskelet Sistemi ile ilgili
Risk Faktorleri ve calisma Kapasitesinin Degerlendirilmesi ile ilgili arastirmasi, Caglar (2005),
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Miizisyenlerde Gériilen Kas ve Iskelet Sistemi Sorunlari, Miizisyen saghgi Giinleri bildirisi, Omiir (1998),
Piyano Ogretiminde Pedagojik Yaklasimin Onemi Uzerine bir Arastirmasi ile paralel 6zellikler
gostermektedir.

Postiir: Viicut durusu (Piiskiilliioglu,A. ,2001, s221 )

Arastirmanin sonucunda ¢alismalarin daha saglikli yapilmasi ve bu konuda yasanan sikintilarin
¢oziimine iliskin bazi 6neriler su sekilde siralanabilir:

e Ogrenci ve ogretmenlere belli araliklarda miizisyenlerle ilgilenen doktorlar tarafindan kas ve
iskelet sistemiyle ilgili seminerler verilmelidir.

e Ogrencilere formasyon dersleri icerisinde kas ve iskelet sistemi ile ilgili dersler eklenmelidir
Calg1 calisma aligkanliklar, fizik tedavi uzmanlarinin arastirmalar1 sonucu ortaya ¢ikan kriterlere
gore belirlenmelidir.

e (alg egitimi veren okullarda kas ve iskelet istemlerini gelistirecek, beden egitimcileri gozetiminde
fizik tedavi uzmanlarinin dnerdigi se¢meli spor dersleri konulmalidir.

e (Calinan yan ¢algiyla ana ¢algi arasinda bedene zarar vermeyecek ortak bir postiir bulunmalidir.

e QOkullarda siirekli durabilecek, miizisyenlerle ilgilenen kadrolu doktorlar bulunmalidir.

e Giris sinavlarinda o6grencinin ge¢mis fiziksel ve psikolojik rahatsizliklart sorulmahdir,
belgelendirilmelidir.

e (algi okullarina giris sinavlarinda doktorlar bulundurulmalidir.

e OQOkullarda Calgi derslerinden veya calismalarindan Once bedensel rahatlama tekniklerinden
yararlanilacak arag gerecleri barindiran mekanlar yaratilmalhdir.

o Rehberlik hizmetlerinde miizisyenlerle ilgilenen nlp uzmanlari, sahne, sinav korkusu gibi mesleki
korkularina yardimci olabilecek, donanimli rehberlik uzmanlar1 bulunmahdir.

o Konser ve sinav oncelerinde calisma programlar1 kas ve iskelet sistemi rahatsizliklar1 ortaya
cikartmayacak ve cok ytiklenmeyecek sekilde bilirkisiler tarafindan diizenlenmelidir.

e Ogretmen ogrenci aile calgl egitimi siireci icerisinde ortaklik saglamali aileler de bu konuda
bilin¢lendirilerek baslangi¢ asamasinda ya da bir problem oldugunda 6grencinin evde gozlemi
saglanmalidir.

e Ogretmen ya da 6grenci ¢alg degistirdigi ya da yeniledigi zaman bilirkisi tarafindan hazirlanmis bir
programla alisma stirecini bilingli olarak ge¢irmesi saglanmalidir.

e (algi egitimi veren kurumlardaki calgi 6gretmenlerinin, devamliligi saglanmalidir.

o Teknik degisimleri doktor gézetiminde yapilmali ve bu ¢ercevede 6grencinin uyum saglayabilmesi
icin hafifletilmis calisma programi uygulanmalidir.
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