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Ozet

Yiyecek-Icecek Hizmetleri Béliimii'nde egitim goren cirak ogrencilerinin 6giin tiiketim
aliskanliklar: ve saghk sorunlarmni degerlendirmek amactyla planlan ¢alisma; Istanbul’da
5 Mesleki Egitim Merkezi'nde egitim goren yaslart 14-24 yas arasinda degigen toplam 425
cirak ogrenci iizerinde yiiriitilmiistiir.  Verilerin toplanmasinda ogrencilerin  demografik
ozellikleri, beslenme aliskanliklar: ve saghk durumlarini belirlemeye yonelik 3 béliimden ve
26 sorudan olusan anket formu hazirlanmistir. Anketler 6grencilere uygulanmadan énce Etik
Kurul onayr ve dgrencilerden onami alinmig ve 2013-2014 egitim 6gretim yiuli Il. doneminde
uygulanmistir: Elde edilen veriler SPSS 21.0 programinda degerlendirilmistir. Calismada; ag¢i
ogrencilerin %59.1°1, pastact ogrencilerin %63.8’i, servis elemant égrencilerinin %59.7 sinin
ana égiinlerini atladiklari; ana ogiin olarak en ¢ok kahvalti ogiiniiniin atlandigi (%51.3);
ogrencilerin %32.9 'unun kahvaltyr ‘ise erken gittigi icin’ atladiklart belirlenmistir. Ana
ogiinlerini atlayan ¢irak 6grencilerin %42.6 simin saglk sorunlarimin ¢alismalarin etkiledigi
belirlenmistir. Her yas grubunda bulunan basta ogrencilere olmak iizere tiim bireylere egitim
kurumlarinda beslenme egitiminin verilmesi bireylerin beslenme bilgilerini artirarak, yeme
davranislarint olumlu yénde degistirilebilecegi sonucuna varilmistir:

Anahtar Kelimeler: Yiyecek-icecek hizmetleri, 6grenci, beslenme, 6giin atlama.

Abstract

Being planned to evaluate the effect of repast consumption habits and the health issues
of apprentice students being educated at The Departments of Food and Beverage services,
the study has been conducted on 425 apprentice students aged between 14-24 and being
educated in 5 Centres for Development of Vocational Training in Istanbul. A questionnaire form
consisting of 3 sections and 26 questions aiming to identify the demographic attributes, eating
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habits and health conditions of the students was prepared in order to gather data. Prior consent
of students and approval from Ethical Committee were received before the questionnaires were
applied in the second half of the 2013-2014 Academic Year. The data gathered were assessed in
a computer programme called SPSS 21.0. It has been found out that the %59.1 of the students
who are cooks, %63.8 of the students who are pastry cooks, and the %59.7 of the students who
work as service personnel skip the main meals, and it is the breakfast which is skipped the most
(%51.3); and %32.9 of the students skip breakfasts because they go to work early. It has also
been discovered that the health problems of the %42.6 of apprentice students who skip main
meals affect their work lives. It has been concluded that eating habits of primarily students and
all individuals from all ages can be altered positively by increasing their knowledge of nutrition
by educating them about dietetics in educational institutions.

Key Words: Food and Beverage Services, students, nutrition, skipping meals

1. Girig

Sagligin korunmasi, biiylime ve geligmenin saglanabilmesi i¢in gerekli olan ener-
ji ve besin dgelerinin ihtiya¢ olan miktar, kalite ve cesitte, diizenli ve siirekli olarak
viicuda saglanmasina yeterli ve dengeli beslenme denir (1). Beslenme, enerji ve besin
tiiketimlerini igine alacak sekilde bilylimenin 6nemli bir belirleyicisidir (2). Addlesan
donemi, besin gereksinimlerinin en yiiksek oldugu, ¢ocukluktan sonra goriilen hizli bii-
yiime donemidir. Bu donemde yeterli ve dengeli beslenmenin saglanamamasina bagl
olarak birgok saglik sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenen ¢ocuk
ve adodlesanlarda biiyiime-gelismelerinin aksadigi, dikkat siirelerinin kisaldigi, algila-
malarinin azaldigi ve 6grenmede giigliik ¢ektikleri, hastaliklara kars1 direngsiz olduklari
ve sik hastalandiklar1 saptanmistir. Bunun yaninda demir yetersizligi anemisi, iyot ye-
tersizligi hastaliklari, dis ¢liriikleri, diger vitamin ve mineral yetersizlikleri sik goriilen
saglik sorunlarindan bazilaridir. Ozellikle adélesan donemde kizlarda fiziksel goriiniim
biiyiik 6nem tasir. Sismanlik veya zayiflik konusunda yanlig bilgiler sonucu hatali uygu-
lamalar goriilebilir. Bunlarin aksine dengesiz beslenen ¢ocuklarda sismanlik olusmakta
ve sismanliga bagli olarak ilerleyen yillarda tansiyon, kan yaglarinda artis, kalp-damar
hastaliklari, seker hastaligi gibi kronik hastaliklar goriilmektedir. Ayrica son yillarda
cocuklarda goriilen erken ergenlik de 6nemli bir saglik sorunu haline gelmistir (3,4).

Bu yas grubunda goriilen yanlis beslenme aliskanliklari; besin gereksinimlerinin
bilinmemesi, 6giinlerin atlanmasi1 ve besin alimindaki dengesizlik, okul yemeklerinin
sevilmemesi, annelerin ¢alistyor olmasi, aile yasamimin diizensizligi gibi nedenlerden
kaynaklanabilir. Beslenme aliskanligiin kazanilmasinda en etkin gevre aile, okul, ileti-
sim ortami ve i¢inde yasanilan ortamdir. Cocuk 6nceden edinmis oldugu yanlig beslen-
me aliskanliklarini zor degistirilir (5-11).

Cocuklarm biiylime ve gelismesi bu kadar 6nemli iken Tiirkiye’nin ve diinyanin en
6nemli sorunlarindan biri bu yas ¢ocuklarin maalesef ¢alistirtlmasidir (12). Tiirkiye’de
3308 sayilt Mesleki Egitim Kanunu ile ¢irak, kalfa ve ustalarn egitimi ile okullarda
ve isletmelerde yapilacak mesleki egitime iliskin esaslarin diizenlenmesi amaglanmistir
(13). Tiirkiye niifusunun bilyiik ¢cogunlugu geng bireylerden olusmaktadir. Her y1l 15-
24 yas arast binlerce geng is giicline katilmaktadir. Bunlar 6grenim gordiikleri okullarda
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yaptiklari is yeri staji diginda higbir ig tecriibesi olmadan ig giicline katilmaktadir (14).
Crraklik egitiminin temel amaci; “zorunlu temel egitimini tamamladiktan sonra, gergek
is ortaminda fiilen calisarak meslek 6grenmek isteyen 15 yas ve iizerindeki bireylerin
teorik ve pratik mesleki egitimlerinin bir programa gore yapilmasini saglayarak, onlari
iilkenin ihtiya¢ duydugu becerili is giicii haline getirmektir” (15).

Mesleki Egitim igindeki ¢iraklik egitim, mesleki egitimin ilk agamasidir ve okul-is
hayatinin i birligi ile ger¢eklestirilen bir mesleki egitim seklidir. Sunulan egitim, temel
veya daha ileri bir egitim kademesini tamamlamis belirli yas gruplar arasindaki birey-
leri bir meslege hazirlamaya yoneliktir ve bu sekilde ¢iraga mesleki ve teknik egitim
verilmeye c¢aligilir (16). Giintimiizde, mesleki ve teknik egitimde sadece okul sistemiyle
kalifiye meslek elemani yetistirilmesi miimkiin olmamaktadir. Bu egitimde, okul ve is-
yerinin ortaklaga gérev, yetki ve sorumluluk alacagi bir sistem hedeflenmektedir (17).

Ulkemizde beslenmeyle iliskili ortaya ¢ikan saglik sorunlarmin son yillarda hizla
artmast, beslenmeyle ilgili yeni politikalarin gelistirilmesini ve uygulanmasini zorunlu
hale getirmistir (18, 19). Yasla birlikte sagliksiz beslenme aligkanliklarmin artig goster-
mesi, ¢ocuk ve genglerde saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasina yonelik
girisimlerin dnemine igaret etmektedir. Bu kapsamda, okul temelli saglikli beslenme
programlarinin bu sorunun ¢éziimiinde 6nemli katki saglayacag diistiniilmektedir (20).
Bu donem ¢ocuklarinda en fazla goriilen sagliksiz beslenme aliskanligi 6giin atlamadir
(21). Oysa, viicudun fizyolojik dengesinin saglanmasinda 6giin diizeni 6nemli bir etken-
dir (22). Saglikli beslenme i¢in 6giin atlanmasi 6nerilmektedir (23, 24).

Yetisen yeni nesil; beslenme aligkanliklart ve saglikli beslenme konularma karsi ne
kadar bilinglendirilebilirse ekonomik, psikolojik ve sosyal anlamda topluma pozitif kat-
kilar saglayacag bilinmektedir (25). Bu nedenle arastirma; Istanbul’da Mesleki Egitim
Merkezi’'nde dgrenim goren, beslenme ve mutfak egitimi alan yiyecek-igecek hizmet-
leri boliimii ¢irak 6grencilerinin, beslenme aliskanliklari ve 6giin tiiketim durumlari ile
saglik sorunlarini degerlendirmek amaciyla planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Bu arastirma
sonucunda elde edilen veriler kapsaminda mesleki egitimde beslenme ve mutfak ders-
lerinin 6nemi ortaya konacak ve Milli Egitim Bakanligi’na bu sonuglar ¢ercevesinde
onerilerde bulunulabilinecektir.

2. Arastirma Yontemi Ve Araclar

Istanbul’da toplam 31 adet Mesleki Egitim Merkezi ve bu merkezlerde degisik alan-
larda egitim gdren toplam 16.000 6grenci bulunmaktadir (26). Ancak, bu kurumlardan
5’inde yiyecek icecek hizmetleri alaninda egitim verildigi igin arastirma bu merkezlerde
6grenim goren 6grencilerde uygulanmis, goniilliiliik esasina dayali katilimda arastirma-
ya yiyecek i¢ecek hizmetleri boliimiinde 6grenim goren 425 6grenci katilmistir.

Caligmada anket teknigi kullanilarak veriler toplanmis, hazirlanan anket daha dnce-
ki caligmalarda kullanilan, gecerliligi ve giivenilirligi kanitlanmis sorulardan olusturul-
mustur (21, 25, 27-29). Ogrencilerin demografik 6zellikleri, beslenme aliskanliklar1 ve
saglik durumlarini belirlemeye yonelik olarak 3 boliimden ve 26 sorudan olusan anket
arastirmaci tarafindan yiiz-yiize teknigi ile uygulanmistir. Anketler 2013-2014 egitim
ogretim yili II. doneminde uygulanmis olup, ¢alismaya baglamadan 6nce Etik Kurul
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onay1 alinmistir.

Elde edilen veriler SPSS 21.0 programinda degerlendirilmis ve yorumlanmustir. Ve-
rilerin degerlendirilmesinde say1, yiizde alinmig ve tablolarda istatistiksel degerlendir-
mede ““ Khi-kare testi” kullanilmigtir (30, 31).

3. Bulgular ve Tartisma

Aragtirmaya katilan yiyecek-icecek hizmetleri boliimii ¢irak 6grencilerinin %28.9"u
kiz, %71.1°1 erkektir. Kiz 6grencilerin %66.7’si, erkeklerin %72.5’inin 17-19 yas ara-
ligindadir. Ogrencilerin annelerinin %26.4°{i, babalarinin %46.8’i ortaokul mezunudur
(Tablo 1). Demir (32), 7-15 yas grubu 6grencilerin annelerinin egitim durumu arttik¢a
¢ocuklarda obezite gériilme oraninin arttigini belirlemistir. Buna karsin, Dagbasi (33),
annelerin egitim diizeyinin ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarinda etkili oldugunu; Ki-
kafunda ve Tumwine (34), ¢ocuklarda yetersiz ve dengesiz beslenme ile annelerin egi-
tim diizeyinin diisiik olmasinin arasinda 6nemli iliski oldugunu; Moestue ve Huttly (35)
ile Tada ve ark. (36), egitimi ilkokul diizeyinden yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin
daha saglikli beslendiklerini belirlemistir.

Aragtirmaya katilan yiyecek-igecek hizmetleri boliimii ¢irak 6grencilerinin %65.6’s1-
nin annesi ¢aligmazken, %70.1’inin babasimnin is¢i olarak caligtigi tespit edilmistir. Ay-
rica, ogrencilerin %44.2’sinin ailelerinin ekonomik olarak aylik 1500-1999 TL gelire
sahip olduklarmi bildirdikleri belirlenmistir (Tablo 1). Polonya’da ¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarini inceleyen bir ¢alismada, ¢ocuklarin beslenme aligkanliklari ile ailenin
sosyo-ckonomik diizeyinin dogru orantili oldugunu (37), benzer ¢alismalar ise ailelerin
sosyo-ekonomik durumlar ile ¢ocuklarin tiikettikleri glinliik 6&iin sayist arasinda an-
lamlz iligki oldugunu belirlemistir (38-43).

Tablo1.Yiyecek-icecek hizmetleri cirak 6grencilerinin demografik ozellikleri

(n:425)
Cinsiyet
Degiskenler Kiz Erkek Toplam
n % n % n %
Yas (yil)
14-16 28 22.8 58 19.2 86 20.2
17-19 82 66.7 219 72.5 301 70.8 ¥=3.318
20-22 10 8.1 19 6.3 29 6.8 p<0.001
23-24 3 2.4 6 2.0 9 2.2
Anne Egitim Durumu
Okuma-Yazmasi Yok 22 17.9 76 25.2 98 23.1
flkokul 24 19.5 72 23.9 96 22.5
Ortaokul 33 26.8 79 26.2 112 26.4 227 979
Lise 13 106 30 9.9 43 10.1 (I
On Lisans 23 18.7 33 10.9 56 13.2 p=v.
Lisans 8 6.5 12 3.9 20 4.7

Baba Egitim Durumu

K. U. Kastamonu Egitim Dergisi 23 (4)
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Cinsiyet
Degiskenler Kiz Erkek Toplam
n % n % n %

Qkuma—Yazma51 Yok 5 4.1 14 4.6 19 4.5
Ilkokul 26 21.1 54 17.9 80 18.8 ©¥=1.939
Ortaokul 59 48.0 140 46.4 199 46.8 p=0.857
Lise 11 8.9 24 7.9 35 8.2
On Lisans 10 8.1 29 9.6 39 9.2
Lisans 12 9.8 41 13.6 53 12.5
Anne Meslek
Ev Hanimi/Calismryor 87 70.7 192 63.5 279 65.6 ¥’=2.149
Isci 24 19.5 69 22.8 93 21.9 p=0.341
Memur 12 9.8 41 13.7 53 12.5
Baba Meslek
Isci 84 68.3 214 70.9 298 70.1
Memur 9 7.3 36 11.9 45 10.6 ¥*=5.108
Esnaf 22 17.9 33 10.9 55 12.9 p=0.164
Serbest Meslek 8 6.5 19 6.3 27 6.4
Ailenin Ayhk Geliri (TL)

500-1000 19 15.5 53 176 72 16.9
1000-1499 8 6.5 13 43 21 4.9 $’=6.743
1500-1999 59 48.0 129 427 188 442 p=0.345
2000-2499 17 13.8 63 209 80 18.8
2500-2999 1 0.8 9 30 10 2.4
3000-3499 13 10.6 23 7.6 36 8.5
3500-4000 6 4.9 12 40 18 4.3
Toplam 123 100.0 302  100.0 425 100.0

Aragtirmaya katilan Ogrencilerden %48.9’u otellerde, %22.1°1 restoranlarda,
%16.3’1i catering servisi isletmelerinde, %7.3’1i tabldot lokantalarda ve %5.4’1 ikram
hizmetlerinde ¢aligmaktadirlar (Tablo 2). Kiz 6grencilerin %44.7’sinin ve erkeklerin
%47.0’sinin yiyecek-igcecek sektoriinde 1-3 yil calistiklar: (p=0.424); kizlarin daha
cok (%48.8) pastane boliimiinde, erkeklerin (%74.2) ana mutfak boliimiinde ¢aligtik-
lar1 tespit edilmistir (p<0.001). Ogrencilerin ¢alistiklar isletmelerde yiyecek icecek
personel sayisinin %34.7’sinde 80-100 (p=0.683), mutfak personel say1s1 %28.2’sin-
de 31-40 (p=0.260) kisi oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Cirak 6grencilerinin cahstiklari isletme bilgilerinin dagilimi (n=425)

Kiz Erkek Toplam
n % n % n %

Degiskenler

Cahstigin isletme
Otel 58 47.2 150 49.7 208 48.9

Restoran 27 21.9 67 22.1 94 22.1 $=3.309
Catering servisi 25 20.3 44 14.6 69 16.3 p=0.508
ikram hizmetleri 7 5.7 16 53 23 5.4
Tabldot lokanta 6 4.9 25 8.3 31 7.3

Cahistigin Siire (y1l)

K. U. Kastamonu Egitim Dergisi 23 (4)
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Degiskenl Kiz Erkek Toplam

iskenler
eElykente n % n % n %
1 yildan daha az 42 342 80 26.5 122 28.7
1-3 yil 55 44.7 142 47.0 197 46.4 1=3.866
4-6 y1l 17 13.8 46 15.2 63 14.8 p=0.424
7-10 y1l 7 5.7 30 9.9 37 8.7
10 yildan daha fazla 2 1.6 4 1.4 6 1.4
Calistigin Departman
Mutfak 40 32.5 224 74.2 264 62.1 =82.247
Servis 23 18.7 44 14.6 67 15.7 p<0.001
Pastane 60 48.8 34 11.2 94 222
F&B Personel Sayisi
20 den az 4 33 14 4.6 18 4.2
21-40 19 154 32 10.6 51 12.0 =3.112
41-60 13 10.6 30 9.9 43 10.1 p=0.683
61-80 19 15.4 50 16.6 69 16.2
80-100 44 35.8 103 34.1 147 34.7
100 den fazla 24 19.5 73 24.2 97 22.8
Mutfak Personel Sayisi
10 den az 26 21.1 52 17.2 78 18.4
10-20 14 11.4 38 12.6 52 12.2 1¥=5.279
21-30 31 25.2 76 252 107 252 p=0.260
31-40 27 21.9 93 30.8 120 28.2
40 den fazla 25 20.4 43 14.2 68 16.0
Toplam 125 100.0 302 100.0 425 100.0

Calismada, as¢1 6grencilerin %59.1°1nin, pastact dgrencilerin %63.8’inin, servis
elemant &grencilerinin %59.7’sinin ana 6giinlerini atladiklari tespit edilmistir. Ancak
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamustir (p=0.818) (Tablo
3). Laza ve ark. (2003); 6grencilerin %50’sinin (44), Astarli (28) %59.1’inin, Bekar
(28) %13.1’inin 6giin atladigini bildirmislerdir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda; 6gren-
cilerin ¢ogunlugunun giinde ii¢ 6gilin yedikleri saptanmustir (21, 38-42, 45-48).

Sabah kahvaltisi insanlar i¢in 6nemli bir 6gtindiir. Bireyin giinliik enerji ve besin
Ogesi gereksinimlerini her 6giinde yeterli ve dengeli bir gekilde almasi gerekmektedir.
Kahvalt1 da bu 6gilinler arasindaki ilk ve en dnemlisi olarak tanimlanmaktadir (49). An-
cak, Amerikan Pediatri Akademisi, genclerin 6zellikle kahvalti ve 6gle yemegi olmak
iizere 6glin atlamaya egilimli olduklarini bildirmektedir (50). Niemeier ve ark. (51), bu
donemde kahvalt1 6glinliniin atlanmasinin en énemli nedeni olarak fast-food tiiketimi-
nin artmasini gostermistir. Arastirmamizda 6grencilerinin %51.3’liniin kahvaltiy1 atla-
diklart belirlenmistir. Asc1 6grencilerin %50.4’{iniin, pastact 6grencilerin %54.3{iniin,
servis elemani dgrencilerinin %50.8’inin en ok kahvaltiy1 atladiklari saptanmugtir. Og-
rencilerin ana &giinlerden en ¢ok atladiklart 6giin durumu gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (p=0.937) (Tablo 3). Yapilan benzer caligmalar da artan
yas ile birlikte cogu dgrencinin kahvalti 6gliniinii atladig1 veya diisiik enerji iceren kah-
valti tiiketimlerinde artis oldugu belirlenmistir (52). Astarli (28) tip fakiiltesi 6grencile-
rinde, Tokgdz ve ark. (53) iiniversite 6grencilerinde, Tuncay (54) {iniversiteye devam
eden kiz 6grencilerde en ¢ok kahvalt1 6gliniiniin atlandigini, Aktas (45), kiz 6grencilerin
en ¢ok 6gle dgiiniini, erkeklerin en ¢ok kahvalt1 6giiniint atladiklarini, her iki grupta da
en az atlananin aksam 6giinii oldugunu ancak yapilan bir bagka caligmada ise liniversite
ogrencilerinin %77.5’inin diizenli olarak kahvalt1 yaptiklar1 belirlenmistir (55).

K. U. Kastamonu Egitim Dergisi 23 (4)
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Ogrencilerin %32.9’unun kahvaltiy1 ise erken gittigi, %20.7’sinin aligkanlig1 olma-
dig1, %12.9’unun istahsiz oldugu icin atladiklari belirlenmistir. Ogrencilerin kahvaltiy1
atlama nedenleri gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0.411)
(Tablo 3).

Tablo 3. Cirak 6grencilerinin 6giin atlama alisgkanhklarina gore dagilimi ( n=425)

Meslek Alam

Degiskenler Ascl Pastact  Servis Elemam1  Toplam

n % n % n % n %
Ana Ogiinleri Atlama
Atlar 156 591 60 638 40 59.7 256 60.2 x*=0.403
Bazen atlar 31 11.7 10 10.6 3 4.5 44 104 p=0.818
Atlamaz 77 292 24 256 24 35.8 125 294
En Cok Atlanan Ogiin
Kahvalti 133 504 51 543 34 50.8 218 513 0,415
Ogle 23 8.7 9 9.6 6 9.0 38 8.9 X:O '937
Aksam 31 117 10 106 3 44 44 104 p=0
Atlamam 77 292 24 255 24 35.8 125 294
Kahvaltiy1 Atlama
Nedeni
Ise erken gittigimden 86 326 32 341 22 32.8 140 329 £=5.043
Aligkanigim yok 56 212 18 191 14 20.9 88 207 -0 '411
Istahsizliktan 37 140 14 149 4 6.0 55 129 p=0
Zayiflamak i¢in 8 3.0 6 6.4 3 4.5 17 4.0
Atlamam 77 292 24 255 24 35.8 125 294
Ogle Ogiiniinii Atlama
Nedenleri
Aligkanligim yok 23 8.7 7 7.4 6 9.0 36 8.5
Istahsizliktan 12 4.5 4 43 3 4.5 19 4.5 1*=0.583
Zayiflamak igin 14 53 7 7.4 4 6.0 25 59 p=0.989
Disarida yemek pahali 3 1.1 5 5.3 0 0.0 8 1.9
Is yogunlugundan 135 51.1 47 500 30 447 212 499
Atlamam 77 292 24 255 24 35.8 125 294
Aksam Ogiiniinii Atlama
Nedenleri
Aliskanligim yok 68 258 19 202 11 16.4 98  23.1
Istahsizliktan 37 140 16 17.0 5 7.5 58 13.6 1*=8.480
Zayiflamak igin 45  17.0 6 6.4 1 1.5 52 122 p=0.075
Is yogunlugundan 37 140 29 309 26 38.8 92 216
Atlamam 77 292 24 255 24 35.8 125 294
Toplam 264 100.0 94 100.0 67 100.0 425 100.0

Yeterli ve dengeli beslenmenin; zihinsel gelisime ve is verimine olumlu etkileri,
beklenen yasam siiresini yiikseltmesi, saglik risklerini azaltmasi gergegi tiiketicilerde
dogru, yeterli ve dengeli beslenme anlayisimi gelismistir (56). Yetersiz ve dengesiz bes-
lenme sadece simdiki nesli degil, gelecek nesilleri de etkileyebilecek dnemli bir halk
saglig1 sorunudur (57). Yetersiz ve dengesiz beslenme; bagigiklik sisteminde zayiflik,
hastaliklara karst duyarlilik artisi, fiziksel ve zihinsel gelisimin bozulmasi ve tiretken-
likte azalma ile birliktedir (58). Ozellikle kahvalti beslenme durumunu iyilestirerek bi-
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ligsel fonksiyonlarin geligmesinde etkili olan bir 6gtindiir (59, 60). Bu ¢caligmaya katilan
yiyecek-icecek hizmetleri bolimi ¢irak 6grencilerinin %55.371 siirekli saglik sorunu
olmadigm ifade etmislerdir. Ana 6gilinlerini atlayan 6grencilerin %55.5’inin, bazen
atlayan &grencilerin %61.3’linde siirekli saglk sorunu goriilmesine karsin atlamayan
ogrencilerin %83.2’sinde siirekli saglik sorunu goriilmedigi tespit edilmistir (p=0.205).

Tablo 4.0grencilerin 6giin atlama ahskanliklarina gore saghk sorunlarimmn kar-

silastirmasi
Ana Ogiin Atlama Durumu

Degiskenler Atlar  Bazen Atlar Atlamaz Toplam

n % n % n % n %
Siirekli Saghk Sorunu
Olma Durumu
Yok 114 445 17 387 104 832 235 553
Astim 18 7.0 0 0.0 2 1.6 20 47
Diyabet 20 78 3 68 2 1.6 25 59)=8483
Hipertansiyon 10 39 3 68 3 24 16 3.8p=0.205
Kansizlik 39 152 10 227 5 40 54 127
Obezite 42 164 11 250 5 40 58 136
Kalp-Damar 13 52 0 0.0 4 32 17 40
Saghk Sorununun Calismay1
Engelleme Durumu 1=0.291
Engelliyor 109 426 21 477 20 16.0 150 35.3p=0.589
Engellemiyor 147 574 23 523 105 84.0 275 64.7
Siirekli Psikolojik Sorunu
Olma Durumu
Yok 128 50.0 17 38.6 112 89.6 257 60.5
Mutsuz 23 90 3 68 2 1.6 28 6.6x=6.021
Uzgiin 30 117 4 9.1 1 08 35 82p=0.198
Sinirli 34 133 5 11.4 4 32 43 10.1
Stresli 41 16.0 15 34.1 6 48 62 14.6
Psikolojik Sorunun Calismay
Engelleme Durumu r*=5.374
Engelliyor 72 28.1 20 455 9 7.2 101 23.8p=0.757
Engellemiyor 184 719 24 545 116 92.8 324 762
Toplam 256 100.0 44 100.0 125 100.0 425 100.0

Uygulanan anketlerde 6grencilerin kilo ve boy beyanindan BKI kriterine gore; ana
ogiinlerini atlayan 6grencilerin %16.4’ tinde ve bazen atlayan 6grencilerin %25.0’inde
obezite goriildiigii belirlenmistir (Tablo 4). Ogrencilerinin %35.3’{iniin saglik sorunu-
nun ¢alismalarini engelledigi, %64.7’sinin engellemedigi; %60.5’inin siirekli psikolojik
sorunu olmadigi saptanmistir (p=0.198). Ana dgiinlerini atlayan dgrencilerin %50.0si-
nin, atlamayan 6grencilerin %89.6’s1nin ve bazen atlayan 6grencilerin %38.6’sin1n psi-
kolojik sorunu olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerinin %76.2’sinin psikolojik sorunlarin
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caligmasini etkilemedigi tespit edilmistir (p=0.757), (Tablo 4). Yapilan benzer arastir-
malar kiz 6grencilerin erkeklerden daha yiiksek oranda kaygili ve endiseli oldugunu
gostermektedir (21, 61).

4. Sonug Ve Oneriler

Ulkemizde niifusumuzun adrese dayali kayit sistemi 2012 verisine gore %25’lik
boliimiinii olusturan 5-19 yas okul ¢agi cocuklar ve addlesanlarm sagligi dikkat ¢eken
ve tizerinde durulmasi gereken konulardan biridir (62). Ciinkii toplumlarin saglikli ge-
lecekleri ¢ocuk ve addlesanlarin sagliklarmin korunmasi ve gelistirilmesi ile gercek-
lesebilir. Bu grubun optimal saglik potansiyeline ulagabilmelerini saglamak agisindan
yas grubu ve cinsiyetine gore enerji ve besin 6gelerini giinliik yeterli miktarlarda al-
mast gerekmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenen ¢ocuk ve adolesanlar hastaliklara
kars1 direnci azalarak sik hastalanir, hastaliklar agir seyreder ve okula devamsizliklari
nedeniyle okul basarilar1 diiser. Tiim bunlarin yaninda algilama, dikkat ve biligsel ye-
tenekleri etkilenir. Bireylerin yetiskinlikte saglikli bir yasam siirdiirebilmesi ¢ocukluk-
ta ve genglikte diizenli bir beslenme aligkanligi kazandirilmasi ile miimkiindiir (63).
Beslenme aligkanliklarindaki bozukluklarin insan sagligina etkileri uzun vadede ortaya
ciktigindan diger saglik bozucu faktorlere karsi alinan tedbirlerden daha farkli degerlen-
dirilmektedir. Bu tehdit unsurlar1 ile miicadelenin temelinde egitim vardir. Son yillarda
yapilan beslenme aliskanliklar1 ve insan saglig ile ilgili caligmalar bu iki konunun bir-
biri ile dogrudan iligkili oldugunu gostermistir (25).

Ulkemizde son yillarda beslenmeyle iliskili ortaya cikan saghik sorunlarmin hizla
artmast, bu konuda yeni politikalarin gelistirilmesini ve uygulanmasini zorunlu hale ge-
tirmistir (18, 19). Sagliksiz beslenme aliskanliklarmim yasla birlikte artis gostermesi,
cocuk ve genglerde saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasina yoénelik giri-
simlerin dnemine isaret etmektedir (20). Ogrencilere saglikli beslenme aliskanlig1 ka-
zandirilmasiyla, sagliginin korunacagi, hastaliklardan uzak kalacagi, fiziksel ve sosyal
huzurunun saglanacagi, yasam kalitesinin yiikselecegi bilinci kazandirilmali ve bu ko-
nuda beslenme egitim destegi verilmelidir (27).

Okul, 6grencilere bilginin verilebilecegi en 6nemli adrestir. Bilingli toplumlar olus-
turmak verilecek egitimle miimkiindiir. Ogretmenler hizmet ici egitimlerle beslenme
konusunda yetistirilerek toplumun etkilesimli olarak gelismesinde 6nemli katki sagla-
yabilir. Okulda &grencilere verilen kuramsal beslenme bilgisi, 6grencilerin beslenme
bilgi diizeyini arttirmaktadir. Ancak, beslenme derslerinin pratik olmamasi, okulda
verilen kuramsal beslenme bilgisinin 6grencilerde aligkanlik haline gelmedigini goster-
mektedir. Bu konuda yapilan ¢aligmalar T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin Talim Terbiye
Kurulu'nda hazirlanan miifredat programlarinda dikkate alinmali, 6grencilere saglikli
beslenme aligkanlig1 kazandirmay1 hedefleyen beslenme dersleri kuramsal ve pratik for-
matta hazirlanarak yiiriirliige konmalidir.

Cocuk ve adolesanlarin biiylime ve gelismelerinin yaninda gelecek yillardaki saglik-
larmin korunmasi icin okul ¢agi ve addlesan donem sagligina verilen 6nem arttirilma-
lidir. Bu nedenle, tiniversiteler, bakanliklar ve ilgili devlet kurumlari araciligiyla daha
giiclii ve saglikli nesiller yetistirebilmek adina beslenme ve saglik temelli projelerin
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gelistirilmesine ve aktif olarak uygulanarak siirdiiriilmesine ayrica bu yas ¢ocuklarin
caligtirilmasina iliskin yasal diizenlemelerin yapilmasi ve denetlenmesine ihtiyag vardir.
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Extended Abstract

Introduction

Regular and continuous intake of energy and nutritional elements, which are necessary to
maintain good health and to ensure growth and development, in required quantity, quality and
assortment is termed “adequate and balanced nutrition.” (1). Adolescence is the period of rapid
growth after childhood and the nutrient requirement gets the highest. Many health problems
emerge if adequate and balanced nutrition cannot be ensured during this period. It has been
found that children and adolescents who do not get adequate and balanced nutrition have
difficulty in learning, are more vulnerable to illnesses, get sick more often and also their growth
and development are impeded, their attention spans are shortened, and perceptiveness decreases.

(3.4)

While growth and development of children are such an important issue, one of
the main problems of Turkey and also of the world is that children in this age group,
unfortunately, (are forced to) work. (12) With the implementation of Vocational Education
Law No. 3308, it has been aimed to regulate the education of apprentices, qualified
workmen and masters, and the basics of vocational education to be given in schools
and enterprises. (13). For this reason, the research has been planned and carried out to
evaluate the effect of nutrition and culinary courses which the apprentice students from
The Department of Food and Beverage Services take in Vocational Training Centre in
Istanbul on their eating habits and health status.
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Methodology

The research has been carried out on a total number of 425 apprentice students aged
between 14-24 and being educated in Istanbul in 5 Vocational Training Centres offering
education in Food and Beverage Services. Ethical Committee Approval was received
before the study began.

A questionnaire prepared by the researcher has been used to collect data. It consisted
of 3 sections and 26 questions which were directed to determine students’ demographic
information, eating habits and health status. The questionnaires were given to apprentice
students being educated in Food and Beverage Services Department in 5 Vé)cational
Training Centres located in Istanbul during the second term of the 2013-2014 Academic
Year, hence full participation of the apprentice students was ensured. The collected
data has been assessed and interpretecf7 using SPSS 21.0. Numbers are expressed as
percentages and chi-square test was used in tables and statistical assessment while
interpreting the data. (19, 20)

Results

The 48.9% of the apprentice students kfrom The Department of Food and Beverage
who participated in the research are working in hotels, 22.1% in restaurants, 16.3% in
qaliering enterprises, 7.3% in table d’hote restaurants and 5.4% in other food serving
Jjobs.

The study reveals that 59.1% of the students working as a cook, 63.8% of the pastry
cooks, and 59.7% of those working as service personnel are skipping main meall;. The

51.3% of the students are found to be skipping breakfasts. The 32.9% of the students do

skip breakfasts because they go to work early, 20.7% are also doing so because they have

not acquired the habit of regular breakfast eating, and 12.9% because they do not have

the appetite. Of all the students, 32.6% of the cooks, 34.1% of the pastry cooks, and 32.8

of the service personnel skip breakfasts because they go to work very early. Moreover,

31.1% of the cooks, 50% ?(f the pastry cooks and 47.7% of the service personnel skip
lunches due to heavy workload (p=0.989); 25.8% of the cooks skip dinners because
they do not have the habit of regular dining, and 30.9% of pastry cooks and 38.8% of
the service personnel skip dinners due to heavy workload (p=0. 6y75)‘ The 55.3% of the
apprentice students from The Department of Food and Beverage who participated in the
research have stated that they do not have any chronic health problems.

Discussion and Conclusion

The health status of school-age children aged 5-19 and adolescents who constitute
the 25% of the population in Turkey, according to the 2012 data coming from address-
based record system, is one of the important issues which is attention seeking and must
be put emphasis on.

As unhealthy eating habits increase by age, this signifies the importance of attempts
to gain children and adolescent healthy eating habits. (51) With faving students gain
healthy eating habits, we should make them become aware of the fact that their good
health will be maintained, they will show more resistance to illnesses, they will have
more physical and social happiness, and life standards will improve in this way, and this
process should be Sl,tplz)orteafj If giving them nutritional education courses (24) Therefore,
in order to raise stronger andy healthier future generations we need to develop nutrition
and health related projects and implement them actively through universities, ministries
and relevant government agencies, also there is requirement for legal regulations and
regular inspection regarding child labour.
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