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Oz

Bu arastirmanin amaci, lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin Anahtar kelimeler
i'ncelenme.s'idir. Ara'stlrrr%amnlérneklemini 2014-2015 .egitim—()gretim y111ndg sosyal medya
Istanbul ili Eyilip ilgesindeki 6 farkli okulda Ogrenim goéren 473 &grenci sosyal medya bagimlilig:
olusturmustur. Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarmi belirlemek amactyla lise dgrencileri

Tutgun Unal ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi” kullanmlmistir. Arastirmada genel olarak lise grencilerinin sosyal medyaya

orta seviyede bagimli oldugu tespit edilmistir. Ayrica lise 0grencilerinin sosyal Keywords
medya bagimliliklarinin cinsiyet, okul tiirii, sinif seviyesi, sosyal medya kullanim social media
yil1, giinliik ortalama internet kullanim siiresi gibi degiskenler agisindan farklilastig social media addiction

belirlenmistir. Arastirma sonuglarinin sosyal medya bagimliligi konusundaki alan high school students

yazina katki saglayacagi umulmaktadir.
Abstract

The aim of this study is to investigate high school students’ social media
addiction. The study was conducted with 473 students who were educated in
2014-2015 academic year at 6 different schools in Istanbul, Eyiip disctrict. ‘Social
Media Addiction Scale’ developed by Tutgun, Unal and Deniz (2015) was used
to determine the students’ social media addiction. The results in general showed
that high school students have a medium level social media addiction. Besides, it
was also concluded that high school students’ social media addiction differed on
the basis of gender, school type, class level, length of social media use, average
internet use time on daily basis etc. It is hoped that research results will contribute
to social media addiction literature.

1. Bu makale Ercan Giiriiltii tarafindan Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Programlart ve Ogretim Yiiksek Lisans Programinda tamam-
lanan “Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliklar: ve Akademik Erteleme Davraniglart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikh yiiksek lisans tezinin bir

kismina dayanmaktadir.

Gelis Tarihi: 24.09.2016 Alinti: Deniz, L., & Giiriilti, E. (2018). Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklari. Kastamonu Education Journal,
Yayina Kabul Tarihi: 29.05.2017 26(2), 355-367. doi:10.24106/kefdergi.389780
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Extended Abstract

Purpose

The aim of this study is to determine high school students’ social media addiction and to investigate whether this
addiction shows any difference according to the gender, school type, class level, length of social media use, length
of daily use of internet use etc.

Method

This study was designed as a survey model. The sample of this study consists of high school students who were
being educated at different classroom levels in 2014-2015 education terms in 6 high schools in Istanbul, Eyiip
district. 252 female students (53,3%) and 473 male students (46,7%) are in the sample group. Furthermore, 112
of high school students (25,8%) are ninth graders while 123 of them (26,0%) are tenth, 132 of them (27,9%) are
eleventh and 96 of them (20,3%) are twelfth graders.

Findings and Comments

It was concluded that high school students had a medium level social media addiction. When the average points
obtained from subscales were investigated and evaluated in accordance with the addiction range obtained from the
range coefficients, it was revealed that high school students had a medium level social media addiction because of
their occupation; and in accordance with the mood modification subscale, again, they had a medium level social
media addiction. It was, on the other hand, found that high school students had a low level social media addiction in
the relapse and conflict subscales.

It was found that high school students’ social media addiction did not show any difference according to the
gender subgroups. It was also not observed any difference according to the mood modification, relapse and conflict
subscales. However, it was seen that there occurred a statistically significant difference in favor of female students
under occupation subscale. Female students are much more occupied with social media than male students. The 12
items of occupation subscale were studied. The results showed that female students did constantly wonder what
happened in social media, do check their social media accounts before starting a new job, did not realize how time
passes when they are into social media and do engage their minds with the social media all the time.

It was seen that social media addiction presented no difference in terms of the school type. When the subscales
were studied, it was concluded that the scores obtained from the conflict subscale appeared to be in favor of the
Anatolian Imam Hatip High School students. That is, Anatolian Imam Hatip High School students scored higher
than Vocational Technical High School Students in conflict subscale. This difference in conflict subscale according
to the school type was found to be statistically significant. This score difference caused from the school type in a
specific subscale might be because that Vocational Technical Anatolian High School students experience that their
social media activities hold controversy for them in their relationships, work and school career.

It was concluded that high school students’ social media addiction did not differ in terms of class level. It showed
no difference in none of subscales; occupation, mood modification, relapse and conflict.

High school students’ social media addiction presented statistically significant difference in terms of the time
period of social media use in all subscales; occupation, mood modification, relapse and conflict. High school
students’ addiction level is found to be gradually rising as the time period of social media use extends. As a result, it
can be discussed that high school students who use the social media for a long time do it as a routine; that’s why, they
start ignoring their friends and families, spend less time for their personal care, show less productivity and prefer
spending time on social media instead of dealing with academic studies.

It was found that high school students’ social media addiction and addiction in occupation, mood modification,
relapse and conflict subscales showed statistically significant difference in accordance with the average time spend
on internet on daily basis. High school students who spend a lot of time on internet are found to be more addict and
occupied to social media, consider social media as routine of their daily lives, receive much more emotional support
from such environments, experience a droning regarding cutting of social media use and show much more inside-
conflict than others.
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Suggestions

It can be suggested that on the basis that female students’ addiction level presented high scores in occupation
subscales under social media addiction scale, social events in schools can be organized for female students. Thus,
female students can be motivated to express themselves in such environments instead of being occupied with social
media. This way, female students’ addiction level might be decreased.

Workshops regarding the use of social media can be organized for students who are at Vocational Technical High
Schools as those students scored statistically higher in conflict subscale.

Students can be educated to use social media effectively such as doing academic searches instead of trying to
limit their social media use by teachers in school and by parents at home.

Students should be provided with the information regarding the problems and negative effects caused by social
media addiction.

Kastamonu Egitim Dergisi Cilt: 26 Sayi: 2
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1. Girisg

Internet ve buna bagli olarak gelisen ortamlarm kullanimi giiniimiizde diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de biiyiik bir
hizla gesitlenmekte ve yaygimlagmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan 2015 yili Nisan aymda gergeklestirilen
Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore Tiirkiye genelinde hanelerin % 69.5’1 evden
internete erisim imkAanina sahiptir. Internet kullanim amaglarina gére ilk sirada %80.9 ile sosyal medya gelmekte ve
bunu %70.2¢lik oranla online haber ve gazete siteleri takip etmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2015). Bu agidan
bakildiginda kullanicilarin biiyiik bir kismi zamanini internette sosyal aglarda, online haber sitelerinde, film ve miizik
sayfalarinda gecirmektedir. iletisimin en énemli araglarindan biri haline gelen interneti insanlarin daha ok sosyal amag-
I1 kullandig1 goriilmektedir.

“Sosyal etkilesimi, isbirligini ve paylasimi 6n planda tutan Web 2.0 teknolojilerinin gelisimiyle birlikte giiniimiizde
daha farkli internet ortamlar1 kullanilmaya baglanmistir. Bu ortamlari bloglar, microbloglar, i¢erik paylasim siteleri, sos-
yal aglar gibi ortamlar olarak siralamak miimkiin olsa da tiim bu Web 2.0 bilesenleri genel adiyla sosyal medya olarak
tanimlanmaktadir” (Argin, 2013, s. 1).

Giliniimiizde interneti kullanan kisiler arasinda sosyal medya kullanim1 énemli bir aligkanlik haline gelirken, birgok
kesimin ve ¢evrenin, sosyal taleplerine yanit vermis, aynt zamanda bu durumu olumsuz bulanlarin elestirilerinin de
merkezinde yer almistir. Farklr iletisim araglarinin gelismesi, bilisim teknolojilerine olan ilgiyi artirmisg, sosyal medya-
nin da bu ortamda kendisine bir yer bulmasina olanak saglamistir (Vural ve Bat, 2010). Interneti yogun olarak kullanan
bireyler zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii bu sosyal medya araglarinda gecirmektedir. Bu sosyal igerikli sayfalarin
kullanima sundugu kanallarin ¢esitliligi, ¢ocuklardan yetiskinlere kadar her kesimi kendine ¢eken bir cazibe merkezi
olusturmakta, bu yogun ilgi altinda, 6zellikle cocuklar ve gengler, sunulan malzemeyi segme sans1 olmadan, bilingsizce
dogrudan almakta ve etkilenmektedirler. Bu etkiler i¢inde igerigin kendisinden kaynaklanan tehditler olabilecegi gibi
asir1 kullanimdan kaynakl tehditler de olabilmektedir. Bu tiir ortamlarin asir1 kullanimina bagli olarak ortaya ¢ikan teh-
ditlerden biri de (degisik terimlerle anilan internet, sosyal medya bagimliligi vb.) bagimlilik olarak adlandirilmaktadir.

Bagimlilik, genellikle bir maddeye fiziksel olarak baglanmay ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Holden, 2001).
Duygusal, zihinsel ya da fizyolojik tepkilerin gergeklesmesine sebep olan maddeye alisma, bir eylemi birakma ya da
uygulama noktasinda kisinin kendi diirtiilerini kontrol altina alamamasi olarak tanimlanabilir (Byun ve digerleri, 2009).
Bagimliligi, bagimli birey ile bu bireyin asir1 davranista bulundugu nesne arasinda kurulan bir iliski (Shaffer, 1999)
olarak da ifade etmek miimkiindiir. Yapilan arastirmalara gore, Internet bagimliliginin madde bagimliligina benzer 6zel-
likler gdsterdigi goriilmiistiir. Bu agidan patolojik diizeyde internet kullanimi genel olarak davranigsal bagimliliklarin bir
alt grubu olan “teknolojik bagimliliklar” kapsaminda degerlendirilmektedir (Young, 1996). Yine arastirmacilar internet
bagimliliginda goriilen belirtilerin, sosyal medyada da goriildiigiine iliskin sonuglara ulagsmistir (Andreassen, 2012; Cam
ve Isbulan, 2012; Kuss ve Griffiths, 2011; Tutgun Unal, 2015, s. 85).

Giindelik hayatta ulasma anlaminda giigliik ¢ekilen biirokrat, sanat¢1 vs. gibi kisilere sosyal medya platformlar: ara-
ciligryla mesaj yazilip cevap alinabilmesi iletisim ile ilgili aliskanliklarin degistigini gostermektedir. Sosyal medya kul-
laniminin glindelik yasamin bir pargasi olarak aligkanlik haline gelmesi, arastirmacilarin, asir1 sosyal medya kullanimini
giindeme tagimalarina neden olmustur (Tutgun Unal, 2015). Bu sebeple sosyal medya bagimliligi da arastirmacilarimn
ilgi alanina girmistir. Bu ilgi neticesinde Young (1996), Pempek , Yermolayeva ve Calvert (2009), Esen (2010), Ergeng
(2011), Hazar (2011), Kogak (2012), Akbulut ve Yilmazel (2012), Paul ve Lee (2012), Akyazi ve Tutgun Unal (2013),
Argin (2013), Balci ve Géleii (2013), Cetinkaya (2013), Kéroglu ve Tutgun Unal (2013), Ok (2013), Seferoglu ve Yildiz
(2013), Atalay (2014), Tanriverdi ve Sagir (2014) ve Tutgun Unal (2015) gibi ¢esitli arastirmacilar tarafindan sosyal
medya ve internet bagimliliginin etkileri tizerine arastirmalar yapilarak alan yazinda tartigilmistir.

Tiirkiye’de de genelde internet kullanimin ve 6zelde de sosyal medyanin her gegen giin okul cagindaki gencler ara-
sinda yaygin bir sekilde kullanilmasina bagli olarak ortaya ¢ikabilecek sorun alanlariin incelenmesi ve takip edilmesi
onem tasimaktadir. Internette harcanan siire 6grencilerin ders basarilarini da etkilemektedir. Duman (2008), Kizilkaya
Cumaoglu ve Diker Coskun (2012), Akdemir (2013) ve Tanriverdi ve Sagir (2014) da arastirmalarinda internet kul-
lanimt ile ders basarisi arasinda iligkiler olduguna dair sonuglar elde etmistir. Merkezi sinavlardaki basarilarin, okul
basarilarinin, kisacasi akademik basarinin her gecen giin daha da 6nem kazanarak tartigilmasindan hareketle sosyal
medya kullanimryla baglantili olabilecek ¢esitli demografik degiskenlerin de incelenmesi bu aragtirmanin problemini
olusturmaktadir. Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin incelenmesi i¢in bir arastirma yapilmasi, bu alanda-
ki eksikliklerin belirlenmesi ve ¢6ziim yollarinin bulunmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Belirtilen bu gerekgelerden hareketle arastirmada lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin belirlen-
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mesi ve sosyal medya bagimliliklarinin cinsiyet, okul tiirii, sinif seviyesi, sosyal medya kullanim y1l1, internette ortalama
harcanan siire gibi degiskenlere gore farklilasma durumlarinin incelenmesi amaglanmistir.

2. Yontem

Aragtirma genel tarama modeli olarak adlandirilabilir. Ciinkii ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hak-
kinda genel bir kaniya ulagsmak i¢in evrenin tamami ya da ondan almacak bir grup drneklem iizerinde yapilan tarama
diizenlemeleri genel tarama modeli olarak adlandirilmaktadir (Karasar, 2015).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Eyiip ilgesindeki ortadgretim kurumlarinda 63-
renim goren lise 6grencileri olusturmustur. Eyiip ilgesinde arastirmanin yapildigi donemde 15 lise bulunmaktadir (Milli
Egitim Bakanligi, 2015). Arastirmanin 6rneklemi segilirken d6rneklem ¢esitliligini saglamak amaciyla her lise tiirlinden
(Anadolu, Anadolu Imam Hatip, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi) 2 ser okul, toplamda 6 okul, almmustir. Okullarm
seciminde ulagilabilir kademeli kiime 6rnekleme yaklasimi benimsenmistir. Kademeli 6rnekleme Karasar (2015, s.116)
tarafindan “kiimelerin ¢ok sayida alinmasi, drneklemi asir1 dlglide biiyiitiiyorsa, secilen her kiime iginden de kiime ya
da eleman 6rneklemesine gidilmesi” olarak tanimlanmistir. Okullar belirlendikten sonra her okuldan en az 70 6grenci
olmasi kosuluyla, her smif seviyesinden 2 veya 3 siif 6rnekleme alinmistir. Boylece okul ve siiflara ait kiimeler ard1
ardma secilerek kademeli drnekleme yapilmistir. Arastirma orneklemini 473 lise dgrencisi (%53.3 kiz, n:252; %46.7
erkek, n:221) olusturmustur Ogrencilerin %35.3’ii (n:167) Anadolu Lisesi, %31.9’u (n:151) Mesleki ve Teknik Anado-
lu Lisesi ve %32.8°1 (n:155) Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencisidir. Ogrencilerin %25.8°1 (n:122) 9. simf, %26.0’s1
(n:123) 10. smif, %27.9’u (n:132) 11. sinif, %20.3’1 (n:96) 12. siif 6grencisidir.

Veri Toplama Araci

Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarini belirlemek amaciyla Tutgun Unal ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilen
“Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi” (SMBO) kullanilmistir. SMBO 41 maddeden olusan 5°li likert tipindeki bir dlgek

olup “Mesguliyet”, “Duygu durum diizenleme”, “Tekrarlama”, “Catisma” olarak adlandirilan dort alt boyuta sahiptir.
Tutgun Unal (2015, s.151) 6lgegin alt boyutlarini asagidaki bicimde tanimlamistir:

“... mesguliyet, kisinin sosyal medya aktivitelerini veya faaliyetlerini yogun bir sekilde diisiinmesi ve bu
aktivitelerle ugrasmasi diger bir ifade ile mesgul olmasi anlamindadir. Duygu durum diizenleme, kisinin
sosyal medya aktivitelerinin ruh halini degistirmesi anlaminda olup, bu aktiviteler siiresince kisinin duygu
durumunda degisimler ger¢eklesmektedir. Tekrarlama, sosyal medyadan uzak durma veya kontrol davra-
nigindan sonra aktivitenin 6nceki kaliplarina geri doniilmesine karsi bir egilim anlaminda olup, kisi sos-
yal medyadan bir siire uzak kaldiginda veya sosyal medya kullanimina sinirlama getirmeye ¢alistiginda
her seferinde onceki kullanim aligkanliklar1 niiksetmektedir. Catisma, sosyal medya aktivitelerinin kisinin
iligkilerinde, ig/egitim ve diger aktivitelerinde tezatlia neden olmasi, sosyal medyanin kisinin yasamint
olumsuz etkilemesi anlamindadir.”

Olgegin orijinalinde ve bu ¢alismada elde edilen Cronbach a i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. SMBO ve Alt Boyutlarimin i¢ Tutarhlik Katsayilari

Tutgun-Unal A. ve Deniz, L. (2015) Mevcut aragtirma
Mesguliyet 0.932 0.918
Duygu durum diizenleme 0.892 0.853
Tekrarlama 0.914 0.849
Catisma 0.958 0.916
Sosyal Medya Bagimliligt 0.967 0.953

Tablo 1’de goriildiigii gibi mevcut arastirmanin 6rnekleminden elde edilen i¢ tutarlilik glivenirlik katsayilarin yiik-
sek ve Olgegin orijinali ile oldukga tutarlt oldugu anlagilmaktadir. Sosyal Medya Bagimlilig1 6l¢eginin bu arastirmada
calisilan grup i¢in de uygun ve giivenilir oldugu sdylenebilir.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Eksik ve bos birakilan veri toplama araclar1 elendikten sonra tiim veriler bilgisayar ortaminda kodlanmistir. SM-
BO’den alman puanlar alt boyutlariyla birlikte ayr1 ayri puanlandirilmistir. Belirlenen toplam puanlar arastirmanin
amaclar1 dogrultusunda betimsel (Aritmetik ortalama, standart sapma gibi) ve fark testleri (t-testi, ANOVA gibi) kulla-
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nilarak ¢oziimlenmistir.

3. Bulgular ve Yorum

Tablo 2’de dgrencilerin SMBO’nin toplamindan ve alt 6lceklerinden elde edilen betimsel degerler verilerek grenci-
lerin hangi seviyede bagimli olduklar1 incelenmistir.

Tablo 2. Sosyal Medya Bagimlilik Seviyeleri

Alt Olgek/Olgek n X ss Sh.
Mesguliyet 473 3790 11.71 .54
Duygu Durum Diizenleme 473 14.11 5.56 25
Tekrarlama 473 11.78 5.29 24
Catisma 473 4321 15091 .73

Sosyal Medya Bagimlilig1 473 107.0 32.47 149

Tablo 2’de yer alan ortalama puanlar incelendiginde, sosyal medya bagimlilig1 dl¢ceginden elde edilen ortalama puan-
lara dayanilarak lise 6grencilerinin sosyal medyaya orta seviyede bagimli olduklari sdylenebilir. Alt 6l¢eklerden alinan
ortalama puanlar incelendiginde ise lise 6grencilerinin mesguliyet ve duygu durum diizenlemede sosyal medyaya orta
seviyede, tekrarlama ve catisma boyutlarinda ise sosyal medyaya az bagimlr olduklar1 soylenebilir.

Tablo 3. Sosyal Medya Bagimliligi Puaninin Cinsiyete Gore Farklilagsmasina Yonelik t-testi Sonuglari

Alt Olgek/Olgek Cinsiyet n X ss sd t P

Mesguliyet grllfek ;i ;Z; }g:;? 471 239 017
Duygu Durum Diizenleme grlliek ;i };‘2? :i; 471 1.71 .087
Tekrarlama grlliek ;i i } ;; :?g 471 -27 187
Gatisma Brkek o e se 180 o7
Sosyal Medya Bagimliligt Er’lfek ;i }82:23 ig:gg 471 23 817

Tablo 3’den, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 puaninin 6lgegin toplaminda ve duygu durum diizenleme,
tekrarlama, ¢atigma alt boyutlarinda cinsiyete gore farklilagsmadigi (p>.05) anlasilmaktadir. Sadece mesguliyet boyu-
tunda anlamli diizeyde (p<.05) farklilasma goriilmektedir. Sonuglar kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore mesguliyet
boyutunda daha fazla bagimlilik gosterdiklerini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Sosyal Medya Bagimhihig1 ve Alt Boyutlar1 Puanlarinin Okul Tiiriine Gore Farkhilagsmasina Yonelik

ANOVA Testi Sonuclari
n, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Okul Tiirii n X SS Var. K. KT Sd KO F P

Anadolu L. 167 107.1 3.71  G.Arasi 2132.22 2 1066.1 1.01 .365
Sosyal Medya Bagimligt ~ Mes. Tek. Ana. L. 151 109.6 31.64 G.ici 495766.78 470 1054.8

A. Imam Hatip L. 155 1043 35.03 Toplam 497898.99 472

Toplam 473 107.0 32.48

Anadolu L. 167 39.97 11.83 G.Arasi 601.35 2 300.68 2.18 .114
Mesguliyet Mes. Tek. A. L. 151 36.72 10.98 G.Igi 64793.78 470 137.86

A. Imam HatipL. 155 37.46 1236  Toplam 65395.13 472

Toplam 473 3790 11.77

Anadolu L. 167 13.89 5.66  G.Arasi 25.96 2 1298 .42 .658
Duygu Durum Diizenleme Mes. Tek. Ana. L. 151 1444 5.41 G.igi 14573.88 470 31.01

A. Imam Hatip L. 155 14.04 5.62 Toplam 14599.84 472

Toplam 473 14.11 5.56
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n, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Okul Tiirti n X SS Var. K. KT Sd KO F p

Anadolu L. 167 11.83 558  G.Arasi 29.08 2 14.54 .52 597
Tekrarlama Mes. Tek. Ana. L. 151 12.05 4.96 G.ci 13221.17 470 28.13

A. Imam Hatip L. 155 1145 533 Toplam 13250.25 472

Toplam 473 11.78 5.30

Anadolu L. 167 42.05 1523 G.Arasi 2256.89 2 112845 452 .011
Catisma Mes. Tek. Ana. L. 151 46.38 15.88 G.Igi 117326.54 470 249.63

A. Imam Hatip L. 155 4138 16.32  Toplam 119583.43 472

Toplam 473 4321 1592

Tablo 4’te, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi okul tiirlerine gére sadece catisma alt boyutunda anlaml
(F=4.52; p<.05) farkhilik gostermektedir. Farkin kaynagi belirlemek i¢in varyanslarin homojenligi denetlenmis (L,=.71;
p>.05) ve varyanslarin homojen oldugu durumlarda yayginlikla kullanilan Post-hoc Scheffe analizi uygulanarak sonug-
lar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Catisma Alt Boyutu Puanlarinin Okul Tiirii Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhilasti-
gim1 Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi Sonrasi Post-Hoc Scheffe Testi Sonuglar

Okul tiirii (i) Okul tiirii (j) x,—%;  Sh. P
Anadolu Lisesi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi -4.32 1.77 .052
Anadolu Imam Hatip Lisesi .67 1.76 .930
. . L. Anadolu Lisesi 4.32 1.77 .052
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 41 imam Hatip Lisesi 4.99 1.81 022
. o Anadolu Lisesi -.67 1.76 930
Anadolu Imam Hatip Lisesi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi  -4.99 1.81 022

Tablo 5’te, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin ¢atisma alt boyutu puanlarinin, Anadolu imam Hatip
Lisesi 6grencilerinin puanlarindan anlamli diizeyde (p<.05) farklilastigi saptanmistir. Sonuglar sosyal medyada Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin Anadolu imam Hatip Lisesi 6grencilerinden daha fazla gatisma halinde oldu-
gunu ortaya koymaktadir.

Tablo 6. Sosyal Medya Bagimhihig1 ve Alt Boyutlar1 Puanlarinin Sinif Seviyesine Gore Farklilasmasina Yonelik

ANOVA Testi Sonuclari
n, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglart
Puan Simif Seviyesi n X SS Var. K. KT Sd KO F p
9. Simf 122 112.15 35.57 G.Arasi 447332 3 1491.11 148 237
_ . 10.Smf 123 10599 31.77 G.gi 493425.68 469 1052.08
Sosyal Medya Bagimhihgn ) .. 132 10493 31.81 Toplam 497898.99 472
12. Sif 96 104.60 29.84
Toplam 473 107.00 32.48
9. Simf 122 3828 1262 G.Arasi 53470 3 17824 12 278
, 10. Simif 123 39.13 1203 G.gi 64860.43 469 138.30
Mesguliyet 11. Sif 132 37.74 11.65 Toplam 65395.13 472
12. Sif 96 36.05 10.35
Toplam 473 3790 11.77
9. Simf 122 1499 558 G.Arasi 20293 3 67.64 220 .087
} 10. Siif 123 1444 574 Gligi  14396.90 469 30.70
Duygu Durum Diizenleme ;g ¢ 132 13.53 543 Toplam 472
12. Sif 96 1339 537
Toplam 473 14.11 5.56
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n, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglart
Puan Sinif Seviyesi n X SS Var. K. KT Sd KO F 14
9. Siif 122 1257 526 G.Arast 16424 3 5475 196 .119
10. Stmf 123 1095 559 G.igi 13086.01 469 27.90
Tekrarlama 11 Simif 132 1192 529 Toplam 1325025 472
12. Simf 96 11.64 4.88
Toplam 473 11.78 5.30
9. Simif 122 4631 17.06 G.Arast 183947 3 613.16 244 .064
10. Simf 123 4147 1451  G.lgi 117743.96 469 251.05
Catisma 11. Sif 132 41.74 1523 Toplam 119583.43 472
12. Simf 96 43.53 16.68
Toplam 473 4321 1592

Tablo 6°da goriildiigii gibi, SMBO’nin tiimiinde ve mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama, catisma alt
boyutlarinda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda farkliliklar anlamli bulunmamistir (p>.05).

Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklariin sosyal medya kullanim yilina goére farklilagip farklilagsmadigi
Kruskal Wallis-H testi ile ¢ozlimlenerek sonuclar Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Sosyal Medya Bagimliligi Puaninin Sosyal Medyanin Kullanim Yilina Gore Farkhlagsmasina Yonelik
Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Yil n Xira x? sd p
1 yildan az 25 149.10 3 .000
5 o 13wl 115 211.17
Sosyal Medya Bagimlilig1 35.69
4-6 y1l 213 229.38
6 yildan fazla 120 293.60
Toplam 473
1 yildan az 25 11838  43.79 3 .000
. 1-3 yil 115 208.40
Mesguliyet
4-6 y1l 213 235.05
6 yildan fazla 120 292.59
Toplam 473
1 yildan az 25 172.96  22.15 3 .000
. 1-3 yil 115 225.89
Duygu Durum Diizenleme
4-6 yil 213 224.23
6 yildan fazla 120 283.65
Toplam 473
1 yildan az 25 189.76 15.89 3 .001
1-3 yil 115 230.53
Tekrarlama
4-6 y1l 213 223.33
6 yildan fazla 120 277.30
Toplam 473
1 yildan az 25 189.50  18.33 3 .001
1-3 yil 115 213.67
Catisma
4-6 y1l 213 231.26
6 yildan fazla 120 279.45
Toplam 473

Tablo 7.”de gorildigi gibi, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi 6l¢egi ve alt boyutlar: puanlariin sosyal
medya kullanim y1l1 degiskenine gore anlamli bir farkliliklar gosterdigi anlagilmaktadir. Farkliliklarin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla gruplar Mann Whitney-U analizi kullanilarak karsilastirilmis ve sonuglar Tablo

Kastamonu Egitim Dergisi Cilt: 26 Sayi: 2



363

8’de sunulmustur. Gruplardan birinin (1 yildan az) 6rneklem sayist 30’un altinda (n=25) oldugu i¢in non —parametrik

testlerden biri olan Mann Whitney-U testi tercih edilmistir.

Tablo 8. Sosyal Medya Bagimhilig1 Puaninin Sosyal Medyanin Kullanim Yilina Gore Hangi Gruplar Arasinda
Farkhlastigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonras1 Mann Whitney-U Testi Sonug-

lan
Puan Yil 1 yildan az 1-3 yil 4-6 y1l 6 yildan fazla
1 yildan az =149.10 p<.05 p<.05 p<.001
Sosya] Medya 1-3 yll =211.17 p>.05 p<001
Bagimlilig 4-6 yil =229.38 p<.001
6 yildan fazla =293.68
1 yildan az =118.38 p<.05 p<.001 p<.001
. 1-3 yil =208.40 p>.05 p<.001
Mesguliyet 4-6 yil ~235.05 p<.001
6 yildan fazla =292.59
1 yildan az =172.96 p>.05 p>.05 p<.05
Duygu Durum 1-3 y11 =225.89 p>.05 p<.05
Diizenleme 4-6 y1l =224.23 p<.001
6 yildan fazla =283.65
1 yildan az =189.76 p>.05 p>.05 p<.001
1-3 yil =230.53 p>.05 p<.05
Tekrarlama 4-6 vl —223.33 p<.001
6 yildan fazla =277.30
1 yildan az =189.50 p>.05 p>.05 p<.05
1-3 yil =213.67 >.05 <.001
(atisma 4-6 ;l D16 pp<.05
6 yildan fazla =279.45

Tablo 8’de goriildiigii gibi, sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin toplaminda ve mesguliyet alt boyutunda sosyal medya
kullanim y1l1 agisindan lise 6grencilerinin bagimlilik seviyelerinin ve mesguliyetlerinin kullanim yili arttik¢a agamali
olarak artt1g1 sdylenebilir. Ayrica duygu durum diizenleme, tekrarlama ve gatigma alt boyutlarinda ise sosyal medya kul-
lanim y1l1 6 yildan fazla olan lise grencilerinin, sosyal medyay1 duygu durum diizenleme agisindan daha fazla kullan-
dig, sosyal medya kullanimlarini azaltmaya calisip, tekrar eski kullanimlarii tekrarladiklar: ve digerlerine gore sosyal
medyada daha fazla gatigma yasadigi anlagilmaktadir.

Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin internette giinliik olarak harcadiklari siireye gore farklilagip fark-
lilasmadig1 Kruskal Wallis-H testi ile ¢oziimlenerek sonuglar Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Sosyal Medya Bagimhihigi Puaninin internette Giinliik Ortalama Harcanan Siireye Gore Farkhlasmasi-

na Yonelik Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Puan Siire n Xira x? sd p
5-10 dk. 20 154.80  79.82 4 .000
11-30 dk. 58 151.68
Sosyal Medya Bagimlilig 31-60 dk. 122 189.23
61-120 dk. 108 260.00
121 dk. ve daha fazla 165 297.22
Toplam 473
5-10 dk. 20 137.43  94.35 4 .000
11-30 dk. 58 155.37
Mesguliyet 31-60 dk. 122 183.23
61-120 dk. 108 254.14
121 dk. ve daha fazla 165 306.30
Toplam 473
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Puan Siire n X, x?2 sd p
5-10 dk. 20 182.18  42.05 4 .000
11-30 dk. 58 181.84

. 31-60 dk. 122 199.80

Duygu Durum Dizenleme 61-120 dk. 108 246.66
121 dk. ve daha fazla 165 284.22
Toplam 473
5-10 dk. 20 202.28  22.67 4 .000
11-30 dk. 58 175.06
31-60 dk. 122 221.33

Tekrarlama 61-120 dk. 108 254.89
121 dk. ve daha fazla 165 262.86
Toplam 473
5-10 dk. 20 175.48  51.19 4 .000
11-30 dk. 58 162.54

Catisma 31-60 dk. 122 200.46
61-120 dk. 108 260.88
121 dk. ve daha fazla 165 282.01
Toplam 473

Tablo 9’da goriildiigl gibi, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi 6lgegi ve alt boyutlart puanlariin internette
giinliik ortalama harcanan siireye gore anlamli bir farkliliklar gosterdigi anlagilmaktadir.

Farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla gruplar Mann Whitney-U analizi kullanilarak

karsilastirilmig ve sonuglar Tablo 10’da sunulmustur. Tablo 10’da goriildiigi gibi, sosyal medya bagimliligi dlgeginin
toplaminda ve tekrarlama, ¢atigma alt boyutlarinda giinliik ortalama internette harcanan siire 30 dakikanin iizerine ¢ikil-
dikga lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin agamali olarak arttig1, sosyal medya kullanimlarini azaltmaya
calisip kendilerini tekrarladiklar1 ve digerlerine gore sosyal medyada daha fazla ¢atisma halinde olduklar1 sdylenebilir.
Ayrica mesguliyet ve duygu durum diizenleme alt boyutlarinda ise giinliik ortalama internette harcanan siire 60 dakika-
dan fazla olan lise 6grencilerinin, sosyal medyay1 duygu durum diizenleme a¢isindan daha fazla kullandig1 ve digerleri-

ne gore daha fazla mesgul oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 10. Sosyal Medya Bagimhligi Puaninin Internette Giinliik Ortalama Harcanan Siireye Gore Hangi Grup-
lar Arasinda Farklilastigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonras1 Mann Whitney-U

Testi Sonuclari

Puan Siire 5-10dk.  11-30 dk. 31-60 dk. 61-120 dk. 121 dk. ve daha fazla
5-10 dk. =154.80 p>.05 p>.05 p<.05 p<.001
11-30 dk. =151.68 p<.05 p<.001 p<.001
Sosyal Medya Bagimliligt ~ 31-60 dk. =189.23 p<.001 p<.001
61-120 dk. =260.00 p<.05
121 dk. ve daha fazla =297.22
5-10 dk. =137.43 p>.05 p>.05 p<.05 p<.001
11-30 dk. =155.37 p>.05 p<.001 p<.001
Mesguliyet 31-60 dk. =183.23 p<.001 p<.001
61-120 dk. =254.14 p<.05
121 dk. ve daha fazla =306.30
5-10 dk. =182.18 p>.05 p>.05 p<.05 p<.05
11-30 dk. =181.84 p>.05 p<.05 p<.001
Duygu Durum Diizenleme 31-60 dk. =199.80 p<.05 p<.001
61-120 dk. =246.66 p<.05
121 dk. ve daha fazla =284.22
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Puan Siire 5-10dk.  11-30dk. 31-60 dk. 61-120 dk. 121 dk. ve daha fazla
5-10 dk. =202.28 p>.05 p>.05 p>.05 p>.05
11-30 dk. =175.06 p<.05 p<.001 p<.001

Tekrarlama 31-60 dk. =221.33 P>.05 p<.05
61-120 dk. =254.89 P>.05
121 dk. ve daha fazla =262.86
5-10 dk. =182.18 p>.05 p>.05 p<.05 p<.05
11-30 dk. =181.84 p<.05 p<.001 p<.001

Catisma 31-60 dk. =199.80 p<.001 p<.001
61-120 dk. =246.66 P>.05
121 dk. ve daha fazla =284.22

4. Sonug¢ ve Tartisma

Arastirma sonuglar lise 6grencilerinin sosyal medyaya orta seviyede bagimli olduklarini ortaya koymustur. SMBO
alt boyutlarina gore ise lise 6grencilerinin sosyal medyaya mesguliyet ve duygu durum diizenleme boyutlarinda orta se-
viyede bagimli; tekrarlama ve ¢atisma boyutlarinda ise az bagimli olduklar1 sdylenebilir. Tutgun Unal (2015) iniversite
ogrencilerinin sosyal medya bagimliligini inceledigi calismasinda iniversite 6grencilerinin; sosyal medya bagimliligi
toplam, duygu durum diizenleme alt Sl¢egi ve tekrarlama alt dlgegi puanlarina gore az bagimli, mesguliyet alt dlcegi
puanlarina gore orta seviyede bagimli olduklari, catisma alt 6lgegi puanlarina gore ise 6grencilerin bagimliliklarinin ol-
madig1 sonuglarina ulasmistir. Bu bulgulardan hareketle lise 6grencilerinin {iniversite seviyesine geldiklerinde mesguli-
yet ve tekrarlama alt boyutlarinda bagimlilik seviyelerinin aynen devam ettigi; ancak ¢atisma, duygu durum diizenleme
alt boyutlarindaki bagimlilik seviyeleri ile sosyal medya bagimlilik seviyelerinde ise azalma oldugu goriilmektedir. Lise
ogrencilerin {iniversite seviyesine gelince farkli sosyal etkinliklere ve mesleki ¢aligmalara yonelmeleri bu azalmanin
sebebi olarak diisiiniilebilir.

Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin cinsiyetlerine gore mesguliyet alt 6lgegi harig, 6l¢cegin toplaminda
ve diger alt dl¢eklerde farklilagmadigr belirlenmistir. Sonuglar kiz 6grencilerin sosyal medyayla erkek 6grencilerden
daha fazla mesgul olduklarini ortaya koymaktadir. SMBO &lgeginin mesguliyet ile ilgili ilk 12 maddesi incelendiginde;
kiz 6grencilerin sosyal medyada olan bitenleri siirekli merak ettigi, yapmasi gereken bir is 6ncesinde siirekli sosyal
medyay1 kontrol ettigi, sosyal medyay1 kullanirken zamanin nasil gectigini fark etmedigi ve zihinlerini stirekli sosyal
medya ile mesgul ettikleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore kiz 6grencilerin sosyal medyada erkek 6grencilerden
daha fazla zevk aldiklar1 sdylenebilir. Pempek, Yermolayeva ve Calvert (2009), Ergeng (2011), Hazar (2011), Balc1 ve
Gélcii (2013), Tutgun Unal (2015)’1n arastirmalar1 da incelediginde benzer sonuglar elde edilmis, kiz dgrencilerin sosyal
medyada daha fazla mesgul olduklari tespit edilmistir. Diger taraftan erkekler lehine farkliliklarin bulundugu birtakim
arastirmalara da rastlanmaktadir. Esen (2010), Seferoglu ve Yildiz (2013), Tanriverdi ve Sagir (2014) tarafindan yapi-
lan arastirmalarda erkek 6grencilerin sosyal medya bagimlilig1 seviyelerinin, Akbulut ve Yilmazel (2012), Paul ve Lee
(2012) ve Cetinkaya (2013) tarafindan yapilan arastirmalarda ise internet bagimliligi seviyelerinin kiz 6grencilerden
daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin, ¢atigma alt boyutu harig, okul tiiriine gore farklilagmadig1 gortl-
miistiir. Catigma alt boyutunda Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin puanlarinin, Anadolu imam Hatip
Lisesi 0grencilerinin puanlarindan anlamli seviyede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde
ogrenim goren dgrencilerin catisma alt boyutunda bagimlilik seviyelerinin Anadolu imam Hatip Lisesi 6grencilerine
gore daha yiiksek ¢ikmasi bu okullarda okuyan 6grencilerin, sosyal medya aktivitelerinin 6grencinin iligkilerinde, is ve
okul ugraslarinda tezatliga neden oldugu gibi bir yorum getirilebilir.

Lise dgrencilerinin sosyal medya bagimliliginin tiim alt 6lgeklerde dahil olmak {izere sinif diizeyine gore farkli-
lasmadig1 goriilmistiir. Akdemir (2013)’in yapmis oldugu arastirmada benzer sonuglar elde edilmistir. Ancak Atalay
(2014) ve Argin (2013) 6grencilerin sosyal medya tutumlarinin, Cetinkaya (2013) ve Hazar (2011) ise internet bagimli-
liklarinin sinif diizeyine gore farkliliklar gosterdigini tespit etmstir.

Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin tiim alt boyutlarla birlikte sosyal medya kullanim yilina gére anlamlt
diizeyde farklilagtigi goriilmistiir. Lise 6grencilerinin bagimlilik seviyelerinin, sosyal medya kullanim y1li arttik¢a asa-
mal1 olarak arttig1 goriilmiistiir. Uzun zamandir sosyal medya kullanan lise 6grencilerinin sosyal medya kullanimin bir
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rutin haline getirdikleri, bu sebeple aile ve arkadaglarini ihmal ettikleri, kisisel bakimlarina daha az zaman ayirdiklari,
iiretkenliklerinin azaldig1, akademik ¢alismalar yapmak yerine sosyal medyada daha fazla zaman harcadiklar1 gibi so-
nuglara ulasilabilir. Ergeng (2011), Kogak (2012), Akbulut ve Yilmazel (2012), Kéroglu ve Tutgun Unal (2013), Akyazi
ve Tutgun Unal (2013), Argin (2013), Atalay (2014) ve Tutgun Unal (2015) tarafindan yapilan arastirmalarin sonuglar
da bu bulgulara paralellik gostermektedir.

Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin tiim alt boyutlarla birlikte internette giinliik ortalama harcanan sii-
reye gore anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Internette fazla zaman gegiren lise grencilerinin sosyal medya ba-
gimliliklarinin ve sosyal medyadaki mesguliyetlerinin arttig1, sosyal medya kullanimin1 bir rutin haline getirdikleri, bu
ortamlardan daha fazla duygusal destek aldiklari, sosyal medya kullanimi azaltmaya ¢alisip kendilerini tekrarladiklari,
digerlerine gore daha fazla catigsma halinde olduklari sdylenebilir. Bostanci (2010), Vural ve Bat (2010), Ergeng (2011),
Hazar (2011), Kogak (2012) tarafindan yapilan arastirmalarda da internette giinliik harcanan siire ile sosyal medya kul-
lanim1 arasinda bu bulgulara paralel sonuglar elde edilmistir.

Oneriler

Kiz dgrencilerin sosyal medya ile daha fazla mesgul olmalar1 sebebiyle, okullarda kiz 6grencilere yonelik farkli
sosyal etkinlikler planlanabilir. Boylece kiz 6grencilerin sosyal medya ortamlarinda daha fazla mesgul olmak yerine
kendilerini farkli etkinliklerle daha iyi ifade etmeleri ve bagimlilik seviyelerinin diigmesi saglanabilir.

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde okuyan 6grencilerin sosyal medyada yasadigi catisma durumunun daha yiik-
sek oldugu bulgusundan yola ¢ikilarak, bu okullarda okuyan 6grencilere yonelik sosyal medya kullanimu ile ilgili semi-
nerler diizenlenebilir. Ayrica sosyal medya ortamindaki bu ¢atismact durumun sebeplerine inen ¢alismalar da yapilabilir.

Sosyal medya kullaniminin sinirlandirilarak ¢éztiimler iiretilmesinin yerine, 6grencilere sosyal medyay1 nasil daha
verimli kullanabilecekleri konusunda yardimci olunabilir. Ayrica 6grencilere sosyal medya bagimliligin yaratacagi so-
runlar ve olumsuz etkileri hakkinda bilgilendirmeler yapilabilir.

Milli Egitim Bakanligi tarafindan sosyal medya platformlar1 iizerinden 6grencileri akademik ¢alismalara yonlendi-
rebilecek gesitli gruplar ve sayfalar olugturularak, giiniimiizde kaginilmasi zor olan sosyal medya kullanimini zarardan
yarara ¢evirebilecek ¢esitli caligmalar yapilabilir. Ayrica bilingli sosyal medya kullanim1 gelistirmek adina yeni bir 6g-
retim programi gelistirilebilir ya da bu paraleldeki bir dersin iinitesi olarak okullarda egitimi verilebilir.
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