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Oz
Bu ¢alismanin amaci, Turner (2012) tarafindan gelistirilen, Ebeveynlerin Anahtar Kelimeler
Psikolojik Hizmetlere Yonelik Tutumlart Envanterini (EPHYTE) Tiirkceye Psikolojik yardima iliskin
uyarlamak ve psikometrik dzelliklerini incelemektir. Aragtirma 5-9 yas araliginda, tutum, Cocuk ruh saghgi,
en az bir ¢ocugu olan iki farkli ¢alisma gurubundan anne ve babalar (N =433; Ebeveyn tutumlari

N,=56) ile ytriitilmistiir. Agimlayici faktor analizi sonucunda envanterin Tiirkge
formunun toplam varyansin %53’iinii agikladigi ve 6zgiin formda oldugu gibi
li¢ boyutlu bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi Attitudes towards
sonucunda, 21 madde ve ii¢ alt boyuttan (psikolojik yardim aramaya iliskin psﬁgﬁ:ﬁfgﬁgﬁflﬁ;iﬁﬁ
niyet, yardim almaya iligkin tutum, etiketlenme) olusan modelin iyi uyum verdigi attitudes
gorilmistir (2 (86N = 433) — 476,82, y*/df= 2.564, p < .001; GFI = 0.91; CFI =

0.92; TLI=0.91; SRMR =0.055; RMSEA = 0.060). Envanterin faktor yiikleri .28

ile .81, madde toplam korelasyon katsayilari .25 ile .67, test-tekrar test korelasyon

katsayilart .69 ile .78, i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilart ise .80 ile .88 arasinda

degismektedir. Sonuglar, envanterin Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir

envanter oldugunu gostermektedir.

Keywords

Abstract

The objective of this study is to adapt Parental Attitudes Toward Psychological
Services In-ventory (PATPSI) which was developed Turner (2012) to Turkish
and examine its psychometric properties. The study was conducted with parents
(N,=433, N,=56) from two different study groups who had at least one child
between the ages of 5 and 9 years. As a result of the explora-tory factor analysis,
it was determined that the Turkish version of the inventory explained 53% of the
total variance and that it had a three-dimensional structure as in the original form.
As a result of confirmatory factor analysis, it was found that the model consisting
of 21 items and three sub-dimensions (help-seeking intention, help-seeking
attitudes, stigmatization) seemed to fit well (2 186N = 433) 476,82, y*/df= 2.564,
p <.001; GFI=0.91; CFI=0.92; TLI = 0.91; SRMR = 0.055; RMSEA=0.060).
The factor loadings of the inventory ranged from .28 to .81, item total correlation
coefficients ranged from .25 to .67, test-retest correlation coefficients ranged from
.69 to .78, and internal consistency reliability coefficients ranged from .80 to .88.
The results show that inventory has also valid and reliable structure in Turkish
culture.
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Extended Summary

It is emphasized that one in five children globally has affected by mental health problems (Costello ve digerleri, 2005). This
proportion can reach twenty-two percent in pre-school and school-age children (Briggs-Gowan ve digerleri, 2001), and less than a
quarter of these chil-dren have access to professional help services (Oh ve digerleri, 2015; Sawyer ve digerleri, 2001). The Turkey
Mental Health Profiling Survey 1998 Report, which is the most comprehen-sive and up-to-date research on mental health in our
country, shows that the problem behav-iors in children and adolescents are about 11% and that the rate of application for treatment in
the last one year is 0,3% (Erol ve Simsek, 1998). There is findings that when these children who need help are not early intervened,
the individuals may be more resistant during the treat-ment of the problem behaviors, and treatment may be difficult (Webster-Strat-
ton ve Reid, 2010) current problems may be added to behavioral deficits (Nock ve digerleri, 2007) and, it may lead to rejection by
peers, teachers and even the family (Rolf Loeber ve Farrington, 2000). However, early diagnosis and treatment of psychological
problems in children may help pre-vent many negative psychosocial problems that an individual may experience in future (Reid ve
digerleri, 2003).

Considering the early intervention and prevention efforts in children and adolescents, parents have a central role in seeking pro-
fessional help for their emotional and behavioral problems (Sayal, 2006). It may be stated that determining the attitudes of parents
towards professional help provider (psychological counselors, psychiatrists, psychologists, etc.) an important step in preventing
individuals from developing more serious problems in childhood and elder ages. Hence, there is a great need for measurement
tools that can assess parents’ attitudes towards the psychology service in a valid way. When studies conducted in the litera-ture are
examined (eg. Elhai, Schweinle ve Anderson, 2008; Fang, Pieterse, Friedlander ve Cao, 2011; Hamid, Simmonds ve Bowles, 2009;
Mackenzie, Knox, Gekoski ve Macaulay, 2004; Sahin Baltaci, 2012; Tiirkiim, 2004) it can be seen that these studies are usually
focused on the high school and university student sample and the personal attitude towards psychologi-cal services. Since the rese-
arch carried out in our country has been reviewed, a valid and reliable instrument for measuring directly the attitudes of parents to
professional services concerning mental health has not been found. Therefore, in this study, it was aimed to adapt ‘Parental Attitudes
Toward Psychological Services Inventory (PATPSI)” developed by Turner (2006, 2012) to Turkish culture.

Analyzes of psychometric properties of the Turkish version of PATPSI were performed on data from two study groups. The first
group consisted of parents (N = 433) who had at least one child between the ages of 5 and 9 years. Data from this group were used
in confirmatory factor analysis and criterion-related validity studies. For the test-retest reliability of the invento-ry, the form was
re-applied to the 56 parents (study group-II) in three weeks later.

At the first stage, the English form of the inventory was translated into Turkish by a com-mission consisting of four field Experts
with good English proficiency, and then the consistency between the Turkish and English forms was examined back translation
period. A pilot study was conducted to observe the understandability of the form, with the participation of thirty parents. The form
was rearranged with the help of the feedback obtained in the pilot study. The construct validity of PATPSI was examined by explo-
ratory and confirmatory factor analysis. As a result of the exploratory factor analysis, it was determined that the Turkish version of
the inventory explained 53% of the total variance and that it had a three-dimensional structure as in the original form. As a result of
confirmatory factor analysis, it was found that the model consisting of 21 items and three sub-dimensions (help-seeking intention,
help-seeking attitudes, stigmatization) seemed to fit well. (}2 (86N —433) 476,82, x*/df=2.564, p<.001; GFI=0.91; CFI=0.92; TLI
=0.91; SRMR =0.055; RMSEA = 0.060). The standardized regression coefficients of the inventory ranged from .28 to .81 (p <.001).

Internal consistency reliability coefficients of the sub-dimensions were found as the help-seeking intention (.84), help-seeking
attitudes (.80), stigmatization (.88), and total (.87). The factor loadings of the inventory ranged from .28 to .81, item total correlation
coefficients ranged from .25 to .67, and test-retest correlation coefficients ranged from .69 to .78.

In order to determine the concurrent validity of the inventory, the relationship between “At-titudes toward seeking psychological
help” (ATSPH) and PATPSI and its sub-dimensions was examined. There was a significant positive correlation between PATPSI
and ATSPH scale (r = .47, p <.01). Correlation of the subscales of PATPSI with the whole scale is significant, rang-ing from r = .56
tor=.85.

As aresult, a valid and reliable inventory consisting of 21 items and three sub-dimensions has been obtained in this study. The-
refore, it can be said that this study may contribute to the development of psychological counseling services in Turkey and to the
activities of consultations conducted with parents in this process.

1. Giris

Diinyadaki ¢ocuk ve ergenlerde ruhsal saglik sorunlarmin goriilme yaygimliginin yaklasik %20 oldugu belirtilmektedir (Cos-
tello, Egger ve Angold, 2005). Okul 6ncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarda bu yayginlik orant %22’ye kadar ulasmakla birlikte
(Briggs-Gowan, Carter, Skuban ve Horwitz, 2001), bu ¢ocuklarin dortte birinden daha azi1 profesyonel yardim hizmetlerine ulasa-
bilmektedirler (Oh, Mathers, Hiscock, Wake ve Bayer, 2015; Sawyer ve digerleri, 2001). Ruh saglig: ile ilgili {ilkemizde bugiine
kadar yapilan ve en kapsamli arastirma olan Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili Arastirmas1 1998 Raporu’nda, gocuk ve genglerde sorun
davranislarin yaklasik %11 oraninda oldugu ve arastirmanin yiiriitiildiigii donemde son bir yil i¢inde tedaviye bagvuru oraninin ise
%0,3 oldugu belirtilmistir (Erol ve Simsek, 1998). Cocuklar ve genglerde, psikolojik sorun davranislarin goriilme orani ile psiko-
lojik yardim i¢in bagvuru orani kiyaslandiginda, ¢ocuk ve genglerin psikolojik yardim alma oraninin oldukga diisiik oldugu dikkat
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¢cekmektedir. Yardima ihtiyact olan bu ¢ocuklara erken miidahale edilmediginde, sorun davranislarin sagaltimi siirecinde bireylerin
daha direngli olabilecegi, sagaltimin zorlasacagi (Webster-Stratton ve Reid, 2010), mevcut sorun davranisa yenilerinin de eklenebi-
lecegi (Nock, Kazdin, Hiripi ve Kessler, 2007), akranlari, 6gretmenleri hatta ailesi tarafindan reddedilmesine yol agacagina (Loeber
ve digerleri, 2000) iliskin caligmalar bulunmaktadir. Ancak, ¢ocuklarda goriilen psikolojik problemlerin erken tanilanmasi ve tedavi
stirecine girilmesinin bireyin gelecekte yasayabilecegi birgok olumsuz psikososyal problemleri dnlemeye yardimci olabilecegi be-
lirtilmektedir (Reid, Webster-Stratton ve Hammond, 2003).

Cocuklarda ve ergenlerde erken miidahale ve 6nleme ¢alismalar1 goz 6niine alindiginda, cocuklarin duygusal ve davranissal so-
runlari igin profesyonel yardim arama noktasinda anne-babalar merkezi bir role sahiptir (Sayal, 20060) ve dolayisiyla yardim arama
stireci dncelikle bakmakla yiikiimlii anne babalar tarafindan yiiriitiilmektedir (Zima, Bussing, Yang ve Belin, 2000). Bu nedenle ebe-
veynler, ¢ocuklarin psikolojik saglik hizmetlerine ulasmasinda, 6nemli bir araci olarak kabul edilmektedirler (Costello, Pescosolido,
Angold ve Burns, 1998; Sayal, 2006; Stiffman, Pescosolido ve Cabassa, 2004). Cocuklar ve gengler arasinda psikolojik sorunlarin
yaygin olmasi ve giderek de yayginlasmasina ragmen, bu tiir sorunlari olan ¢ocuklarm biiyiik béliimii yeterli profesyonel yardim
alamamaktadirlar (Little, Cunningham, Shahar ve Widaman, 2002; New, Razzino, Lewin, Schlumpf ve Joseph, 2002; Srebnik,
Cauce ve Baydar, 1996). Psikolojik yardima ihtiyaci olan gocuklarla, yardim alabilen ¢ocuklar arasindaki bu agi1g1 kapanmasinda
ebeveynlerin rolii olduk¢a dnemlidir. Ebeveynler, ¢ocuklari i¢in ne zaman ve nasil yardim arayacaklarina karar vermede en 6nemli
kisilerdir (Ho ve Chung, 1996; Raviv, Raviv, Propper ve Fink, 2003). Ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in yardim arama davranislarini, ruh
saglig1 hizmetlerine iliskin tutumlarimi belirlemek, ¢ocuklarin ruh sagligi agisindan hayati dnem tagimaktadir.

Anne babalarin, kendileri ve ¢ocuklari i¢in yardim aramalarini engelleyen pek ¢ok faktor vardir. Bunlardan bazilari, toplumsal
etiketlenme (Komiya, Good ve Sherrod, 2000; Vogel ve Wade, 2009), profesyonel olmayan informal yardim kaynaklarina yonelme
(arkadas, akraba, vb. sosyal aglar) (Ho ve Chung, 1996; Raviv, Maddy-Weitzman ve Raviv, 1992; Rogler ve Procidano, 1986), bek-
lenen yarar ve riskler (Vogel, Wester, Wei ve Boysen, 2005), kendini agma kaygis1 (Vogel ve Wester, 2003) sayilabilir. Bu faktorler
ayn1 zamanda, anne babalarin psikolojik hizmetlere yonelik tutumlarini da etkileyebilmektedir. Dolayisiyla, cocuk ve ergenler icin
erken miidahale uygulamalarini en iist diizeye ¢ikarmak, ruhsal saglik hizmetlerine erisimi iyilestirmek amaciyla ebeveynlerin ¢o-
cuklari i¢in profesyonel yardim arama tutum ve diisiincelerinin incelenmesi 6nem kazanmaktadir.

Anne babalarin, ruh sagligi ile ilgilenen profesyonel yardim hizmetlerine (psikolojik danisman, psikiyatr, psikolog vb.) yonelik
tutumlarini belirlemek, bireylerin gocukluk ve ileri yaslarda daha ciddi sorunlarin olusmasini 6nlemek agisindan 6nemli bir adim ol-
dugu ileri siiriilebilir. Bu nedenle, anne babalarin profesyonel psikolojik yardim hizmetlerine yonelik tutumlarimi gegerli ve glivenilir
bicimde degerlendirebilecek araglara oldukca ihtiya¢ duyulmaktadir. Alan yazinda gergeklestirilen ¢aligmalar incelendiginde (6r:
Elhai, Schweinle ve Anderson, 2008; Fang, Picterse, Friedlander ve Cao, 2011; Hamid, Simmonds ve Bowles, 2009; Mackenzie,
Knox, Gekoski ve Macaulay, 2004; Sahin Baltaci, 2012; Tiirkiim, 2004) psikolojik yardim arama tutumlarina iligkin gelistirilen ve
uyarlanan 6lgme araglarinin, kisinin kendisinin psikolojik yardim aramasina yonelik tutumu tizerine gelistirilmis ve biiyiik dlclide
lise, iiniversite grencileri 6rneklem olarak ele alinmistir. Ulkemizde yapilan galismalarda anne babalarm ruh saghg: ile ilgilenen
profesyonel yardim hizmetlerine iligkin tutumlarint dogrudan belirleyen gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracina rastlanmamigtir.
Dolayistyla bu ¢alismada, Turner (2006, 2012) tarafindan gelistirilen, Ebeveynlerin Psikolojik Hizmetlere Yonelik Tutumlart En-
vanterini (EPHYTE) Tiirk¢eye uyarlamak ve gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalarini yapmak amaglanmustir.

2. Yontem
Calisma grubu

EPHYTE’nin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik analizleri iki ¢aligma grubundan elde edilen veriler {izerinde gergeklesti-
rilmistir. Ilk grup 5 ve 9 yas araliginda, en az bir gocugu olan anne babalar (N=433) olusturmaktadir. Bu gruptan elde edilen veriler,
dogrulayici faktor analizi ve 6l¢lit-bagmtili gegerlilik ¢alismalarinda kullanilmistir. Calisma grubu biiyiikliigiiniin belirtilen istatis-
tiksel analizleri gergeklestirmek igin yeterli (Comrey ve Lee, 2013; Tabachnick ve Fidell, 2001) oldugu goriilmiistiir. Veri grubunun
betimsel istatistik verileri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Veri Grubu-I’in betimsel istatistik 6zellikleri

Degiskenler Ebeveyn (N) Ebeveyn(%)
Cinsiyet

Kadin 337 77.8
Erkek 96 22.2
Yas ortalamasi 36.14

Egitim Durumu

ilkokul 113 26.1
Ortaokul 79 18.2
Lise 172 39.7
Universite 68 15.7
Lisansiistii 1 0.2

Daha 6nce kendisi bir ruh saghg: uzmanindan yardim;
alanlar 67 15.5
almayanlar 366 84.5
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Degiskenler Ebeveyn (N) Ebeveyn(%)

Cocugu ya da ¢ocuklar: daha once bir ruh saghg
uzmanindan yardim;

alanlar 49 11.3
almayanlar 384 88.7

Envanterin test-tekrar test ¢alismasi, farkli bir gruptan 8 ile 9 yas araliginda en az bir ¢ocugu olan, 42’si kadin 14’ erkek olmak
iizere toplam 56 ebeveyne (Veri Grubu-II), envanterin ii¢ hafta (21 giin) arayla tekrar uygulanmasindan elde edilen veriler iizerinde
yapilmustir.

Veri toplama araglari
Ebeveynlerin Psikolojik Hizmetlere Yonelik Tutumlar:1 Envanteri (EPHYTE).

Orijinali Turner (2012), tarafindan gelistirmis, 6’11 derecelendirmeye (0-Hi¢ Katilmryorum, 5-Tamamen Katiliyorum) sahip
bir envanter olan EPHYTE 21 maddeden olusmakta ve katilimcilardan her bir maddede yer alan agiklamaya katilma oranlarini
belirlemeleri istenmektedir. Gelistirme asamasinda 17 erkek, 243 kadin toplam 260 ebeveynden elde edilen veriler kullanilmigtir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yas ortalamasi 5.11 (SS:1.45) olarak verilmistir. Envanter, psikolojik yardim aramaya iligkin niyet (NYT,
5 madde, 6rnegin; “Cocugumun iizgilin ya da endiseli olma durumu uzun siirerse, profesyonel bir yardim almak isterim.”), psikolojik
yardim aramaya iligkin tutum (TTM, 8 madde, 6rnegin; “Psikolojik sorunlar zamanla kendiliginden diizelebilirler.”), Etiketlenme
kaygist (ETK., 8 madde, drnegin; “Hayatimdaki 6nemli kisiler, cocugumun psikolojik ya da davranigsal problemi oldugunu 6gre-
nirse, ¢cocugumla ilgili kotii diisiinebilirler.””) seklinde 3 alt boyuttan olugsmaktadir. EPHYTE nin, ETK ve TTM alt boyutunda yer
alan maddeler ters kodlandiktan sonra tiim maddelerin puanlar1 toplanarak, ebeveynlerin psikolojik hizmetlere iliskin tutumunu
belirleyen toplam bir puan elde edilebilmektedir. Envanterden elde edilebilecek puanlar, NYT alt boyutu i¢in 0 ile 25; ETK ve TTM
alt boyutu i¢in 0 ile 40; toplam puan 0 ile 105 arasinda degismektedir. Envanterin, NYT ve TTM alt boyutlarindan alinan yiiksek
puanlar, anne babalarin psikolojik yardim aramaya yonelik niyet ve tutumunun yiiksek olduguna isaret ederken, ETK boyutundan
alman yiiksek puanlar, anne babalarin psikolojik sorunlar nedeniyle toplum tarafindan etiketlenme kaygisi duymadigina isaret et-
mektedir. Envanterin tamamindan alinan yiiksek puanlarin, anne babalarin psikolojik hizmetlere iligkin tutumunun yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Envanter, anne babalarin psikolojik hizmetlere iligkin tutumunu ii¢ boyut iginde agiklamaktadir. Bu boyutlarin envanterin ge-
listirilmesi asamasinda yapilan daha dnceki ¢alismalarda, i¢ tutarlilik katsayisinin .70 ile .90 arasinda degistigi, ii¢ hafta arayla elde
edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisinin .71 ile .92 arasinda oldugu belirtilmistir. Envanter gelistirilirken, dnce agimlayici faktor
analizi yapilmis, sonug¢larina gére 4 madde ¢ikarilarak, 21 maddelik yeni form, farkli bir gruptan toplanan veriler ile dogrulayict
faktor istatistik analizi yapilmustir. {i¢ faktorlii yapinin dogrulayict faktor istatistiklerinin kabul edilebilir degerler sinirlari igerisinde
oldugu ifade edilmistir (Turner, 2006, 2012)

Profesyonel Yardim Almaya iliskin Tutum Ol¢egi-K (PYAIT-K).

Bireylerin profesyonel yardim almaya iligkin tutumlarinin belirlendigi 6lgme araci, Tiirkiim (2004) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin faktor analizi sonuglar1 18 maddenin iki faktdrde toplandigini gdstermistir. Psikolojik yardim almaya iliskin olumlu gériis-
lerini igeren birinci faktdriin i¢ tutarlik katsayisi .92°dir. Psikolojik yardim almaya iligskin olumsuz goriisleri i¢eren ikinci faktoriin
ise ic tutarlik katsayis1 .77 dir. Olgegin tamamina iligkin ic tutarlik katsayisi ise .90’dir. Olgegin ayirt edici gegerligini incelemek
amactyla psikolojik yardim almis olan ve psikolojik yardim almamis olan bireylerin 6lgekten aldiklari puanlar arasinda, yardim
alma deneyimi olanlarin lehine anlamli fark bulunmustur. Olgegin test-tekrar test yontemi ile elde edilen kararhilik katsayisi ise
77°dir. PYTO-K, 18 maddeden olusmakta, maddeler 1 ile 5 arasinda isaretlenmekte ve dlgekten 18-90 arasinda bir puan alinmak-
tadir. Alinan puanin yiiksekligi, psikolojik yardima iliskin olumlu tutumun yiiksekligine isaret etmektedir. Olgegin bu arastirma
ornekleminde toplam puan i¢in i¢ tutarlik katsayisi .85 bulunmustur (Tirkiim, 2004).

islem

EPHYTE’nin Tirk¢eye uyarlanmas: siirecinde oncelikle envanteri gelistiren Erlanger A. Turner ile elektronik posta yoluyla
iletisim kurulmus ve envanterin uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin almmustir. ilk asamada envanterin Ingilizce formu, iyi diizey-
de Ingilizce bilen dért alan uzmanindan olusan bir komisyon tarafindan Tiirkceye ¢evrilmis ve daha sonra bu Tiirkce formlar geri
terciime edilerek Tiirkge ve Ingilizce formlar arasindaki tutarlilik incelenmistir. Daha sonra Tiirk¢e form anlam ve gramer acisindan
incelenerek gerekli diizeltmeler yapilmis ve denemelik Tiirkce form elde edilmistir. Ardindan denemelik Tiirkge ve orijinal ingilizce
form birlikte, psikolojik danisma ve rehberlik alaninda uzman aragtirmaci ve 6gretim iiyelerinden olusan 6 kisilik gruba inceleti-
lerek, gortsleri dogrultusunda, Tiirkce formda bazi degisiklikler yapilmistir. EPHYTE nin Tiirk¢e formu, 5 ile 9 yas araliinda en
az bir cocugu bulunan 30 kisilik bir ebeveyn grubuna uygulanmis, Tiirk¢e form tizerindeki anlagilmayan ifadeler ve gorsel hatalar
giderilmisgtir.

Envanterin Tiirk¢e formu ve yonergesi isimsiz zarflara konularak, Eskisehir ilinde bir ilkokulda, sinif 6gretmenleri araciligi
ile 6grenci velilerine iletilmis, ¢aligmaya goniillii olan veliler tarafindan doldurulan formlar sinif 6gretmenleri tarafindan geri top-
lanmustir. Eksik ve yonergeye uygun doldurulmamis 24 adet form analiz dis1 tutularak yap1 gecerliligi ve giivenirlige iliskin nihai
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analizler 433 ebeveynden elde edilen veriler ile ger¢eklestirilmistir. Ayrica, test tekrar test analizleri i¢in farkli iki sinif belirlenmis,
bu simiflarda egitim géren dgrencilerin ebeveynlerini olusturan 56 kisilik veri grubuna 21 giin arayla iki uygulama yapilmistir.

Verilerin analizinde SPSS 21.0 ve SPSS/AMOS 21.0 paket programlari kullanilmistir. EPHYTE’nin yap1 gegerligini test etmeye
yonelik agimlayici ve dogrulayict faktor analizleri gergeklestirilmistir. EPHYTE nin dlgiit-bagintili gegerligi ve test tekrar test gii-
venirligi i¢in Pearson korelasyon katsayisindan yararlanilmistir. EPHYTE nin giivenirligi i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
kullanilmustir.

3. Bulgular ve Yorumlar
Yap1 Gegerliligi

EPHYTE’nin yap1 gecerligi, agimlayici (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) ile incelenmistir.
Acimlayici faktor analizi (AFA).

Calisma grubu verilerinin agimlayici faktor analizine uygun olup olmadigini belirlemek igin KMO ve Barlett testleri ele alin-
mustir. Caligmada, KMO &6rneklem uygunluk katsayist .90 ve Barlett kiiresellik testi sonucu da x 2 (df=210, N = 433) = 3577,40
(p <.001) bulunmustur. Envanterin 6zgiin formu {ii¢ alt boyuttan olustugu icin, AFA’da temel bilesen analizinden yararlanilmistir.
Gergeklestirilen analiz sonucunda ii¢ faktérlii yapinin, Etiketlenme kaygist %21,42, Yardim Almaya iliskin Tutum %16,58 ve Niyet
%14,88 olmak tizere toplam varyansin %52,88’ini acikladig1 bulunmustur. Envanterde yer alan maddelerin faktor yiikleri .34 ile .84
arasinda degismektedir. Maddelerin AFA sonucuna iliskin faktor yiikleri Tablo 2’te verilmistir.

Tablo 2. EPHYTE maddelerinin AFA faktor yiikleri

Madde AFA Madde AFA Madde AFA Madde AFA

1 72 6 .76 11 .70 16 72

2 .59 7 .67 12 .67 17 .67

3 .69 8 73 13 .79 18 .70

4 .80 9 74 14 .69 19 .56

5 .76 10 78 15 .34 20 .67
21 .76

Dogrulayici faktor analizi (DFA).

Dogrulayici faktor analizi, geleneksel yontemle yapilan faktor analizlerinden farkli olarak, daha énceden belirlenmis, bir fakto-
riyel yapinin dogrulanmasini test etmek amaciyla kullanilmaktadir (Meydan ve Sesen, 2011; Simsek, 2007). Diger bir deyisle DFA,
onceden belirlenmis ya da kurgulanmig bir yapinin toplanan verilerle ne derece dogrulandigini incelemeyi amaglar.

Dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilirken 6ncelikle modelin uygunlugu igin gerekli 6lgiitler incelenmistir. DFA’da birden fazla
uyum iyiligi indeksi elde edilmektedir ve modelin dogrulanip dogrulanmadigini degerlendirmek igin tek uyum indeksinden cok,
tim indeksler bir arada degerlendirilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012). DFA ¢alismalarinda genellikle rapor edilen ve
kullanilmasi 6nerilen uyum iyiligi indeksleri; ¥*/df, GFI, CFI, TLI, SRMR, RMSEA indeksleridir (Hooper, Coughlan ve Mullen,
2008) ve bu ¢alismada da bu indeks degerleri kullanilmistir. DFA indeksleri géz oniine alinirken y%/df degerinin 3’{in altinda ¢ikma-
st miikemmel uyumu isaret ederken (Kline, 2015; Tabachnick ve Fidell, 2001), CFI ve NNFI (TLI) degerlerinin 0.90’1n iizerinde
¢tkmasi (Hu ve Bentler, 1999) ve yine RMSEA, SRMR degerinin 0.08’in altinda ¢ikmasi iyi uyumun gostergesi olarak kabul edil-
mektedir (MacCallum, Browne ve Sugawara, 1996; Schreiber, Nora, Stage, Barlow ve King, 2006) dogrulayici faktor analizine ait
faktor ytikleri Sekil 1?’_de oQsterilmisti
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Modelin dncelikle standardize edilmis regresyon katsayilarinin anlamliligina bakilmistir. Sekil 1’de goriilecegi iizere standar-
dize edilmis regresyon katsayilar1 .28 ile .81 arasinda degismektedir (p <.001). Ayrica envanterin alt boyutlar1 arasi iliskilerin de
anlaml1 oldugu anlasiimaktadir. Olgme modelinin dogrulanip dogrulanmadigini gérmek icin uyum iyiligi indeksleri ele alindiginda
verinin kabul edilebilir uyum iyiligi indekslerine sahip oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglaria gore uyum indeksleri:  y 2 ase.
=476,82, y¥/df=2.56, p <.001; GFI=0.91; CFI=0.92; TLI=0.91; SRMR = 0.055; RMSEA = 0.060 olarak bulunmustur.

N =433)

Sonug olarak modelin tiim standardize edilmis yol katsayilarinin anlamli olmasi, uyum iyiligi indekslerinin daha dnce belirtilen
kabul edilebilir degerler igerisinde olmasi, tekillik acisindan alt boyutlar arasinda Kline’nin (2015) .85’den kiigtik iliskilerin var
olmasi gerekliligi vurgusunun yerine getirilmesinden dolay1, envanterin yap1 gecerliligi bakimidan yeterli kosullar1 sagladigi go-
rilmiistiir.

Uyum (Ol¢iit-Bagitili) Gecerligi

Uyum gegerligi icin EPHYTE ve alt boyutlar1 ile PYAIT-K arasindaki iliskiler analiz edilmis ve bu iliskiye ait korelasyon kat-
sayilar1 ve betimsel istatistikleri gdsteren bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Olciit bagintih gegerlilige iliskin korelasyon katsayilar

Degiskenler NYT ETK TTM PYAIT-K EPHYTE
NYT 1 J1x* 32%* 46** S6%*
ETK 31k 1 A43%* A40%* .85%*
TT™M 32%* A3 1 28%* .80%*
PYAIT-K A46%* A40%* 28%* 1 AT
EPHYTE S6** B5%* 80** ATF* 1
Ortalama 22.34 31.40 30.23 75.81 83.97

Std. Sapma 3.50 8.70 7.25 10.65 15.14

**p<.001

Tablo 3 ‘te goriildiigii iizere, PYAIT-K’nm, EPHYTE nin alt boyutlar1 olan psikolojik yardim aramaya iligkin niyet (NYT) ile
pozitif ( r=.46, p<.001), psikolojik yardim almaya iligkin tutum (TTM) ile pozitif ( r=.28, p<.001), etiketlenme (ETK) ile ters kod-
lamadan dolay1 pozitif (r=40, p<.001) anlamli iligki bulunmustur. Anne babalarin psikolojik yardim hizmetlerine yonelik tutumunu
6lcen EPHYTE ile profesyonel yardim almaya iliskin tutumu 6lcen PYAIT-K &lgegi arasinda pozitif (r=.47, p<.001) anlaml iliski
bulunmustur.

Giivenirlik Calismalari

Bu aragtirmada EPHY TE nin giivenirligi i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) ve test- tekrar test yontemleriyle hesaplanmistir. EPHY-
TE ve alt boyutlarimin Cronbach Alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1; psikolojik yardim aramaya iliskin niyet (NYT) .84, psikolojik
yardim almaya iliskin tutum (TTM) .80, etiketlenme kaygis1 (ETK) .88 ve EPHYTE nin tiimii igin .87dir.

EPHYTE’nin maddelerinin, toplam puani yordama ve ayirt etme giictinii belirlemek amaciyla gerceklestirilen madde analizi
sonucunda, diizeltilmis madde test korelasyonlarinin .25-.67 arasinda siralandigi goriilmistiir. EPHY TE nin diizeltilmis madde test
korelasyonlar1, madde ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. EPHYTE’nin diizeltilmis madde-test korelasyonlari, ortalamalar ve standart sapmalar

Madde T Ort SS Madde r Ort SS
1 53 3.45 1.74 11 .63 4.44 1.16
2 51 4.59 1.02 12 43 2.99 1.54
3 .58 3.93 1.51 13 .36 4.50 95
4 .38 4.56 .82 14 .59 4.29 1.31
5 33 4.67 72 15 25 3.73 1.21
6 .52 3.61 1.66 16 .53 3.28 1.69
7 47 3.50 1.55 17 .52 4.16 1.35
8 48 4.16 1.06 18 .58 3.97 1.38
9 .39 4.45 91 19 42 3.75 1.58
10 .67 4.24 1.32 20 .53 4.49 1.16
21 43 3.21 1.65
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Test-tekrar test giivenirligi 56 ebeveynden olusan farkli bir ¢alisma grubunda yiriitiilmiistiir. 21 giin aralikla yapilan iki uygula-
ma arasindaki EPHYTE’ye ve alt boyutlarina iligkin korelasyon katsayilar1 Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5. Test-tekrar test Pearson korelasyon katsayilari

Envanter Alt Boyutlar r (Pearson)

Psikolojik yardim aramaya iliskin niyet (NYT) 18**

Psikolojik yardim almaya iliskin tutum (TTM) 69H*

Etiketlenme kaygis1 (ETK) J72H*

EPHYTE 70
**p<.001

4. Tartisma

Bu ¢alismada, Turner (2012) tarafindan gelistirilen EPHYTE Tiirkgeye uyarlanmig ve Tiirkge formun psikometrik 6zellikleri
incelenmistir. Calisma, N,=433; N,=56 olmak iizere en az bir ¢ocugu bulunan ebeveynler ile yiiriitiilmiistiir. Gegerlik ve giivenirlik
¢alismalarimin yiiriitildigi ¢alisma gruplarmin biiytikliigi istatistiksel analizlerin gerektirdigi yeterliliktedir (Simsek, 2007; Wolf,
Harrington, Clark ve Miller, 2013). EPHYTE’nin Tiirk¢e formunun giivenirligine iligkin bulgular, madde analizi, Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 ve test tekrar test giivenilirlik katsayilarinin hesaplanmasiyla elde edilmistir. EPHYTE nin ve alt boyutlarina
iligkin gilivenirlik katsayilarinin r=.80 ile r=.88 arasinda degismesi, giivenirligin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir. Arastir-
malarda kullanilabilecek 6l¢me araglari i¢in 6ngoriilen giivenirlik diizeyinin .70 oldugu (Cook ve Beckman, 2006) dikkate alinirsa,
EPHYTE’nin giivenirliginin saglandig1 sdylenebilir. Diger taraftan, 21 giin arayla yapilan test tekrar test korelasyon katsayilarinin
EPHYTE ve alt boyutlari i¢in .69-.78 (p<.001) araliginda bulunmustur. Dolayisiyla, elde edilen verilere 1s1ginda envanterin siirek-
lilik glivenirliginin saglandig1 soylenebilir.

Envanterde 15. maddenin (Gii¢lii iradeli anne babalar, profesyonel yardim olmadan sorunlari ile basa ¢ikabilirler.) diger mad-
delere gore diizeltilmis madde-test korelasyon katsayisinin diisiik kaldig1 gozlenmistir. Madde ile ilgili analizler tekrar gézden
gegirildiginde, maddeye iliskin yamtlarda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilasma oldugu belirlenmistir (t,,,=2,32; p<.05).
Madde ters kodlanmaktadir ve babalarin maddeye verdigi yanitlarin puanlarinin (X=3.48), annelerin puanlarindan (X=3.80) daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, maddenin erkek bireyler i¢in toplumsal begeni giidiisii ile yanitlandigini diisiindiirmektedir.
Dolayisiyla sosyal istenirlik egilimi ile iligkili olan bu maddenin ¢ikarilmasinin genel giivenirlige etkisine bakilmistir. Maddenin
¢ikarilmasinin envanterin genel giivenirligine etkisinin oldukca az olmasi nedeniyle envanterin orijinal halinin aynen kalmasina
karar verilmistir.

Envanterin yap1 gegerliligine iliskin agimlayict ve dogrulayici faktdr analizi ¢alismalari yapilmistir. Agimlayicr faktor analizi
sonucunda, {i¢ boyutlu yapimin etiketlenme kaygisi %21.42, yardim almaya iliskin tutum %16.58 ve niyet %14.88 olmak tizere
toplam varyansin %>52.88’ini agikladig1 goriilmiistir. Yapisal esitlik modellerinin en 6nemli 6zelligi, 6nceden belirlenmis ya da
kurgulanmis bir yapinin verilerle ne derece dogrulandigina iliskin degerlendirme ol¢iitleri sunabilmesidir. Agimlayici faktor analizi
sonrasinda, dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda, envanterin {i¢ boyutlu yapisinin, uyum
indeksleri ¥*/df= 2.564 (p<0.001), CFI= .915, NNFI=.904, RMSEA=.06, GFI=.903 olarak bulunmustur. Orijinal envanterin faktor
yapisi incelenirken XZ(] 86N 260) — 539.34 (p<0.001), NNFI = .94, RMSEA = .08, ve CFI = .95 uyum indekslerinin rapor edildigi
goriilmektedir (Turner, 2012). Bu uyum indeksleri ile EPHY TE’nin Tiirk¢e formunun uyum indeksleri karsilastirildiginda, RMSEA
degerinin daha iyi oldugu, diger degerlerin diisiik kalmakla birlikte kabul edilebilir bir uyum iyiligine (Hu ve Bentler, 1999; Kline,
2015; MacCallum ve digerleri, 1996) isaret ettigi goriilmektedir.

Envanterin benzer dlgek gegerliligini belirlemek amaciyla, PYAIT-K ile EPHYTE ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelen-
mistir. Ebeveynlerin psikolojik hizmetlere yonelik tutumlarini belirleyen EPHYTE ile profesyonel yardim almaya iliskin tutumu
belirleyen PYAIT-K &lgegi arasinda pozitif yonde (r=.47, p<.01) anlamli iliski bulunmustur. Dolayisiyla psikolojik yardim alamaya
iliskin pozitif tutum sergileyen ebeveynlerin, benzer tutumlart ¢ocuklarinin yardim almasina yonelik gostermeleri beklenen bir so-
nugtur. Diger taraftan EPHY TE nin alt boyutlarinin, 6lgegin tamamu ile iliskili korelasyonu anlamli olup, r=.56 ile r=.85 arasinda
degismektedir. Profesyonel yardim almaya iliskin tutum, niyet ve etiketlenme kaygisi arasindaki iligkileri ele alan bazi ¢alismalar-
dan elde edilen bulgular genel olarak bu ¢alismanin dlgiit baglantili gegerlilik analizi sonuglarmni destekler niteliktedir. Ornegin bir
gdzden gegirme caligmasinda etiketlenme kaygisinin profesyonel yardim alma ile negatif yonde iliskili oldugu belirtilmis (Scho-
merus ve Angermeyer, 2008), farkli bir caligmada da etiketlenme kaygisinin azaltilmasinin ve ruh sagligi ile ilgili bilgi birikiminin
artirilmasinin psikolojik yardim almaya iliskin niyet ve olumlu tutumlari artirdigini (Wrigley, Jackson, Judd ve Komiti, 2005) ortaya
koymaktadir.

Yapilan gecerlik ve glivenirlik ¢aligmalart sonuclart EPHY TE nin gegerli ve oldukga giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte, aragtirmanin birtakim simirliliklart bulunmakta ve bu sinirlhiliklarinin daha sonraki arastirmalarla asilabilecegine
inanilmaktadir. Ozellikle arastirmanin veri grubuna dikkat edildiginde kadin katilimcilarin (%77,8) erkek katilimcilardan (%22,7)
fazla oldugu goriilmektedir. Orijinal caligmada da, %7 erkek, %93 kadin olmak iizere benzer ¢alisma grubu yapisinin bulundugu
gozlenmektedir. Dolayisiyla arastirmada cinsiyete dayali karsilagtirma yapabilmek i¢in daha esit bir veri grubu iizerinde ¢alismanin
gerekli oldugu sdylenebilir. Cinsiyete dayali 6l¢me degismezliginin test edilmesinin 6l¢gme aracinin gegerliligi ve giivenirligi i¢in
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oldukg¢a 6nemli oldugu ileri siiriilebilir. Nitekim aragtirmalar kadinlarin psikolojik saglik hizmetlerine yonelik olarak erkeklerden
daha olumlu tutumlara sahip oldugunu gostermektedir (Fischer ve Turner, 1970). Diger bir sinirlilik ise, arastirma verileri yalnizca
bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina dayali Likert tipi 6l¢me araglari ile toplanmistir. Dolasiyla envanterin 6lgilit bagintili
gegerliligi kapsaminda goriisme, gozlem gibi nitel veri toplama yontemlerin kullanilmasi 6lgme aracinin gegerliligine katki sagla-
yabilir.

Tiirk kiiltiiriine uyarlanan EPHYTE, ebeveynlerin psikolojik hizmetlere yonelik tutumlarini belirlemede kullanilabilecek nitelik-
li bir 6l¢lim aracidir. Bu arag, gorevi bireylere ruh sagligi ile ilgili hizmet vermek olan psikolojik danigmanlar, psikologlar ve psiki-
yatristlerin yani sira aragtirmacilar tarafindan da kullanilabilir. Psikolojik danisma alaninda calisanlarin odak noktalari cogunlukla
onleyicidir. Ozellikle, okul psikolojik danismanlarinin, grencilerin ebeveynlerinin profesyonel psikolojik danisma hizmetlerine
olan tutumlarinin belirlenmesinde ve elde edilen sonuglarla ebeveynleri kapsayan dnleyici miidahale ¢aligmalarinin yapilmasinda
katki saglayacagi sdylenebilir. Sonug olarak Turner (2012), tarafindan gelistirilen EPHYTE’yi Tiirk kiiltiiriine kazandirmay1 amag-
layan bu ¢alisma ile 21 madde ve {i¢ alt boyuttan olusan gegerli ve giivenilir bir envantere ulagilmigtir.
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