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Ozet

Profesyonel ses, meslegi geregi sesini konusma ve/veya sarki séylemek amaciyla kullanan
kisi olarak tamimlanabilir. Profesyonel seslerin secimi, egitimi, yasami, saglkli ve iyi bir
teknikle sarki soyleyebilmeleri onemlidir. Bu derlemede, daha ¢ok sarki séyleyenlerle ilgili
konulara yer verilerek her ses icin gerekli kosullar iizerinde genel bir ¢ergevede durulmaya
calisilmistir. Profesyonel seslerin se¢imi ve degerlendirilmesinde, bakimi ve korunmasi icin
multidisipliner yaklasim daha yararl goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Profesyonel ses, ses egitimi, performans, sesin degerlendirilmesi

PROFESSIONAL VOICE

Abstract

A professional voice can be defined as someone who has to use his voice for speaking/
singing due to his or her profession. In the selection of professional voices, criteria such as
education, life, health, and ability to sing using the most appropriate method are important.
In the present review, we tried, within a general framework, to define the necessary conditions
for every kind of voice by focusing particularly on those who use their voice for singing. A
multidisciplinary approach seems to be beneficial in the selection and evaluation as well as in
the maintenance and protection of professional voices.

Key words: Professional voice, voice education, performance, voice evaluation

1. Giris

“Mesleklerinde basarili olmak igin seslerine bagli olan insanlar, profesyonel ses
kullanicist olarak diisiiniiliirler”. “Ses kaliteleri etkilendiginde, is performanslari da
bundan etkilenecektir’(Stemple, Glaze and Gerdemann, 2000;398). Bunlardan opera
ve konser sarkicilari, popiiler miizik alaninda sarki sdyleyenler, tiyatro sanatgilart ve
ogretmenler (6zellikle miizik 6gretmenleri) elbette ki ilk sirada diigiiniilmelidir.

1. KBB ve BBC Dernegi tarafindan 2-3 Aralik 2011 tarihlerinde diizenlenen “Ses ve Yutma Bozukluk-
larina Giincel Yaklasim™ konulu toplantida ozetlenerek sunulmugstur.
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“En eski miizik aleti insanin ses olusturma sistemidir” (Zeren, 1995;240). Oyleyse
en eski miizik araci1 da insanin kendi sesidir. “Insan sesiyle dramatize etme giicii, ope-
ra sanatiin gerektirdigi miizikle hitabetme (recitation) tiiriine dogru gelistikce, oku-
yucunun bogaz mekanizmasina saglamasi gerekli teknik maharet de, sadece amaci
gerceklestirmeyi miimkiin kilan bir ara¢ olmakla yetinmez, aksine olaganiistii diizeye
ulasmis bir temel eleman olma niteligini kazanarak, icrada en 6n plani iggal eder”
(Altar,1993;59). Bu gelismeyle san okullar1 ve bel-canto ortaya ¢cikmistir. 19. yiizyila
kadar san pedagojisi cesitli lilkelerde, cesitli san metodcular: sayesinde gelisti. Bu
ses metodcularindan M. Garcia bilimsel alanda da ¢alismalar yapmistir (Altar, 1993).

“Her ne kadar dolu (fuller) ses ve daha iyi teknik basarilar, operet ve popiiler
sarkilar soyleyenlerden ¢ok opera sarkicilarindan istenmis olsa da, yaklasik 1920°lere
kadar ‘klasik’ ve ‘popiiler’ sarki sdyleme arasinda temel bir farklilik yoktu. 1920’ler-
de ve sonrasinda popiiler sarkicilar mikrofonu kullanmaya basladiklart igin (ki bu
artik sesi yansitma amaci gerektirmiyordu) bu iki stil birbirinden ayristi”(Pleasants,
2004; 346).

Giliniimiizde sesin toplum hayatindaki dneminin artmasit ve sesini meslek olarak
kullananlarin ¢ogalmasiyla (Senocak 1983), vokal mekanizmadaki sorunlara ve ses
egitimine daha ¢ok dikkat ¢ekilmistir.

Bu calismada sesin daha ¢ok klasik miizikteki kullanimi1 ve her tiirde sarki soyle-
yenler i¢in gerekli temel konulara deginilmistir.
2. Profesyonel Seslerin Secimi ve Egitimi

Sarki sdyleyen herkes icin ses egitimi gereklidir.... Foniatri alanindaki gelisme-
lerle sesin incelenmesi ve hastaliklarina daha kolay ve ¢abuk careler bulunmasi agi-
sindan bir ¢ok konu aydmlanmistir. Bu gelismelerle ses egitiminin énemi bir kez daha
ortaya ¢cikmaktadir. (Sabar, 2008;31).

Profesyonel seslerde anatomik yapilarin saglikli ve sarki sdylemeye uygun olmasi
ve fizyolojik yasalarin mitkemmel islemesi 6n kosul olarak;

Iyi bir miizik kulagi,
Duydugu melodiyi tekrarlarken giizel tinlayan bir ses, yani kaliteli bir materyal,
Sarki soylemek i¢in kararlilik ve istek gereklidir (Sabar,2008).

Bu kosullar tamamsa artik girtlagin beceri kazanabilmesi, dogru ¢izgide gelisebil-
mesi i¢in 1yi bir egitimci ve ses egitimi gerekmektedir.

Sabar’a (2008;88) gore; lyi ses tinlatma, iyi bir atak igin sarkicinin beyninde hazir
olmast gereken dnemli noktalar vardir. Bunlar;

1. Gerilimsiz bir viicut, dogru bir durus,
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2. Giizel bir nefes ve destek,

3. Acik girtlak, dogru pozisyon,
4. Dogru artikiilasyon,

5. Giizel ton duygusu.

Ses egitiminde dogru postiir ve dogru solunum calismalari ilk sirada yer alir. Dog-
ru bir durus ses sanatgisi i¢in ¢cok dnemlidir. “Gdsteri sirasinda yanlig postiire baglt
olarak dogan enerji kaybiyla basa ¢ikilamayacaktir. Duragan ama rahat ve akici bir
hareket saglayan diizgiin postiirle kendimizi daha hafif hisseder, hem de hareketleri-
mizi zorlanmadan yapabiliriz”... Ozellikle basin boyun iizerindeki pozisyonu (6miir)
ayaklarin dengeyi saglama durumuna &zen gosterilmelidir (Omiir, 2004;54,55).

“Bazi sarkicilar, sarki sdylerken ellerini epigastriumlarina koyarak buradaki bir
kasilmay1 diyafragmalarina kondururlar. Béyle bir sey olmadigini ses egiticileri ve
bunlara yol gostermek zorunda olan larengolojistler mutlaka bilmelidir. Soluk verir-
ken diyafragma gevserken karin kaslar1 kasilir”’(Senocak, 1983;359,360). Solunum
refleks olmalidir. Ses, solugun bosaltilmaya baslamasiyla birlikte agizdan ¢ikmalidir.
Soluk alirken dogrudan akcigerler degil, karin kaslar1 kullanilmalidir.... Solunum sar-
ki sdylerken istemli reflekse doniistiiriilmelidir.... Nefesi ayarlayan tiim kaslarin bir
sporcudaki kadar gelismis ve esnek olmasi ¢ok énemlidir (Omiir,2004;56,57)

Acik girtlak, i¢in esnemek gerekir. Esneme rahatlatir ve bogazin genisledigini his-
sederiz. Yumusak damagin yiikselmesi yansima oldugunu gosterir ve dil yatar, diiser,
diizdiir. Esnemede larenks diiser, ¢ene asilidir. Kiiciik dilin yiikselmesiyle (canlt bir
esneme ant) sarki sdylemek i¢in en iyi pozisyona yaklasiriz. Burundan derin bir nefes
alindiginda akcigerlerin taze bir nefesle doldugu zaman farenks’in biitiin béliimlerin-
de dikkate deger bir agiklik olusur. Rezonatorlerdeki bu agiklik hissi olmadan sarkici
basaramaz (Miller, 1996;58, 59).

Sesin olusumunda etkili olan rezonans i¢in c¢aligmalar yapilmali, egzersizlerle
dogru yerde ses liretmek i¢in, sesin uygun rezonans bolgelerine yonlendirilmesi, bu-
rada olusacak timilar en iyi sekilde kullanmasi gerekir. Sarki soyleyenler her giin
ses egzersizleri yapmali. “Bu egzersizler onceleri sesi gelistirmek, esneklik ve gii¢
kazandirmak i¢in, daha sonralari kazanilan bu performansi korumak ve miikemmele
ulastirmak i¢in yapilmalidir” (Sabar, 2008;33).

Profesyonel ses kullanicilart konugsma seslerini korumaya da dikkat etmelidirler.
Dogru ses perdesinden, uygun siddette ve diizgilin artikiilayonla konugmaya 6zen
gosterilmelidir. Bunlara dikkat etmeyen kisiler ses egitiminden faydalanmalidir. “San
egitimi sirasinda rolaksasyona, karin kaslar1 ve diger ses yollart kaslarinin gerginlik
ve koordinasyonuna énem verilmelidir” (Omiir ve Okgiin,1996;135).

Calisma sirasinda tiretilen tinilarin giizelligi duygusal olarak algilandiginda sesi
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tagima becerisi ile birlikte ifade giiciiniin de arttigini goriiriiz. ... Kas hareketleri dogru
olsa bile bu duygu eksikligi sesin renklenmesini, giizellesmesini 6nleyecektir (Sabar;
2008;34).

Ses egitiminde anatomik 6zellikler yaninda bireyin kisilik 6zelliklerinin de 6nemli
rolii vardir. Bu nedenle egitim alan bireylerin ruhsal ve fiziksel yonleriyle bir biitiin
olarak taninmasini gerektirmektedir

Sanatcinin kendine giiveni zamanla duygusal ve teknik olarak gosterdigi gelis-
meye bagli olarak artar. Sahne hakimiyeti iyi bir sesle birlestiginde uyumlu bir basar1
saglanmis olur (Omiir, 2004;57).

2.1.Sesin Simiflandirilmasi

Ses egitiminin dogru bir ¢izgiye oturtulabilmesi i¢in egitilecek sesi tanimak gere-
kir. Bu karar1 verirken sesin genisligi, voliimii, rengi ve register gegis noktalarinin iyi
saptanmasi gerekir (Sabar, 2008;106). Genellikle ses egitimi alanlar, opera ve konser
sarkicilar1 bu konuyu bilir. Her sesin kendine 6zgili imkanlarmin tespit edilip, bu im-
kanlarin dogru yonlendirilmesi dnemlidir. Sabar’a (2008;106) gore; yanlis yapilandir-
ma ylizinden yanlis ses gruplarinda sarki sdylemeye ¢alisan ve bunun acisini geken
sarkicilar ¢coktur.

Her ses kendi ses tiiriine ait ses ranjina sahip olmalidir. Ses ranjinin gelistirilebil-
mesi vokal yap1 ve sesin siniflandirilmasi ile iliskilidir (Miller, 1996;163). Dogustan
gelen ve teknik 6zelliklerle ugrasmak gerekir. Vokal ¢evre ve egitim, vokal kategori
ve ranj1 i¢in belirleyicidir. Kiiltiirel davraniglarin da bir ¢ok vokal olayda etkili oldugu
bilinmektedir Miller, 1996;163).

2.1.1.Ses gruplan

Her sesin grubunun dogru tespit edilmesi klasik egitim alan bir profesyonel ses
aday1 i¢in ¢ok dnemlidir. Tiim 6grenim ve mesleki hayati boyunca saglikli bir ses egi-
timi ve ses kullanimi1 agisindan hayati 6nem tasir. Ses gruplari, ana gruplar (soprano,
mezzosoprano, alto, tenor, bariton, bas) disinda, sesin esnekligi, ajilitesi, ses genisligi,
etkileme giicti gibi 6zelliklere gore de alt gruplara (lirik, dramatik, spinto, koleratur
vb.)ayrilmaktadir. Bu, 6zellikle opera ve konser sarkiciliginda ¢ok énemlidir. Her alt
grubun opera literatiiriinde kendine ait repertuvari vardir.

3. Profesyonel Ses icin Performansin Onemi

Performans 6ncesi ses korunmali. Bagirilmamali, ayni 6nlem yiiksek dinamik se-
viyelerde olan (araba kullanirken, tren, ucak, metro gibi) giiriiltiilii ortamlarda da
alinmali. Bu ortamlarda konusma egzersizleri yapilmali. Performans veya prova
giiniinde kisi fazla konugsmamalidir. Her sarkict “marking” icin teknik 6grenmeli-
dir (Miller, 1996;222). Marke sdylemek sesin yalnizca merkezini aktive edip hafifge
destekleyerek dogru bir ¢izgide kullanmak demektir. Marke edebilmek i¢in sesini iyi
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kullanmay1 6grenmis olmak gerekir, aksi halde dinlendirme amaciyla marke ettigini
zanneden sarkict sesini bos yere yormus olur (Sabar, 2008;123).

Gosteri sonrasi kutlama partileri ve kulislerde yiiksek sesle konusmalardan da
kacimlmali veya konusmak durumunda kalirsa 6zel dikkat gosterilmeli (Omiir ve
Okgiin, 2011;135). Biitiin profesyonel sesler konusma sesinin egitimine de 6zen gos-
termeli. Giizel sesi olan kisi, yeterli solumayi, iyi konusmay1 ve sdzciiklerdeki vurgu-
lar1 bilmeli ve bunlara gerekli 6nemi vermelidir. Solunum ve dudak hareketlerindeki
yetersizlik ses sorunlarina sebep olur (Burad ve Caglar, 1972;32).

Konser ve prova yapilacak salonlarin kosullar (akustik, biiytikligi, sicaklik, nem
orani, havasinin temizligi vb.) sarki sdylemeye uygun olmali. Sarkicinin sesini pro-
jekte edebilmesi (parlakligini, 6n piriltisini, maskesini kaybetmeden tasinabilmesi
(Sabar, 2008;125) genis salonlarda rahat duyulabilmesini saglar. Bu 6zellik ‘singing
formant’la ilgilidir. Singing formant, “akustik olarak yiiksek spektrumda tepki verir.
Biitiin iinlii seslerde meydana gelir. Opera ve konser sarkiciliginin karakteristigidir.
Vokal pedagojide maskede sarki soylemek olarak geger” (Sundberg, 2004;86). Eger
bu o6zelik i¢in salon uygun degil ve mikrofon kullanilacaksa sarkicinin orkestray1 /
piyano esligini ve kendisini duyabilmesi saglanmalidir. Vokal mekanizma {iizerinde
kontrolii saglayabilmesi i¢in.

Bir konser yada temsil dncesi ses sanatcilarinin endiseleri (anksiyete) olmasi ne-
redeyse kacinilmazdir. Planlanmis 6nemli bir performans 6ncesi yasanan emasyonel
stresi kontrol edebilmeyi 6grenmek gerekir. Sarkicinin psikolojik durumu ses meka-
nizmasini dogrudan etkiler.... Normal kosullarda profesyonel sesler anksiyetelerini
kontrol altinda tutmay1 basarirlar. Hatta bazi {inlii sanat¢ilar bu anksiyetenin avantaj
oldugunu 6ne siirer. Bu anksiyeteyi seyircilere aktardiklart enerji ve heyecanin i¢ine
katmay1 6grendiklerinde basar1 kazandiklarini sdylerler (Omiir ve Okgiin, 1996;137).
Bazen en dayanikli ve saglikli sanatgilarda bile stres biiyiik sorun olusturabilir.

“Icraci, bestecinin diisiincesindeki, duygularindaki ses diinyasim gergeklestiren
kisidir.... Bu isi yaparken kendi duygularini ve diisiincelerini de isin igine kattig1 i¢in
yorumcu durumuna geger. ... Bu durum i¢inde ¢alismasini giiclendirmek amaciyla, bir
bilim adami gibi hazirlanmak, sezgilerini, duygularini az ya da ¢ok bilimsel kesinlige
olan gerceklere baglamak, tiirlii caglarda, tiirlii bestecilerle ayirti, hiz ve —daha da
onemlisi- tin1 anlatan sézlerin ne anlama geldigini incelemek,... bestecinin ruh duru-
munu, diisiincelerini, duygularini kavramaya ¢alismak durumundadir” (Mimaroglu,
1970;272,273).

Operada, miizik partilerini soylerken yapilan teatral ve miizikal aktivite ile roliin
gerektirdigi sahne performansi, sanat¢ida bulunmasi sart olan giiglii kisilik ve karizma
ile bir arada bulunmalidir. 49 Sahne {izerindeki basar1 yiiksek bir performans gerekti-
rir ve en biiyiik 6diili seyircinin alkisidir. Sanatgiyla seyirci iligkisi, sahne gerisindeki
caligmalarla degil, bizzat sahne iizerinde dogan ve gelisen bir sevgi iliskisidir (Omiir,
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2004;49).

Davran’a (1997;203) gore; Sanatgilar, sahne hayatlariin her evresinde, kendi ses-
lerinde ve sarki syleme bigimlerinde yeni yollar denerler ve gelistirirler. Bu evreler,
her sanat dalinda oldugu gibi ii¢ tanedir.

1. Sahneye ciktiklari ilk yillarda daha ¢ok fizik giicline dayali sarki sdylerler. So-
luklarin1 ve yeterli olarak gelismemis tekniklerini gencligin verdigi fizik giicleriyle
desteklerler... Bu yillara sanat¢inin “ciraklik” yillari,

2. Otuz bes ile elli yaglar1 arasinda tiim 6grendiklerini ve teknigini miizik yapma-
ya ayirdigi evredir Bu evrede daha ¢ok teknik daha az fizik giicti kullanir. Bu yillara
sanatginin “kalfalik” yillari,

3. Elli yasindan sonra sanat¢inin yalniz teknik giiciiyle sarki séylemeye basladigi
yillar gelir. Fizik giicli azalmaya basladig1 i¢in daha fazla teknige dayali sarki soyleme
arzusu duyar... Bu evrede sanat¢inin teknigi ve bilgisi en iist sinira ulasir. Bu yillara
da sanat¢inin “ustalik” yillart diyebiliriz.

Profesyonel seslerin yetismesi; sesinin disiplin altina alinmasi, belli direng kazan-
dirilmast; piyano, forte ve legato sdyleyebilme yeteneginin gelistirilmesi ve sdyleyip
hem de sahnede oynayabilecegi yapitlara hazirlanabilmesi igin, zor ve yorucu seneler
gecirmesi gerekmektedir (Davran, 1997;39)

4. Profesyonel Seslerin Degerlendirilmesi

Profesyonel seslerin meslegin baslangicinda ve daha sonrasinda bazi degerlen-
dirmelerden ge¢mesi gereklidir. Profesyonel ses aday1 i¢in anatomik yap1 ve fonksi-
yonlarmin saglikli ve uygun olup olmadigimin bir KBB uzmani tarafindan ve vokal
kapasitenin de deneyimli bir san hocasi tarafindan degerlendirilmesi gerekir.

Hatali ses kullanim1 veya teknik bir problemden siipheleniliyorsa, profesyonel
ses kullanicilarinin yaptiklari isi uygulamalari esnasinda seslerinin degerlendirilmesi
¢ok onemli bilgiler verebilir. Hastanin vokal teknigi degerlendirilirken, postiirii, nefes
teknigi igin toraksi ve karin duvari, boyun kaslari, dilin ve larenksin pozisyonu da in-
celenmis olur. Ancak bunun i¢in hekimin vokal teknikleri bilmesi yada deneyimli bir
san dgretmeni ile birlikte degerlendirmesi gerekir (Kirig ve Miderris, 2011).

Seslerine olan bilyiik ihtiyaglarindan dolay1 profesyonel ses kullanicilari igin la-
renks ve ses iiretimi ile ilgili alanlar1 ilgilendiren problemlere karsi asirt duyarhidirlar
(Kirts ve Miiderris, 2011;65). Ses, respiratuar, larengeal ve rezonans sistemlerinin bir
biitiintidiir ve ¢ok boyutlu bir mekanizma ile olusur. Bu nedenle degerlendirilmesi de
¢ok boyutlu olmalidir (Ugur ve Giindiiz, 2011;17).

Konugma ve sarki sdylemede isitsel feedback ¢ok dnemlidir. Kontrol mekanizma-
sinda isitme kaybina baglh olarak vokal bozulmalar ortaya ¢ikabilir (Sundberg, Prame

Eyliil 2012 Cilt:20 No:3 Kastamonu Egitim Dergisi



Profesyonel Ses ... 961

ve Iwarson, 1996; Akt: Kirig ve Miiderris, 2011;63).

Sarki sOyleyebilmek i¢in hazir olmak lazim. (Miller, 220). Fiziksel, vokal ve
teknik kapasitenin kullanilabilmesi i¢in kondisyonlu olmak lazim. Sarkicinin vokal
kondisyon tizerindeki kontrolii i¢in belli aligkanliklarin géz ardi edilmemesi gerekir
(Ballantyne, 1961, pp.541-557; Akt.: Miller, 1996;220).

Ses i¢in iyi olmayan seyler yapilmamali. Uzun stireli ¢aligmalar, provalar ve kon-
serler planlanmamali. Elastikiyetini kaybeden yap1 birka¢ giin ara vermekle kendi-
ni onaramaz. Sigara icmemeli ve i¢ilen ortamlarda bulunmamali. Bogaz1 temizleme
sendromu, kuruma daha ileride tehlikeli sonuglar dogurabilir. Ozellikle kanser riski
(akciger, dil, trakea, larenks) sarkicty1 korkutmali (Miller, 1996;220). Sik gegirilen iist
solunum yolu enfeksiyonlar: zamaninda tedavi edilmeli.

Profesyonel sesin en dnemli korkusu sesinin kisa veya uzun siireli kisilmasidir.
Sesin kalitesini degerlendirmede deneyimli ses egitimcileri sesi dinleyerek degerlen-
dirme yapmaktadir. Bu en iyi yontemlerden biridir ve egitimli kisiler tarafindan ya-
pilan bu degerlendirmede hata pay1 oldukg¢a azdir (Ugur ve Giindiiz; 2011;17). Ancak
glinimiizde gelisen teknik imkanlar ve ses konusundaki bir ¢ok bilinmeyenin artik
bilinmesi nedeniyle multidisipliner bir yaklasimla sesin; ses patologlari, KBB ve Fo-
niatri alaninda uzman Kkisiler, ses egitimcileri gibi bir uzman grubu tarafindan deger-
lendirilmesi ses sorunlarinin tedavisinde ¢ok yararli olacaktir.

Ozellikle bayan profesyonel seslerde menstriiasyon dénemleri ve menapozda ses-
te baz1 degisiklikler goriilebilir. Bunlar damarsal ve salgisal etkenlere baglidir (Burad
ve Caglar, 1972;28). Bu donemlerde ses kullanimina dikkat edilmesi gerekir. Beden-
sel degisikliklerin farkinda olarak, genel saglik, ses sagligi ve bakimi kurallarina her-
kesten daha ¢ok dnem verilmeli ve siirekli kontrol altinda olmasina dikkat edilmelidir.
Hig bir ¢esit asir1 davranisi olmayan diizenli bir yasantist olmali. Ses saglamligi, be-
densel yap1 saglamligi ile psisik duruma sikica baglidir (Burad ve Caglar, 1972;30).

Zeka, karakter, stil ve kisilik dzellikleri de profesyonel ses kullanicisi i¢in 6nem-
lidir. Genel davranig, gériiniim ve rol kabiliyetleri agisindan degerlendirilmelidir (Se-
nocak, 1990;120).

Profesyonel ses kullanicilarinin ses sorunlariyla karsilasmasi durumunda stres
faktorleri ve bunlarla basa ¢ikma metotlar1 da sorgulanmahdir (Ogiit ve Sahin,
2011;10,11),.

5. Sonug¢

Yukarida agiklanan konular ¢ergevesinde profesyonel seslerin; yeterli/istenen se-
viyede miizik kulagina ve ses materyaline, ses organini ustaca kullanabilme becerisi-
ne ve tiim bunlar i¢in saglikli bir yapiya sahip olmalari gerekir.
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Profesyonel seslerin yetismesi; sesinin egitim siirecinde esneklik ve dayaniklilik
kazanmasi, ses karakterinin ortaya ¢ikarilmasi, miizikal dinamikleri yapabilme bece-
risinin elde edilmesi ve sahnede oynayacagi yapitlara-rollere- hazirlanmasi i¢in, uzun
ve yorucu bir siire¢ gecirmesi gerekmektedir. Bu siiregte deneyimli ses egitimcileri
ve iyi donanimli ses laboratuarlarinda bu alanda yeterli bilgi ve deneyime sahip uz-
manlarla profesyonel seslerin takibi ve ses sorunlarinin ¢oziimiinde multidisipliner bir
yaklagim ¢ok 6nemlidir.
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EXTENDED ABSTRACT

People who have to rely on their voices in order to succeed in their professions are
considered as “professional voice users”. If their voice quality is effected, their job
performance will also be effected (Stemple, Glaze and Gerdemann, 2000;398). © The
power of dramatization using human voice, the technical quality of using the throat
mechanisms reaches the highest level with the development towards the recreation
with music required by the opera ...(Altar,1993;59). Until the 1920’ies there was no
distinction between ‘popular’ and ‘classical’ song performances. After the twenties,
since the popular singers started to use the microphone (this did not require reflection
anymore) these two styles differentiated (Pleasants, 2004; 346).

The present study, addressing the use of the voice in ‘classical music’ and pro-
viding information on the basic issues necessary for singers of each genre, focuses
mainly on the selection and education, categorization, evaluation, and performance
conditions of professional voices.

The education and health of professional voices has gained importance and relea-
sed many unknown facts with the studies made in the field of phoniatry. Professional
voices need besides healthy anatomic structures, perfect physiology laws operating
suitable for song performances, also a good musical ear and material of high quality.

In order to provide a correct education of the voice the body has to be free of
tension, the breath correct and supported with a correct position and articulation with
a good tune in us. The singers have to make daily voice /vocal exercises. “These exer-
cises are to be made initially to develop the voice, to attain flexibility and power, and
later on to protect the acquired performance and reach perfection” (Sabar, 2008;33).

In order to bring voice education onto the right lane one has to know he voice to
be educated. While coming to a decision, the range of the voice, timber, and register
passages are to be defined well (Sabar, 2008;106).

In professional voices performance is very important. Therefore the conditions
are either to be good or they have to be improved. Prior to the performance the voice
has to be protected. One has not to shout and the same protection is to be taken in
stiuations with high dynamic levels of noise such as driving, on the plane, in the train,
or metro where only speaking exercises are to be held. During the performance and
audition days one has not to speak much. Every singer has to learn a technique for
“marking” (Miller, 1996;222). Prior performance tension is unavoidable. Therefore
they have to develop techniques to keep this stress under control.

The anatomical and physiological structures of professional voices, voice features
are to be defined before and after the educational process by an otorhinolaryngology
specialist and a vocal trainer.
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The education of professional is a long and arduous process necessitating the voice
to gain flexibility and endurance, bringing out vocal features, acquiring the ability to
perform music dynamics, and preparation for the roles and performances on the stage.
A multidisciplinary approach including experienced vocal trainers and well equipped
voice laboratories enabling the solution of voice problems and tracing voices is of
utmost importance.
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