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Abstract:

Having a child who develops differently can be considered as one of the important life crises for the family. Parents
are affected by this situation in different ways. In this study, it is focused on examining the post-traumatic growth
characteristics of mothers and fathers who have children with special needs after this life crisis.For this purpose,
the scales were administered to 670 people, including 308 fathers and 359 mothers, who have children with special
needs. In addition, 483 parents, including 197 fathers and 286 mothers, who have children who do not need special
needs, were included in the study. Demographic information form consisting of 17 items in order to determine the
socio-demographic characteristics of the parents; The Post Traumatic Growth Inventory (TSB), developed by
Tedeschi and Calhoun and consisting of 21 items, was used to measure post-traumatic growth characteristics. Data
analyzes were made using SPSS 22 program. For data analysis; Independent Groups t-test were used. Although
the findings were in the 95% confidence interval, they were evaluated considering the 5% significance level. Post-
traumatic total scores of parents with special needs were found to be significantly higher than those of parents with
no special needs. By enabling families with special needs children to detect and realize the positive growth related
to the process they live, programs and family guidance services aiming to increase their psychological resilience
can be developed in this way.
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Oz:

Farkli gelisen ¢ocuga sahip olmak aile i¢in 6nemli yasam krizlerinden biri olarak kabul edilebilir. Anne babalar
bu durumdan farkl sekillerde etkilenmektedirler. Bu ¢aligmada 6zel gereksinime ihtiyaci olan ¢ocuklara sahip
anne ve babalarin bu yasam krizi sonrasindaki travma sonrasi biiylime 6zelliklerinin nasil oldugunun incelenmesi
iizerinde durulmustur. Ozel gereksinime muhta¢ ¢ocuga sahip 308 baba ve 359 anne olmak iizere 670 kisiye
Olcekler uygulanmistir. Bununla birlikte 6zel gereksinime muhta¢ olmayan ¢ocugu olan 197 baba ve 286 anne
olmak iizere 483 anne baba calismaya alinmistir. Anne babalarin sosyo-demografik 6zelliklerini saptamak
amaciyla, 17 maddeden olusan demografik bilgi formu; travma sonrasi biiyiime 6zelliklerini 6l¢mek i¢in Tedeschi
ve Calhoun tarafindan gelistirilen ve 21 maddeden olugsan Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (TSB) kullanilmistir.
Verilerin analizleri SPSS 22 programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesi i¢in; Bagimsiz Gruplar t-
testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda olmakla beraber, %5 anlamlilik diizeyi goz 6niinde
bulundurularak degerlendirilmistir. Ozel gereksinimi olan anne babalarin travma sonrasi toplam puanlar1 6zel
gereksinimi olmayan anne babalara kiyasla anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ozel gereksinimi olan gocuga
sahip ailelerin yasadiklar1 siirece iliskin pozitif biiylimeyi saptayip farkina varmalari saglanarak, bu yolla
psikolojik saglamliklarini arttirmayi amaglayan programlar ve aile rehberlik hizmetleri gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynler, Ozel Egitim, Ozel Gereksinimi olan Cocuklar, Travma, Travma Sonrasi

Biiylime

Giris

Dayaniklilik; risk faktorlerine karsi direnebilmek, sistemin
Engellilik olgusu ailenin her iiyesinin bireysel 6zelliklerini
giiclendirebildigi gibi iginde bulunulan aile birimini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Christian, 2006).

Ozel gereksinime muhtag cocuklar birtakim yetersizliklere
sahiptirler. Yetersizlik bir islevi yerine getirememe ve
belirli bir sekilde davranma da smirli kapasite olarak
tanimlanabilmektedir. Ozel gereksinimi olan gocuklar
birbirlerinden zihinsel, duyusal, bedensel, duygusal ve
Sosyal ya da iletisim 6zellikleri agisindan ayrilabilir ya da
bunlarin herhangi bir bileseninde olabilirler.

Beklenen bir sekilde gelisme gostermeyen c¢ocuk anne
babalar i¢in ilk basta kayip (yas) hissi uyandirir ve bu his
bir siire sonra &nceden bilinmeyen ve hafife alinan
yeteneklerin gelismesine, yeni inanglarin, hedeflerin ve
kesiflerin olusmasina yol agabilir (Tedeschi, Richard,
Calhoun, Lawrence 2004). Tedeschi ve ark., (2004)
geligtirdigi travma sonrasi biiylime modelinde olumlu
psikolojik degisimlerin deneyimlenmesi travmatik olayla
etkili bas etme stratejilerinin gelistirilmesi sonucu ortaya
¢tkmaktadir.

Travma sonrasi pozitif biiylime, travma sonrasi yasanan
zorlu yasam miicadeleleri sonucunda meydana gelen
pozitif yonde psikolojik biiylimeyi ifade etmektedir. Bu
durum bireyleri deneyimlenen zorlu yasam miicadeleleri
oncesinden daha yiiksek bir psikolojik islevsellik
durumuna ve olumlu degisikliklere yonlendirebilir (Linley
ve Joseph, 2004). Bu nedenle pozitif biiyiime olumsuz
olaylara verilen tepkiler toplamindan ¢ok daha fazlasidir.
Pozitif biiylime deneyimleyen bireyler hayatlarina yeni bir
anlam ve amag katarak kendileri ve etrafindaki diinya ile
ilgili yeni bakis agilar gelistirirler.

Tedeschi ve Colhoun’un modeline gore (2004) pozitif
biiyiime, yasanan travma sonrasinda travmatik sorunlarla
etkili basa ¢ikilmasinin sonucu olarak ortaya ¢ikan pozitif
psikolojik degisimin &znel deneyimidir. Biiylimenin
gerceklesmesi igin travmatik olay bir katalizor goérevi
gormektedir.

Cokluk, F. G. (2022).

Ozel gereksinimi olan gocuga sahip olma anne babalarm
duygusal ac¢idan da zorluklar yasamalarimi tetikler. Bu
durum anne babalarin kendileri ve ¢ocuklari i¢in uygun
planlar yapma ve yasami bu dogrultuda ydnlendirme
yeteneklerinin olumsuz yodnde etkilenmesine sebep
olabilir. Birdenbire ortaya ¢ikan bu durum ile bas
edebilmek icin aile, yasam bigimini, olanaklarini, aile
bireyleri ve cevresindekilerle iliskilerini, duygularini ve
fikirlerini, diger bir degis ile sahip olduklart biitiin
diinyalarin1 yeniden diizenlemek durumunda kalabilirler.
Anne babalarin bu duruma basarili bir bigimde uyum
saglayabilmesi, ailenin sahip olduklar1 islevlerini yeniden
organize etmesiyle saglanabilmektedir (Sucuoglu, 2009).

Yapilan birgok deneysel calismada engelli c¢ocuklarin
ebeveynlerinin daha ¢ok olumsuz yonlere odaklandiklari
goriilmiistiir (Byra, Zyta, Cwirynkalo, 2017). Literatiirde
0zel gereksinimi olan bir ¢ocuk yetistirmenin bir takim
ruhsal saglik problemlerine, kotii refah diizeyine ve
psikolojik sikintilara yol ac¢tigi yoniinde bulgular
mevcuttur. Bununla birlikte yapilan arastirmalarda
ebeveynlerin ve oOzellikle 6zel gereksinime sahip
cocuklarin annelerinin olumlu deneyimler bildirdikleri
goriilmiistiir. Cocugun 6zel gereksinime ihtiya¢ duymast
ebeveynlerde diinya ve kendileri ile ilgili inanglarinin
derinlesmesine ve degismesine olanak saglamaktadir
(Kayfitz, Gragg, Orr, 2010).; Bayat, 2007; Byra ve ark.,
2017). Ozel gereksinimi olan gocuk yetistirmenin bir
sonucu olarak (King ve ark., 2006) temelde olumsuza
odaklanan annelik deneyimlerinin yerine travma sonrast
degismenin ortaya c¢iktigini gormiislerdir. Literatiirde
engelli cocuga sahip annelerde ortaya ¢ikan olumlu
sonuclar ve deneyimler igin birgok farklt terimler
kullanilmigtir. En stk sekilde kullanilanlar sunlari
icermektedir; travma sonrast bilylime (Konrad, 2006;
Zhang ve ark. 2015; Montaghaedi ve Haddadien, 2006;
Bra ve ark. 2017; Snider, 2018), strese bagli biiyiime
(Rubin ve Schreiber, 2014), kisisel gelisim (Strecker,
Hazelwood, Shakespeare-Finch, 2014) fayda bulma
(McConnell, Savage, Sobsey, Uditsky, 2015), olumlu
algilar (Vilaseca, Ferrer, Guardia, Olmos, 2013), olumlu
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deneyimler (Kimura ve Yamasaki, 2013). Bu sekilde farkli
tanimlamalar kullanilmis olsa da 6zel gereksinimi olan
¢ocuklarmn ailelerinin yasadig1 cesitli olumlu deneyimler
de mevcuttur. Engelli bir ¢ocuga sahip olunan andan
itibaren yasanilan siiregler, ilizlintii, aci, pigmanhk gibi
olumsuzluklar ve ¢cocuklarinin yetistirilmesinden kaynakl
agir1 yiikler ebeveynler igin travma etkisi yaratir. Cocugun
beklenen sekilde gelisimsel biitiinliiglini tamamlamamis
olmasiin yaratmis oldugu ruh hali 6nceden bilinmeyen
veya hafife alinan yeteneklerden yeni inanglarm,
hedeflerin ve kesiflerin olusmasina yol agabilir (Bra ve
ark., 2017). Bununla birlikte olumlu benlik algisi,
duygusal refah, manevi ve dini yasam cok yakindan
baglantili olan bir zenginlesme yasanabilmektedir (Phelps
ve ark., 2009).

Travma sonrasinda farkli tiirde engeli olan c¢ocuklarin
annelerinde pozitif yonde degisiklik oldugunu belirten
birtakim ¢aligmalar mevcuttur (Sidener, 2018; Danigman-
Marangoz, 2016; Zhang ve ark., 2015; Bra ve ark., 2017).
Konrad (2006) yaptig1 bir caligmada tiim annelerin kigisel
doniisiim ve gelisim ile beraber igsel bir gii¢ kesfettikleri,
inan¢ ve maneviyat konusunda gelisim sagladigini ortaya
koymustur. ac1 kaynagini olusturan engelin sebep oldugu
travma ayni1 zamanda giinliik problemlerle miicadelede ve
anlam bulmada Kkarsilagilan olumsuzluklarda etkililik
duygusunu giiclendirebilecek bir rol oynamaktadir
(Sidener, 2018). Birden fazla engeli olan g¢ocuklarin
anneleri ile yapilan bir ¢aligmada kisisel 6zelliklerde
giiclenme, anlam olusturmaya dair giiclenme, inang ve
maneviyatta giiclenme ve iliskilerde giiclenme unsurlarina
ulasilmistir (Konrad, 2006).

Ozel gereksinime ihtiyact olan bir ¢ocuga sahip anne
babalarda travma sonrasi biiylimenin olup olmadigiin
incelenmesi bu arastirmanin temel amacint
olusturmaktadir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap
aranmaktadir.

1.0zel Gereksinime ihtiyact olan gocuga sahip anne
babalarda travma sonrasi bilylime puanlari normal gelisim
gosteren cocuklart olan anne babalarin puanlartyla anlamli
farklilik gostermekte midir?

2.0zel Gereksinimi olan gocuga sahip anne babalarin
travma sonrasi biliylimeleri yas, egitim diizeyi, gelir
diizeyi, ¢ocuklarin engel durumu gibi sosyodemografik
degiskenlerle anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3.0zel gereksinimi olan ¢ocu@a sahip ailelerde anlamli
diizeyde posttravmatik biiylime var midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu ¢aligmada 6zel gereksinime muhtag cocugu olan anne
ve babalarda travma sonrasi biiylime Calisma kesitsel bir
arastirma olarak gerceklesmistir. Arastirmanin evrenini,
Hatay da yasayan 2-18 yas arast yaygin gelisimsel
bozukluk, fiziksel engel, zihinsel engel tanili ¢ocuklarin
anne ve babalar1 ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
anne babalart olusturmustur. Calismanin etik onay1
almmigtir.

Verilerin Elde Edilis Yontemi

Aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmis olup
kesitsel bir aragtirmadir. Veri toplama araglar1 aragtirmaya
katilm  saglamaya goniilli olan anne babalara
uygulanmigtir. Uygulama Oncesi ailelere arastirmanin
amacit ve kapsami, veri toplama araglarinin nasil

Cokluk, F. G. (2022).
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yanitlanacagi gibi konularda gerekli olan agiklamalar
yapilmis ve katilimcilarin arastirma uygulamasi ile ilgili
sorular yanitlarak bilgilendirilmis onay formu alinmistir.

Caligma yapilan kurumlar Hatay ilinde bulunan 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezleridir. Kurumlarda
ulagilan 6grenci sayist 420 olup 34 (%8) g¢ocugun anne
babasi diginda tiim veliler arastirmaya katilim saglamustir.
308 (%73) baba, 359 (%85.5) anne olmak iizere ozel
gereksinime muhtag ¢ocugu olan toplamda 683 kisiye
6lgekler uygulanmustir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplamak igin aragtirmaci tarafindan
gelistirilen Sosyo-Demografik Bilgi Formu ve Travma
Sonrasi Biiyiime Envanteri, kullanilmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Bu form arastirmaya katilan anne ve babalarin
sosyodemografik  bilgilerini  toplamak  amaciyla
aragtirmaci tarafindan olusturulmustur. Formda annenin
ve babanin yasi, egitim durumu, meslegi, medeni durumu,
evlilik siiresi, esin yasi, egitim durumu, meslegi, gelir
diizeyi, ¢ocuk sayisi, ¢ocugun tanisi, tan1 alama yasi ve
devam ettikleri okullar, okuma yazma bilip bilmedikleri
gibi degiskenlere iligkin bilgiler bulunmaktadir.

Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (TSB)

Bu envanter Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan
gelistirilmigtir. 21 maddeden olusan envanter, 6’I1 likert
tipi Olgektir ve “‘Bu degisikligi yasadim’ ile ‘‘Bu
degisikligi ¢ok  fazla  yasadim’®  araliklarinda
degismektedir. Toplam puanin yiiksek olmasi travma
sonrast biiyiimenin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Orijinal envanterin (Tedeschi ve Calhoun, 1996) cronbach
alfa korelasyon katsayist .90 olup, alt 6lgeklerinin ig¢
tutarlilign .67 ile .85 arasinda degisiklik gostermektedir.
Envanterin test tekrar test giivenilirliginin korelasyon
katsayis1 .71 diizeyindedir.

Olgegin bu g¢alisma igin yapilan gegerlik-giivenirlik
analizleri sonucu Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
Baskalariyla iliskilerde Olumlu Degisim boyutu igin .72,
Yeni Olanaklarin Farkedilmesi i¢in .90, Kendilik
Algisinda Olumlu Degisim icin .94, inang Sistemindeki
Degisim i¢in .77, Hayata Deger Verme boyutu i¢in .74, ve
tiim Slgek icin .91 olarak hesaplanmistir. Bu dogrultuda
Olgegin, arastirmanin Ornekleminde travma sonrasi
biliyiimenin degerlendirilmesinde giivenilir bir 6lgim
yontemi oldugu goriilmiistiir.

Bulgular

Arastirmaya Ozel gereksinime muhta¢ g¢ocugu olan
(OGSC) 359 (53,8) anne ve 308(46,2) baba olmak iizere
667 kisi katilmistir. Bununla beraber normal gelisim
gosteren cocuga (NGC) sahip olan 286 (59,2) anne ve
197(40,8) baba olmak iizere 483 kisi katilim saglamistir.

Anne babalarin yaglarinin karsilagtirilmasina bakildiginda
0zel gereksinimi olan ¢ocugu olan anneler igerisinde 20-
30 yas arasinda olan 27 anne, 6 baba oldugu; 31-40 yas
aras1 138 anne ve 65 baba oldugu; 41 yas ve iistii olarak ta
194 anne ve 237 baba oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte 6zel gereksinimi olan ¢ocugu olmayan grupta 20-
30 yas arasinda 15 baba ve 3 anne oldugu; 31-40 yas
araliginda 135 anne ve 53 baba oldugu; 41 yas tstii 136
anne ve 141 baba oldugu goriilmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarda egitim
degiskenine bakildiginda ilkokul mezunu katilimer sayist
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433(64,9), ortaokul mezunu katilimer sayis1 14(2,1), lise
mezunu katilimer sayist 62(9,9) ve {niversite mezunu
katilimei sayis1 158(23,7) oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen grubu normal gelisim gdsteren
¢ocuklara sahip anne babalarin egitim degiskenine

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.4

bakildiginda ilkokul mezunu katilimci sayist 120(24,8),
ortaokul mezunu katilimer sayist 41(8,5), lise mezunu
katilimer sayist 62(12,8) ve tiniversite mezunu katilimei
say1s1 259(53,8) oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Gruplarm Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi ve Alt boyutlarmin Anne ve Babalar Agisindan

Bagimsiz Orneklem T-Test Sonuglari

Yakinhk
Degiskenler derecesi n X Sd sd t p
Iravia somrast bilylime Anne 358 86,8520 11,52019 665 23,105 000
Baba 307 61,1889 16,93944
. Baskalariyla iliskilerde Anne 359 26,4958 3,72585 665 18,889 ,000
Ozel ~ (lumlu degisim Baba 308 18,8474  6,53326
Glereks'”'fn' Yeni olanaklarmn fark Anne 359 215005  3,55594 665 22,712 000
o%an ¢ocusa . imesi Baba 307 13,6254 541962
sBa:t')glfr””e ; temindek desisim e 359 89248  1,36698 665 8429 000
nang sistemindeki degisim  “go 308 8,0000  1,46401
Hayata defier verme Anne 359 13,7967  2,36605 665 20,790  ,000
Baba 308 9,3084  3,19492
Iravia somrast bilylime Anne 286 67,7517 20,16279 665 216 829
) Baba 197 68,1421 18557857
Ozel ~ "Baskalaryla iliskilerde Anne 286 20,9510  7,98756 665 900 368
Gereksinimi ;1) iy degisim Baba 197 20,2589  8,74520
°S':‘r:i9°°“ga Yeni olanaklarin fark Anne 286 16,2448 544538 665 -095 924
OImaF;/an edilmesi Baba 197 16,2893 4,43002
Anne fnang sisternindeld defisim Anne 286 6,7657  2,20470 665 979 328
Babalar Baba 197  6,9594  2,03249
Havata defer verme Anne 286 9,6958  3,36991 665  -3,389 001
Baba 197 10,6548  2,53197
Tabloda  goriildigii iizere arastirma  grubundaki puanlart babalara kiyasla anlamli derecede yiiksek

katilimcilarin travma sonrasi biiylime toplam puanlari goz
onilinde tutularak arastirmada yer alan anne ve babalara
Bagimsiz Orneklem t-Testi yapilmigtir. Yapilan analiz
sonuglarina gore 6zel gereksinime ihtiyact olan ¢ocuklara
sahip grubta travma sonrasi bilylime puanlari anne
(X=86,8520, SS=11,52019) ve babalar (X=61,1889,
SS=16,93944) arasinda anlamli farklilik géstermektedir
t(665)= 23,105; p<.0.05). Buna gore travma sonrasi
biiylime puanlar1 annelerde babalara kiyasla anlamli
derecede yiiksek bulunmustur.

Tablo 1°de goriildiigii tizere annelerin bagkalariyla
iliskilerde olumlu degisim, yeni olanaklarin fark edilmesi,
inang sistemindeki degisim, hayata deger verme toplam

bulunmustur.

Bagimsiz Orneklem t-Testi analiz sonuglarina gére normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahip grup icin travma sonrasi
bliylime, yeni olanaklarin fark edilmesi, inang
sistemindeki degisim ve bagkalariyla iliskilerde olumlu
degisim anne ve babalar arasinda anlamli farklilik
gostermemektedir (p>.0.05). Buna karsin hayata deger
verme puanlari anne (X=9,6958, SS=3,36991) ve babalar
(X=10,6548, SS=2,53197) arasinda anlamli farklilik
gostermektedir t(665)= -3,389; p<.0.05). Normal geligim
gosteren  cocuklara  sahip olan anne babalar
degerlendirildiginde Tablo 1’e gore annelerin ‘hayata
deger verme’ toplam puanlar1 babalara kiyasla anlaml
derecede diisiik bulunmusgtur.

Tablo 2. Ozel Gereksinimi olan Cocugu olan Anneler ile Ozel Gereksinimi Cocugu Olmayan Annelerin Travma Sonrasi

Biiylime ve Alt Boyut Puanlar1 T-Testi Analiz Sonuglari

Ozel Gereksinim

Bagimh Degiskenler Durumu n X Ss sd t p
Ozel Gereksinim 358 86,8520 11,52019
Travma sonrasi QOCUgu Olan Anne
- Ozel Gereksinim 286 67,7517 20,16279 642 15,103 000
biiyiime <
Cocugu Olmayan
Anne
Ozel Gereksinim 359 26,4958  3,72585
Baskalariyla Cocugu Olan Anne
iliskilerde olumlu Ozel Gereksinim 286 20,9510  7,98756 642 11,658 000
degisim Cocugu Olmayan
Anne
Yeni olanaklarin Ozel Gereksinim 359 21,5905  3,55594
fark edilmesi Cocugu Olan Anne 642 15013 000

Cokluk, F. G. (2022).
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Ozel Gereksinim 286
Cocugu Olmayan

Anne

16,2448

5,44538

Ozel Gereksinim 359

Cocugu Olan Anne

8,9248

1,36698

inang sistemindeki

desisim Ozel Gereksinim 286
st Cocugu Olmayan

Anne

6,7657

2,20470 642 15,240 000

Ozel Gereksinim 359

Cocugu Olan Anne

13,7967

2,36605

Ozel Gereksinim 286
Cocugu Olmayan

Anne

Hayata deger verme

9,6958

3,36991 642 18,123 000

Tablo 2 de goriildiigii tizere katilimcilarin travma sonrast
bliyiime toplam puanlart aragtirmaya katilan &zel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip anne ve 6zel gereksinimi
olmayan c¢ocugu olan anneler arasinda anlamli farklilik
gosterip  gostermedigini  belirlemek i¢in  Bagimsiz
Orneklem t-Testi yapilmustir. Buna gore travma sonrasi
biliylime puanlart 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip
anneler (X=86,8520, SS=11,52019) ve 6zel gereksinimi
olan ¢ocuga sahip olmayan anneler (X=67,7517,
SS=20,16279) arasinda anlamlh farklilik gostermektedir
t(642)= 15,103; p<.0.05). Bu sonuglara gore 0zel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip annelerin travma sonrasi
biliyiime toplam puanlar1 6zel gereksinimi olan ¢ocuga
sahip olmayan annelere kiyasla anlamli derecede yiiksek
bulunmustur.

Bagkalariyla iliskilerde olumlu degisim puanlar1 6zel
gereksinimi olan g¢ocuga sahip anneler (X=26,4958,
SS=3,72585) ve 0Ozel gereksinimi olan g¢ocuga sahip
olmayan anneler (X=20,9510, SS=7,98756) arasinda
anlamli farklilik gostermektedir t(642)= 11,658; p<.0.05).
Ozel gereksinimi olan cocuga sahip annelerin
‘bagkalartyla iligkiler’ alt Olgeginde olumlu degisim
puanlart 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip olmayan
annelere kiyasla anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

‘Yeni olanaklarm fark edilmesi’ alt 6lgegi puanlar 6zel
gereksinimi olan g¢ocuga sahip anneler (X=21,5905,

SS=3,55594) ve 0Ozel gereksinimi olan g¢ocuga sahip
olmayan anneler (X=16,2448, SS=5,44538) arasinda
anlaml farklilik gostermektedir t(642)= 15,013; p<.0.05).
Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip annelerin ‘yeni
olanaklarmn fark edilmesi’ alt Olgegi puanlart &zel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip olmayan annelere kiyasla
anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Inang sistemindeki degisim puanlar1 6zel gereksinimi olan
cocuga sahip anneler (X=8,9248, SS=1,36698) ve 0zel
gereksinimi  olan ¢ocuga sahip olmayan anneler
(X=6,7657, SS=2,20470) arasinda anlamli farklilik
gostermektedir t(642)= 15,240; p<.0.05). Burada ozel
gereksinimi  olan ¢ocuga sahip annelerin ‘inang
sistemindeki degisim’ puanlar1 6zel gereksinimi olan
¢ocuga sahip olmayan annelere kiyasla anlamli derecede
yiiksek bulunmustur.

‘Hayata deger verme’ alt dlgegi puanlar1 6zel gereksinimi
olan ¢ocuga sahip anneler (X=13,7967, SS=2,36605) ve
0zel gereksinimi olan g¢ocuga sahip olmayan anneler
(X=9,6958, SS=3,36991) arasinda anlamli farklilik
gostermektedir  t(642)= 18,123; p<.0.05) ve oOzel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip annelerin ‘hayata deger
verme’ puanlart 6zel gereksinimi olan g¢ocuga sahip
olmayan annelere kiyasla anlamli derecede diisiik
bulunmustur.

Tablo 3. Ozel Gereksinimi olan Cocugu olan Babalar ile Ozel Gereksinimli Cocugu Olmayan Babalarin Travma Sonrast

Biiyiime ve Alt Boyut Puanlari T-Testi Sonuglari

Ozel Gereksinim

Bagimh Degiskenler Durumu n X Ss sd t p
Ozel Gereksinim 307 61,1889 16,93944
T Cocugu Olan Baba
LA SORrast Ozel Gereksinim 197 68,1421 1857857 503 -4,328 000
biiyiime <
Cocugu Olmayan
Baba
Ozel Gereksinim 308 18,8474  6,53326
Bagkalariyla Cocugu Olan Baba
iliskilerde olumlu Ozel Gereksinim 197 20,2589  8,74520 503 -2,070 039
degisim Cocugu Olmayan
Baba
Ozel Gereksinim 307 13,6254  5,41962
Yeni olanakl Cocugu Olan Baba
e oranarkarin - "5, el Gereksinim 197 16,2893  4,43002 503 -5,771 000
fark edilmesi -
Cocugu Olmayan
Baba
Illill.lgz sistemindeki  Ozel S}ereksmlm 308 8,0000 1,46401 503 6,678 000
degisim Cocugu Olan Baba

Cokluk, F. G. (2022).

382



Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.4

Ozel Gereksinim 197
Cocugu Olmayan

Baba

6,9594

2,03249

Ozel Gereksinim 308

Cocugu Olan Baba

9,3084

3,19492

Ozel Gereksinim 197
Cocugu Olmayan

Baba

Hayata deger verme

10,6548

2,53197 503 4,995 000

Tabloda 3 te goriildiigli lizere travma sonrasi biiyiime
puanlart 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip babalar
(X=61,1889, SS=16,93944) ve 0Ozel gereksinimi olan
¢ocuga sahip olmayan babalar (X=68,1421, SS=18,57857)
arasinda anlaml farklilik gostermektedir t(642)= -4,328;
p<.0.05). Ozel gereksinimi olan gocuga sahip babalarin
travma sonrasi bilyiime toplam puanlar 6zel gereksinimi
olan ¢ocuga sahip olmayan babalara kiyasla anlamli
derecede diisiik bulunmustur.

Buna gore Travma sonrasi Biiylime alt boyutlarindan
‘bagkalartyla iliskilerde olumlu degisim’ puanlari 6zel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip babalar (X=18,8474,
SS=6,53326) ve Ozel gereksinimi olan g¢ocuga sahip
olmayan babalar (X=20,2589, SS=8,74520) arasinda
anlamli farklilik gostermektedir t(642)= -2,070; p<.0.05).
Ozel gereksinimi  olan g¢ocuga sahip babalarm
‘Bagkalariyla iligkilerde olumlu degisim’ puanlar1 &zel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip olmayan babalara kiyasla
anlamli derecede diigiik bulunmustur.

Bununla birlikte ‘yeni olanaklarin fark edilmesi’ puanlari
6zel gereksinimi olan gocuga sahip babalar (X=13,6254,
SS=5,41962) ve oOzel gereksinimi olan g¢ocuga sahip
olmayan babalar (X=16,2893, SS=4,43002) arasinda
anlamli farklilik gostermektedir t(642)= -5,771; p<.0.05).

Buna gore 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip babalarin
‘yeni olanaklarin fark edilmesi’ puanlar1 6zel gereksinimi
olan ¢ocuga sahip olmayan babalara kiyasla anlaml
derecede diisiik bulunmustur.

Travma sonrasi bilyiime alt boyutlarindan Inang
sistemindeki degisim puanlari 6zel gereksinimi olan
cocuga sahip babalar (X=8,0000, SS=1,46401) ve ozel
gereksinimi  olan g¢ocuga sahip olmayan babalar
(X=6,9594, SS=2,03249) arasinda anlamli farklilik
gostermektedir t(642)= 6,678; p<.0.05). Buna gore 6zel
gereksinimi  olan ¢ocuga sahip babalarm  ‘inang
sistemindeki degisim’ puanlar1 6zel gereksinimi olan
gocuga sahip olmayan babalara kiyasla anlamli derecede
yiiksek bulunmustur.

Bununla birlikte ‘hayata deger verme’ alt boyutu puanlari
0zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip babalar (X=9,3084,
SS=3,19492) ve oOzel gereksinimi olan g¢ocuga sahip
olmayan babalar (X=10,6548, SS=2,53197) arasinda
anlamli farklilik gostermektedir t(642)= 6,678; p<.0.05).
Buna gore 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip babalarda
‘hayata deger verme’ alt boyut puanlart 6zel gereksinimi
olan cocuga sahip olmayan babalara kiyasla anlamli
derecede diisiik bulunmustur.

Tablo 4. Ozel Gereksinimi olan gocuga sahip Anne Babalarm Travma Sonrasi Bilyiime, Yas Degiskenine gore Bagimsiz

Orneklem T-Testi Karsilastirma Sonuglari

Anne ve Baba

Degiskenler Yas n X Ss sd t p
Travma sonrasi 40 yas ve alt1 236 70,6170 18,09263
biiyiime 41 yas ve lizeri 431 73,2030 20,07211 670 2,951 001
Bagkalariyla 40 yas ve alt1 236 22,4583 6,97509
iliskilerde olumlu 41 yag ve lizeri 431 21,4805 7,77525 670 2,248 205
Travma degisim
sonrasi Yeni olanaklarin 40 yas ve alt1 236 17,7070 5,50835 670 3089 000
biiyiime fark edilmesi 41 yas ve lizeri 431 16,6729 5,83198 !
Inang sistemindeki 40 yas ve alt1 236 7,8314 1,99081
degisim 41 yas ve lizeri 431 7,7718 1,93526 670 513 608
Hayata deger verme 40 yas ve alt1 236 11,2602 3,41204
41 yas ve lizeri 431 10,7829 3,51883 670 2,333 104
Tabloda goriildiigii izere travma sonrasi bitylime 40 yas SS=5,83198) igin  anlamh diizeyde farklilik

alt1 (X=70,6170, SS=18,09263) ve 41 yas iistii katilimcilar
(X=73,2030, SS=20,07211) i¢in anlaml diizeyde farklilik
gostermektedir t(670)=2,951; p<.0.05). Buna gore 41 yas
tistiinde yer alan 6zel gereksinimi olan ¢ocu@a sahip anne
babalarin travma sonrasi biiyiime diizeyleri 40 yas altinda
bulunan katilimcilara kiyasla anlamli derecede yiiksek
bulunmustur.

Bununla birlikte travma sonras1 biiyiime alt boyutlarindan
‘yeni olanaklarin fark edilmesi’ 40 yas alt1 (X=17,7070,
SS=5,50835) ve 41 yas ustii katitlimcilar (X=16,6729

Cokluk, F. G. (2022).

gostermektedir t(670)= 3,089; p<.0.05). Buna gore 40 yas
ve altinda yer alan 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip
anne babalarin ‘yeni olanaklarin fark edilmesi’ boyutu 41
yag ve Ustiinde bulunan katilimcilara kiyasla anlaml
derecede yiiksek bulunmustur.

Travma sonrast bilylimenin ‘yeni olanaklarin fark
edilmesi’ alt boyutu diginda kalan alt boyutlarinda yas
degiskeni ile ilgili olarak istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamugtir.
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Tartisma

Bu ¢alismanin temel problemi, bir yili dolan Arastirmadan
elde edilen bulgular Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri ve
alt boyutlarindan alinan puanlarin 6zel gereksinime sahip
¢ocugu olan anne babalar ve 6zel gereksinim olan ¢ocugu
olmayan anne babalar degiskenine gore incelendiginde,
aragtirma grubunun travma sonrasi biiylime toplam
puanlart ve alt boyutlar1 kontrol grubuna kiyasla anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Aragtirmadan elde edilen
sonug ile paralel olarak, Ol¢ay-Giil, Olgunsoylu ve Yesim
(2015), tarafindan yapilan g¢alismada yetersizligi olan
¢ocuga sahip aileler ile normal gelisim gdsteren ¢ocuga
sahip ailelerin travma sonrasi stres belirti diizeyleri
incelenmis ve yetersizligi olan gocuga sahip olan ailelerin
travma sonrasi bilylime belirti diizeylerinin normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip ailelerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ozel gereksinimi olan gocuga sahip olan
ailelerde travma sonrasi bilyiimeyi inceleyen arastirmalar
6zel gereksinimi olan c¢ocuga sahip olmanin ailelerin
yasamlarinda olumlu ydnde degisikliklere yol agtigini,
onlar1 yasamlarinda yeni ve farkli ¢6ziim yollar1 bulmaya
ittigini, daha sabirli olmalarina yol a¢tigin1 ve manevi
olarak gii¢lendirdigini gostermistir (Laufer ve Isman,
2021; Sidener, 2018; Ekas ve Whitman, 2011; Phelps ve
ark. 2009). Bu da literatiirde Tedeschi ve Coulhoun’un
(2004) teorisi ile uyumludur.

Zhang ve ark., (2013), Motaghedi and Haddadian (2014)
ve Bra ve ark. (2017) tarafindan yapilan ¢aligmalarda 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin annelerinde travma sonrast
biiyiime alt puanlar1 normal gelisim gosteren ¢ocuklara
sahip annelere kiyasla anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Buna gére travma sonrasi bilyiime alt
boyutlar1 i¢inde yer alan baskalariyla iligkilerde olumlu
degisim, yeni olanaklarin fark edilmesi, inang sistemindeki
degisim ve hayata deger verme gibi boyutlarda &zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin annelerinde olumlu yonde
degisim bulunmaktadir (Laufer ve Isman, 2021).

Arastirma ve kontrol grubu Travma Sonrasi Biiyiime ve alt
boyutlarindan alinan puanlar anne ve baba degiskenine
gore incelendiginde, kontrol grubunda anne ve babalar igin
farklilagma goriilmezken arasgtirma grubunda travma
sonrasi bilyiime toplam puanlarina gére annelerin travma
sonrasi biiylime toplam ve alt gruplari puanlar1 babalara
kiyasla anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Buna gore
ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin anneleri babalara kiyasla
daha yiiksek diizeyde pozitif biiyiime gostermektedirler ki
bu durum travma sonrasi biiyiimeyi olusturan alt
boyutlarda da gézlenmektedir. Bu sonucu destekler yonde
Zhang et al., (2015) tarafindan &zel gereksinimi olan
cocuklarin anne ve babalartyla yapilan ¢aligmada
annelerin babalara kiyasla daha yiiksek travma sonrasi
pozitif bilylime yasadiklari ortaya konmustur. Literatiire
bakildiginda Can (2018) tarafindan yapilan ¢alismada
farkli gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin anneleri
incelendiginde, annelerin, travma sonrast biiyiime
diizeylerinin diger normal gelisim gosteren gruptaki
annelerinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bra ve
ark. (2017) tarafindan 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin
aileleriyle yapilan ¢aligmanin sonuglar1 aym sekilde 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklara sahip olan annelerin babalara
kiyasla daha ¢ok travma sonrasi bilyiime yasadiklari ortaya
konmustur ve bu sonuglar ¢alismadan elde edilen sonucu
destekler niteliktedir.

Literatiirde Rubin ve Schreiber-Divon (2014) tarafindan
ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin anneleriyle yapilan bir
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calismada, annelerin travma sonrasi pozitif yonde biiyiime
yagsamadiklar1 ve engellilik durumunun olumsuz etkilere
sebep oldugu gOriilmiigtiir. Annelerin  yasadiklar
deneyimi olumsuz bir sekilde ifade ettikleri ve bunun
negatif sonuglarinin da aile tizerinde yikici bir etkiye sebep
oldugu ortaya konulmustur.  Buna karsin mevcut
arastirmadan elde edilen sonug literatiiriin biiyiik bir
kismini destekler nitelikte olup 6zel gereksinimi olan
cocuklara sahip olmanin anne ve babalarda travma sonrasi
biiyiimeyi arttirdig1 ve 6zellikle annelerin aktardiklari bu
deneyimin babalarinkinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Calismadan elde edilen sosyodemografik veriler ile
arastirmanin degiskenleri arasindaki iliski incelendiginde
0zel gereksinimi olan g¢ocuga sahip olan anne babalarda
Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi ve alt boyutlaridan
alinan puanlar yas degiskenine gore incelendiginde 41 yas
iistiinde yer alan 6zel gereksinimi olan gocuga sahip anne
babalarin travma sonrasi biiylime diizeyleri 40 yas altinda
bulunan katilimcilara kiyasla anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Bununla birlikte Patrick ve Henrie (2016),
Bra ve ark. (2017) tarafindan yapilan ¢alismalarda yas
degiskeni ile travma sonrasi biiyiime ve psikolojik
dayaniklilik arasinda bir iliski bulunmamistir. Buna karsin
Carver ve ark., (2004) yaptiklart bir ¢alismada yas ile
pozitif biiylime arasinda pozitif yonde bir iligki saptanmig
ve yas artikca pozitif bliyiimenin de arttigimi ortaya
koymuslardir. Bu sonu¢ Ha ve ark., (2008) yapmuis
olduklar1 c¢aligmayla uyumlu olarak travma sonrasi
biiyiimenin 41 yas ve iistii anne babalarda daha yliksek
oldugu ve iyi olma hali, hayata olumlu bakma, yeni
olanaklar1 fark etme gibi pek ¢ok farkli durumun 41 yas ve
listi anne babalar arasinda daha cok gozlemlendigi
goriilmektedir. Yapilan ¢alismada da yasin travma sonrasi
pozitif biliyiime iizerinde etkili oldugu ve yas arttikca
pozitif biiyiimenin daha yiiksek oranda goriildiigii ortaya
konmustur (Mohan, 2021).

Travmanin ardindan kigide olusan olumlu degisimler
“travma sonrasi bilylime” olarak tanimlanmaktadir.
Travmatik yasantilar sonrasinda gerceklesen travmatik
bliylime Dbireylerin yasamlarinda olumlu degisimler
saglayarak, karsilasilabilecekleri zorlu yasam olaylartyla
bas etmelerine yardimct olan Onemli bir etmendir.
Travmatik bir yasanti sonrasi bireylerin kendilerini daha
gliclii ve dzgiivenli hissettikleri, kendilerini kurban yerine
travmay1 atlatmis biri olarak gordiikleri ve kisilerin diger
zorlu yasam olaylariyla bas edebilecek giicii kendilerinde
daha ¢ok bulduklar1 belirtilmektedir (Sidener, 2018;
Komiircii ve Kuzu, 2020).

Bu aragtirma 6zel gereksinime ihtiyact olan ¢ocuga sahip
anne babalarda travma sonrasi biiyiime, Ozel gereksinime
ihtiya¢ duyan g¢ocuklari olan anne babalarin olusturdugu
aragtirma grubunun travma sonrasi biiyiime toplam
puanlart ve alt boyutlar1 kontrol grubuna kiyasla anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Ozel gereksinimi olan
cocugu olan annelerin travma sonrasi bilylime puanlart
6zel gereksinimi olan ¢ocugu olmayan annelere kiyasla
daha yiiksektir (Laufer ve Isman, 2021).

Travma sonrasi bilylimeyi olusturan alt boyutlardan biri
olan ‘hayata deger verme’ alt boyutu 6zel gereksinimi olan
cocugu olan annelerde 6zel gereksinimi olan ¢ocugu
olmayan annelere gore diisiiktiir. Ozel gereksinime ihtiyag
duyan g¢ocuga sahip anne babalarda yas degiskeni ile
travma sonrast istatistiksel olarak anlamli bir iligki
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bulunmustur. Yagla beraber travma sonrasi biiyiimede artig
goriilmektedir (Can, 2018).

Ozel gereksinimi olan cocuga sahip olmak ailelerde
oldukg¢a uzun siireli olumsuz etkilere sebep olabilir. Bu
etkiler cogu zaman gilinden giine artan bir sekilde kendini
gosterir. Bu durum ¢ogu zaman agir psikolojik ve
travmatik sonuglar1 ortaya ¢ikarabiliyor ve bunlar hem
uzun hem de kisa vadede kendini gosterebiliyor. Ozel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip olmak i¢inde fiziksel,
psikolojik, duygusal ve ekonomik pek ¢ok farkli faktorii
icinde barindiran zor bir durum olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Byra ve ark. 2017).

Engellilik olgusu basli basina ebeveynlerin kendilerini
toplumdan izole etmelerine, soyutlamalarma kadar
gidebilecek bir etki yaratabilmektedir. Ozel gereksinime
sahip ¢ocugun 6zel egitim ve rehabilitasyon desteginden
yararlandirma siireci, bu siiregte var olan beklenti diizeyi
ve bundan dolay1 yasanilmasi muhtemel hayal kirikliklari
anne babalarin kendilerini yetersiz hissetmelerine yol
acabilecek bir takim travmatik siirecleri deneyimlemeye
sebep olabilmektedir (Mohan, 2021). Ancak bu siirecler
travma sonrasi pozitif biiylime konusunda tetikleyici rol
oynayabilmektedir (Hsiao ve ark., 2017).

Bu aragtirmada babalarin da yer almas1 aragtirmanin giiglii
yanlarindan  birini  olugturmaktadir.  Literatiirdeki
caligmalara bakildigi zaman Dbir¢ok arastirmanin
¢ogunlukla anneler ile yapildig1 goriilmektedir (Konrad,
2006; Zhang, 2015; Byra ve ark., 2017; Can, 2018).
Bununla beraber aragtirmada o6zel gereksinimi g¢ocugu
olmayan babalarin arastirmaya katilmasi da aragtirmanin
diger 6nemli yoniinii olusturmaktadir. Arastirma grubu
travma sonrast bilyiime toplam puanlarma bakildiginda
annelerin travma sonrast biiylime toplam ve alt gruplar
puanlart babalara kiyasla anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Annelerin ailelerin yiikiinii daha fazla almasi
nedeniyle bu siirece basta babalar olmak iizere diger aile
iiyelerinin de dahil olmasi 6nerilir. Bu ¢aligmalar babalarin
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stirece daha ¢ok dahil olmasi saglayabilir ve
sorumlulugun paylasimi ve 6zel gereksinimi olan cocugun
ebeveynlerine karsi duydugu duygusal ihtiyacinda daha
cok karsilamasi konusunda babalarin daha ¢ok arastirmaya
katilmasi Onerilir.

Bu aragtirmada kullanilan 06l¢eklerden baska farkli
caligmalarda aragtirmanin  degiskenlerinin  Slgiilmesi
Onerilir. Bu c¢alisma Olgeklerle yiiriitilen nicel
aragtirmalarm  tim  smurhiliklarint - tagimaktadir. Bu
smirliliklarin - azaltilabilmesi igin nitel ve deneysel
caligmalarla desteklenmesi ve travma sonrasi biiyiime
toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 kontrol grubuna kiyasla
anlaml1 derecede yiiksek bulunmasi nedeniyle bu durumu
aciklayan siirecin arastirtlmasi onerilir.
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