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Risk mi?
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Abstract:

Sexting is defined as "transmission of nude or semi-nude provocative photos and videos of oneself or another
person known to the receiver and sender, through electronic means" (Lenhart, 2009). While it can be considered
as a consensual sexual act between adults, when it comes to adolescents, it is addressed as a risk factor in different
dimensions such as socialization among peers, bullying, child sexual abuse and psychological health. With the
decrease in the age of smartphone and tablet use, this behavior has become widespread among adolescents, and in
recent years, research on the subject in various countries has started to focus on adolescents. In this review study,
in order to contribute to the Turkish literature and to introduce the reader to this concept in the light of scientific
studies, the information obtained from research on the definition, prevalence and risks of the concept of "sexting"
is summarized. The compilation is limited to pre-adolescence and adolescence.
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Oz:
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Cinsel icerikli Mesajlasma (CIM — Sexting), “Kendisinin veya alan ve génderen kisinin tanidig1 bir baska kisinin,
¢iplak veya yari ¢iplak tahrik edici fotograf ve videolarinin elektronik araglar yoluyla iletilmesi” (Lenhart, 2009)
olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram erigkinler arasinda karsilikli riza igeren cinsel bir eylem olarak kabul
edilebilirken; ergenler s6z konusu oldugunda akranlar arasindaki sosyallesme, zorbalik, ¢ocuk cinsel istismari ve

psikolojik saglik gibi farkli boyutlarda risk faktorii olarak ele alinmaktadir. Akilli telefon ve tablet kullanim yaginin
diismesiyle birlikte bu davranis ergenler arasinda da yayginlasmis, son yillarda konuyla ilgili cesitli iilkelerde
yapilan arastirmalar artik ergenleri de merkez almaya baslamistir. Bu derleme ¢aligmasinda Tiirk¢e alan yazinina
katki saglamak, okuyucuyu bu kavramla bilimsel calismalar 1s18inda tamstirmak amaciyla, kisaca CIM olarak
ifade edilen “sexting” kavrammin tanimi, yaygmligi, riskleri hakkindaki arastirmalardan elde edilen bilgiler
Ozetlenmistir. Derleme, ergenlik dncesi ve ergenlik donemi ile kisitli tutulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cinsel igerikli mesajlagsma, sexting, ergenlik

Giris

Akran gruplariyla sosyallesme, bir gruba ait olma ve bu
grup tarafindan benimsenme ergenlik doneminde 6nemli
yere sahiptir (Santrock, 2011, s.391). Teknolojik iletisim
araclarinin yayginlagmasi ve kullanimlarinin erken yaslara
kadar inmesi (Lenhart, 2009, s.3; TUIK, 2021) akranlar
arast iliskileri geleneksel iliskilerden farkli boyutlara
tagimis, yazili, sesli veya goriintiilii mesaj alip géndermek
iletisimin temel bir pargasi haline gelmistir (Gomez ve
Ayala, 2014; Strassberg vd., 2013). Sadece akran iligkileri
degil, ergen kimlik arayisiin 6nemli bir pargasi olan
cinselligi kesfetme ve romantik iliskiler de bundan payin
almaktadir (Davis, 2013; Lippman ve Campbell, 2014).
Cinsel igerikli Mesajlasma (CIM) onceleri geng
eriskinlerin, romantik iliskide olduklari kigilerle aralarinda
gegen cinsel igerikli konusmalar veya fotograf
paylasimlari olarak ele alinmig ve iki erigkinin kargilikli
rizasina dayali bir cinsel eylem olarak kabul edilmistir
(Crimmins vd., 2014; Kosenko vd., 2017; Yildiz Akyol ve
Oztemel, 2021). Ancak son donemlerde bu davranis
ergenler arasinda da yayginlagsmaya ve konuyla ilgili
aragtirmalar artik ergenleri de merkez almaya baglamistir
(Om., Howard vd., 2023; Lebedikova vd., 2024; Verrastro
vd., 2023).

CiM ile ilgili yaymlarin ilk olarak 2000’li yillarin
baslarinda yayimlanmaya baslandigi ve bu caligmalarin
cogunlukla farkindalik yaratma amagli veya konuyu
hukuki boyutta ele alan ¢alismalar oldugu goriilmektedir
(Calvert, 2009; Chalfen, 2009; Levick ve Moon, 2010).
Sonraki yillarda CiM’in tutumlar (Burén vd., 2022;
Lippman ve Campbell, 2014), motivasyon (Bianchi vd.,
2021; Ojeda vd., 2022), riskler (Karaian ve Van Meyl,
2015), akran iliskileri (Dolev-Cohen, 2023; Foody vd.,
2023), aile iligkileri (Bianchi vd., 2019; Dolev-Cohen,
2023) ve psikolojik saglik (Tomczyk ve Szotkowski, 2023;
Wright ve Wachs, 2024) gibi konularla da iliskisi
caligilmistir. Cok sayida meta analiz, sistematik analiz ve
derleme caligmalar1 konuya olan artmus ilgiyi gdzler oniine
sermekte ve yapilan caligmalar1 6zetlemektedir (Orn.,
Gomez ve Ayala, 2014; Dully vd., 2022; Kosenko vd.,
2017; Rodriguez-Garcia vd., 2023).

“Cinsel Icerikli Mesajlasma” ve “Sexting” anahtar
kelimeleri  kullanilarak  Tiirk¢e alanyazin  gbzden
gegirildiginde cinsel istismar, ¢evrim i¢i siddet, siber
zorbalik gibi konular1 igeren ¢alismalarda (Bulut vd.,
2023; Elverdi-Tuna, 2021; Karaca vd., 2021; Ozkaya,
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2023; Tirk ve Senyuva, 2021; Yal¢in, 2019) tanim
diizeyinde kisaca soz edildigi goriilmektedir. Ergenlerde
cevrimici istismarin arastirildigi bir ¢aligmada, cinsel
igerikli fotograf veya video talep edilmesi, istismar tiirleri
arasinda degerlendirilmistir (Akbas, 2023). Tiirkiye’de
CIM’i &zgiin arastirma (Ergiil ve Ziyalar, 2022) veya
derleme (Mertoglu, 2023; Yildiz-Akyol ve Oztemel, 2021)
olarak kapsamli bir sekilde inceleyen cok az sayida
caligmaya ulasilmistir ki, bu ¢alismalarda da konu beliren
eriskinlik (Santrock, 2011, s. 377) veya eriskinlik
baglaminda ele alinmustir. Yurt dis1 ¢alismalarda alt yas
sinirt 10 olarak karsimiza cikarken (Mitchell vd., 2012),
Tiirkiye’de 18 yas oncesi donemin ele alindigi kaynaga
ulasilamamustir.

Ek olarak ergenlerle yapilan klinik gozlemler CIM’in
giderek artan bir risk olusturdugunu ve konmunun daha
detayli ¢alistlmasimi onemli oldugunu gostermektedir.
Buradan yola ¢ikarak, Tiirk¢e alanyazinina katki saglamak
ve okuyucuyu bilimsel ¢alismalar 11ginda bu konuyla
tanistirmak amactyla, CIM’in tanimi, yayginligi ve riskleri
hakkindaki  aragtirmalardan elde edilen bilgiler
derlenmistir. Derleme ergenlik 6ncesi ve ergenlik donemi
ile sinirlandirilmisgtir.

Tanim

Tiirkce’de kullanilan “mesajlasma” teriminin Ingilizce’de
karsihg1 “texting” sozciigiidiir. Onceleri sadece yazili
mesajlarin {retilip paylasilabiliyor olmasi nedeniyle,
Ingilizce’de  yazi/metin  anlamma  gelen  “text”
kelimesinden tiiremistir.  “Sexting”  kavrami  ise
baslangigta yazili olarak yapilan CIM igin Ingilizce
cinsellik anlamina gelen “sex” ile “texting” kelimelerinin
birlesiminden olugmustur (Gomez ve Ayala, 2014). Zaman
icinde yazismalarin yerini fotograf ve video gibi gorsel
icerikler alsa da kavram “sexting” olarak yerlesmistir.

Lenhart (2009), CIM kavramimi “Kendisinin veya alan ve
gonderen kisinin tanidig1 bir bagka kisinin, ¢iplak veya
yari ¢iplak tahrik edici fotograf ve videolarinin elektronik
araglar yoluyla iletilmesi” olarak tanimlamis ve ergenlerin
ii¢ temel CIM davranis1 oldugunu belirtmistir: (1) sadece
iki sevgili arasinda yapilan fotograf aligverisi, (2)
sevgililere ait fotograflarin iligki disindaki tigiincii kisilerle
paylasilmasi, (3) sevgili olma arzusuyla heniiz iliskide
olunmayan kisiye fotograf gonderilmesi. Gorsellerin
paylasiminin heniiz miimkiin olmadigi dénemlerde cinsel
icerikli yazismalarin daha yogun oldugu aktarilirken
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(Barrense-Dias vd., 2017; Lenhart, 2009), giiniimiizde bu
yazigmalarin yerini fotograf ve video paylasimlarinin
aldig1 gortilmektedir (Burén vd., 2021; Hicks vd., 2021;
Netsafe, 2017).

Siniflama

Uluslararas: alanyazinda CIM konusu, ilk dénemlerde
hukuki agidan ele alinmig ve 18 yasindan kiigiiklerin kendi
fotograflarmi ¢ekip paylasmalarmin g¢ocuk pornografisi
veya c¢ocuk istismari kapsaminda degerlendirilip
degerlendirilemeyecegi tartigilmigtir (Arcabascio, 2010;
Calvert, 2009; Levick ve Moon, 2010; Karaian ve Van
Meyl, 2015).

Smiflamayi sekillendiren, bu gorsellerin iiretilmesinde ve
paylasilmasinda ergenin rizasinin olup olmadigidir.
Cinsellik igeren ¢iplak veya yari ¢iplak gorsellerin ergen
tarafindan kendi istegiyle lretilip paylasilmasi “rizaya
dayal1 (consensual) veya istemli (volutional) CIM” olarak
tanimlanmistir (Calvert, 2009). Burada ergenin sevgilisi
ile birbirlerine gondermek {iizere ¢ektigi fotograf veya
videolar 6rnek olarak verilebilir. Baz1 durumlarda ergen,
gOniilstiz bir sekilde, karsidakinin istegine uymak igin
kendisini mecbur hissederek fotograflarini
paylagmaktadir, bu da “baski altinda (pressured) CiM”
olarak tanimlanmaktadir (Wright ve Wachs, 2023).
Kisinin kendi katkist olmadan elde edilen gorsellerinin
paylasilmas: (Karaian ve Van Meyl, 2015), kendi
fotograflarimi paylagmasi igin baski ve tehdit uygulanmast
(Lebedikova vd., 2024) veya giivendigi arkadasina kendi
rizasiyla gonderdigi fotografinin onun rizasi disinda
paylasilmasi durumlarinda ise “riza dig1 (non-consensual)
veya istemsiz (non-volutional) CIM” s6z konusudur
(Lippman ve Campbell, 2014).

Bir bagka siniflamada bu eylem aktif ve pasif olarak
nitelendirilmektedir (Barrense-Dias vd., 2017). “Aktif
CiM”, cinsel igerikli mesaji {iretme, gdsterme, sosyal
medyada yayinlama, tanidigina gonderme veya kendisine
gelen mesaji iletme olarak tamimlanirken, “pasif CIM ” ise
baskalarindan CIM talep etme, kendisinden talep edilmesi
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veya bu tip mesajlarin kendisine gonderilmesidir. Calvert
(2009) ise, bu mesajlar1 gonderen ergenleri “birincil”
(kendi bedeninin fotografin1 paylasanlar) ve “ikincil
gonderici” (bagkasmin fotografin1 paylasanlar) olarak
tanimlamusgtir.

Wolak ve Finkelhor (2011), ABD’de kolluk kuvvetleri
veri tabaninda yer alan, ergenler tarafindan iiretilmis cinsel
icerikli gorsellerin konu oldugu 550 vakay1 incelemisler ve
cinsel igerikli mesajlart temelde “su¢ igeren” ve
“deneysel” olarak iki kategoriye ayirmislardir (Sekil 1).
Sug igeren CIM, istismar unsuru tasimaktadir ve isin
icinde bir eriskinin olup olmamasina gore farklilik
gostermistir. Bir erigkinin, 18 yasindan kii¢iik birinden
cinsel igerikli gorsel istemesi, bunlar1 bagka erigkinlere
gondermesi veya baska yasadisi eylemlerde bulunmasi
¢ocuk cinsel tacizi veya ¢ocuk pornografisi kapsaminda
kabul edilmektedir (Levick ve Moon, 2010; Karaian ve
Van Meyl, 2015). Arastirmacilar, 18 yasindan kiigiiklerin
sug teskil edebilecek eylemlerini ise “zarar verme amagli”
ve “sorumsuzca yapilan davranig” olarak ikiye
ayrrmuslardir (Wolak ve Finkelhor, 2011). ilk grupta
ayrilik veya kavga sonrasinda intikam alma, 6fke ¢ikarma
gibi nedenlerle diger kisinin gorsellerini yaymak, elinde
bulunan gorselleri yayacag ile ilgili santaj ve tehditte
bulunmak yer almaktadir. Ikinci grup ise, herhangi bir
tehdit veya santaj olmaksizin, zarar verme amact
tasimayan ancak diger kisinin haberi olmadan veya istegi
disinda oldugu icin rahatsizlik veren eylemlerdir. Sug
unsuru igermeyen diger tip CIM ise yazarlar tarafindan
“deneysel” olarak kategorize edilmis olup, bunlar herhangi
bir erigskinin katilim: olmadan, ergenler arasinda
birbirlerine herhangi bir zarar verme niyeti icermeyen
mesajlardir. Bunlar, resmi kayitlara “romantik” (6rn.,
devam eden iliski iginde, yalnizken veya birlikteyken
ciplak fotograf veya videolarint ¢ekme ve birbirine
gonderme) veya “cinsel ilgi arama” (6rn., iliski baslatmak
istedigi kisiye kendi gorsellerini gonderme veya genel ilgi
gbrmek i¢in sosyal medyada paylagsma) amaglh eylemler
olarak gecmistir (Wolak ve Finkelhor, 2011).

Sekil 1: Kolluk kuvvetleri veri tabaminda yer alan “ergen tarafindan iiretilmis cinsel icerikli gorsel” vakalarinin siniflamasi

(Wolak ve Finkelhor, 2011, s.1).

Ergen tarafindan

iretilmis cinsel
igerikli gorseller

Sug igeren

Eriskinin dahil
oldugu

Sadece ergenin
dahil oldugu

Deneysel

Cinsel ilgi
arama

Romantik

Zarar verme
amacl

Sorumsuzca yapilan
davranig

Altinoglu-Dikmeer, 1. (2024).
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Yayginhk

Konuyla ilgili dncii ¢aligmalardan birinde, 12-17 yas
grubunda cinsel igerikli mesaj gonderme oran1 %4, alma
oran1 ise %15 olarak rapor edilmistir (Lenhart, 2009).
Toplamda yaklagik 3000 katithmecimim (10-24 yas) yer
aldig1 ii¢ ¢aligmada, katilimcilarin %3-19’unun en az bir
kez kendi cinsel igerikli gorselini gonderdigi; %25-31’inin
en az bir kez bdyle bir mesaj aldigi ve %3-5 oraninda
katilmcinin da bu tip mesajlart bagkalarina ilettikleri
belirtilmistir (Mitchell vd., 2012; MTV-Associated Press,
2009, akt. Lippman ve Campbell, 2014; CosmoGirl.com,
2008, akt. Hicks vd., 2021). S6z edilen arastirmalarda dort
bulgu 6ne ¢ikmaktadir (Lippman ve Campbell, 2014): (1)
katilimcilar ¢ogunlukla romantik/cinsel iliski yasadiklari
veya bir iligki yasamayi arzuladiklart Kkisilere cinsel
icerikli mesaj gondermektedir (2) cinsel igerikli gorseller,
ilk gonderenin onay1 alinmadan baskasina ydnlendirme
seklinde dagitima sokulmaktadir (3) ergenlerin yasi
biiyiidiikee CIM orani artmaktadir ve (4) kendi cinsel
icerikli gorsellerini gonderme oranlari agisindan kizlar ve
erkekler arasinda fark yoktur.

Ergenlerde aktif CIM orami, 2010’larda %10’un altinda
iken (Gomez ve Ayala, 2014; Netsafe, 2017), son yillarda
%25-71 arasinda rapor edilmistir (Ojeda vd., 2022;
Verrastro vd., 2023). Calismalarda, cinsel igerikli mesaj
alan ergenlerin sayisi, génderenlerden fazla bulunmustur
(Lenhart, 2009; Tomczyk ve Szotkowski, 2023). Yas
ilerledikce CIM siklig1 artmaktadir (Hicks vd., 2021;
Migliorato vd., 2018).

Tiirkce alanyazinda CIM hakkindaki gorgiil calisma sayisi
az oldugu i¢in toplumsal yaygmlik ile ilgili verilere
ulagsmak miimkiin olmamustir, ulasilan tek aragtirma (Ergiil
ve Ziyalar, 2022), 18 yas lizerindeki 565 eriskin katilimci
ile yapilmistir. Katilimeilarm %61.4°1 beliren eriskinlik
donemindedir (18-25 yas) ve %70’1 kadndir.
Katilimcilarim %60.2°si bagkasina cinsel igerikli mesaj
gonderdiklerini, %66.5’1 de bu tip mesajlar aldiklarmi
belirtmigledir, ancak kadin erkek ayrimi yapilmamistir.
Bagka birinden kendisine bu tip gorseller gondermesini
isteyenlerin  oran1  %36.3’tir. CIM  motivasyonu
soruldugunda, iliskiye heyecan katmak, kendisine
gonderilen cinsel igerikli mesaja karsilik vermek ve
esine/sevgilisine hediye amaciyla gondermek en yiiksek
oranda rapor edilen nedenler olmustur. Katilimcilarin
%22,5°, CIM nedeniyle zor durumda kaldiklarini (6rn.,
psikolojik sorunlar, bagkalar1 6grendigi igin rahatsiz
edilme, santaja maruz kalma veya dislanma gibi)
belirtmislerdir.

Tiirkiye’deki  ergenlik donemi ¢evrimici istismar
yasantilarinm aragtirildigt nitel bir caligmada (Akbas,
2023), istismar yagantilarini aktaran sekiz kiz 6grenci (13-
17 yas), sohbet odalarinda tamigip arkadas olduklart
yabancilarin bir siire sonra kendileriyle cinsellik igeren bir
sekilde yazismaya basladiklarini ve c¢iplak fotograflar
istediklerini  belirtmiglerdir. Cinsel iliski teklifi ile
karsilasip reddettikleri zaman, istenen fotograflar
gondermis olan kizlar, fotograflari ailelerine géndermekle,
okula gelmek veya sosyal medya hesabini ¢almakla tehdit
edilmiglerdir. Fotograf géndermemis olanlar ise, bagka
¢iplak bedenler lizerine kendi yiizleri yerlestirilerek benzer
tehditlere maruz kaldiklarini bildirmislerdir.

CiM’e Neden Olan Etmenler

Isteyerek kendi cinsel igerikli gorselini iireten ve paylasan
ergen ve geng eriskinlerin bir kismi1 bunu, kendini giizel ve
fl6rtoz hissetmek (Howard vd., 2023), iliski baglatmak ve
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stirdiirmek (Lippman ve Campbell, 2014) veya kendi
bedenleriyle ilgili geri bildirim almak (Bianchi vd., 2016)
icin yaptiklarmi belirtmektedirler. Sevgilisine siirpriz
yapmak veya hediye vermek de (Ergiil ve Ziyalar, 2022;
Ojeda vd., 2022) motivasyon gerekceleri arasinda yer
almaktadir. Ote yandan, bazi ergenler, deger verdigi
kisiden gelen istek karsiiginda onu kirmamak,
kaybetmemek, ona olan sevgisini ispatlamak gibi
nedenlerle sosyal baski hissederek (Calvert; 2009; Gomez
ve Ayala, 2014) veya fotograflarin ailesine, okula, sosyal
medyaya yayilacagina yonelik santaj ve tehditler
nedeniyle (Martinez-Soto vd., 2024; Wright ve Wachs,
2024) mecbur kalarak goniilsiizce kendi fotograflarini
paylasmaktadirlar. Bunlarin diginda, bir amaca yonelik
(6tke ¢ikarma, santaj yapma, maddi kazang saglama vb.)
aragsal davraniglar dikkat ¢ekmektedir (Bianchi vd.,
2021). Bagskalarinin gorsellerini rizasi disinda yayma
davranmiginda “zarar verme” birincil amag¢ olarak rapor
edilmektedir (Ojeda vd., 2022; Virgara ve Whitten, 2023).

Hi¢ ciplak fotograf gondermedigini belirten ergenler,
ailelerinden, okul disiplin kurallarindan veya yasalardan
cekindiklerini ve fotografin baskalarina gonderilebilecegi
ile ilgili giivensizliklerini ifade etmektedirler (Lippman ve
Campbell, 2014). Akran normlari CiM’in
stirdiirilmesinde onemli bir etmen olarak goriilmektedir.
Arkadas grubu i¢inde onay goriiyorsa, grup normlarina
uyum saglamak amaciyla ergenlerin kendi gorsellerini
paylagsma orani artmaktadir (Barrense-Dias vd., 2017
Dolev-Cohen, 2023; Foody vd., 2023). Akran grubu i¢inde
bu davranisin onay gormedigi durumlarda ise, kendi
fotografi karsiliginda para veya hediye almak gibi kazang
saglama motivasyonu one c¢ikmaktadir (Dolev-Cohen,
2023).

Gelisimin Normal Bir Yonii mii, Risk mi?

Konunun alanyazinda popiilerligi artarken farkli uglarda
goriigler yer almaktadir. Bir tarafta, CIM’i, akranlarla
sosyal iligkiyi arttiran, yakinlik kurma gibi olumlu ve
sosyal baski hissetme gibi olumsuz sonuglar
dogurabilecek “normal bir iletisim davranig1” (Lebedikova
vd., 2024) veya cinsel gelisim siireci iginde ergenlerin
cinsellikle ilgili kesif davranisi (akt., Bianchi vd., 2021) ve
cinsellikle ilgili belki de ilk denemeler (Rollero vd., 2023)
olarak degerlendiren goriislere rastlanmaktadir. Boylamsal
bir ¢aligmada, rizaya dayali CIM’in algilanan akran
destegi ile iliskili olmadigi ve psikolojik iyi olusu olumsuz
yonde etkilemedigi bulunmustur (Lebedikova vd., 2024).
Aragtirmacilar  CIM’in  giiniimiizde ergen cinsel
gelisiminin bir parcasi oldugunu, rizaya dayali CIM’in
sosyal iligkileri zenginlestirme ve 6z giiveni gliclendirme
gibi yararlar1 olabilecegini tartismiglardir. Buna paralel
olarak, bazi arastirmacilar CIM’i cinsel davrams
kapsaminda ele alip iki kisi arasinda cinsel arzu belirten
zararsiz eylem olarak tanimlarken (Crimmins vd., 2014),
rizaya dayali mesajlasmanin ergen giftler arasindaki
yakinlig1 arttirabildigini (Tomczyk ve Szotkowski, 2023)
ve iliski baslatma ve siirdiirmede araci rolii oldugunu
(Bianchi vd., 2016) &ne siirmektedirler. Iki farkli
caligmada 12-18 yaslarindaki ergenler, cevrelerindeki
herkesin boyle mesajlar génderdigini, bunu herkes yaptigi
icin bir sorun olmadigini, bu eylemin birine ilgi
duydugunu gdstermenin ve bedeniyle ilgili geribildirim
almanin iyi bir yolu oldugunu, eger sevgilisine
gonderiyorsa da zaten gergegini gordiigii i¢in fotografini
gormesinde bir sakinca olmadigimi ve erigkinlerin bu
konuda fazla hassas olup durumu abarttiklarini ifade
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ederek CIM’i normallestirmislerdir (Lippman ve
Campbell, 2014; Netsafe, 2017).

Ote yandan riza dist CIM nedeniyle mahremiyet ihlali,
taciz ve psikolojik zarar goérme durumu s6z konusu
olabilmektedir. Ergenlerle yapilan bazi ¢alismalarda,
asagilanma, baski, diglanma gibi zorbalik eylemlerine
neden olabilmesi nedeniyle CIM zararli bir davranis olarak
nitelendirilmektedir (Barrense-Dias vd., 2017; Karaian ve
Van Meyl, 2015; Lippman ve Campbell, 2014; Strassherg
vd, 2013). Giivendigi arkadas1 veya sevgilisi tarafindan
fotograflarmin bagkalarina génderilmesi, bu kisiyi birincil
gonderici olmaktan ¢ikarip, rizast disinda gorselleri
yayilan “kurban” konumuna getirdiginden (Calvert, 2009),
ergende giiven kaybi, asagilanma, utanma gibi duygulara
yol agabilir. Ek olarak kizlarda, kendi fotograflarini
gonderme siklig1 ile sosyal medyada gosterilen ¢arpitilmig
“milkemmel beden” imgesinden daha fazla rahatsizlik
duyma iligkili bulunmustur (Verrastro vd., 2023).

Karaian ve Van Meyl (2015), kotii niyet olmadan izinli
veya izinsiz paylasilan gorsellerin ileride yol agabilecegi
zararlan da  gdz ardi  etmemek  gerektigini
vurgulamaktadir. Bu gorsellerin, aile iiyeleri tarafindan
goriilmesi durumunda aile i¢i krizlere, okul ortaminda
yayillmast durumunda dislanma ve =zorbaliga neden
olabilecegi gibi, ileriki yillarda kendisine bir kariyer
olusturmaya ¢alisan bir geng yetigkinin 6niine engel olarak
da ¢ikmasi da olasidir. Bu olumsuz durumlarin belki de en
agir 6rnekleri bu fotograflar nedeniyle santaj kurbani olup
okul degistirmek zorunda kalan (Lippman ve Campbell,
2014), intihar girisiminde bulunan (Wright ve Wachs,
2023) veya canina kiyan (Strassberg vd., 2013) vakalardir.

Psikolojik ozellikler ve riskli davramis baglamindaki
caligmalar CIM’in, madde kullanimi, daha erken yasta
aktif cinsellik, heyecan arayisi ve depresif belirtilerin
varhigt ile iligkili oldugunu gosterilmistir (Gomez ve
Ayala, 2014; Hicks vd., 2022; Howard vd., 2023). Diger
calismalarda, risk davraniglar1 ile zarar verme amagl
CiM’in iligki oldugu (Karaian ve Van Meyl, 2015); CIM’i
tehdit veya santaj aract olarak kullanmanin giftler
arasindaki bilisim araglariyla yapilan (cyber-dating abuse)
istismari (Bianchi vd., 2021) ve para karsilig1 kendi ¢iplak
fotograflarini  paylagsmanin su¢ kapsamindaki cinsel
davramsi (Dolev-Cohen, 2023) yordadigs; riza digt CIM ve
depresyon iligkisinin, kizlarda, engeli olanlarda, etnik ve
cinsel azinlik grubundakilerde daha gii¢lii oldugu (Wright
ve Wachs, 2023) goriilmektedir.

Cinsiyete Gore Dagilim

CIM siklig1 incelendiginde, génderme sikligi acisindan kiz
ve erkek ergenler arasinda fark bulunmayan (Foody vd.,
2023; Howard vd., 2023; Martinez-Soto vd., 2024)
caligmalarin yani sira, kizlarin kendi cinsel igerikli
gorsellerini erkeklere gore daha fazla paylastigini (Hicks
vd., 2021; Netsafe, 2017) ve daha fazla cinsel igerikli
mesaj aldiklarini (Tomczyk ve Szotkowski, 2023) bildiren
yayinlar mevcuttur. Motivasyon agisindan ele alindiginda,
bedenini gostermek ve akranlarindan onay almak kizlarin
oncelikli nedeniyken, erkeklerin CIM nedenleri arasinda
ilk sirada 6fke ¢ikarma veya ikincil kazanglar elde etme
yer almaktadir (Bianchi, 2021). Aym ¢alismada
heteroseksiiel olmayan ergenler igin, cinsel iligki baglatma
ve bedeni ile ilgili geribildirim alma temel nedenler olarak
belirtilmigtir.

CiM’e ybnelik tutumlar ve CIM kaynakli olumsuz
yasantilar s6z konusu oldugunda cinsiyete dayali farklar

Altinoglu-Dikmeer, L. (2024).
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daha net olarak goriilmektedir. Kizlarin erkeklere gore
cinsel igerikli mesaj gdndermeleri veya gondermemeleri
durumunda daha fazla olumsuz yargilamaya ve bu konuda
“cifte standarda” maruz kaldiklar birgok yazar tarafindan
belirtilmektedir (Barrense-Dias vd., 2017; Burén vd.,
2022). Kizlar, sevgilerini kanitlamak icin ¢iplak fotograf
gondermeleri yoniinde erkeklere oranla daha fazla baski,
tehdit ve santajla karsilagtiklarim (Martinez-Soto vd.,
2024; Van Ouytsel vd., 2017; Wright ve Wachs, 2024), bu
baskimin yabancilardan ¢ok kendi erkek arkadaslarindan
geldigini (Gomez ve Ayala, 2014) ifade etmektedirler.

Nitel bir ¢caligmada (Lippman ve Campbell, 2014), erkek
katilimcilar, kendi kiz arkadaglarindan ¢iplak fotograf
gondermelerini istemis olmalarina karsin, genelde cinsel
icerikli fotograf gonderen kizlar hakkinda “dikkat ¢ekmek
isteyen, kendine saygisi olmayan, hafif mesrep” gibi
sifatlar  kullanmislardir.  Aynit grup, hi¢ fotograf
gondermemis olan kizlar iginse “fazla erdemli, kendini
begenmis, dar goriislii, namus kumkumas1” gibi sifatlari
iceren olumsuz degerlendirmelerde bulunmuslardir. Ote
yandan, kendileri cinsel igerikli mesaj gondermis olan kiz
katilimcilar, bunun hafiflik olmadigini, diizgiin bir iliski
elde edebilmek igin 6denecek kiigiik bir bedel oldugunu
ifade etmislerdir. CIM’i uygun bulmadigin1 belirten kiz
katilimcilara gore ise, kendisine saygist olmayan kizlar
boyle fotograflar ¢ekip gondermektedirler.

CiM’in Hukuki Boyutu

Konuyu hukuksal agidan degerlendiren ¢alismalarda, iki
binli yillarin basinda Kanada, ABD ve Avustralya
mahkemeleri tarafindan, resit olmayanlarin kendi
rizalariyla cinsel icerikli fotograf ve video paylasmalariin
“kendi fiirettigi cocuk pornografisi” (Ozkaya, 2023)
kapsaminda kabul edildigine ve bu gorselleri iireten
ergenlere yonelik cezai yaptirimlar uygulandigina iliskin
bazi orneklere yer verildigi goriilmektedir (Arcabascio,
2010; Calvert, 2009; Levick ve Moon, 2010; Karaian ve
Van Meyl, 2015, Strassberg vd., 2013). Bu ¢alismalarda,
hakimlerin 18 yas altindakilerin ¢iplak veya yar ¢iplak
goriintiilerini yasa dis1 kabul ederek, sadece arkadagina
gondermek igin bile olsa bu goriintiileri iiretip dagittig1 i¢in
ergene ve hattd hat sahibi ebeveyne ceza verdiklerini
gosteren mahkeme kayitlart paylagilmaktadir. Ancak bu
caligmalarda, kendi ¢iplak gorsellerini rizasiyla ¢ekip
sevgilisine veya arkadagma gondermenin bireysel
haberlesme ve ifade Ozgiirligi kapsaminda ele
alinabilecegi de vurgulanarak, ergenlerin adli kayitlarda
sadece bu nedenle suglu olarak yer almamasi, gelecekleri
i¢in olumsuz bir durum olusturmamasi da tartisiimaktadir.
Ote yandan, ozellikle r1iza dist CIM ve bu mesajlarin
zorbalik, tehdit veya santaj araci olarak kullanilmasi veya
ticaretinin yapilmas: durumunda, ergen olup olmadigina
bakilmaksizin su¢ unsuru olusacagi da ortak goriis olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Ulkemiz hukuk sisteminde CIM konusunun nasil ele
alindigma iligkin incelemeler yapilmis ancak yazili bir
kaynaga ulasgilamamustir. Cinsel igerikli mesajlarn kendi
rizastyla tretilip gonderilmesi veya baskalarindan gelen
igeriklerin paylasilmasi dogrudan bir kanun maddesiyle
diizenlenmis degildir (Ozkaya, 2023) ancak bunlarm
t¢lincii kisiler tarafindan dagitima sokulmasi, Tiirk Ceza
Kanunu’nda yer alan cinsel taciz, kisilerin huzur ve
stikinunu bozma, haberlesmenin gizliligini ihlal, 6zel
hayatin gizliligini ihlal, tehdit ve santaj konulariyla
iliskilendirilebilir. Konuyla ilgili mesleki deneyimlerine
bagvurulan bir avukat ve avukat yardimcisindan
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(paralegal), ergenlerin kendi  gorsellerini  {iretip
paylasmalarinin = Tirk Hukuk Sistemi iginde sug
kapsaminda ele alinmadigi Ogrenilmistir (K. Ceviker,
kisisel iletisim, 29 Temmuz 2024; O. Ondiin, kisisel
iletisim, 29 Temmuz 2024).

Tartisma

Alanyazin, cinsel igerikli gorsel paylagsmanin ergenler
arasinda giin gectik¢e yaygimlastigini (Howard vd., 2023;
Verrastro vd., 2023), olumlu (Lebedikova vd., 2024;
Rollero vd., 2023) ve olumsuz (Karaian ve Van Meyl,
2015; Strassberg vd, 2013) birgok etmeni beraberinde
getirdigini gostermektedir. Yol agabilecegi sosyal iliski
sorunlar1 (Gomez ve Ayala, 2014; Van Ouytsel vd., 2017),
psikolojik rahatsizliklar (Calver, 2009; Wright ve Wachs,
2023) ve olas1 yasal sonuglar (Arcabascio, 2010; Calvert,
2009) gdz oniine alindiginda CIM’in 6zellikle cocuk ve
ergenler i¢in cinsel ve sosyal gelisim siireci iginde yer alan
normal bir davranig olmaktan &te, bir risk faktorii oldugu
diistiniilebilir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin biiyiik
oranda yurtdis1 kaynakli olmas1 ve Tiirk¢e alanyazininda
yeterli calismaya rastlanmamasi, CIM konusunda iilkemiz
icin 6onemli bir sinirlilik olarak gosterilebilir. Bu durum, bu
cografyada yasayan ergenlerin bu konuya nasil yaklastigi,
hangi nedenlerle ve ne siklikla cinsel igerikli mesajlastig1
veya ne gibi risklerle karsilagtigi hakkindaki bilgileri
sadece kisisel deneyimler baglaminda tutmaktadir. Bu
nedenle, yapilan bu derleme caligmasinin, ergenlikte
CIM’i ¢ok yonlii ele almasi bakimindan énemli oldugu
diistiniilmektedir.

Ergen psikolojik saghgi agisindan ele alindiginda CiM
nedeniyle ortaya c¢ikabilecek riskleri fark edip 6nlem
almak ve buna bagli olusan psikolojik rahatsizliklara
mildahale edebilmek 6nem kazanmaktadir. Riskleri aza
indirmek konusunda ergenlerin CIM ile ilgili
motivasyonlarin1 bilmek yardimci olabilir. Akran grup
normu olarak onaylandig1 durumlarda, bireylerin CIM
stkliginin artmasi (Dolev-Cohen, 2023; Foody vd., 2023)
veya arkadas ve sevgililerinden gelen sosyal baski
nedeniyle kendi gorsellerinin paylasilmasi (Gomez ve
Ayala, 2014; Martinez-Soto vd., 2024) akran iligkilerinin
bu konudaki roliinii gozler dniine sermektedir. Erkeklerin
kizlara gore daha sik bagkalarindan cinsel igerikli gorsel
talep etmeleri ve igerik sahibinin rizasi olmadan bunlari
yaymalar1 (Barrense-Dias vd., 2017; Martinez-Soto vd.,
2024) ve kizlarin kendi cinsel igerikli gorsellerini
paylagmalart yoniinde erkeklere goére daha fazla baski
hissettiklerini belirtmeleri (Burén vd., 2022; Wright ve
Wachs, 2024) akran baskisina ve siber zorbaliga (Akbas,
2023; Virgara ve Whitten, 2023) karsi dikkatli olmak
gerektigini gostermektedir.

Akran etkisinin yaninda aile iliskileri de dikkate alinmasi
gereken bir durumdur. Anne babalarindan yeterince ilgi
gormedigini diisiinen ergenlerin sevgi, ilgi ve onaylanma
gereksinimlerini baskalarinda aradiklarini ve bunun cinsel
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icerikli mesajlar géndermeye kap1 actigini dne siiren nitel
calisma bulgulan dikkat cekicidir (Akbas, 2023; Van
Ouytsel vd., 2017). Olumlu aile i¢i iletisim ve anne baba
kontrolii, CIM siklig1 ile ters yonde iliskili bulunurken
(Bianchi vd., 2019), asir1 kontrolcii anne babalik
tutumunun ve aile igi gatismalarin ergenin CIM’e y6nelme
riskini arttirdig1 (Howard vd., 2023) goriilmektedir.

Oneriler

Bu derleme c¢alismasinda, cinsel igerikli mesajlasma
konusu ergenlik donemi kapsaminda ele alinmis, tanimi,
yaygmligi, nedenleri ve olasi risk faktorleri ile ilgili
calisma bulgularma yer verilmistir. Konuyu farkli yas
gruplarinda gesitli boyutlartyla ele alan gorgiil caligmalara
gereksinim vardir. Yapilacak yayginlik ve risk ¢alismalart
tilkemizdeki ergen psikolojik saglig1 pratigine de 6nemli
katkilar saglayacaktir.

Bu arastirmalarin bulgular1 temel alinarak farkindalik ve
egitim calismalarinin diizenlenmesi, bu amagla ilgili
materyallerin hazirlanmasi ve klinik ¢aligmalarda CIM’in
psikolojik rahatsizliklarla ilgili bir risk faktorii olarak
dikkate alinmasi Onerilmektedir. Farkindalik ve 6nleme
caligmalar1 kapsaminda ergenlere, ailelerine ve ergenlerle
calisan 6gretmen, psikolog ve psikolojik danisman gibi
uzmanlara CIM’in tanimi, nedenleri, olumlu ve olumsuz
yonleri, riskleri ve olast hukuki sonuglari hakkinda
bilgilendirme yapmak yararl olacaktir.

Akran ve aile iliskilerinin ergenlerin CIM davranislart
iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri ile ilgili ¢alisma
sonuglari, ergen psikolojik sagligi alninda ¢alisan
uzmanlara ipuglart sunmaktadir. Bu baglamda, ergenlere
akran grup normlarina uyum saglama ile ilgili hissedilen
baski ile basa ¢ikabilme konusunda destek verilebilir.
Benzer sekilde, anne babalarin ¢ocuklarinin sosyal ve
duygusal gelisimindeki rollerinin 6nemi g6z Oniine
aliarak hem 6nleme hem de miidahale ¢alismalarina anne
baba katiliminin saglanmasi 6nem tagimaktadir.

Beyannameler

Etik Onay1 ve Katihm Onay:: Uygulanamaz.
Yayn izni: Uygulanamaz

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti: Uygulanamaz

Cikar Catismasi: Yazar ¢ikar catigmast olmadigini beyan
eder

Finansman: Uygulanamaz

Yazar Katkilari: Konunun belirlenmesi, Ingilizce ve
Tiirk¢e alanyazin taramasi, metnin tamaminin yazilmasi
yazar tarafindan yapilmistir. Yazar, makalenin son halini
okumus ve onaylamustr.

Tesekkiir: Yazar, yazim siirecindeki desteginden dolay1
Dog. Dr. Bilge Say’a tesekkiir eder.
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