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(077
Amac¢: Calismamizda yeni dogum yapmus annelerin

emzirme bagarisini etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi
amaglandi.

Gere¢ ve Yontemler: Gozlemsel kesitsel tipte olan
arastrmamiz  01.03.2020-31.05.2020 tarihleri arasinda
Gaziosmanpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk
Saglig1 ve Yenidogan izlem Polikliniklerine bagvuran bebek
anneleri ile yapilmustir. Katilimcilara, anne ve bebeklere ait
demografik soru anketi, Hasta Saglik Anketi-9, Emzirme
Oz-yeterlilik Olgegi-Kisa form, Anne Bebek Baglanma
Olgegi ve LATCH-Emzirme Tanilama Olgegi yiiz yiize
uygulanmustir.

Bulgular: Calismaya 332 bebek dahil edildi. Bebeklerin
169’u (%51) erkek olup 302°si (%91) sadece anne siitii ile
beslenmekteydi. Bebegini sadece anne siitii ile besleyen
annelerin diger annelere gore daha yiiksek emzirme basarisi
(p=0.042) ve emzirme Ozyeterliligi (p=0.014) oldugu
izlendi. Annelerde LATCH olgek puant 8.80+1.38, Emzirme
Oz-yeterlilik  Olcegi puam 61.36+£8.69, Anne Bebek
Baglanma Olgegi puam 2.10+2.36, Hasta Saglik Anketi-9
puant 7.70+4.70 saptandi. Depresyon riski olan annelerin
Emzirme Oz-yeterlilik Olgegi igin kesim degeri 64 puanin
altt (EAA:0.585, p=0.01 %95 GA:0.523-0.648) olarak
hesaplandi. Emzirme Oz-yeterlilik Olgegi puani, parite
(p=0.034, r=0.116), artan anne yas1 (p=0.031, r=0.119),
uzun evlilik siiresi (p=0.002, r=0.173) ve Anne Bebek
Baglanma Olgegi puam ile (p<0.001, r=-0.215) iliskili
bulundu. Dogum 6ncesi emzirme egitimi almis ve almamig
anneler arasinda emzirme bagarisinda fark gozlenmedi
(p=0.779). Emzirme basarisini etkileyen tek faktdr dnceden
emzirme tecriibesi varligiyd: (OR:0.531 p=0.021 %95 GA:
0.310-0.910).

Sonu¢: Calismamizda annelerin emzirme O6zyeterliliginin
yiiksek oldugu ve anne bebek baglanmas: ile gii¢lendigi
gOriildii. Emzirme egitimi almanin emzirme bagarisinda
etkisiz olmasi anne bebek bagini giiclendirici egitim
gerekliligine dikkat ¢ekmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, emzirme, emzirme
ozyeterliligi, LATCH, Yenidogan

ABSTRACT

Objective: In our study, it was aimed to evaluate the factors
affecting the success of breastfeeding in mothers who had just
given birth.

Material and Methods: Our study, which is an observational
cross-sectional type, was conducted with mothers of infants
who applied to Gaziosmanpasa Training and Research Hospital
Pediatric Health and Neonatal Follow-up Clinics between
01.03.2020-31.05.2020. A questionnaire of demographic data
of mother and babies, Patient Health Questionnaire-9,
Breastfeeding Self-Efficacy Scale-Short Form, Maternal Infant
Attachment Scale, and LATCH-Breastfeeding Assessment
Tool were administered face to face.

Results: Three hundred and thirty-two babies were included in
the study. Of the babies, 169 (51%) were male and 302 (91%)
were only fed with breast milk. It was observed that mothers
who fed their babies exclusively with breast milk had higher
breastfeeding success (p=0.042) and breastfeeding self-efficacy
(p=0.014) compared to other mothers. Mothers' LATCH tool
score, Breastfeeding Self-Efficacy Scale score, Maternal Infant
Attachment Scale score and Patient Health Questionnaire-9
score were 8.80+1.38; 61.36+8.69; 2.10 +2.36 and 7.70+4.70,
respectively. The cut-off value for Breastfeeding Self-Efficacy
Scale-Short Form of mothers with depression risk was
calculated as below 64 points (AUC: 0.585, p=0.01 95% CI:
0.523-0.648). Breastfeeding Self-Efficacy Scale-Short Form
score was associated with parity (p=0.034 r=0.116), increasing
maternal age (p=0.031, r=0.119), long marriage duration
(p=0.002 r=0.173), and Maternal Infant Attachment Scale score
(p <0.001, r=-0.215). There was no difference in breastfeeding
success between mothers whith and without prenatal
breastfeeding training (p=0.779). The only factor affecting
breastfeeding success was previous breastfeeding experience
(OR: 0.531 p=0.021 95% CI: 0.310-0.910).

Conclusion: Our study observed that mothers' breastfeeding
self-efficacy was high and related to strong mother-baby
attachment. The ineffectiveness of breastfeeding education in
breastfeeding success has drawn attention to the necessity of
training to strengthen mother-baby attachment.

Keywords: Breast milk, breastfeeding, breastfeeding self-
efficacy, LATCH, newborn
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GIRIS

Bebegin fizyolojik ve psikososyal gereksinimlerini
ilk 6 ay boyunca tek basina karsilayabilen anne siiti,
kompozisyon olarak annenin beslenme
ozelliklerinden, salimim ve miktar olarak annenin
ruhsal durumundan etkilenmektedir (1). DSO
(Diinya Saglik Orgiitii) ve UNICEF (Birlesmis
Milletler Uluslararasi Cocuklara Acil Yardim Fonu)
her bebegin dogumdan itibaren 6 aylik olana kadar
tek basma anne siti  ile  beslenmesini
onermektedirler (2).

Tim diinyada bebekler ve anneler emzirmeye
yatirim yapilmamasinin olumsuz sonuglarina maruz
kalmaktadir (3). Ulkemizde 1991 yilindan beri
“Anne Siitiiniin Tesviki ve Bebek Dostu Saglik
Kuruluslar1 Programi” yiiriitiilmektedir. Programim
uygulanmasinin ardindan, ortanca emzirme siiresi
1993 yilinda 11.9 ay iken, 2018 yilinda 16.7 olmus,
alt1 aydan kiiciik bebeklerde sadece anne siitii
verilme ylizdesi 1993’te %10.4’ten 2018 yilinda
%40.7 e yiikselmistir (4).

Emzirme basarisi, emzirme siiresi, annenin kendini
emzirmede basarili hissetmesi ya da anne ve bebegin
gereksinimlerinin saglandigi interaktif bir siirectir
(5). Emzirme Oz-yeterlilik algisinin  emzirme
basarisina etkisinin 6nemli oldugu bilinmekle
birlikte emzirme 6z yeterliligi diisiik olan annelerin,
bebeklerini daha kisa zamanda siitten kestigi, 6z
yeterliligi yliksek olan annelerin emzirmeyi
baslatma ve siirdiirme konusunda daha az sorun
yasadiklar1 bildirilmistir (6).Emzirme siirecinin
degerlendirilmesi igin objektif tanilama araglarinin
gelistirilmesi tizerinde uzun siiredir ¢alisilmaktadir
(7). Emzirme Oz-yeterlilik Olgegi-Kisa form
(EOYO), Anne Bebek Baglanma Olgegi (ABBO) ve
LATCH-Emzirme Tanilama Olgegi bu 6lgeklerden
bazilarina 6rnektir.

Bu c¢alismada amacimiz annelerin  psikolojik
sagliklari, emzirme Ozyeterlilikleri, anne bebek

baglanma diizeyleri ve prenatal donemde alinan

emzirme egitiminin postnatal emzirme bagarisindaki

roliinii degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici ve kesitsel desende planlanan aragtirma,
1 Mart-31 Mayis 2020 tarihleri arasinda
Gaziosmanpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi
Cocuk Sagligi ve Yenidogan izlem Polikliniklerine
bagvuran bebek anneleri ile yapildi. Yerel etik kurul
onay1 alind1 (Taksim Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu, tarih; 19.02.2020,
say1 no: 39). Calismaya alinmadan 6nce tiim anneler
detayli olarak bilgilendirilerek g¢alismanin amaci
anlatildi. So6zIi onamlart alindiktan sonra her
olgunun yas, evlilik siiresi, gelir diizeyi, oturdugu
evin miilkiyeti, dogum sekli ve sayist bilgisi,
emzirme egitim alma durumu, bebegin boyu, tartisi,
dogum bilgilerini i¢eren sosyodemografik verileri,
saglik durumlart yilizyiize goriisme teknigi ile
sorgulandi. Annelere depresyon duygu durum
degerlendirmesi igin Patient Health Questionnaire-9
Tirkce formu (PHQ-9), emzirme Dbasarisini
degerlendirmek i¢in Emzirme Tanilama ve
Degerlendirme Olgegi (LATCH), annenin postnatal
emzirme ozyeterliligi i¢in Emzirme Ozyeterlilik
Olgegi (EOYO) ve annenin bebekle baginmn
degerlendirilmesi i¢cin Anne-Bebek Baglanma
Olgegi (ABBO) uygulanip bebek annelerinin
emzirme oran1 ve emzirme ile iligkili faktorleri

degerlendirildi.

Dahil Edilme Kriterleri: Calisgmaya katilmaya
goniillii olan 0-28 giinliik (yenidogan) term dogmus,
oral beslenme engeli olmayan, anne siitii emebilen
bebeklerin anneleri dahil edildi.

Hari¢ Birakilma Kriterleri: Anne siitii emzirmeyen,
term dogum haftasindan 6nce dogan, oral besleme
engeli olan bebek anneleri ve sadece mama veren
anneler emzirme durumu degerlendirilemeyecegi

i¢in hari¢ birakildi.

KUTFD | 210



Ozkan M ve ark.
Yenidogan Bebek Annelerinde Emzirme Basarisi

KU Tip Fak Derg 2022;24(2):209-217

Doi: 10.24938/kutfd.857633

Calismada Kullanilan Olgekler: PHQ-9 (Hasta
Saglik Anketi-9): PHQ-9 depresif bozukluk tanisini
sorgulayan toplam dokuz maddeden olusan bir
Olgektir. 10 puan ve iizeri olas1 major depresyon
olarak tanimlanmaktadir. Olgekten alman skor
siddeti depresyonun siddetini yordamak igin
kullanilir. Tiitkge uyarlamasi ve iilkemiz igin
gegerlilik calismalar1 Corapgioglu ve ark. tarafindan
yapilmistir (8, 9). Bu c¢alismada, lohusaya 06zgii
olmayip genel ruh saghigmi herkeste kolaylikla
degerlendirebilen PHQ-9 0Glgeginin tercih sebebi,
daha kisa ve daha hizli degerlendirme imkani
saglamasidir.

Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi (EOYO): Olgekten
alinabilir minimum puan 14, maximum puan 70’tir.
Puan yiikseldik¢e yiiksek emzirme oz-yeterliligi
gostermektedir. Olgegin  Tiirkge gegerlilik ve
giivenirlik ¢alismasi Tokat ve Okumus tarafindan
yapilmistir (10).

ABBO (Anne Bebek Baglanma Olgegi): Tirkge
gegerlilik ve giivenirliligi Aydemir ve Alparslan
tarafindan ~ 2016’da  yapilmistir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 0 ve en yiiksek puan 24
olup, puan arttikca anne bebek baglanmasinda
problem olduguna isaret eder (11).
LATCH-Emzirme Tamilama Olgegi: L; memeyi
tutma (Latch on the breast) A; bebegin yutma
hareketinin goriilmesi/duyulmasi (Audible
swallowing) T; meme ucunun tipi (Type of the
nipple) C; annenin meme ve meme ucuna iligkin
rahatligi (Comfort breast/nipple) H; bebegi tutus
pozisyonudur (Hold/Help) (12). Yenal ve Okumus
tarafindan aracin Tirkge giivenirlilik calismasi
yapilmis ve kullanim i¢in uygun ve giivenilir bir
tanilama araci oldugu saptanmustir (13). Her madde
0-2 puan olup total puan en fazla 10 puandir. Daha
diisiik puan emzirmede destege ihtiyag oldugunu
gosterir (14).

Istatiksel Analiz:  Arastirmada G*Power 3.1

programu ile 1.tip hata %5 (¢ift yonlii), 2.tip hata %5

(power %95) ve anne siitii emzirme orani temel
alinarak gereken minimum O&rneklem sayist 334
olarak hesaplanmustir. Istatistiksel analizler i¢in IBM
SPSS Statistics 22 (IBM SPSS, Tiirkiye) programi
kullanilmistir. Elde edilen sonuglar olgekler igin
ortalama, standart sapma, kategorik veriler i¢in
yiizde seklinde gosterilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde, Student T test, Mann Whitney
U test, Kruskall Wallis test ve korelasyon testleri
kullanilmistir. Olgeklerin giivenilirlik analizlerinde
cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir. 0.70 ve {izeri
olan cronbach alfa degeri giivenilir kabul edilmistir.

Istatiksel anlamlilik smir1 p<0.05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 332 annenin yas ortalamas1 27.80
+5.73 yil ve ortalama ¢ocuk sayist 2°dir. Annelerin
%75.6’st  (n=251) daha Onceden emzirme
tecriibesine sahip, %66.9’u (n=222) gebeligini
planlamis ve %36.6’s1 (n=120) gebeliginde anne
siitii/femzirme egitimi almigtir. Annelerin egitim
diizeyleri incelendiginde; %19.6’sinin (n=65) okur-
yazar olmadigi, %56.3’liniin (n=187) ilkokul yada
ortaokul mezunu iken sadece %24.1’inin (n=80) lise
veya Universite mezunu oldugu izlenmistir (Tablo
1).

PHQ-9 olgek total puani 7.70+4.70’dir. LATCH
dlgek total puani 8.80+1.30 saptanmistir. EOYO
total puani 61.36£8.69 olup Cronbach’s alphasi
0.887°dir. ABBO total puam1 2.10+2.36 ve
Cronbach’s alphast 0.664’diir. Annelerin %64.8’1
(n=215) olast depresif degilken, %35.2’si (n=117)
olasi depresif goézlenmistir. %59.3’linlin (n=197)
emzirme destegine ihtiyac1 varken, %40.7’sinin
(n=135) yoktur.

Calismadaki bebekler ortalama 4.29+6.91 giinliik
olup %50.9’u (n=169) erkek bebekti. %54.5’u
(n=181) vajinal yolla normal spontan dogumdu.
Sadece anne siitii (AS) alan bebekler %91 (n=302)
siklikta gozlendi (Tablo 2).
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Tablo 1: Calismaya dahil olan annelerin tanimlayici 6zellikleri ile ilgili bilgilerin dagilimi

Ozellik Min-Max Ort+SS
Anne yast 16-43 27.8+5.73
Anne evlilik siiresi (medyan) 0-24 6.86+5.2 (6)
n %
Aile tipi Cekirdek aile 248 74.7
Genis aile 84 25.3
Emzirme tecriibesi varligi durumu Evet 251 75.6
Hay1r 81 24.4
Emzirme egitimi alma durumu Evet 120 36.1
Hayir 212 63.9
Gebeligin planlanmis olma durumu Evet 222 66.9
Hayir 110 33.1
Annede ek hastalik varligi Evet 41 12.3
Hayir 291 87.7
Annede kronik ila¢ kullanimi1 Evet 30 9
Hayir 302 91
Anne evlilik say1st Bir 323 97.3
Cok 9 2.7
Anne egitim diizeyi OKur-yazar degil 65 19.6
Temel egitim 187 56.3
Lise/Universite 80 24.1
Anne ¢alisma durumu Evet 19 5.7
Hayir 313 94.3
Baba (es) ¢alisma durumu Evet 289 87
Hayir 43 13
Aile gelir seviyesi Geliri giderinden az 55 16.6
Geliri giderine denk 245 73.8
Geliri giderinden fazla 32 9.6
Evin miilkiyet durumu Evet 205 61.7
Hayir 127 38.3
Tablo 2: Bebekler ile ilgili tanimlayici bilgilerin dagilimi
Min-Max Ort+SS
Bebek yasi (giin) 0-28 4.29+6 .91
Boy (cm) 44-57 50.39+2.04
Agirlik (gram) 1960-5200 3327.06+498.58
Dogum agirligi (gram) 1620-4480 3291.82+469.14
Dogum boyu (cm) 39-56 49.94+2.11
Gestasyonel hafta 38-42 39.17+1.14
Gravida 1-9 2.75€1.5
Parite 1-6 2.34+1.08
N %
Bebegin cinsiyeti Kiz 163 49.1
Erkek 169 50.9
Dogum sekli Vajinal yolla dogum 181 54.5
C/S (Sezaryen dogum) 151 455
Beslenme durumu Sadece anne siitii alan bebek 302 91
Anne siitii + mama alan bebek 30 9
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Tablo 3: Calisma parametrelerine gore 6lgek skorlarinin degerlendirilmesi

Emzirme

PHQ-9 dlcek LATCH lgek  Ozyeterlilik Anne bebek
total skoru total skoru Olcegi total baglanma ol¢egi
skoru total skoru
Ort+SS Oresss Ort+SS (medyan) Ort+SS (medyan)
(medyan)
Bebegin Kiz 7.87+4.73  8.75+1.48 (9)  61.87+7.68 (63) 1.87+2.05 (1)
cinsiyeti Erkek 7.54+4.67 8.84+£1.28 (9)  60.87£9.56 (64) 2.3242.6 (2)
P 10.527 20.875 20.914 20.222
Dogum sekli Vajinal dogum 7.17+4.39 8.64£1.51(9) 61.08+£8.97 (63) 1.96+£2.24 (1)
Sezaryen dogum  8.34+4.98  8.98+1.19(9)  61.7+8.35 (64) 2.26+2.49 (1)
p 10.023* 20.066 20.455 20.292
Beslenme Sadece anne siitii 7.81+4.74 8.88+1.26 (9)  61.69£8.59 (64) 2.15+2.4 (1)
durumu Anne siitii +mama 6.57+4.1 7.97£2.09 (8.5) 58.07+9.1 (61) 1.57£1.85 (1)
p 10.167 20.042* 20.014* 20.286
Aile tipi Cekirdek aile 7.73+4.69 8.79+1.4 (9)  62.25+7.39 (64) 1.94+2.28 (1)
Genis aile 7.6144.74  8.81+1.31(9) 58.73+11.37(62)  2.56+2.52(2)
p 10.836 20.837 20.037* 20.031*
Emzirme Evet 7.73+4.64  8.99+1.13 (9)  61.64+8.77 (64)  2.1542.33 (1)
tecriibesi Hayir 7.6+4.89 8.2+1.84 (9)  60.48+8.42 (62) 1.9442.45 (1)
varligt durumu p 10.837 20.002* 20.094 20.332
Emzirme Evet 8.34+4 .81 8.84=£1.38 (9)  62.18£7.65 (64) 1.95£2.37 (1)
egitimi alma  Hayir 733+4.61  8.77+1.38(9)  60.949.21(63)  2.18+2.35(1.5)
durumu p 10.061 20.565 20.364 20.309
Gebeligin Evet 7.4+4.37 8.78+1.45(9)  61.86+8.18 (64) 1.842.23 (1)
planlanmis Hayir 8.31+5.26 8.83+£1.23 (9) 60.35+9.6 (63) 2.69£2.5 (2)
olmadurumu p 10.118 20.769 20.258 20.001*
Anne egitim Okur-yazar degil 6.25+4.73 8.89+1.32(9)  59.4£11.05 (62) 3+2.68 (3)
diizeyi Temel egitim 8.05+4.62 8.841.34 (9)  62.48+7.43 (64) 1.9842.38 (1)
Lise ve iizeri 8.06+4.69  8.71+1.51 (9)  60.34+8.96 (63) 1.63+1.79 (1)
p 30.021* 40.815 40.227 40.006*

IStudent t Test, 2Mann Whitney U Test, *Oneway Anova Test,*Kruskal Wallis Test, *p<0.05

Tablo 4: EOQY olgegi total skoru ile ABBO total skoru, PHQ-9 dlcek total skoru ve LATCH total skoru degerleri
arasindaki korelasyonun degerlendirilmesi

Emzirme Ozyeterlilik Olcegi total skoru

PHQ-9 6l¢ek total skoru r -0.097
p 0.079
LATCH total skoru re 0.104
p 0.059
Anne bebek baglanma 6lgegi total skoru re -0.215
p 0.000*

Pearson Korelasyon Analizi *Spearman Rho Korelasyon Analizi *p<0.05

KUTFD | 213



Ozkan M ve ark.
Yenidogan Bebek Annelerinde Emzirme Basarisi

KU Tip Fak Derg 2022;24(2):209-217

Doi: 10.24938/kutfd.857633

Tablo 3 de gorildigi tizere, psikolojik saglik
acisindan normal spontan dogum yapan anneler
sezeryan ile dogum yapan annelere gore daha az
depresif izlendi (p=0.023). Sadece anne siitii ile
bebegini besleyen annelerin emzirme basarist ve
ozyeterliligi diger annelerden daha yiiksekti
(Swrastyla p=0.042; 0.014). Cekirdek ailelerdeki
anneler genis ailelere gbére daha iyi anne-bebek
baglanmast ve emzirme Ozyeterligine sahipti
(Swrasiyla p=0.031; 0.037). Emzirme basaris1 daha
onceden emzirme tecriibesi olan annelerde daha
yiiksekti (p=0.002). Plansiz gebeliklerde anne-bebek
baglanmast planli olanlara gore sorunlu olsa da
emzirme bagarist ve  Ozyeterliliinde fark
gbzlenmedi (p=0.001). Egitim diizeyinde en anlamli
degerlendirme; okur-yazar olmayan annelerin temel
egitim veya lise ve {lizeri egitim alanlara kiyasla daha
az depresif olmasina ragmen anne-bebek
baglanmasinin daha kotii olmast idi.

Tablo 4’de goriildiigii gibi EOYO puani ile ABBO
puani arasinda iliski bulunmaktadir (r=-0.215;
p<0.001) ancak depresyon risk puani ve emzirme
basarisi puani ile iligki saptanmamustir.

ABBO total skoru ile PHQ-9 olcek total skoru
(r=0.102; p=0.062) ve LATCH total skoru (r=-0.005;
p=0.926)  parametreleri  degerleri  arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski

bulunmamaktadir.

TARTISMA

Calismamizda bebegini sadece AS ile besleyen
annelerin, AS + mama veren annelerden daha yiiksek
emzirme Dbasarist ve emzirme Ozyeterliligi
gosterdigi, emzirme basarisini en cok etkileyen
faktoriin ise annenin dnceden emzirme tecriibesinin
varligi oldugu goriildii. Anne yasindaki artis, evlilik
sliresinin uzamasi ve artan parite sayist ozyeterliligi
arttict yonde etkili saptandi. Olast depresyon

varliginin daha diisik emzirme Ozyeterliligi ile

iligkili oldugu ve psikolojik saglik taramasinda
saglikli  bulunan annelerin 64 puan {izerinde
ozyeterlilik kestirim degeri oldugu gozlendi.
Emzirme egitimi alinmis olmasimnin emzirme
basarisinda beklenen farki olusturmamasi egitim
alan anne sayisinin distikligi, egitim igerigi ve
verimliligi agisindan diistindiiriicii bulunmustur. Bu
yonleri ile c¢alismamiz literatiire yeni bilgiler
eklemistir.

Ulkemizde Aile Saghg Merkezlerinde (ASM)
gebeligin  24. haftasi sonrasinda anne siiti ve
emzirme egitimi verilmeye baslanmaktadir. 2018
Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi verilerine gore
sadece AS (anne siitii) alan ¢ocuklarin orani yasla
birlikte hizla azalmakta; 0-1 aylik ¢ocuklar arasinda
%59°dan, 2-3 aylik ¢ocuklar arasinda %45°e ve 4-5
aylik ¢ocuklar arasinda %14’e diigmektedir (15).
Calismamizda annelerin  %36.1°inin  emzirme
egitimi almis olmasina ragmen tek basma AS alan
bebek oraninin %91 gibi yiiksek bir oranda olusu
dikkat ¢ekici bulunmustur. Bu durumun bebeklerin
yenidogan olmast ve ¢ogunun ilk ¢ocuk
olmamasinin kazandirdigi anne deneyimi sonucu
oldugu diistiniilmiistiir.

Literatiirde = sezaryen  ve  vajinal  dogum
karsilastirildiginda sezaryende daha fazla sorun ve
zorluk yasandigi, bu nedenle de sezaryenin
emzirmeyi olumsuz etkiledigi ve emzirmeyi
geciktirdigi bulgularina rastlanmistir (16). Negatif
dogum  deneyimlerinin; annede  postpartum
depresyon, posttravmatik stres bozuklugu, anne-
bebek baglanma ve emzirme sorunlari, doguma
yonelik korku ve sonraki dogumlarda sezaryen istegi
gibi durumlara yol agabildigi bildirilmistir (17).
Calismamizda vajinal dogum yapanlarin daha az
depresif olduklart halde anne bebek baglanmast,
emzirme basarisi ve dzyeterlilikte sezaryenle dogum
yapanlardan anlamli derecede farki olmadig1
goriilmiistiir. Karahan ve ark.’nin yaptig1 ¢caligmada

gebeligin istemli olusu ve bebegin cinsiyetinin
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beklentiye uygun olugunun postpartum depresyon
riskini azalttigi  gozlemlenmistir (18). Bizim
¢alismamizda planli gebelik olusu veya bebegin
kiz/erkek olusu ne postpartum depresyon riskini ne
emzirme basarist ve Ozyeterliligini etkilememistir.
Ancak anne bebek baglanmasinin planli gebeliklerde
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
EOYO ile maksimum alinabilecek puan 70 puandir
(10). Calismamizda depresyon riski olan annelerin
EOYO puam 64 puan ve alt1 bulunmustur. Bu deger
yiiksek bir smir deger olup olas1 depresyon riskinin
annelerdeki emzirme  Ozyeterliligi  acisindan
sanildig1 kadar negatif bir faktdr olmayabilecegini
digiindiirmiistir. Caligmaya katilan annelerde
EOYO puani ortalama 61.36+8.69 olup annelerin
%35.2°s1 olas1 depresif izlenmistir. Arslan ve
Ege’nin yaptigi ¢alismada EOYO puani ortalama
58.92+7.61 olup bizim galismamiza benzer sekilde
annelerin tgte birinin (%31.7) depresyon agisindan
risk altinda oldugunu saptamistir (19).

Biilbiil ve Kilingkaya’nin yaptigi calismada multipar
annelerin primipar annelere gore bebeklerini ilk 30
dakika i¢inde anne siitii ile besleme oranlarinin daha
yiksek oldugunu saptamistir.Ancak bebeklerin
beslenme durumlari ile anne yasi, anne gebelik sayisi
ve bebek gestasyon yasi arasinda anlamli bir iliski
bulmamustir (20). Bizim ¢aligmamizda ise sadece AS
ile bebegini besleyen annelerin emzirme basarisi ve
Ozyeterliligi AS+mama veren annelerden daha
yiksek bulunmustur. Ayni zamanda deneyimli
annelerin deneyimsiz annelere gore yiiksek emzirme
basaris1 tespit edilmesi deneyimsiz annelerin
ozellikle dogum sonrasi emzirme egitimi destegine
ihtiyacin1 gostermistir.

Tokat ve Okumus’un yaptig1 bir ¢aligmada prenatal
emzirme egitimi verilen ve verilmeyen iki grup anne
aday1, egitim Oncesi, egitim sonrasi, postpartum
donemde degerlendirilmistir. Sonuglar egitim alan
grupta emzirme 6z-yeterlilik algisinin daha yuksek

oldugunu ve bu durumun 6l¢iim yapilan tiim zaman

dilimlerinde devam ettigini ve egitim alan annelerin
daha basarili emzirdiklerini géstermistir (21). Bizim
calismamizda ise emzirme egitimi alma durumunun
emzirme basarisi ve ozyeterliliginde istatiksel fark
olugturmamast  egitimin  verilse bile verim
almamadigini diisiindiirmiistiir.

Sonu¢ olarak caligmamiza dahil olan annelerin
emzirme Ozyeterliligi yiiksek olup saglikli anne
bebek baglanmasi ile artmaktadir. Destek almadan
bagarili emzirme durumu ise bebegine sadece anne
siitii veren ve daha 6nceden emzirme deneyimi olan
annelerde gozlenmistir. Bu durum gebelere verilen
gebe okulu egitimlerinin Gzellikle deneyimsiz
anneler i¢in ¢ok oOnemli oldugu ve egitimin
verilmesinden ziyade igerik olarak ozyeterliligi ve
anne bebek baglanmasimi gelistirici igerigi olmasi

gerektigini gostermistir.

Catisma Beyani: Yazarlarin deklare edecegi ¢ikar

catigsmalar yoktur.

Arastirmacilarm  Katki Oranmi Beyani:  Anafikir:
MMB, OB; Analiz: MMB, OB; Veri saglama: MO,
SGG, OB; Yazim: MO, MMB, SGG, OB; Diizeltme:
MO, MMB, SGG, OB; Onay: MO, MMB, SGG, OB.
Destek ve Tesekkiir Beyan:: Calismaya iliskin higbir

kurum ya da kisiden finansal destek alinmamustir.
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Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu, tarih:
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