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ANALIZ PROTOKOLU

The Effect of Music Assisted Reminiscence Therapy on the Cognitive Functions of Elderly
Individuals with Dementia: Systematic Review and Meta-Analysis Protocol
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Amac: Demansli bireylere uygulanan miizik destekli animsama
terapisinin  (MDAT), biligsel islevler {tzerine etkisinin
arastirilacagi sistematik derleme ve meta analiz ¢alismasinin
protokoliiniin sunulmasi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontemler: Bu ¢alismada, MDAT’1in demansh yaslh
bireylerin  biligsel ~ fonksiyonlar1  {izerindeki  etkisini
degerlendiren randomize kontrollii ¢alismalar sistematik olarak
incelenecektir. Literatiir tarama ve calismalarin se¢imi gibi
siireglerde rehber olarak sistematik derleme ve meta analiz
calismalar1 i¢in hazirlanmig olan Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta-Analysis Protocols kontrol listesi
kullanilacaktir. Arastirmanin verileri literatiirde yayimlanmig
caligmalardan elde edilecegi i¢in etik kurul onayina gerek
duyulmamistir. Arama dizeleri; “Wiley Online Library, Scopus,
Web of Science, PubMed, EBSCOhost CINAHL Compete ve
Cochrane Library” veri tabanlarinda taranacaktir. Literatiir
taramas, Ingilizce dilinde, y1l siirlamasi yapilmadan, 16 Ocak
2024 tarihine kadar gergeklestirilecektir. Tarama iki aragtirmact
tarafindan bagimsiz olarak yiiriitiilecektir. Uciincii arastirmaci
islemin dogrulugunu kontrol edecek ve uzlagsma saglanamayan
veriler i¢in uzman gorlisii verecektir. Dahil edilen ¢aligmalar
Cochrane ROB-2 araci kullanilarak degerlendirilecektir. Veri
ayiklama siirecinde incelenen ¢alismalar iki arastirmact
tarafindan incelenip ayiklanacak ve ilgili forma kaydedilecektir.
Kodlayici giivenirligi ve degerlendiriciler arasi uyumu
belirlemede Cohen’s Kappa istatistigi i¢cin SPSS siirim 22.0
paket programindan faydalanilacaktir. Calismalardan elde
edilen sonuglara gore miizik destekli animsama terapisinin
etkinligini degerlendirmek i¢in ilgili caligma sonuglari (Srnegin
ruh  saghgindaki  degisiklikler)  {izerinde  meta-analiz
gergeklestirilecektir. Eger meta-analiz mimkiin  degilse,
sonuglar sistematik derleme olarak raporlanacaktir.

Bulgular: Literatirde farkli midahaleler olan miizik ve
animsama terapisinin yaght bireylerde biligsel islevleri
iyilestirdigi  belirtilmektedir. Miizik destekli animsama

terapisinin de benzer sekilde demansli yash bireylerin biligsel
islevlerini iyilestirecegi diistiniilmektedir.

Sonu¢: Bu sistematik derlemeden elde edilen bulgular,
aragtirmacilar i¢in miidahale programlarinin gelistirilmesi ve
uygulanmasia yol gosterici olacaktir. Bu kapsamda birlikte
uygulanan miizik destekli animsama terapisi miidahalesinin
Ozelliklerini ve etkinligini belirleyecek olan bu ¢alismanin
bulgulari, demanshi yashlarda biligsel islevleri iyilestirmeye
yonelik ¢6zlim sunma potansiyeline sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Animsama terapisi, bilissel islev, demans,
miizik

ABSTRACT
Objective: It Is aimed to present the protocol of a systematic
review and meta-analysis study that will investigate the effects
of music-assisted reminiscence therapy (MART) applied to
individuals with dementia on cognitive functions.

Material and Methods: In this study, randomized controlled
studies evaluating the effect of music-assisted reminiscence
therapy on the cognitive functions of elderly individuals with
dementia will be systematically examined. The Preferred
Reporting Items for Systematic review and Meta-Analysis
Protocols checklist, prepared for systematic review and meta-
analysis studies, will be used as a guide in processes such as
literature scanning and selection of studies. Since the data of the
research will be obtained from studies published in the
literature, ethics committee approval was not required. Search
strings; It will be searched in “Wiley Online Library, Scopus,
Web of Science, PubMed, EBSCOhost CINAHL Compete and
Cochrane Library” databases. The literature published in
English language will be included in the review, without year
limitation, until January 16, 2024. The screening will be
conducted independently by two researchers. The third
researcher will check the accuracy of the transaction and
provide expert opinion on data on which consensus cannot be
reached. Included studies will be evaluated using the Cochrane
ROB-2 tool. During the data extraction process, the studies
examined will be examined and sorted by two researchers and
recorded in the relevant form. SPSS version 22.0 package
program will be used to determine coder reliability and inter-
rater agreement for Cohen's Kappa statistics. Based on the
results obtained from the studies, a meta-analysis will be
performed on relevant study results (e.g. changes in mental
health) to evaluate the effectiveness of MART. If meta-analysis
is not possible, results will be reported as a systematic review.

Results: It is stated in the literature that music and reminiscence
therapy improves cognitive functions in elderly individuals. It is
thought that music-assisted reminiscence therapy will similarly
improve the cognitive functions of elderly individuals with
dementia.

Conclusion: The findings from this systematic review will
guide researchers in the development and implementation of
intervention programs. In this context, the findings of this study,
which will determine the characteristics and effectiveness of the
MART intervention applied together, have the potential to
provide solutions to improve cognitive functions in elderly
people with dementia.

Keywords: Reminiscence therapy, cognitive function, dementia,
music
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GIRIS

Yaslanma, dogumla baslayan ve 6liime kadar siiren bir
yasam boyu biiyiime Ve gelisme siirecidir (1). Birlesmis
Milletler 60 yas ve iizerini yash kabul ederken, Diinya
Saglik Orgiitii (DSO), 65 yas ve iizerini yash kabul
etmektedir. Bununla birlikte DSO, diinyadaki yash
nifus oraninin giderek arttigint ve 2030 yilina
gelindiginde diinyadaki her alti kisiden birinin 60 yas ve
iizerinde olacagii belirtmektedir (2,3). Yagh niifusun
artmastyla, yash bireylerde goriilen sorunlar 6n plana
¢ikmaktadir. Yaglanma siirecinde goriilen fiziksel,
sosyal ve psikolojik degisimler yash sagligini olumsuz
etkileyebilmekte =~ ve norokognitif  bozukluklarin
goriilmesine neden olabilmektedir (4,5). Bu nedenle
saglikli yaslanma, diinya ¢apinda 6nemli bir konudur
(6).

Yagslilarda en sik goriilen norokognitif bozukluklardan
birisi demanstir (4). Demans, merkezi sinir sisteminin
(MSS) hasarlanmasi  sonucu, biling bulanikligi,
deliryum olmaksizin, birden fazla kognitif alanin
bozuldugu bir patolojidir. Kognitif alanin bozulmasina
bagli olarak giinliik yasam aktivitelerinin etkilendigi ve
eski diizeyde siirdiiriilemedigi, kalict ve siklikla da
ilerleyici bir klinik tablodur. Bilissel islevlerde azalma,
giinliik yasam aktivitelerinde bozulma ve davranis
degisiklikleri ile karakterizedir (7). Demansh yash
bireylerin biligsel islevlerindeki gerilemeler nedeniyle
kendilerinin ve ailelerinin yasam kaliteleri olumsuz
etkilenmektedir (8). Bu nedenle yash yetiskinlerin
saglik durumu ve saghgm gelistirilmesi konular kritik
o6neme sahiptir (6). Farmakolojik tedavilerin yash
bireylerde istenen etkisinin disinda istenmeyen
etkilerinin de olabilecegi bilinmektedir (9). Bu nedenle
demansli yash bireylerde yasam kalitesini artirmak igin
kognitif fonksiyonlar1 iyilestirmeye yonelik farkli
farmakolojik olmayan miidahaleler uygulanmaktadir
(10). Bu miidahalelerden birisi de animsama terapisidir.
Animsama, her yastan insanda meydana gelebilecek,
geemisi  hatirlama  eylemi veya siireci olarak
tamimlanmaktadir.  Insanlar  gegmisleri  hakkinda
baskalariyla konustuklarinda, yalnizca zaman iginde
kendileriyle ilgili olaylar arasindaki iliskilerde neye
inandiklar1 ve deger verdikleri hakkinda derinlemesine
diisinmek veya i¢ goézlem yapmakla kalmaz, ayni
zamanda bagkalarindan girdi alarak ve fikir aligverisi
saglayarak Kkisilerarasi bir baglami yeniden insa
edebilmektedir. Bu sirec  kisisel  kimligin
gelistirilmesine,  siirdliriilmesine  veya  yeniden
yapilandirilmasina  katkida  bulunmaktadir  (11).
Animsama terapisi, demans bakiminda siklikla
kullanilan  ve  ¢esitli  destekleyici  materyaller
kullanilarak ge¢mis faaliyetler, olaylar ve deneyimler
hakkinda c¢agrisima ve tartismaya dayanan psikososyal
bir miidahaledir (12). Farkli biligsel diizeydeki yaslilara
uygulanabilen bu miidahale, insanlarin hayatlarindaki

geemis anilardan yararlandigi i¢in demansta siklikla
kullanilan kigi merkezli bakim saglayabilen ve giiclii
yonlere odaklanan bir yaklasim olarak kabul
edilmektedir (13).

Animsama terapisinde kullanilan temalar ve materyaller
kiiltiire 6zgii hale getirilerek uygulanabilmektedir (14).
Ancak genel olarak terapi siirecinde video, resim ya da
cesitli esya/nesneler gecmis ile bag kurabilmek ve
animsamay1 kolaylastirmak igin kullanilmaktadir (12).
Bununla birlikte, miizik de, duygusal tepkileri
uyandirma 0&zelligi nedeniyle otobiyografik anilarin
(6zellikle de yillar Oncesinden kalma eski anilar)
hatirlanmasi i¢in bir tetikleyici olarak
kullanilabilmektedir (15). Miizik destekli animsama
terapisi (MDAT), otobiyografik anilarin hatirlanmasim
ve kisinin yasammin ve deneyimlerinin anlaminin
terapotik olarak yeniden gergevelenmesini tesvik etmek
ve artirmak icin miizigin herhangi bir bigimde
kullanilmasimi igermektedir (16). MDAT’in bilissel
uyarim saglayarak biligsel islevleri iyilestirdigini
belirten c¢alismalar mevcuttur (17-19). Ayn1 zamanda
miizik ve animsama terapisinin birlikte kullanildig1 ve
bilissel islevler iizerinde farkl etkilerin ortaya kondugu
¢alismalar mevcuttur (20,21). MDAT’in demansh
yaslilarda biligsel iglevlere etkisinin degerlendiren meta-
analiz mevcut degildir. Bu nedenle c¢alismada,
MDAT’in demanst olan bireylerin biligsel islevleri
iizerindeki etkisinin kanit diizeyinde arastirilmasi igin
planlanan sistematik derleme ve meta analiz
calismasinin protokoliinii sunmak amaclanmstir.

GEREC VE YONTEM

Yapilmast planlanan bu sistematik derleme igin
Uluslararas1 Prospektif Sistematik Derleme Kaydi
(PROSPERO) almmustir (PROSPERO ID:
CRD42023488391). Literatiir tarama ve caligmalarin
se¢imi gibi siireglerde rehber olarak sistematik derleme
ve meta analiz g¢aligmalar1 igin hazirlanmig olan
Preferred Reporting Items for Systematic review and
Meta-Analysis Protocols (PRISMA-P) kontrol listesi
kullanilacaktir.  Aragtirmanin  verileri  literatiirde
yayinlanmis ¢aligmalardan elde edilecegi i¢in etik kurul
onayina gerek duyulmamistir. Bu adimlar aragtirmanin
giivenirligini ve seffafligini artirmak amaciyla literatiirle
uyumlu sekilde izlenmistir (22).

Arastirma Sorulart

1. MDAT nasil yapilandirilmig/uygulanmigtir?

2. MDAT oturum ya da goriigme temalar1 nelerdir?

3. MDAT’da miizigin kullanim bi¢imi nasildir?

4. Biligsel islevlerin degerlendirilmesinde hangi 6l¢iim
araclar1 kullanilmigtir?

5. MDAT sonrasinda bilissel iglevlerde ne tiir degisimler
olmustur?
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Uygunluk Kriterleri

Uygunluk kriterleri, hem dahil edilme hem de harig
tutulma kriterlerinden olusmaktadir. Arastirmaya dahil
edilmesi planlanan ¢alismalarin dahil edilme kriterleri
PICOS’a (P: Population-katilimeilar, I: Interventions-
miidahaleler, C: Comparisons-karsilagtirma gruplari, O:

Tablo 1: Dahil edilme kriterleri.

Outcomes-sonuglar, S: Study designs- ¢alisma desenleri)
gore belirlenmistir. Belirlenen dahil edilme kriterleri
Tablo 1’de ayrintili bir sekilde tanimlanmistir. Dahil
edilme kriterlerini karsilamayan makaleler ve gri
literatiir hari¢ tutulacaktir.

P: Population-Katilimcilar

Demansi olan 60 yas iistii yasli bireyler

I: Interventions-Miidahaleler

Miidahale grubuna miizik destekli animsama terapisi kullanilan ¢alismalar

C:Comparisons-karsilagtirma
gruplari-Karsilastirma gruplart

Rutin bakim veya miizik temelli animsama terapisi disindaki miidahaleler

O: Outcomes-Sonuclar

Bilissel islevlerdeki degisiklikler (dikkat, dil, hafiza, algi, akil yirttme,

problem ¢6zme, zeka, yaraticilik)

S: Study designs- Calisma desenleri !
ulagilabilen).

Randomize kontrollii ¢aligmalar (Ingilizce yaymlanan ve tam metnine

Arama Stratejisi

Arama terimlerimiz ‘demansh yashilar’, ‘miizik ve
animsama terapisi’ ve ‘bilissel islevler’ olmak iizere ii¢
kavrama odaklanmaktadir. Taramalarda kullanilacak
olan arama terimleri ve dizeleri MeSH terimleri
kullanilarak PICOS formatinda olusturulmustur (Tablo
2). Ancak ‘reminiscence’ ile ilgili terimler, MeSH
terimleri  iginde bulunmamaktadir. Bu nedenle
literatiirde ~ yogunlukla kullanilan  ‘reminiscence’,
‘reminiscence therapy’ ve ‘reminiscence intervention’
terimleri tercih edilmistir (23,24). Arama dizeleri;
“Wiley Online Library, Scopus, Web of Science,
PubMed, EBSCOhost CINAHL Compete ve Cochrane

Tablo 2: Tarama yapilarken kullanilan tarama dizinleri.

Library” wveri tabanlarinda taranacaktir. Literatiir
taramas1, Ingilizce dilinde, yil smirlamasi yapilmadan,
16 Ocak 2024 tarihine kadar gergeklestirilecektir. Konu
ile ilgili daha once yapilan sistematik derlemelerin
kaynakgalar1 da incelenecek olup veri tabam
taramalarina ek olarak dahil edilen makalelerin referans
listeleri de manuel olarak taranacaktir. Tarama iki
arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak yiiriitiilecektir.
Ucgiincii arastirmaci islemin dogrulugunu kontrol edecek
ve uzlagsma saglanamayan veriler i¢in uzman goriisi
verecektir.

Population

(‘dementia’[MeSH] OR ‘elderly’[MeSH] OR ‘older adult’[MeSH] OR ‘aged’[MeSH] OR
‘senior’[MeSH] OR ‘geriatric’[MeSH])

(‘music’[MeSH] OR ‘music therapy’[MeSH] OR ‘art’[MeSH] OR ‘art therapy’[MeSH] OR

Intervention
intervention’[ TIAB])

‘reminiscence’[TIAB] OR ‘reminiscence therapy’[TIAB] OR ‘reminiscence

Comparison -
Outcomes (‘cognitive’[MeSH] OR ‘cognition’[MeSH] OR ‘cognitive function’[MeSH] OR ‘cognitive
impairment’[MeSH] OR ‘cognitive dysfunction’[MeSH])
Study design -
Calisma Secimi ayni zamanda iki aragtirmaci arasindaki kararsiz kalinan

Aramalar  tamamlandiktan  sonra  farkli  veri
tabanlarindan ulasilan makaleler EndNote X8
programina aktarilacak ve tekrar eden c¢alismalar
(duplikasyonlar) belirlenecektir. Arastirmalarin
bagliklar1 ile 6zeti arama terimleri dogrultusunda iki
arastirmaci  tarafindan bagimsiz olarak  gdzden
gecirilecektir. Elde edilen veriler karsilastirilacak ve
aragtirmaya  dahil  edilecek  olanlar  birlikte
belirlenecektir. Caligmadaki T{i¢iincii arastirmaci ise
islemin dogrulugunu ve detaylarini1 kontrol edecek olup,

veriler i¢in uzman goriisii verecektir. Raporlandirma
siirecinde de tigiincii arastirmaci, dis hakem olarak katki
saglayacaktir. Dahil edilmeyecek olan makalelerin dahil
edilmeme nedenleri PRISMA akis semasima ayrintili
olarak kaydedilecek ve raporlanacaktir. Incelenen
calismalar dahil edilme kriterine gore diizenlenmis veri
kayit formuna arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak
kaydedilecektir. Ardindan tarama yapan bagimsiz
arastirmacilar  tarama ve  se¢im  sonuglarmi
karsilagtiracaklardir. Karsilastirmalarda fikir ayriliklar
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olursa yliz yiize goriismeler ile nihai veri tabam
olusturulacaktir. Daha sonra ayrmtili inceleme igin tam
metin makaleler elde edilecektir. Bu siirecten harig
tutulan makaleler de, 6zellikle tarama yapan bagimsiz
aragtirmacilar  arasinda  bir  tutarsizlik  olmasi
durumunda, dikkatle kaydedilecek ve incelenecektir.
Makale havuzunun son hali belirlendikten sonra bu
makalelerin referans listesi incelenecek ve dahil edilme
kriterlerini saglayan makaleler c¢alismaya dahil
edilecektir.

Calismalarm Kalitesinin Degerlendirmesi

Sistematik derlemeye dahil edilecek olan ¢aligmalarin
yanlilik riski, Cochrane Collaboration’in Yanlilik Riski
Degerlendirme Araci ile (ROB-2) ile iki arastirmact
tarafindan bagimsiz olarak degerlendirilecektir (25). Bu
kriterlere gore caligmalarin yanhilik riski diisik (+),
belirsiz (!) ve yiiksek (-) olmak fizere ii¢ diizeyde
degerlendirilecektir ~ (26).  Inceleme  siirecini
kolaylagtirmak icin ROB-2 degerlendirme sablonu
kullanilacaktir (27).

Verilerin Analizi

Veri ayiklama siirecinde incelenen caligmalar iki
arastirmaci tarafindan incelenip ayiklanacak ve ilgili
forma kaydedilecektir. Kodlayic1 giivenirligi ve
degerlendiriciler aras1 uyumu belirlemede Cohen’s
Kappa istatistigi igin SPSS siirim 22.0 paket
programindan faydalanilacaktir. Caligmalardan elde
edilen sonuglara gore MDAT’iIn  etkinligini
degerlendirmek i¢in ilgili ¢aligma sonuglar1 (6rnegin ruh
saghgindaki  degisiklikler) {izerinde meta-analiz
gergeklestirilecektir. Eger meta-analiz miimkiin degilse,
sonuglar sistematik derleme olarak raporlanacaktir.
Meta analiz siirecinde, incelenecek olan ¢aligmalarin
orneklem  biiyiikliikleri ~ homojenlik  agisindan
incelenecek olup Orneklem homojen ise ‘sabit etki
modeli’, heterojen ise ‘rastgele etki modeli’ segilecektir
(28). Meta analiz sonucunda bulgular etki biiytikligi, alt
ve Ust limit araliklari, sabit veya rastgele etki modeli
degerleri (gerekgeleriyle), yaym yanliligr incelenecek ve
moderator etki analizlerine tabi tutulacaktir (29).
Arastirmada ¢alisma grubunun verileri “Review
Manager Versiyon 4” (RevMan 4) meta-analiz programi
ile analiz edilecektir (30). Calisma siirecine iliskin akis
semasi Sekil 1°de verilmistir.

TARTISMA

Demans hafizayi, diisinmeyi ve giinliik aktiviteleri
gerceklestirme yetenegini etkileyen cesitli hastaliklar
i¢in kullanilan bir terimdir. Diinya Saglik Orgiitiine gére
diinya ¢apinda 55 milyondan fazla insan demans hastasi
bulunmaktadir ve her y1l yaklasik 10 milyon yeni vaka
goriilmektedir. Demans, kiiresel olarak yaslh insanlar
arasinda engelliligin ve bagimliligin en &nemli
nedenlerinden biridir (31). Cilinkii demansta bilissel
islevlerde gerilemeler meydana gelmekte ve bu durum

demansli  yaglimin  yasam  kalitesini  olumsuz
etkilemektedir (32). Bu kapsamda demansh yash
bireylerde biligsel islevlerin gelistirilmesi yasam
kalitesinin iyilestirilmesi agisindan énemlidir.

Literatiir tarama ve konunun belirlenmesi

Prospero kaydinin yapilmasi

Tarama dizeleri ile veri tabanlarinda tarama
yapilmasi

Taranan sonuglar1 Endnote programina aktarilmasi
Dublikasyonlarmn g¢ikarilmasi
Makalelerin dahil edilme kriterine gore ayiklanmasi
Dahil edilen ¢alismalarin kalitesinin belirlenmesi

Verilerin analizi

Sekil 1: Calisma akis semast

Literatiirde, miizik ve animsama terapisinin demansi
olan yaslhlarda biligsel islevleri iyilestirdigini belirten
calismalar bulunmaktadir (33-38). Ayn1 zamanda miizik
ve animsama terapisinin birlikte kullanildigi ve bilissel
islevler Ttizerinde farkli etkilerin ortaya kondugu
caligmalar mevcuttur (39,40). Tz-Han ve arkadaglar 4
hafta boyunca haftada iki kez uyguladiklari 60 dakikalik
animsama miizik terapisinin depresif belirtileri azalttig
ve biligsel islevleri etkilemedigini belirtmistir (40).
Benzer sekilde Mahendran ve arkadaslari da
¢aligmalarinda MDAT’1n biligsel islevleri
etkilemedigini saptamiglardir (18). Ancak Takahashi ve
Matsushita, haftada bir giin yaklagik bir saat olacak
sekilde, yaslilarin en sevdigi ve anilart ile iliskili olan
sarkilar1 piyano esliginde uyguladiklar1 MDAT’in
hatirlama ve ezberlemeyi olumlu yonde etkiledigini
belirtmislerdir (21). Kelly ve Ahessy, MDAT’in demaslh
yaslilarin ruhsal durumu iizerine etkisini arastirdiklari
karma yontem arastirmalarmm sonucunda MDAT i
biligsel uyarimi tesvik ettigini ifade etmislerdir (20).
Literatiirde miidahalenin etkinligine yonelik
farkliliklarin bulunmasi dikkat ¢ekmistir. Bu kapsamda
sistematik derlemenin amaci, MDAT 1n demasl yash
bireylerin  biligsel  islevleri  {lizerine  etkisinin
degerlendirilmesidir. ~Bu  ama¢  dogrultusunda,
calismaya dahil edilecek makalelerde; miidahalenin
uygulanma sikligi, siiresi, miizigin kullanilis bigimi,
bilissel islevleri degerlendiren 6l¢iim araglarinin neler
oldugu ve miidahalenin biligsel islevlere etkisi
arastirtlacaktir.

Literatiirde yer alan MDAT miidahalelerine ek olarak,
bu sistematik derlemeden elde edilen bulgular,
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arastirmacilar icin miidahale programlarinin
gelistirilmesi ve uygulanmasina yol gosterici olacaktir.
Calismamizin, demanslh yaglilarin biligsel islevlerinin
iyilestirilmesi konusunda bakim veren aile iiyeleri ve
saglik calisanlarina farkindalik  kazandirabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica bu sistematik derleme
calismasinin sonuglari, MDAT’mn demansli bireylerin
biligsel islevleri iizerine etkisine dair kanitlarin
belirlenmesinde yardimci olacaktir. Bu kapsamda
birlikte uygulanan MDAT miidahalesinin 6zelliklerini
ve etkinligini belirleyen bu c¢alismanin bulgulari,
demansli yashlarda bilissel islevleri iyilestirmeye
yonelik ¢oziim sunma potansiyeline sahiptir.

Catisma Beyani: Yazarlar, ¢ikar ¢atismasi olmadigint
beyan etmektedirler.

Katki Orani Beyam: Anafikir/Planlama: TKU, EA, IK;
Analiz/Yorum: TKU, EA; Veri Saglama: TKU, EA;
Yazim: TKU, EA, IK; Gézden Gegirme ve Diizeltme:
TKU, EA, IK; Onaylama: TKU, EA, IK

Destek ve Tesekkiir Beyanmi: Bu ¢alismanin
yapilabilmesi i¢in higbir kurum veya kisiden finansal
destek alinmamugtir.

Etik kurul onami. Bu calisma bir sistematik derleme
protokol c¢alismasi oldugu icin etik kurul onami
alinmamugtir.
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