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OZET

Amag¢: Bu c¢alisma futbol tenisi oyununun ceviklik, reaksiyon ve sut isabetine etkisini incelemek amaci ile
yapilmistir. Materyal & Metot: Calismanin 6rneklem grubunu deney grubu (n=12; ortalama yas1 28,58+5,53
yil; boy uzunlugu 181,92+4,89 cm ve viicut agirligr 78,17+5,24 kg) ve kontrol grubu (n=12; ortalama yasi
22,75+4,07; boy uzunlugu 182,25+5,45 cm ve viicut agirligi 76,67+8,17 kg) olan toplam 24 gdniilli Spor Toto 1.
Lig futbolcusu olugturmustur. Katilimcilara haftada 2 giin futbol tenisi oyunu oynatilmistir. Katilimcilarin
ceviklik degerlerini 6l¢mek i¢in pro agility test, reaksiyon degerlerini 6l¢gmek igin gorsel reaksiyonlarini 6lgmek
icin Blazepod marka reksiyon olglimii ve sut isabetlerini 6l¢gmek ig¢in Mor-Christian testi uygulanmustir.
Katilimcilara testler futbol tenisi oyunlari 6ncesi ve 8 hafta sonrasinda yapilmistir. Arastirmada verilerin
analizinde, SPSS (26.0) programindan yararlanilmistir. Gruplar normal dagilim gosterdiklerinde ve varyanslarin
homojenliginde parametrik testler kullanilmigtir. Verilerin analizinde betimsel istatistik, gruplarin 6n test ve son
test degerleri arasindaki farklarda Bagimli Orneklem T Testi kullanilmistir. Bulgular: Arastirma sonucunda;
deney ve kontrol grubu arasinda geviklik ve reaksiyon siirelerinde istatistikse olarak anlamli fark bulunurken
(p<0.05), sut isabet degerleri arasinda anlamli bir fark gézlemlenememistir (p>0,05). Sonu¢: Sonuglara bagh
olarak; futbol tenisi oyununun, futbolcularin gelisimi i¢in alternatif bir yontem olabilecegini sdylemekle beraber;
literatiirde bu konuda daha fazla ¢aligmanin yer almasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Ceviklik, Reaksiyon, Sut Isabeti

Effect Of Football Tennis Game On Agility, Reaction And Shooting
Accuracy

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to examine the effects of football tennis game on agility, reaction and shooting
accuracy. Material & Method: Total (n=24) Spor Toto 1. League Division Footbal Players, experimental group
(n=12 average age 28,58+5,53 year; average height 181,92+4,89 ¢cm and weight 78,17+5,24 kg) and control
group (n=12; average age 22,75+4,07; average height 182,25+5,45 c¢cm and average weight 76,67+8,17 kg)
participated in the study. Football tennis game were applied to participatants 2 times in a week. The pro agility
test was used measure the agility values, the blazepod test was used measure the reaction values, and the Mor-
Christian test was used measure the shooting accurcary of the participants. Tests were applied before football
tennis games and 8 weeks after football tennis games. The data obtained from the study was analyzed using
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows (26.0). Due to groups showed normal distribution,
parametric tests were used for homogeneity of variances. In the analysis of the data, paired sample T test were
used for descriptive statistics, pre-post test valuesand independent Sample T-Test were used for comparisons
between groups. Findings: According to the obtained results, statistical differences found between group on
agility and reaction abilities, but no signifacant differences found on shooting accurcary. Result: As a result;
While saying that the game of football tennis can be an alternative method for the development of football
players; More studies on this subject are needed in the literature.
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GIRIS

Futbol gerek, milyonlarca dolarlik yayin gelirleri, reklam anlagmalar1 gerek ise futbolcu
kazanglar1 ve 6n planda olmalar1 sebebi ile diger spor branslarinin 6niinde yer almaktadir.
Takimlarin ve futbolcularin arkasinda bulunan milyonlarca taraftar kitlesi futbolu popiiler ve
onemli hale getirmektedir (Cakmak, 2019). Futbol her kesim tarafindan oynandig1 ve ilgi
duyuldugu i¢in oyun kendi igerisinde de ¢esitlenmistir. Farkli ¢esitlilikte oynanan futbol
sadece 105-68 saha Olgiilerinde 11’°e 11 olarak degil ayn1 zamanda salonda futsal olarak, hali
sahada, plajda ve sokakta oynanmaktadir. Futbol ¢esitliliginden yararlanan bir oyun daha ise
futbol tenisi olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Futbol tenisi; tekler, giftler ve ti¢liiler olmak iizere 3
farklh kategoride, belirli 6l¢iilerdeki (tekler kategorisi i¢in: 8,2m Xx 12,8mt. ciftler ve {i¢liiler
kategorisi igin: 8.2m x 18.0m) salon ve kortlarda, 110 cm yiiksekliginde kortu ikiye bolen bir
file tizerinde, el ve dirsek disinda viicudun her bolgesiyle, 6zel bir top (yapistirilmig, 32 altigen
parcadan olusan) kullanilarak, bir setin 11 say1 siirdiigii ve 2 kazanilan sete kadar oynanan
futbolun yan bir oyunudur (Biner, 2012). Kisitlanan oyun alan1 ve oyuncu azligi nedeni ile
topun siirekli file arasinda gidip gelmesi ile beraber sporcular yiiksek siddette is iiretmek
zorunda kalmaktadir. Rallilerde topu karsilamak i¢in oyuncularin g¢eviklik o6zelliklerinin
gelismis olmasi, ani pozisyonlarda tepki vermeleri igin ise reaksiyon siirelerinin geligmis
olmasi1 ve say1 kazanabilmeleri i¢in ise topu dar alanda hedef ile bulusturmasi1 gerekmektedir.
Bu kavramlar gelistirilmesi, olglilmesi ve degerlendirilmesi konusunda birgok farkli goriis
iceren ve hala arastirilmaya devam edilen sportif becerilerdir. Ceviklik ile ilgili ¢alismalarda
uzun yillar boyunca, hareketleri hizli gergeklestirme, ani bir sekilde durma, yeniden baslama
ve yon degistirme gibi 6zellikleri igeren kaliplara yer verilmistir (Zemkova, 2016; Young ve
ark. 2006). Reaksiyon ise istemli verilen tepkiler ile birlikte futbol bransi 6zelinde
futbolcularin alan, zaman ve rakibin baskisi altinda hizli karar verebilmelerine olanak
saglayarak performansa katki sunar. Futbol i¢in gerekli bu dzelliklerin yani sira sut isabet
yiizdesi de mutlak faktorle mac1 kazandiracak durumlar igerisinde yer almaktadir ve yapilan
bazi ¢aligmalarda da bu veri basar1 faktorii olarak incelendigi goriilmektedir (Sporis ve ark.
2011).

Futbolun sezon bas1 ve igerisindeki yogun antrenman programi goz oniine alindiginda futbol
tenisi oyununun futbolcular i¢in yararli olacag: diisiiniilmektedir. Bu nedenlere bagli olarak
bu ¢alismanin amaci futbol tenisi oyununun ¢eviklik, reaksiyon ve sut isabetine etkisi olarak

planlanmustir.
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MATERYAL & METOT

Arastirma Modeli

Futbol tenisi oyununun ¢eviklik, reaksiyon ve sut isabetine etkisini incelemek amaci ile
yapilan bu arastirmada deneysel aragtirma modeli kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya Spor Toto 1. Lig’de miicadele eden, 24 erkek futbolcu goniillii olarak
katilmiglardir. Katilimcilar deney grubu (n=12; ortalama yas1 28,58+5,53 yil; boy uzunlugu
181,924+4,89 cm ve viicut agirligt 78,17+5,24 kg) ve kontrol grubu (ortalama yas1 22,75+4,07
yil; boy uzunlugu 182,25+5,45 cm ve viicut agirhigr 76,6748,17 Kkg) olarak rastgele
ayrilmislardir. Olgiimler baslamadan énce Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Etik Kurulu’ndan izin alinmistir (E-53043469-050.04.04-363846). Olgiimler futbol tenisi
oyununun 8 hafta Oncesinde ve sonrasinda gerceklesmistir. Antropometrik oOlgiimlerin
ardindan katilimcilara ceviklik Olgiimlerinin belirlenmesi i¢in Pro-agility ceviklik testi,
reaksiyon siirelerinin belirlenmesi i¢in reaksiyon testi ve sut isabetlerinin belirlenebilmesi icin
de Mor-Chiristian Sut Isabet testi uygulanmistir. Tiim katilimcilara testlerden once 20
dakikalik 1stnma programi uygulanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Kullanilan Araglar

Futbol Tenisi: Oyun 8,2 x 18,0 metre dikdortgen alan igerisinde karsilikli iki takim t¢lii
olmak iizere toplam alt1 oyuncu ile oynatilmistir. Ug set iizerinden oynatilan oyunda ilk 21
saylya ulasan takim kazanmustir. File yiiksekligi 1,10 olarak belirlenmistir. Futbol tenis
oyunu, sporculara haftada iki giin oynatilmistir.

Ceviklik Testi: Pro-agility ¢eviklik testi, alan baslangi¢ ¢izgisinin 4,57 m soluna ve sagina
isaretlerin yerlestirilmesi ile belirlenmistir. Baslangi¢ c¢izgisine fotosel (Seven Elektronik)
kapis1 yerlestirilmistir. Tekrarl1 ge¢is zamanlar1 bu sayede alinabilmistir. Teste baslamadan
once katilimci baslangig ¢izgisinde hazir hale gelmistir. Teste basladiginda katilimc1 dominant
ayaginin oldugu tarafa once, sonra da dominant olmayan ayagmin tarafindaki isarete

dokunarak baslangi¢ cizgisinden ge¢mis ve testi sonlandirmistir (Kose ve ark. 2020).

Reaksiyon Testi: Blazepod marka 1sik diskleri, 40 cm ve merkezden 65 cm. araliklarla bir
plaka/zemin iizerine yerlestirilmistir. Bu calismada Zwierko ve ark. (2014) 6l¢lim metodu
ornek alinarak uygulama gergeklestirilmistir. Katilimcilarin reaksiyon siirelerinin belirlenmesi
icin 10 set 22 reaksiyon temasi yaptirilmistir. Setler arasinda 5 saniye dinlenme verilerek
toplam 220 temas: tamamlandirilmistir. Katilimcilardan isiklara dominant ayaklari ile

reaksyion vermeleri istenmistir. Tiim testte 151kl1 sensorlere her temastan sonra ayak baslangic
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konumuna dondiiriilmiistiir. Teste baslamadan 6nce, katilimcilarin 151k uyaranlarina 5 yanit

vermekten olusan bir 6n test yapmalarina izin verilmistir (Ergin ve ark. 2021; Zwierko, 2014).

Sut isabet Yiizdesi Testi: Sut isabetinin belirlenmesi i¢in 1.20 m ¢apindaki 4 daire kale icine
yerlestirilmistir. Vurus cizgisi kaleye paralel ve 14.5 m uzakliktadir. Sut atma, vurus
¢izgisinin gerisinde belirlenen hedefe dogru duran toplara vurarak yapilmistir. Istenilen ayak
kullanilabilmis ve top vurus ¢izgisinin gerisinde herhangi bir yere yerlestirilmistir. 4 adet olan
cember hedeflerin her birine 4’er kez olmak {izere toplam 16 kez vurus yapilmistir. Sut
atmada dogru hedefe giden sutlara 10 puan, yanlis hedefe giden sutlara 4 puan verilmistir
(Sengiir ve ark. 2019).

Verilerin Analizi

Aragtirmaya katilan katilimeilar yansiz ve rastgele olarak 2 ayri gruba ayrilmis ve istatistiksel
islemlere ge¢gmeden Once verilerin normal dagilim ve homojenlik testleri yapilmustir.
Varyanslarin homojenligi i¢in Levene Testi, normal dagilima uygunluk testi i¢inse Shapiro-
Wilk testi kullanilmistir.

Arastirmada verilerin analizinde, gruplar normal dagilim gosterdiklerinde ve varyanslarin
homojenliginde parametrik testler kullanilmistir (Kokli ve ark, 2006). Verilerin analizinde
betimsel istatistik, gruplarin 6n test ve son test degerleri arasindaki farklarda bagimh
Orneklem T Testi (Paired Samples T Test), testi kullamlmustir. Bununla birlikte, gruplar
normal dagilim gostermedikleri ve varyanslarin homojen olmadiginda parametrik olmayan
testler kullanilmistir. Bu verilerin analizinde, gruplarin 6n test ve son test degerleri arasindaki
farklarda Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi, gruplar aras1 karsilastirmalarda iki grup
oldugu i¢in Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Bu caligmada anlamlilik diizeyi ¢alismanin basinda p<0,05 olarak belirlenmis ve analizler
Windows i¢in SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 26.0 paket programinda
yapilmistir.
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BULGULAR
Yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgular asagida gosterilmistir.

Tablo 1. Gruplarin 6n test-son test ¢eviklik ve sut isabeti degerlerinin karsilagtirilmasi

< Son Test - Sira Sira
Degiskenler Gruplar On Test n Ortalamasi Toplami z b
Negatif Sira 122 6,50 78,00
r[])f”lezy Pozitif Sira o° 0,00 0,00 3059 0,002*
; " i i
Ceviklik Esit 0
Kontrol Negatif Sira 6?2 7,00 42,00
n= 12 Pozitif Sira 5P 4,80 24,00 -0,802 0,422
Esit 1° - -
Negatif Sira 22 4,75 9,50
r?fnlezy Pozitif Sira 10 6,85 68,50 2320  0,020*
) " i i
Sut isabeti Esit 0
Kontrol Negatif Sira 3 5,33 16,00
n= 12 Pozitif Sira 70 5,57 39,00 -1,188 0,235
Esit 2° - -
*p<0,05 *Pozitif siralar temeline dayali

a.son test < On test
b.son test > On test

c.son test = &n test
Uygulanan futbol tenisi oyununun ceviklik ve sut isabeti degerlerine etkilerini gérmek i¢in
gruplarin On test ile son test degerleri arasindaki farka wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi
yapilarak bakilmis; deney grubuna ait 6n test ile son test ¢eviklik (Z= -3,059, p<0,05) ve sut
isabet degerleri (Z= -2,320, p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunurken,
kontrol grubuna ait on test ile son test ¢eviklik (Z= -0,802, p>0,05) ve sut isabet degerleri (Z=
-1,188, p>0,05) arasinda anlamli bir fark gézlemlenmemistir.

Tablo 2. Gruplarin geviklik ve sut isabeti, son test ve 6n test farklarinin kargilastirilmasi.

Sira Sira

Degiskenler Gruplar n Ortalamasi Toplami U p
e Deney 12 6,71 80,50 *
Ceviklik Kontrol 12 18,29 219,50 2,500 0,000
. . Deney 12 15,08 181,00
Sut Isabeti Kontrol B 9.92 119.00 41,000 0,072
p<0,05 *

Iki gruba ait ¢eviklik ve sut isabet degerleri son test ile 6n test degerleri arasindaki farklarin
farkina bakmak i¢in yapilan Mann-Whitney U testi analizi sonucunda; deney ile kontrol
gruplarina ait ¢eviklik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken (Z= -
4,015, p<0,05), sut isabeti degerleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir (Z=-1,801, p>0,05).
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Tablo 3. Gruplarin 6n test-son test reaksiyon siirelerinin karsilagtiriimasi

Gruplar Testler X (sn) SS SD t p
On Test 0,82 0,10
Efrlezy 11 7,673 0,000*
Son Test 0,65 0,11
On Test 0,81 0,07
:\(_O’I‘;m' 11 0,304 0,767
B Son Test 0,79 0,21
*p<0,05

Uygulanan futbol tenisi oyununun reaksiyon siirelerine etkilerini gormek i¢in gruplarin 6n test
ile son test degerleri arasindaki farka Eslestirilmis Orneklem T Testi yapilarak bakilmus;
deney grubuna ait 6n test ile son test reaksiyon siireleri arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklar bulunurken (t= 7,673 p<0,05), kontrol grubuna ait degerler arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (t= 0,304, p>0,05)

TARTISMA VE SONUC

Futbol antrenman bilimcileri ve antrendrler, birim antrenmanlarin1 eglenceli hale getirip,
farklilagtirarak ve aynm1 zamanda yarar saglamaya yonelik cesitli denemeler yapmaktadirlar.
Futbolcular1 antrenman seanslaria bagli tutmak ve onlarin gelisimini saglamak oldukga kritik
bir ¢izgidir. Drilleri ¢esitlendirmek, farklilagtirmak, antrenman birimini bir diizen igerisine
oturtumak ve bunlar1 yaparken yarar saglamak onemli arastirmalar sonucunda gerceklesir
(Jobs in Football, 2022).

Futbol Tenisi antrenmanlari farklilastirarak sporculara yarar saglamak adina bu durumlara iyi
bir ornek olabilir. Bu c¢alismada “Futbol Tenisi Oyununun Reaksiyon, Ceviklik ve Sut
Isabetine Etkisi” konusu arastirilmistir. Uygulanan futbol tenisi oyununun geviklik ve sut
isabeti degerlerine etkilerini gérmek icin gruplarin 6n test ile son test degerleri arasindaki
farka wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi yapilarak bakilmis; deney grubuna ait 6n test ile
son test ¢eviklik (Z= -3,059, p<0,05) ve sut isabet degerleri (Z= -2,320, p<0,05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunurken, kontrol grubuna ait 6n test ile son test ceviklik
(Z= -0,802, p>0,05) ve sut isabet degerleri (Z= -1,188, p>0,05) arasinda anlamli bir fark
gozlemlenmemistir. Ayrica futbol tenisi oyununun reaksiyon siirelerine etkilerini gormek igin
gruplarin 6n test ile son test degerleri arasindaki farka Eslestirilmis Orneklem T Testi
yapilarak bakilmis; deney grubuna ait 6n test ile son test reaksiyon siireleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklar bulunurken (t= 7,673 p<0,05), kontrol grubuna ait degerler
arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir (t= 0,304, p>0,05) iki gruba ait reaksiyon siireleri son

test ile On test degerleri arasindaki farklarin farkina bakmak i¢in yapilan
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Gelisen bilim ve oyun yapisi nedeni ile futbol bilimciler, gelisim odakli olarak farkh
metotlardan yararlanmaktadirlar. Futbolda kisa aksiyon alanlarinda ve oyunun bazi
sekanslarinda yiiksek siddet ile kisa siirede is iiretilmesi gerekliligi vardir. Rakip gecerken top
ile olan iliskiler, tehlikeli alanlarda faulsiiz miidahale yapmak, paylasilmayan toplara daha
hizli miidahele etmek ve kalecilerin tehlikeli toplar1 karsilamasi. Tiim bu becerilerin igerisine
reaksiyon 6zelligi dahil edilebilir. Mor ve ark. (2022) futbolculara uyguladiklar1 direng band1
egzersizleri sonrasinda reaksiyon zamanlarinda, uygulamayan gruba gore istatistiksel olarak
farklilik bulmustur. Subramani (2020) futbolcularin reaksiyonlarini gelistirmek amacl yaptigi
alternatif antrenmanlar ile istedigi sonuca istatistiksel olarak ulagmistir. Till ve Cooke (2009)
tarafindan yapilan bir ¢alismada ise pliometrik antrenman tekniginin anaerobik gii¢ ve
ceviklik iizerindeki etkilerini incelemis, dikey sigrama yiiksekliginde ve g¢eviklik siiresinde
anlamli iyilesmelerin oldugunu ortaya koymustur.

Sengiir ve ark (2019) alt ekstremiteye uygulanan akut vibrasyon antrenmanlari sonucunda
futbolcularda reaksiyon stiresinde anlamli farklilik bulmustur ayni1 ¢alismada Sengiir, ¢eviklik
performans degerlerinde de anlamli farklilik bulmustur. Hizlanan futbol oyun anlayisi
icerisinde oyunculardan daha hizli atak yonii degistirilmesi ve toplu veya topsuz ani yon
degisikligi ile dribling yapilmasi istenir. Rakip defansin dengesi bozacak olan bu aksiyonlar
icerisinde ¢eviklik 6nemli yer tutar. Taheri ve ark. (2014) futbolcularin c¢evikliklerini
gelistirmek tlizerine yaptigi calismada, 8 haftalik pliometrik antrenmanlarin futbolcularda
cevikligi gelistirdigini istatistiksel olarak ortaya koymuslardir. Futbolda ¢evikligi gelistirmek
lizerine farkli metotlarin uygulandigi bir diger ¢alisma da Pinillos ve ark. (2015) hamstring
esnekliginin, c¢eviklik performansit acisindan kilit faktér oldugunu ortaya koymustur.
Milanovic ve ark (2013) toplu ve topsuz SAQ antrenmanlar1 sonucunda futbolcularda ¢eviklik
performansinin gelistigini ortaya koymustur.

(Khorosani ve ark, 2010; Azmi ve ark, 2018) calismalar1 da gesitli metotlarin futbolcularda
cevikligi gelistirdigini ortaya koymustur.

Futbolda ma¢ kazanmak skor tiretmek ile olur. Skor iiretmek i¢in ise topun hedefle yani kale
ile bulugsmasi gerekmektedir. Bu yonde yapilan calismalardan bir tanesinde Gozel (2022)
uyguladigi ¢cabukluk antrenmanlari sonrasinda futbolcularin sut isabet yiizdelerinin gelistigini
bulmustur. Aka ve ark. (2021) tarafindan yapilan bir calismada amator futbolcularin
izokinetik diz kas kuvvetlerinin sut performansini gelistirdigini bulmuslardir. Tevetoglu ve
ark. (2022) senseball ile yaptirdiklar1 futbol antrenmanlar1 sonrasinda futbolcularin sut isabet
yiizdesinde istatistiksel olarak gelisim oldugunu goézlemlemislerdir. Literatiirde futbol tenis

oyunun sporcularin fiziksel veya fizyolojik Ozelliklerine etki ettigi ¢alismalara
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rastalanmadigindan dolay1 bu c¢aligma spor bilimciler i¢in fizyolojik 6zellikler ve performans
iligkisi agisindan yeni bir arastirma konusu olarak incelenebilir.

Oneriler

Futbolcularin teknik ve motorik 6zelliklerinin gelistirilmesi i¢in uygulanan alternatif metotlar
incelendiginde, bizim ¢alismamiz ile literatiir arasinda parallelik gozlemlenmektedir. Bir diger
alternatif yontem olarak bu ¢alismada kullanilan “futbol tenisi” oyunu ise ilk ¢aligma olarak
literatiire katki verecek nitelikte olacagi diisiiniilmektedir.

Spor biliminde en fazla arastirma konusu olusturan, teknolojiden ve bilimden en fazla
yararlanan sporlarin basinda gelen futbolda antrendrler rekabet¢i ortamdan pay alabilmek
adina futbolcu gelisimlerini saglayabilecek alternatif yontemler denemektedirler. Yapilan bu
caligma futbol tenisi oyununun bu alternatiflerden biri olabilecegini ortaya koymustur.
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