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UNIVERSITE OGRENCILERINDE DINDARLIK VE PSIKOLOJIK iYi OLUS
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI*

Oz

Bu ¢alismanin amaci psikolojik iyi olus ile dindarlik arasindaki iliskinin tespit edil-
mesidir. Aragtirmanin problemi “Universite 6grencilerinin dini yasayis diizeyleri
ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda nasil bir iliski oldugu” dur. Insanoglu var oldugu
andan itibaren 6grenen ve 6grendik¢e degisen ve gelisen ¢ok yonli bir yapiya sa-
hiptir. Teknolojik ve bilimsel alandaki ilerlemelerle degiserek kiiresellesen diinya
bireyleri ve toplumlar etkilemektedir. Bu etki sebebiyle insanlarin yagam bicim-
leri ve kiiltiirel degerleri de degismektedir. Psikolojik siiregler de bu degisimlerden
birisidir. Bu durum psikolojinin 6nemini artirmasinin yani sira din ve dindarliga
olan ihtiyaci da arttirmaktadir. Ciinki kisinin davranigsal, duygusal ve biligsel de-
gisiminin en bilyiik fonksiyonu dindir. Zira dinin ilke ve prensipleri, bireyin karak-
ter ve degerlerinin olugsmasinda etkilidir. Nitekim bireyler, inanglarindan ve kisisel
tecriibelerinden hareketle hem biligsel hem de davranigsal olarak huzur bozucu
olaylarla karsilagsabilmektedirler. Dinin bireyin hayatina anlam ve giiven sunmasi
dinin bireye sagladig1 destek ve yaganan bireysel dini tecriibelerin sagladigi pozitif
duygu sayesinde birey bu olaylarla basa ¢ikabilmek i¢in Tanri ile manevi bir bag
kurar. Kisi bu bag sayesinde kendini mutlu hissederek psikolojik iyi olug diizeyini
artirir. Ayrica kisi dinin sagladigi sosyal destek sayesinde de yalniz olmadigini ve
hayatinda birilerinin var oldugunu bilir. Bu ise bireyin psikolojik iyi olus seviye-
sinin artmasini saglar. Hayatinin bir anlam ve amacinin oldugunun bilinmesi bi-
reye gelecege yonelik iyimser bir bakis agis1 kazandirir. Bu da onun yasadigi hayat
memnuniyetini yiikseltir. Dinin davranissal ve duygusal boyutlarini tecriibe eden
birey, hayatina 6zgiiven, mutluluk ve psikolojik iyi olus gibi pozitif duygular katarak
bunlar sayesinde hayatta karsilagilan negatif duygularla basa ¢ikabilmektedir. Di-
nin psikolojik iyi olusu nasil etkiledigi sorusu ise din psikolojisinin inceledigi temel
konulardan birisidir. Bu aragtirmanin temel problemi ise “liniversite 6grencilerinin
dini yasayis diizeyleri ile psikolojik iyi oluslar: arasinda nasil bir iligki oldugu’dur.
Ozellikle Bat1 diinyasinda dindarlik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiler hem
teorik hem de empirik yontemlerle incelenmektedir. Dindarlik ile psikolojik iyi
olus arasindaki iliskinin nasil ve ne yonde oldugunu sorgulayan literatiir igerisin-
de birbiriyle uyusan ve uyusmayan bilgi ve bulgulara rastlamak miimkiindiir. Zira
dindarligin psikolojik iyi olus tizerindeki tek yonlii ve indirgemeci yaklagimlarin-
dan kaginmak gerekir. Clinkii dindarligin bazi sekilleri psikolojik iyi olus tizerinde
negatif, bazilar1 ise pozitif yonde etkide bulunabilir. Bu, bireyin dini nasil algiladig1
ve onu nasil anlamlandirdigi ile ilgili bir durumdur. Dindarlik ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiler sadece din psikologlarinin degil ayn1 zamanda psikologlar hatta
sosyologlar tarafindan da arastirilmaktadir. Psikolojik sagligi tanimlamada kullani-
lan temel élgiitlerden birisi de bireyin yasadigi hayattan mutlu olmasidir. Diger bir
ifadeyle, yasadig1 hayatta mutlu ve huzurlu olan kisilerin psikolojik sagliklarinin iyi
oldugu kabul edilir. Hayatta tecriibe edilen olaylarin bi¢imi ve igerigi bireyin igsel
huzurunu, psikolojik iyi olusunu ve dengesini etkilemektedir. Bu konuda 6zellik-
le dini agiklama bigimleri birgok durumda psikolojik iyi olus ve mutluluk kaynag:
olabilmektedir. Zira dinler, potansiyel olarak bireylerin algilamalarini ve hayata ba-
kislarini etkilemekte ve onlarin yasamlarini kolaylagtirmaktadir. Bu aragtirmanin
amaci dindarlik ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi tespit etmektir. Calismanin

Bu galisma Mersin Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan 226 karar
sayist ile 13.12.2021 tarihinde onaylanmugtir.
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drneklemi Mersin Universitesinin farkli béliimlerinde 6grenim gormekte olan 382
kisiden olugsmaktadir. Bu galismada 6lgme araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Dini
Yagay1s Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullamlmigtir. Caligmada ilk olarak bazi
demografik degiskenler ile psikolojik iyi olus ve dini yasay1s arasindaki iligkilere ba-
kilmis daha sonra ise psikolojik iyi olus ile dini yasayis arasindaki iligkiler incelen-
mistir. Elde edilen analiz verilerine gore su sonuglara ulagilmistir: Kiz 6grencilerin
psikolojik iyi olus ve dini yasayis diizeyleri erkek 6grencilerden anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Yas ve gelir diizeyi degiskenlerinde ise anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Psikolojik iyi olusa iliskin toplam varyansin %23’ti dindarlik degiskeni
tarafindan agiklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Din, Dindarlik, Psikoloji, Psikolojik iyi Olus.

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PIETY AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

This study aims to determine the relationship between psychological well-being and
religiosity. The problem of the research is “What kind of a relationship is there between
the level of the religious life of university students and their psychological well-being”
Human beings have a versatile structure that learns from the moment they exist and
changes and develops as they learn. The globalizing world, changing by technologi-
cal and scientific advances, affects individuals and societies. Because of this effect,
people’s lifestyles and cultural values also change. Psychological processes are one of
these changes. This situation increases the importance of psychology as well as the
need for religion and religiosity. Because religion is the biggest function of a person’s
behavioral, emotional, and cognitive change. The norms and principles of religion are
effective in the formation of an individual’s character and values. As a matter of fact,
individuals may encounter disturbing events both cognitively and behaviorally due to
their beliefs and personal experiences. The individual makes a spiritual connection
with God due to the positive feelings provided by personal religious experiences and
the trust as well as meaning brought by the religion to overcome these events. As a re-
sult of this bond, the person improves the level of psychological well-being as they feel
happy. Also, due to the social support provided by religion, the one knows that they
are not alone and that there are people in their life. This increases the psychological
well-being of the individual. Knowing that life has a meaning and purpose gives the
individual an optimistic perspective for their future endeavors. This increases their life
satisfaction. Individual, who experiences behavioral and emotional dimensions of re-
ligion, includes positive emotions such as self-confidence, happiness, and psychologi-
cal well-being in their life, and as a result of this, they can cope with negative emotions
encountered in life. The question of how religion affects psychological well-being is
one of the main issues examined by the psychology of religion. The main focus of
this research is “what kind of relationship exists between the level of religious life and
psychological well-being within university students” The relations between piety and
psychological well-being are examined with both theoretical and empirical methods,
especially in the Western world. It is possible to come across compatible as well as
incompatible information and findings in the literature questioning how the relation-
ship between piety and psychological well-being is structured and the direction of this
relationship. This is a matter of how the individual perceives religion and makes sense
of it. The relationships between piety and psychological well-being are investigated
not specifically by psychologists of religion but also by psychologists in general and
sociologists. One of the basic criteria used to define psychological health is the extent
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in which an individual is happy with their life. In other words, people who are happy
and peaceful in their life are considered to have good psychological health. The forma-
tion and content of the events experienced in life affect the inner peace, psychological
well-being, and balance of the individual. In this regard, various forms of religious
explanation can be a source of psychological well-being and happiness in many cases.
It is because religions potentially affect individuals’ perceptions and perspectives on
life while making their lives easier. The aim of this research is to determine the rela-
tionship between religiosity and psychological well-being. The sample of the study
consists of 382 people studying in different departments at Mersin University. In this
study, Personal Information Form, Religious Life Scale, and Psychological Well-Being
Scale were used as measurement tools. At first, the relationship between some demo-
graphic variables as well as psychological well-being and religious life were examined,
and then the relationship between psychological well-being and religious life were
examined. According to the analysis data, the following results were obtained. Levels
of psychological well-being and religious life among female students were found to
be significantly higher than those among male students. No significant relationship
was found between the variables of age and income levels. 23% of the total variance in
psychological well-being is explained by the variable of religiosity.

Keywords: Psychology of Religion, Religion, Piety, Psychology, Well-Being.

GIRIS
in, insan hayatini etkileyen en 6nemli faktorlerden birisidir.
Daha genis disiiniildiigiinde din, bir yasam felsefesidir. Din bir
baska agidan ise bireyin giinliik yasamindaki eylemlerini etki-
leyen bir unsur olarak degerlendirilebilir. Dinsel tutum ve inanglar, bireyin
diger bireylerle olan iliskilerini, ahlaki ve deger yargilarini 6nemli oranda
etkilemektedir.! Bu sebeple din, inanglari, adetleri ve birtakim sosyal grup-
lara ait ibadet bigimlerini icermesinin yani sira bireysel tecriibeleri de ihti-
va etmelidir.?

Ulkemizde din ve genglik iizerinde yapilan calismalarin sayis1 az ol-
makla birlikte 6zellikle bu konuyla ilgili din psikolojisi alaninda yapilan
caligmalar hizla artmaktadir. Bu sahadaki ilk eser Feriha Baymur'un 1961
yilinda lise 6grencileri iizerinde yaptig1 arastirmadir. Bu arastirmaya gore
din, genglerin diinyasinda diger faktorlerin iistiinde yer almaktadir.® Zira
genglerin i¢inde bulundugu sosyal ¢evre de onun din ile iliskisinin se-
killenmesinde 6nemli bir unsurdur. Bu anlamda dini bir ¢evrede yetisen
geng ile dini bakimdan yoksun bir ortamda biiyiiyen geng arasinda 6nemli
fark olmasi normaldir.* Bu veriler 151g1nda, olumlu kisilik 6zelliklerinin

Belma Ozbaydar, Din ve Tanr: Inancinin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma (Istanbul: Baha Matbaast,

1970), 5.

2 Orhan Giirsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik Iliskisi (Doktora Tezi, Selguk Uni-
versitesi, 2011), 40.

* Hayati Hokelekli, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2002), 11-27.

4 Giirsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlk Hliskisi, 42.
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ve saglikli bir ruh yapisinin gelistirilmesinde ve sekillenmesinde de din
biiyiik bir fonksiyona sahiptir. Buna ek olarak dinler sunduklar: ilke ve
prensiplerle topluma ve bireylere huzurlu ve mutlu bir yasam bi¢imi ka-
zandirarak 6nemli gorevler icra etmektedirler.

Psikolojik iyi olus kavramui kisinin bagkalari ile uyumlu olmasi, 6z gii-
ven, 0z sayg1 ve mutluluk gibi duygular1 daha fazla yasamasi ve bir prob-
lemle karsilastiginda bununla daha kolay basa ¢ikabilmesi anlamlarina gel-
mektedir. Bireysel agidan genglik donemi her ne kadar fiziksel giiclenme
anlamina gelse de psikolojik problemlerin en yogun yasandig: bir déonem
sinde genglerin diisiince, duygu ve davraniglarina yon vererek onlarin hem
ruh sagliklarina ve hem de psikolojik iyi oluslarina olumlu yonde etkide
bulunmaktadir.” Bu ¢aligma ii¢ temel probleme dayanmaktadir. Bunlardan
ilki genglerin cinsiyet, yas ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine oranla
psikolojik iyi olus ve dini yasayis seviyeleri degismekte midir? ikincisi dini
yasay1s ile psikolojik iyi olus arasinda nasil bir ilisgkiden so6z edebiliriz ?
Digeri ise dindarligin psikolojik iyi olusu ne oranda yordadigidir?

Calismanin neticesinde ulasilan sonuglar ¢aliymanin yapildig1 zaman
ve yerle sinirlidir. Bu sonuglar herkes icin gecerli degildir. Alanyazinda
psikolojik iyi olus tizerinde ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir. Ancak psi-
kolojik iyi olus ile dindarlik arasinda yapilan ¢alismalar daha az sayidadir.
Bu konu daha 6énce Oztiirk® tarafindan lise ogrencileri, Ulu’ ve Satan'
tarafindan tniversite 6grencileri, Cinar'! tarafindan din gorevlileri, Balc1'
ve Ayhan" tarafindan degisik yas gruplarindaki bireylerde incelenmistir.

1. TEMEL KAVRAMLAR
1.1. Dindarlik
Dindarlik, psikolojik, toplumsal ve biyolojik olmak iizere ¢ok cesitli

5 Giirsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik liskisi, 44.

Necmi Karsly, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Psikolojik fyi Olus ve Dindarhik”, Dokuz Eyliil Uni-

versitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 53 (2021): 165-194.

7 Karsly, [lahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Psikolojik Iyi Olugs ve Dindarlik, 166.

Yusuf Oztiirk, Ergenlerde Dindarlik ile Oznel lyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Carsamba

Ornegi) (Yitksek Lisans Tezi, Hitit Universitesi, 2017), 68.

Mustafa Ulu, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslari ile Deger Yonelimleri Arasin-

daki iliski”. Sakarya Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi (SAUIED), 37 (2018), 183-215.

Aysin Aydinay Satan, “Dini Inang ve Biligsel Esneklik Diizeylerinin Oznel Iyi Olus Diizeyine Olan

Etkisi”, 21. Yiizyilda Egitim ve Toplum Egitim Bilimleri ve Sosyal Arastirmalar Dergisi 3/7 (2014): 56.

Hatice Acar Cinar, “Din Gorevlilerinde Dindarlik Bigimleri ve Psikolojik lyilik Halleri: Sivas Orne-

&i”, Journal of Turkish Studies 13/26 (2018): 1.

Fatma Balci, Psikolojik ve Oznel Iyi Olma Hali ile Dini Inanglar Arasindaki Iliski Uzerine Bir Inceleme

(Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi, 2011), 153.

1 Hatice Ayhan, Dini Tutumun Adalete Duyarlilik, Ahlaki Yiireklilik ve Psikolojik Iyi Olus Uzerine Etkisi
(Yiiksek Lisans Tezi, Kastamonu Universitesi, 2019), 66.
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faktorlerden olusmaktadir. Kisinin dindarligindan s6z edildiginde onun
duygularindan, arzularindan, korku ve endiselerinden bahsediliyor de-
mektir. Diger taraftan bireysel ve toplumsal hayatla siki bir iligkisi olan
dindarligin boyutlar1 da ¢ok énemlidir. insan, dogas: geregi farkli yonleri
olan bir varliktir. Dolayisiyla dindarligin boyutlar1 da ¢ok yonliidiir. Bu iti-
barla bireyin dindarligini ve dindarliginin boyutlarini da onun ¢ok gesitli
hayat tecriibesinde aramak gerekmektedir."* Buna ilaveten dindarlik kisi-
lik yapisiyla da yakindan iligkilidir. Ornegin; kisi hosgériisiiz bir diisiince
yapisina sahipse o kiside cezalandiric1 bir dindarlik anlayisi olusacak; an-
cak birey hosgoriilii ve anlayish bir kisilige sahipse o bireyde sevecen bir
dindarlik anlayis1 gelisecektir.'s

Genglik donemi, zihinsel, psikolojik ve fizyolojik degisimlerin hizli bir
sekilde ortaya ¢iktig1 kisisel acidan 6nemli 6zellikleri biinyesinde barin-
diran bir ¢agdir.'® Bu zihinsel ve psikolojik degisimlerden 6tiirii genglik
donemi sorgulamalarin en ¢ok yasandigi bir evredir. Bu nedenle geng gev-
resinin dinsel degerleri iizerinde etraflica diisiinmeye baslar. Bu diisiin-
me sonucunda gengte Allah’in varligi, dinsel ritiieller ve konulara yonelik
stiphe ve tereddiitler belirmeye baslar. Ayrica fizyolojik acidan gencteki
cinsel gelismeyle birlikte fizyolojik ihtiyaglar ile dinin kurallar1 ¢atigma-
ya baslayinca geng birtakim ruhsal bunalimlar ve ¢atismalar yasar. Fakat
din bu ¢atismanin nedeni oldugu gibi gencin varolussal sorularina cevap
vererek onda kimlik olusumuna da katki saglar. '” Bilimsel aragtirmalar-
da ergenlik ¢ag1 kendi igerisinde ilk, orta ve son ergenlik olmak iizere iig
kisma ayrilmistir. Ergenligin ilk doneminde psikolojik ve fiziksel gelisim
ile birlikte dini gelisimde de bir hareketlilik yasanmaktadir. Zira bu déne-
me dinsel gelisim yas1 da denmektedir. Gengler bu evrede duygusal a¢idan
calkantilar yasarlar. Kiigiik yaslarda gizli bulunan ve heniiz ortaya ¢ikma-
mis olan dini duygular ergenlik doneminde biling alanina ¢ikar. Ergen bu
yiizden dinsel istek ve arzu ile diinyaya yonelim saglar. Bu arzu ve arayisin
etkisiyle zihinsel gelisim belirli bir noktaya gelerek dinsel uyanisin olusu-
munu saglar.' Fakat ilk ergenlikteki bu zihinsel gelisim bazi problemlere

!4 Hasan Kayiklik, “Bireysel Dindarhigin Psikolojik Kaynaklarr”, Dini Arastirmalar 5/13 (2002): 38-39.
15 flyas Piir, Ortadgretim Ogrencilerinde Dini Hayat ile Kaygi ve Yalmzlik Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma (Doktora Tezi, Cukurova Universitesi, 2020), 13.

' Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris (Ankara: Ayyildiz Matbaasi, 1980), 91; Hasan Kayiklik, Din
Psikolojisi (Adana: Karahan Yayinevi, 2011), 97.

Abdiilkerim Bahadur, “Ergen Kisiligi Baglaminda Din-Kisilik Ilskisi”, Necmettin Erbakan Universi-
tesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 14 (2002): 111-123; Kayiklik, Din Psikolojisi, 98-99; Ahmet Albayrak,
“Ergenlerin Dini Gelisiminde Sevgi ve Korku Motifinin Etkinligi: Imam-Hatip Lisesi Ogrencileri
Uzerinde Bir Aragtirma’, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi i¢inde, ed.Hayati Hokelekli (Istanbul:
Dem Yayinlari, 2015), 369-404; Ali Kése-Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2015),
119-120.

Armaner, Din Psikolojisine Giris, 92-94; Selahattin Parladur, Din Egitimi Bilimine Giris (Izmir, 1996),

o
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sebep olmaktadir. Din psikolojisi agisindan bakildiginda bu dinsel uyanis-
la birlikte ergende dini siiphe ve tereddiitlerin yogun olarak yasandig do-
nem ilk ergenlik donemidir. Soyut diisiincenin uyanisi ile birlikte ergende
tenkit ve muhakeme giicii gelisir. Bu sebeple ergen, her seyin kaynagina
inmeye calisarak olaylarin ger¢ek sebebine ulagmaya ¢aligir.”

1.2. Psikolojik iyi Olma

Psikolojik iyi olma kavrami, pozitif psikolojinin en 6nemli konularindan
birisidir. Diinya Saglik Teskilat1 1948 tarihinde psikolojik iyi olusu, bireyde
herhengi bir zihinsel hastaligin bulunmamasi ile agiklarken bazi psikolog-
lar ise psikolojik iyi olusu yapilandirmaya ve tanimlamaya gitmislerdir.”
Bu tanimlardan birisi de psikolojik iyi olusun hayat tarzindan olusan ¢ok
yonlii bir yap1 oldugudur. Bu ¢ok boyutlu bir yapiya gore psikolojik iyi olus
cevresel egemenlik, 6zerk olma, cevresel gelisim ve baskalari ile iyi iliskiler
kurma gibi genis bir alan1 kapsamaktadir.?' Bu tanimlardan bir digeri de
kisinin yasaminda iiziintii-mutluluk duygusunun iiziintii duygusuna galip
gelmesidir.” Bilimsel ¢evrelerde mutlulugun ne oldugu konusunda halen
ortak bir tanim yapilamasa da mutluluk kavrami bazi psikologlar tarafin-
dan i¢giidiiler, fizyolojik siiregler ve kisilik kavramlariyla degerlendirilir.
Sosyologlar ise mutlulugu sosyal bir olgu kavramu ile agiklarken; filozoflar
ahlaksal bir durum olarak degerlendirirler.”» Mutluluk duygusu iyi bir ruh
saglig1 gostergelerinden biri olmakla beraber tek basina yeterli degildir.
Ciinkii insanin mutlu oldugu bazi durumlar, psikolojik bir rahatsizligin
sebebi de olabilmektedir.**

Psikoloji biliminin 6nde gelen temsilcileri psikolojik iyi olus ve mut-
luluk tizerine bazi goriisler ileri siirmiiglerdir. Bu psikologlardan biri olan
William James, mutlulugu biitiin insanlarin siirekli siirdiirmeyi istedigi
gizli bir motivasyon kaynagi olarak goriir. Ayn1 zamanda James, dini tec-
riibeyi dinsel hayatin en 6nemli faktorii olarak kabul eder. Ona gére bu

47; Naci Kula, “Genglik Doneminde Kimlik ve Din”, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi iginde, ed.
Hayati Hokelekli (Istanbul: Dem Yayinlari, 2015), 40-45.

Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Samsun: Aksiseda Matbaasi, 2000), 173-174; Abdiilkerim Bahadir,
“Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler: Lise Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma’, Genglik
Din ve Degerler Psikolojisi i¢inde, ed. Hayati Hokelekli (Istanbul: Dem Yayinlari, 2015), 308-313;
Kula, Genglik Doneminde Kimlik ve Din, 40-45.

Ulu, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslari Ile Deger Yonelimleri Arasindaki ilis-
ki, 185.

Carol Diane Ryff, “Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological
well-being”, Journal of personality and social psychology 57/6 (1989), 1069.

Karsl, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Psikolojik Iyi Olus ve Dindarlik’, 168.

* Wolfgang Glatzer, “Happiness: Classic Theory in the Light of Current Research’, Journal of Happi-
ness Studies 1/4 (2000): 501.

Norman M. Bradburn, The structure of psychological well-being (Chicago: Aldine Publishing Com-
pany, 1969), 8.
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tecriibe mutlulugun temel kaynagidir.”® Freud ise hayatin temel amacinin
hazza ulagmak oldugunu savunur. Bu sebeple mutluluk Freud’a gore ilkel
bir yap1 arzeder ve egodan ortaya ¢ikar. Ona gore mutluluk icgiidiiseldir ve
cinsel haz ile aynidir.** Fromm ise mutlulugu Freuddan farkli olarak de-
gerlendirerek asil mutlulugun sevgi ve akil giiglerinin dogru kullanimin-
dan kaynaklandigini ileri siirer.”” Mutluluk ile ilgili birgok arastirma yapan
Diener, mutlulugun ii¢ 6nemli 6zelliginden s6z eder. Ona gore ilk olarak
mutluluk kisinin kendi tecriibesi ile kazandiklaridir. Bu 6znel bir yap: ar-
zeder. Ikinci olarak mutluluk olumsuz durumlarin yoklugu ile degil, olum-
lu faktorlerin varligini igerir. Son olarak ise mutluluk hayata yonelik genel
bir degerlendirmedir.”® Pozitif psikoloji ve mutluluk iizerine bir¢ok ¢alis-
ma yapan Seligman, pozitif duygular1 erdem, gii¢ ve yasam ile ilgili olaylar
olarak ii¢ kisimda incelemistir. Ona gore iyimser duygular gecmis, suan ve
gelecek olarak ii¢ boliimde ele alinabilir.

Psikolojik iyi olus ve mutluluk ile ilgili ileri siiriilen fikirler 6znel ve
nesnel iyi olma iizere iki kissmda degerlendirilebilir. Oznel iyi olma fikri-
ne gore mutluluk kisinin bir seyi sevip sevmemesidir. Nesnel iyi olus ise
kisisel isteklerden ziyade daha genel isteklere 6nem verir. Bunlar arasin-
da saglik, sosyo-ekonomik diizey ve sosyal davranis bicimleri sayilabilir.*’
Psikolojinin 6nde gelen isimlerinden Freud ve Maslow psikolojik iyi olus
ve mutluluk ile ilgili bazi teoriler 6ne siirmiiglerdir. Bu teoriler psikana-
litik ve hiimanistik yaklasim ¢ercevesinde agiklanmaya ¢aligilmistir. Bu
psikologlara gore asil psikolojik iyi olus ve mutluluk, bireyin haz almasi,
yeme i¢me ve cinsellik gibi i¢giidiisel arzularin giderilmesi, kisinin maddi
ve manevi ihtiyaglarinin karsilanmasi ve istenilen bir amaca ulagsmak gibi
durumlardir.®' Diger taraftan psikolojik iyi olusu genetik faktorlerle agikla-
yan bilim adamlar1 da vardir. Bartels ve Baselmansa gore psikolojik iyi olus

2!

o

William James, The warieties of religious experience: a study in human natiire: being the Gifford lectu-
res on natural religion delivered at Edinburgh in 1901-1902 (Mineola, N. Y. Dover Publications, 2002),
66.

Sigmund Freud, Civilization and its Discontents (New York: W. W. Norton Company, 1961), 23-31.
Erich Fromm-David Ingleby, The sane society (London, New York: Routledge, 2008), 196.

Ed Diener, “Assessing subjective well-being: Progress and opportunities’, Social Indicators Research
31/2 (1994): 106.

» Martin E. P. Seligman, Authenic Hppiness (New York: The Free Press, 2002), 282-283.

¥ Jukka Varelius, “Objective Explanations of Individual Well-Being”, The Explanation of Happiness, ed.
Antonella Delle Fave, Happiness Studies Book Series (Dordrecht: Springer Netherlands, 2013), 15;
Michael Eid-Randy J Larsen, The Science of subjective well-being (New York: Guilford Press, 2008),
4.

Freud, Civilization and its Discontents, 23-31; Abraham Maslow, Motivation and Personality (New
York: Harper & Row Publishers, 1954), 99; Joachim C. Brunstein, “Personal goals and subjective
well-being: A Longitudinal study.”, Journal of Personality and Social Psychology 65/5 (1993): 1061;
Robert A. Emmons, “Personal strivings: An approach to personality and subjective well-being?, Jo-
urnal of Personality and Social Psychology 51/5 (1986): 1058.
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genetik ve degismeyen bir 6zellige sahiptir. Bu bilim adamlarina gore ge-
netik faktoriiniin psikolojik iyi olus {izerindeki etkisi % 40 civarindadir.”

1.3. Dindarlik ve Psikolojik Iyi Olus

Dinsel bir inanca sahip olmak ve bu inancin sunmus oldugu prensip-
leri kabul ederek yasama uygulamaya ¢alismak kisinin hayatini ve yagam
memnuniyetini dogrudan etkilemektedir. Dindar bireyler karsilastiklar:
olumsuz olaylar1 kabul ettikleri inan¢ sistemi sayesinde ¢oziime kavus-
turabilmektedirler. Dolayisiyla bu inang sistemleri insanlarin olumsuz
olaylarla bas edebilmelerine ve kendilerini psikolojik agidan daha iyi
hissetmelerine olanak tanimaktadir.® Buna ek olarak din, insanlarin ba-
sina gelen hem olumlu hem de olumsuz biitiin olaylarin iistiin ve biiyiik
gii¢ sahibi bir yaraticinin takdiri ve iradesi ile oldugunu belirterek kisi-
de giivenlik duygusu olusturmaktadir.** Dini ibadetlerin ve ozellikle de
stikretmenin insan {izerinde maddi manevi bir¢ok etkisi bulunmaktadir.
Siikretmek kisinin yasamindaki negatif olaylarla miicadelesinde, kisiler
arast iliskilerde, fiziksel, ruhsal ve ahlksal durumunu iyilestirmede 6zel-
likle hayat ile daha mutlu, huzurlu ve barisik olmasinda yani yasam do-
yumunda etkili bir faktérdiir.*® Bu konuda yapilan bilimsel ¢aligmalarda
dinin ilke ve prensiplerinin insan hayatina 6z kontrol, sabir, empati ve an-
lam gibi birgok olumlu duygu kazandirdig: buna karsilik insan1 olumsuz
duygu ve davraniglardan 6nemli dlgiide korudugu ve psikolojik iyi olu-
sa katkida bulundugu ortaya ¢ikmistir.*® Buna ek olarak; din ve dini inang
kisiye sosyal destek saglayarak psikolojik iyi olusa pozitif agidan katkis
olmaktadir. Sosyal destek yasamin biitiin donemlerinde gerekli olmakla
birlikte yaslilikta daha 6nemli hale gelmektedir. Ciinkii yash bireyler hem
beden hem de ruh saglig1 acisindan sosyal destege ihtiya¢ duymaktadirlar.
Islam dininde giinde bes vakit namazin farz olmasi, yine teravih, cuma ve
bayram namazlarinin cemaatle kilinmasi bireye sosyal destek saglamakta,
onlarin birlik ve dayanismasin1 pozitif yonde etkilemekte ve psikolojik iyi
olus diizeylerini artirmaktadir.

2 Meike Bartels-Bart M. L. Baselmans, “Molecular genetics of psychological well-being”, Genetics of
psychological Well-Being (Oxford: Oxford University Press, 2015), 163.

33 QOztiirk, Ergenlerde Dindarlik ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskinin incelenmesi (Carsamba Ornegi),
1.

3 Karsly, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Psikolojik Iyi Olus ve Dindarlik’, 175.

3 Giiliisan Gégen, Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliski Uzerine Bir Alan Arastirmasi (Ankara:
Ankara

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2012).

3 Karsly, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Psikolojik Iyi Olus ve Dindarlik’, 173.
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Balcrnin®, Oztirkin?®® Giirsu'nun®, Ayten’in®, Tuzgol'in", Gogen’in®?,
Beyaz ve Kaldik'in*, Maltby ve arkadaslarinin* ¢alismalarinda da dindar-
lik ile psikolojik iyi olma arasinda pozitif yonde manidar iliski tespit edil-
mistir.

Arastirmanin Hipotezleri

1. Kiz 6grencilerin dini yasayis skorlar1 erkek dgrencilerden yiiksektir.

2. Orneklemin yas1 ilerledikge psikolojik iyi olus diizeyi ve dini yasay1s
diizeyleri artmaktadir.

3. Orneklemin aylik gelir diizeyi yiikseldikge psikolojik iyi olus diizeyi
ve dini yasayis diizeyleri yiikselmektedir.

2. YONTEM

2.1. Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemi 2021-2022 egitim ve 6gretim yilinda Mersin
Universitesinde 6grenimi devam eden drnekleme yontemiyle segilen 382
ogrenciden olugsmaktadir. Orneklemin 122’si (%31, 9) 18-20 yas grubunda,
205’1 (%53,7) 21-23 yas grubunda, 33’ii (%8,6) yas grubunda yer almak-
tadir. Orneklemin 248’i (%64,9) kadin, 134’ii (%35, 1) erkektir. Ornekle-
min 42’sinin (%11, 0) sosyo-ekonomik diizeyi diisiik, 89’nun (%23, 3) orta,
251’nin (%65, 7) ise ekonomik diizeyi yiiksektir.

2.2.Veri Toplama Araclari

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirma anketinin demografik degiskenler igeren bu kisminda kati-
limcilarin yas, cinsiyet ve ekonomik durumu ile ilgili bazi ifadeler bulun-
maktadir.

37

Balcy, Psikolojik ve Oznel Iyi Olma Hali ile Dini Inanglar Arasindaki Iliski Uzerine Bir Inceleme, 153.

3 Qztiirk, Ergenlerde Dindarlik ile Oznel lyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Carsamba Ornegi),
68.

% Giirsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik Hliskisi, 255.

Ali Ayten, “Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davranislar1 ve Hayat Memnuniyeti {ligkisi

Uzerine Bir

Arastirma’, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 13 (2013), 7.

41 Meliha Tuzgdl Dost. “Ruh Saghgi ve Oznel Iyi Olus’, Egitim Arastirmalari Dergisi, 20 (2005).

 Giiliisan Gogen, “Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik fyi Olma ve Dini Yonelim liskisi: Yetis-
kinler Uzerine

Bir Arastirma’, Toplum Bilimleri Dergisi, 7/13 (2013), 97.

4 Rafet Beyaz - Behget Kaldik, “Universite Gengliginde Dindarlik ve Mutluluk iliskisi: Tokat Gazios-
manpasa

Universitesi Ornegi’, Journal of International Social Research 11/60 (2018): 622.

* John Maltby v.dgr., “Religious orientation and psychological well-being: The role of the frequency of
personal

prayer”, British Journal of Health Psychology 4/4 (1999): 363.
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2.2.2. Psikolojik iyi Olus Olcegi

Psikolojik iyi olus 6lgegini Diener ve arkadaslari®® gelistirmistir. Ol-
cekten alinan skorlar en diisiik 8 ile en yiiksek 56 skor arasinda degis-
mektedir. Ol¢ek; olumsuz duygular, psikolojik iyi olus, olumlu duygular
ve ikisi arasindaki denge ve pozitif diisiinme kavramlarini icermektedir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik aragtirmasi ve Tiirkge'ye uyarlanmasi Telef*t
tarafindan yapilmigtir. Olgek toplam 8 maddeden olusmaktadir. Gegerlik
calismasinda, agimlayici ve dogrulayici faktor analizi ve benzer olgek ge-
cerligi metotlar: yapilmistir. Agimlayici faktor analizden elde edilen sonug
toplam varyansin %42’sini agiklayan tek faktorlii bir yapidir. Dogrulayici
faktor analizinde uyum indeksleri uygun goriilebilir diizeyde oldugu sap-
tanmustir. Psikolojik iyi olug 6l¢eginin giivenilirlik Cronbach alfa i¢ tutarli-
lik katsayis1 0.80'dir. Olgegin test- tekrar test giivenirligi ise 0.86'dir. Olgek
maddeleri yeterli diizeyde ayirt edicidir. Bu aragtirmada Psikolojik Iyi Olus
olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .78 olarak hesaplanmistir.”
Olgegin psikometrik 6zellikleri 5 {iniversitede ve toplam 573 6grenciye uy-
gulanmis ve iyi diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip oldugu tespit edil-
mistir. Agimlayici faktor analizinde toplam varyansin %68’inin agiklandig:
ve maddelerin 6 faktorde toplandig: goriilmiistiir. Faktor yiikleri .30 ile .94
arasinda siralanmaktadir. Dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi de-
gerleri RMSEA= .07, NFI= .97, CFI= .98, GFI= .93 ve SRMR= .06 olarak
bulunmustur.

2.2.3. Dini Hayat Olgegi

Ik sekli Kayiklik'in* gelistirdigi Dini Hayat Ol¢egi (DYO), sonralar
Kayiklik ve Kalgi® tarafindan gozden gecirilmistir. Olgek; ibadet, iman
ve ahlak olmak {izere toplam ti¢ kisimdan olusmaktadir. Bu kisimlarin her
birisi 12’ser maddedir. Olgegin inang boyutunda en diisiik 12, en yiiksek 84
skor alinabilmektedir. Ol¢egin hem ahlak hem de ibadet boyutlar1 da 12’ser
maddeden olusmaktadir. Olgegin ibadet ve ahlak boyutlarindan elde edile-

* Ed Diener ve ark. “Subjective Well-Being: The Science of Happiness and Life Satisfaction”, The Ox-
ford

Handbook of Positive Psychology, kitap editorii Ed Diener ve ark., ed. Shane J. Lopez - C.R. Snyder
(Oxford

University Press, 2009), 247.

 Biilent Baki Telef. “Psikolojik iyi olus 6lcegi: Tiirkgeye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmast”.
Hacettepe

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28(3), (2013), 374.

47 Telef, Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Tiirkgeye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik galigmasi, 381-382.

8 Hasan Kayiklik, Orta yas ve yashlikta Dinsel Egimler (Adana:Baki Kitabevi,2003).

¥ Hasan Kayiklik ve Mehmet Emin Kalgi “Dinsel Yasayis Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Caligmas1”
Cukurova

Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17 (1), (2017): 1-19.
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bilecek asgari skor 12, maksimum skor ise 84’tiir. Yapilan islemlerin netice-
sinde 6l¢ekten elde edilebilecek asgari skor 36, maksimum skor ise 252dir.
Bununla birlikte 6rneklemler ortanin iistiinde bir skor elde edebiliyorlarsa
dindar olarak nitelendirilmektedir. Dinsel yasayis 6l¢egini olusturan mad-
delerin i¢ tutarlik katsayis1 0.93 olarak bulunmus ve Faktor-1, Faktor-2 ve
Faktor-3’iin i¢ tutarlilik katsayisi sirasiyla 0.82, 0.93 ve 0.87 olarak hesap-
lanmigtir. Giivenirlik katsayisinin 0.70 ve {istiinde ¢ikmasi test skorlarinin
giivenirligi icin uygunluk arzetmektedir. Olgegin yap1 gegerligine bakmak
amaciyla agimlayici faktor analizi uygulanmustir. Ibadet boyutu icin uygu-
lanan faktor analizine gore maddelerin faktor yiik degerleri 0.39 ile 0.74,
inan¢ kism1 i¢in uygulanan faktor analizine gore maddelerin faktor yiik
rakamlar1 0.79 ile .97, ahldk boyutu i¢in uygulanan faktor analizine gore
maddelerin faktor yiik degerleri 0.63 ile 0.83 oraninda degismektedir. Ug
faktorlii 36 maddelik “Dinsel Yagayis Olcegi”nin kuramsal yapisini test et-
mek i¢in yapilan “Dogrulayici Faktor Analizi-DFA” ¢aligmasinda; modelin
uyum indekslerinden X2/sd’nin degeri 1.93, NFI degeri 0.91, NNFI dege-
ri 0.95, CFI degeri 0.95, SRMR degeri 0.07 ve RMSEA degeri 0.07 olarak
bulunmustur.®® Bu degerlerin “Dogrulayici1 Faktér Analizi-DFA” sonucun-
da dlgegin faktor yapisinin uyumunun iyi oldugunu gostermektedir.

2.3. Veri Toplama islemi ve Analizi

Arastirma verilerinin toplanabilmesi i¢in etik kurul karar1 ve uygula-
ma izni alinmigtir. Bu aragtirma 2021-2022 egitim-6gretim yili bahar do-
neminde Mersin Universitesinin farkli boliimlerinde 6grenim gérmekte
olan 382 birey iizerinde goniilliiliik esasina gore anket uygulamasi gergek-
lestirilmigtir. Uygulama yapilmadan 6nce katilimcilara elde edilen verile-
rin gizli kalacagi hususunda bilgi verilmistir. Arastirmada elde edilen veri-
lerin analizi i¢in SPSS (v20) yazilimi kullanilmigtir. Oncelikle yas, cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey, dinin birey i¢in 6nemi ve dindar hissetme durum
degikenlerine bakilmis sonra psikolojik iyi olus ve dinsel yasayisin de-
mografik degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Son olarak ise dinsel yasayis
ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski tespit edilmistir. Yapilan analizler-
de korelasyon, t-testi, tek yonlii Anova, dini yasayisin psikolojik iyi olusu
hangi oranda yordadigini tespit etmek igin regresyon analizi ve Pearson
korelasyon islemleri uygulanmis ve anlamli olan bulgulara aragtirmada yer
verilmistir.

%0 Kayiklik ve Kalgy, Dinsel Yasayis Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismast, 11.
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3. BULGULAR
Tablo 1: Demografik Degiskenler
n %

Cinsiyet Kadin 248 64,9
Erkek 134 35,1
18-20 yas 122 31,9
21-23 yas 205 53,7

Yas 24-26 yas 33 8,6

27-30 yas 9 2,4

31 yas ve usti 13 3,4
1500 TL alt1 42 11,0
Aylik Gelir 1500-3000 TL aras1 89 23,3
3000 TL asta 251 65,7
Hi¢ Onemli Degil 61 16,0
Dinin Birey Igin Biraz Onemli 74 19,4
Onemi Onemli 129 33,8
Cok Onemli 118 30,9
Hi¢ Dindar Degil 94 24,6
) ) Biraz Dindar 149 39,0
Dindar Hissetme Dindar 119 312

Cok Dindar 20 5,2

Tabloda 6rneklemin kisisel bilgilerinin dagilim1 sunulmustur. Elde edi-
len verilere gore 6rneklemin % 64’9’u kadin ve % 35,1’i erkektir. Katilim-
cilarin % 53,7’si 21-23 yas araligindadir. Ankete katilanlarin % 65,7’sinin
aylik geliri 3000 TL iistiidiir. Dinin birey i¢in 6nemi sorusuna katilimci-
larin % 33,8’i 6nemli yanitin1 vermistir. Dindar hissetme durumunda ise

katilimcilarin % 39’u biraz dindar oldugunu dile getirmistir.

Tablo 2. Dinsel Yasayis ve Psikolojik fyi Olus Degiskenlerinin Betimsel

Istatistikleri
X Ss min. maks. carpiklik basiklik
Psikolojik iyi Olus 40,19 9,45 8 56 -0,950 1,233
Inang 66,77 24,18 12 84 -1,268 0,127
Ahldk 60,37 23,88 12 84 -0,892 -0,541
Ibadet 4724 23,15 12 84 -0,001  -1,180
Dinsel Yasayis 174,38 63,20 36 252 -0,808 -0,486
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Psikolojik Iyi Olus ve Dinsel Yagayis 6lceklerine yonelik elde edilen
verilerin normal dagilima uygunlugunu tespit etmek amaciyla basiklik
ve carpiklik degerleri hesaplanmigtir. Olgeklerden elde edilen garpiklik
ve basiklik oranlarinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim i¢in
uygun kabul edilmektedir.’' Buna gore her iki 6l¢ekte normal dagilim
gostermektedir. Bu nedenle analizlerde parametrik testler tercih edil-
mistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Psikolojik Iyi Olus ve Dindarlik Diizeyleri

Kadin Erkek

X SS. X SS.

Psikolojik Iyi Olug 40,75 8,85 39,16 10,43 1,568 0,118

Inang 68,45 22,55 63,66 26,76 1,763 0,079
Ahlak 63,90 22,94 53,85 24,29 4,002 0,000*
Ibadet 49,03 23,00 43,93 23,13 2,062 0,040*
Dinsel Yasay1s 181,38 61,07 161,44 65,23 2,973 0,003*

Tablo 3deki verilere gore kadinlarin psikolojik iyi olus ortalamas
Xx=40,75 iken erkeklerin ise X =39,16dir. Uygulanan t testi (114)=1.568 so-
nucunda kadinlarin psikolojik iyi olus seviyelerinin erkeklerden istatiksel
anlamda daha yiiksek diizeyde oldugu bulgulanmistir. (p=.0,118, p<.05).
Ayrica tablo 3’teki verilere gore kadinlarin dinsel yasayis ortalamasi x=
181,38 iken erkeklerinki x=161,44’diir. Uyguladigimiz t testi (114)=2.973
sonucunda kadinlarin dinsel yasayis diizeylerinin erkek katilimcilardan
istatiksel anlamda daha yiiksek diizeyde oldugu bulgulanmistir (p=.0,003,
p<.05). Buna ek olarak; dinsel yasay1s inang, ahldk ve ibadet alt boyutlarin-
da da kadinlarin skor1 erkeklerden istatiksel yonden anlamli oranda daha
yiiksek bulgulanmaistr.

st Kazim Ozdamar, Paket Programlar ile Istatistiksel Veri Analizi (Ankara: Nisan Kitabevi Yayinlari,
2015), 256.
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Tablo 4. Yas Durumuna Gére Psikolojik Iyi Olus ve Dindarlik Diizeyleri
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Tablo 4’teki verilere gore katilimcilarin yaglarina gore psikolojik iyi olus,
dini yasay1s inang, ahlak ve ibadet alt boyut skorlarinin bagimsiz 6rneklem
ANOVA sonuglar1 goriilmektedir. F testi (114)=2.145, 2.093, 1.073, 2.242,
1.767 sonuglar1 goriilmektedir. Yapilan bu analiz sonuglarina dayanarak yas
degiskeni ile psikolojik iyi olus, dini yasay1s inang, ahlak ve ibadet alt boyut
skorlarinda istatiksel yonden manidar fark gériilememektedir (p>0,05).

Tablo 5. Aylik Gelir Durumuna Gére Psikolojik fyi Olus ve Dindarhk Diizeyleri
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Tablo 5e gore katilimcilarin aylik gelir durumlarina gore psikolojik iyi
olus, dini yasay1s inang, ahlak ve ibadet alt boyut skorlarinin bagimsiz or-
neklem ANOVA sonuglari goriilmektedir. F testi (114)=2.158, 1.142, 1.941,
2.455, 2.151 verileri elde edilmistir. Yapilan bu analize gore 6rneklemin ay-
lik gelir seviyesi ile psikolojik iyi olus, dini yasayis inang, ahlak ve ibadet alt
boyut skorlar: arasinda istatiksel acidan manidar bir fark gériilmemistir
(p>0,05).

Tablo 6. Dinin Birey I¢in Onemine Gére Psikolojik Iyi Olus ve Dini Yasayis

Diizeyleri
Hi¢ Onemli Biraz Onemli Onemli Cok Onemli F p
Degil
X ss. X ss. X ss. X ss.
Psikolojik 38,67 10,49 39,59 7,87 40,67 8,82 40,83 10,43 0,915 0,434

fyi Olug
Inang 30,92 22,09 59,15 21,19 76,65 13,66 79,28 14,06 94,134 0,000

Ahlak 3490 24,58 47,84 22,39 67,40 17,68 73,72 14,83 58,903 0,000*
Tbadet 23,59 18,57 35,11 19,73 50,81 17,31 63,18 18,49 75,733 0,000

Dinsel 89,41 55,57 142,09 52,60 194,86 36,86 216,18 39,54 103,180 0,000
Yagay1s

Tablo 6da dinin birey i¢in 6nemine gore psikolojik iyi olus ve dini ya-
say1s alt boyut skorlarinin ANOVA testi F (114) =0.915, 94.134, 58.903,
75.73, 103.18 sonuglar1 goriilmektedir. Tablo 6'daki verilere gore dinin bi-
rey i¢in 6neminde inang alt boyut skoru yoniinden istatiksel oranda mani-
dar bir fark vardir (p=0,000, p<0,05). Buna gore, hi¢ 6nemli degil yanitini
verenlerin inang alt boyut skor1 diger tiim gruplardan disiiktiir. Ayrica bi-
raz 6nemli yanitini verenlerin inang alt boyut skori, nemli ve ¢ok 6nemli
yanitini verenlerden diisiik, hi¢ 6nemli degil diyenlerden yiiksektir.

Dinin birey i¢in 6neminde ahlék alt boyut skoru yoniinden istatiksel
oranda manidar bir fark vardir (p=0,000, p<0,05). Buna gore, biitiin grup-
lar arasinda manidar fark tespit edilmistir. Hi¢ 6nemli degil diyenlerin
ahlak alt boyut skor1 en diisiik ¢ikarken ¢ok dnemli diyenlerin ahlak alt
boyut skor1 ise en yiiksek bulunmustur.

Dinin birey i¢in 6nemi gruplar arasinda ibadet alt boyut skoru yoniin-
den istatiksel oranda manidar bir fark vardir (p=0,000, p<0,05). Buna gore,
biitiin gruplar arasinda manidar fark tespit edilmistir. Hi¢ 6nemli degil di-
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yenlerin ibadet alt boyut skor1 en diisiik ¢ikarken ¢ok 6nemli diyenlerin
ibadet alt boyut skor1 ise en yiiksek tespit edilmistir.

Dinin birey i¢in 6nemi gruplar1 arasinda dini yasayis skor1 bakimindan
istatistiksel olarak manidar fark bulunmaktadir (p=0,000, p<0,05). Buna
gore biitiin gruplar arasinda manidar fark tespit edilmistir. Hi¢ 6nemli de-
gil diyenlerin dini yasay1s skor1 en diisiik tespit edilirken ¢ok 6nemli di-
yenlerin dini yasayis skor1 ise en yiiksek bulgulanmistir. Fakat tablo 6daki
verilerde dinin birey i¢in 6nemi ile psikolojik iyi olus skorlarinda herhangi
bir manidar farka rastlanmamistir (p=0,434, p>0,05).

Tablo 7. Dindar Hissetme Durumuna Gére Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri

Hi¢ Dind;

s 1n % Biraz Dindar Dindar Cok Dindar

Degil F p
X ss. X ss. X ss. X ss.

Psikolojik

iyi olus 3847 10,06 40,36 8,68 41,30 9,62 40,50 10,64 1,620 0,184
olgegi

Inang 39,22 26,33 71,21 17,90 80,70 7,45 80,25 13,35 78,488 0,000*
Ahlak 38,88 24,08 61,72 20,69 72,71 16,06 77,90 886 60,020 0,000*
Tbadet 27,39 19,95 46,03 19,38 59,88 18,10 74,35 9,97 92,007 0,000*

Dinsel
Yasayis 105,50 60,35 178,97 48,04 213,29 33,58 232,50 24,74 100,068 0,000*

Olgegi

Tablo 7deki verilerde dindar hissetme durumuna gore psikolojik iyi
olus ve dini yasayis alt boyut skorlarinin ANOVA testi F (114)=1.620,
78.488, 60.020, 92.007, 100.068 sonuglar1 goriilmektedir. Bu verilere gore;
dindar hissetme skorlar1 ile inang alt boyut skor1 bakimindan istatistiksel
olarak manidar fark bulunmaktadir (p=0,000, p<0,05). Buna gore hi¢ din-
dar degilim yanitini verenlerin inang alt boyut skor1 diger tiim gruplardan
diisiiktiir. Ayrica biraz dindarim yanitini verenlerin inang alt boyut skor1
dindarim yanitini verenlerden diisiik tespit edilmistir.

Dindar hissetme skorlari ile ahlak alt boyut skor1 bakimindan istatik-
sel yonden manidar fark bulgulanmistir (p=0,000, p<0,05). Buna gore hig
dindar degilim yanitini verenlerin ahlak alt boyut skor1 diger tiim grup-
lardan diisiiktiir. Ayrica biraz dindarim yanitini verenlerin ahlak alt boyut
skor1 dindarim ve ¢ok dindarim diyenlerden diisiik bulunurken hi¢ dindar
degilim diyenlerden ise yiiksek bulunmustur.

Dindar hissetme skorlari ile ibadet alt boyut skor1 bakimindan istatik-
sel agiddan manidar fark vardir (p=0,000, p<0,05). Buna gore biitiin gruplar
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arasinda manidar fark tespit edilmistir. Hi¢ dindar degilim diyenlerin iba-
det alt boyut skor1 en diisiik ¢ikarken ¢ok dindarim diyenlerin ibadet alt
boyut skor1 ise en yiiksek bulunmustur.

Dindar hissetme skorlari ile dini yasayis skor1 bakimindan istatiksel
yonden manidar fark vardir. (p=0,000, p<0,05). Buna gore biitiin gruplar
arasinda manidar fark tespit edilmistir. Hi¢ dindar degilim diyenlerin dini
yasay1s skor1 en diisiik ¢ikarken ¢ok dindarim diyenlerin dini yasayis skor1
ise en yiiksek bulgulanmigtir. Fakat tablo 7'deki verilerde dindar hissetme
skorlari ile psikolojik iyi olus skorlarinda istatiksel agidan manidar iligki
bulgulanmamuistir (p=0,184, p>0,05).

Tablo 8: Dini Yasayzs ile Psikolojik fyi Olus Korelasyonlar1
Psikolojik Iyi

Olus
. r 0,160
Inang
p 0,002
r 0,137
Ahlak
p 0,007
. r 0,106
Ibadet
p 0,038
Dini ¥ r 0,152
inf Yasay1
s p 0,003

Tablo 8de Psikolojik iyi olus ile dini yasayis ve alt boyutlarinin iligki
testi sonuglar1 goriilmektedir. Pearson korelasyon katsayilarina gore 0-0.25
cok zayif, 0.26-0.49 zayif, 0.50-0.69 orta, 070-0.89 yiiksek, 0.90-1.00 ise cok
yiiksek iligki anlamina gelmektedir.”* Tablo 8deki verilere gore; Dini ya-
say1s inang alt boyut skori ile psikolojik iyi olus skor1 (r=0,160) arasinda
pozitif acidan oldukga diisiik bir iliski vardir. Dini yasayis ahlak alt boyut
skort ile psikolojik iyi olus skor1 (r=0,137) arasinda oldukga diisiik bir ilis-
ki vardir. Dini yasayis ibadet alt boyut skori ile psikolojik iyi olus skor1
(r=0,106) arasinda pozitif yonlii diisiik bir iliski vardir. Dini yasayis genel
skort ile psikolojik iyi olus skor1 (r=0,152) arasinda pozitif agidan digitk
bir iliski bulunmaktadir.

52 Yahsi Yazicioglu ve Samiye Erdogan. SPSS Uygulamali Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara: Detay
Yayincilik, 2014).
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Tablo 9. Psikolojik Iyi Olus ile Dinsel Yasay1s Arasindaki Regresyon Analiz

Sonuglari
Bagiml Bagimsiz ~ Katsayilar Model
Degisken Degisken B t p F p R?
Psikolojik lyi i;ibnlzel 36,230 25,763 0,000 Coss 0005 0023
Olus 0,023 2,998 0,003 ' '
Yasayis

Tablo 9da psikolojik iyi olus ile dinsel yasayis kavramlarinin basit
regresyon analizi sonuglarina ait bulgulara ulasilmistir. Regresyon ana-
lizi F=8.985 sonuglarina gore dinsel yasayis, psikolojik iyi olug’u anlaml
diizeyde yordamaktadir (p<0,5). Regresyon analizinde bagimsiz degisken
olarak dini yasay1s, bagimli degisken olarak ise psikolojik iyi olus kabul
edilmistir. Uygulanan basit regresyon analizi sonucunda dini yasayisin
psikolojik iyi olus iizerinde %23 oraninda etkisinin oldugu bulunmustur
(p=36,230, p=.000<.05). Bu duruma gore 6rneklemin dini yasayis diizeyi
yiikseldikge psikolojik iyi olus diizeyi de %23 oraninda yiikselecektir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada kadin katilimcilarin psikolojik iyi olus seviyelerinin erkek
katilimcilardan istatiksel olarak anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmus-
tur. Boyle bir durumun olmasinda kadinlarin daha duygusal bir yaprya
sahip olmalar1 ve problemlerle basa ¢ikmada diger hemcinsleriyle payla-
simc1 olmalar1 ve sosyal destek almalar1 kadinlarin psikolojik iyi olus dii-
zeylerini artirmaktadir. Erkeklerin ise mali sorumluluklarinin kadinlardan
fazla olmasi ve son zamanlarda artan istthdam ve barinma ile ilgili prob-
lemlerin bas gostermesi erkek 6grencilerin psikolojik iyi olus seviyelerini
diisiirmektedir. Buna ek olarak; kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin
yiitksek ¢ikmasinda diger bir etken de dindarliktir. Nitekim bu ¢alismada
kadinlarin dindarlik seviyelerinin anlamli sekilde erkeklerden yiiksek ¢ik-
t1g1 bulgulanmistir. Aydin'in yaptig1 arastirmada da kadinlarin dindarlik
diizeyinin erkeklerden yiiksek ¢iktig1 tespit edilmis fakat bu anlamlilik dii-
zeyine ulasmamistir.® Benzer sekilde Yapicrnin bu konu ile ilgili yaptig
arastirmasinda da cinsiyet ile dindarlik arasindaki iliskide kadinlar lehine
bir ayrismanin oldugu tespit edilmistir.>* Buna sebep olarak kadinlarin

53 Ciineyd Aydin. “Universite Ogrencilerinin Dini Tutum ile Hayattaki Anlam Diizeyleri Arasindaki
Mliskinin Incelenmesi”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 6/4 (2017): 94.

* Asim Yapict, Ruh Sagligt ve Din: Psiko-sosyal Uyum ve Dindarlik. (Adana: Karahan Kitabevi, 2013),
183.
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mutluluk, sevgi, giiven ve sabir gibi pozitif duygular1 daha fazla yasamalar
ve hayatta karsilagilan sikintili durumlar i¢in dinin tedavi edici ve koruyu-
cu ozelliginden daha ¢ok faydalanmalar1 onlarin dindarlik diizeylerinin
erkek ogrencilerden yiiksek ¢ikmasinda etkili olmus olabilir. Karslrnin
Trabzon ilahiyat fakiiltesi 6grencileri iizerinde yaptig1 ¢alismada da kiz
ogrencilerin dindarlik diizeyleri erkeklerden yiiksek ¢ikmistir.® Tura’nin
cesitli yas ve meslekten kisiler {izerinde yaptig1 calismasinda da kadinla-
rin dindarlik diizeyleri anlamli derecede erkeklerden yiiksek ¢ikmigtir.*
Yine Ulu tarafindan ilahiyat fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler iize-
rinde yapilan bir ¢alismada da kiz 6grencilerin dindarlik diizeyleri erkek
ogrencilerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.”” Fakat cinsiyet ile
dindarlik iliskisi tizerine yapilan diger ¢aligmalarda farkli sonuglarla kar-
silasmaktayiz. Aydin'in dindarlik ile bilingli farkindalik arasindaki ilis-
kiyi inceledigi ¢aligmasinda erkeklerin dindarlik diizeyinin kadinlardan
yitksek ¢iktigini tespit etmistir.® Ornegin; Ok ve Cirhinlioglunun yaptig:
meta-analiz calismasinda da kadinlarin daha dindar olduklar1 ancak dini
kaygi ve belirsizlikleri sik yasadiklar1 ve dinin duygu boyutuna daha ¢ok
onem verdikleri saptanmigtir.”

Arastirmada yas degiskeni ile psikolojik iyi olus, dini yasay1s ve alt bo-
yutlarinda herhangi bir manidar iliski tespit edilememistir. Manidar bir
iliski olmasa da 18-20 yas ile 31 yas ve iizeri arasinda psikolojik iyi olus,
dini yasay1s ve alt boyutlarinda hafif derecede negatif yonde seyreden fark-
liliklar goze carpmaktadir. S6z konusu farklilikta 6rneklemin yas diizeyi
yiikseldik¢e psikolojik iyi olus, dini yasayis ve alt boyutlar1 skorlarinda
da yiikselis olmaktadir. Benzer sekilde Aydin tarafindan yapilan aragtir-
mada da orneklemin yas1 yiikseldik¢e dindarlik diizeyinin de yiikseldigi
tespit edilmistir.® Yapic1 20-23 yas aras1 ornekleminde yaptig1 ¢aligma-
sinda da dua etme siklig1 hari¢ dindarligin diger boyutlarinda manidar bir
iliski bulamamistir.' Yine bu konu ile ilgili olarak Kimter’in®, Piir'tin®,

@
@

Karsly, [lahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Psikolojik yi Olus ve Dindarlik, 179.

Hatice Tura, Dindarlik, Affetme ve Psikolojik Iyi Olus Iliskisi. (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Univer-
sitesi,

Uly, Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik lyi Oluslari ile Deger Yonelimleri Arasindaki Iliski,
183-215.

Ciineyd Aydin. “Dindarlik ile Bilingli Farkindalik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Ondokuz May:s
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 47 (2019): 241-269.

Fatmagiil Cirhinlioglu ve Uzeyir Ok, “Kadinlar mi1 Yoksa Erkekler mi Daha Dindar?”, ZFWT: Zeitsc-
hrift fiir die Welt der Tiirken 3/1 (2011): 121-141.

Aydin, “Dindarlik ile Bilingli Farkindalik Arasindaki iliskinin Incelenmesi’, 253.

Yapici, Ruh Sagligi ve Din: Psiko-sosyal Uyum ve Dindarlik, 193.

Nurten Kimter, Benlik Saygisi ve Dindarlik Iliskisi. (Doktora Tezi, Uludag Universitesi, 2008).

8 Piir, Ortaégretim Ogrencilerinde Dini Hayat ile Kayg: ve Yalmzlik Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arag-
tirma (Mersin Ornegi).
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Giirsu'nun® ve Yakut'un® yaptig: calismalarda da yas ile dindarlik arasin-
da manidar bir iliski bulunamamustir. Ancak her ne kadar anlamli olmasa
da genel anlamda bir degerlendirme yapildiginda iilkemizde yapilan aras-
tirmalara bakildiginda yas ile birlikte dindarligin da artma egiliminde ol-
dugu goriilmektedir.®

Bu arastirmada katilimcilarin aylik gelir durumlarina goére psikolojik
iyi olus skorlar1 bakimindan istatiksel olarak manidar bir fark tespit edile-
memistir. Manidar bir iligki olmasa da gelir durumu ile psikolojik iyi olus
arasinda anlaml diizeyde olmasa da farklilik vardir. Diger bir ifadeyle, 6r-
neklemin gelir diizeyi yiikseldik¢e psikolojik iyi olus skorlarinda da yiik-
selme olmaktadir. Literatiire bakildiginda arastirma bulgusunu destekler
nitelikte gelir diizeyine gore psikolojik iyi olus diizeylerinde manidar bir
iliskinin olmadigini tespit eden calismalar vardir. Eryiicel”, Acar Cinar®®
ve Topuz'un® yaptiklar1 aragtirmalarda 6rneklemin psikolojik iyi olus dii-
zeyleri ile gelir diizeyleri arasinda manidar bir iligki bulunamamaigtir. Gelir
diizeyi ile dindarlik iliskisi iizerine de pek ¢ok ¢aligma yapilmistir. Bireyle-
rin gelir diizeyi ile sosyal durumu ele alindiginda sosyo-ekonomik diizey
ve sosyal sinif kavramlar1 da kullanilmistir. Aylik gelir seviyesi genellikle
iist, orta ve alt olmak {izere ii¢ gruba ayrilmaktadir. Ancak burada yapilan
siniflama ve tanimlamalar hem bilimsel olgiitlere gore farklilik gostermek-
te hem de bu gruplandirmalarin iilkelere gore farkli anlamlar icerdigi bi-
linmektedir. Bu arastirmada aylik gelir degiskeni ile dini yasayis ve alt bo-
yutlarinda herhangi bir manidar iliski tespit edilememistir. Benzer sekilde
Kizilgecit”, Sengiil”’, Giirsu’”> ve Baynal” tarafindan yapilan arastirma-
larda da dindarlik ile sosyo-ekonomik diizey arasinda manidar bir iliskiye
ulagilamamustir. Kaya ve Aydin tarafindan yapilan bir arastirmada da gelir
diizeyi ile dindarlik arasinda manidar bir iligki tespit edilmemistir.”* Gelir

6

2

Giirsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik Iliskisi.

Selahattin Yakut, Ogretmenlerde Yabancilasma, Yalmzlik ve Dindarlik Iliskisi: Polatl Ornegi. (Dokto-
ra Tezi, Siileyman Demirel Universitesi, 2016)

Yapici, Ruh Sagligi ve Din: Psiko-sosyal Uyum ve Dindarlik, 193.

Sema Eryiicel, “Din Hizmetleri GCalisanlarinda Dini Yénelim ve Psikolojik Iyi Olma”Journal of Tur-
kish Studies, 12/10 (2017): 118.

Acar Cinar, Din Gérevlilerinde Dindarlik Bigimleri ve Psikolojik Iyilik Halleri: Sivas Ornegi, 11.
Cemrenur Topuz, Universite Ogrencilerinde Ozgeciligin Oznel 1yi Olus ve Psikolojik lyi Olus ile Iliski-
sinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi, Fatih Universitesi, 2013), 76.

Kuzilgegit, Yalnizhk, Umutsuzluk ve Dindarlik Uzerine: Psiko-Sosyal bir Calisma, 182.

Fatma Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saghg: Iliskisi, (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2007).
Giirsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik Iliskisi, 183.

Fatma Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saglig: {liskisinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelen-
mesi’, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 4/1 (2015): 217.

Mevliit Kaya ve Ciineyd Aydin, “Universite Ogrencilerinin Dini Inang ile Ahlaki Olgunluk Diizeyle-
ri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’, Ondokuz Mayis Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 30 (2011):
15-42.
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diizeyi ile dindarlik arasinda manidar bir iliskinin ¢ikmamasinin sebebi
giincel hayat sartlari ile ilgili olabilir. Zira teknolojik ve bilimsel gelisme-
ler sonucunda ekonomik farkliliklar ortadan kalkarak tek tip ekonomik
model ortaya ¢ikmaktadir. Dini hayat bi¢imi de bundan etkilenmektedir.
Fakat bazi ¢aligmalarda gelir diizeyi ile dindarlik arasinda pozitif yonde
seyreden iligkiler de tespit edilmistir. Ornegin; Oztiirk”® ve Kimter” yapi-
lan aragtirmalarda gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin dini uygulamalar:
yerine getirme davraniglarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bir
baska ifadeyle gelir diizeyi yiikseldik¢e 6rneklemin dindarlig1 da yiiksel-
mektedir. Gelir diizeyinin yiikselmesine paralel olarak dindarligin art-
masini yasamdan alinan doyumla agiklayabiliriz. Zira maddi ihtiyaglarin
¢ogunu elde eden bireyler, ruhsal anlamda bir bosluk igine girecekler ve
bu boslugu da dine daha fazla sarilmakla dolduracaklardir. Ancak gelir dii-
zeyi ile dindarlik arasindaki iliski bazen negatif yonde de olabilmektedir.
Diger bir ifadeyle; 6rneklemin gelir diizeyi yiikseldik¢e dindarhik diizeyi
azalmaktadir. Zira Karsli”” ve Yapic1”® tarafindan yapilan arastirmada gelir
diizeyi ile dindarlik arasinda negatif yonde seyreden bulgulara ulagilmistir.
Maddi ihtiyaglar ve garesizlikler insanlar1 bir dine inanmaya ve siginmaya
yoneltmektedir. Ekonomik diizeyin yiiksek olmas1 maddi ihtiyaclara daha
kolay erisim saglamaktadir. Bu nedenle ¢aresizlik ve acizlik duygularinin
azalmasi dini yasayis seviyesini diisiirebilmektedir.

Bu ¢alismada dini yasayis ile psikolojik iyi olus arasinda zayifta olsa po-
zitif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda
ise dini yasayisin psikolojik iyi olus iizerinde %23 diizeyinde bir etkisinin
oldugu bulunmustur. Bu itibarla 6grencilerde dindarlik orani arttik¢a psi-
kolojik iyi olusun da arttig1 goriilmektedir. Din, olumsuz hayat kosullari-
na, anlam arayisina ve diger varolussal sorulara cevaplar vererek psikolojik
iyi olusa pozitif yonde katk: saglamaktadir. Ayn1 zamanda din, kotii dav-
ranislar1 yasaklamakta ve kisiye sabir, umut, merhamet gibi pozitif duy-
gular gelistirerek kiside psikolojik iyi olusun yerlesmesini saglamaktadir.
Dindarlik ile psikolojik iyi olus arasinda yapilmis ¢alismalara bakildiginda
genellikle bu ikisi arasinda pozitif yonlii iliskinin oldugu goriilmektedir.
Ornegin; Kaya ve Kiigiik’iin” {iniversite 6rneklemi iizerinde yaptiklar1 bir
calismada dini pratikler ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii mani-

75 Qztiirk, Ergenlerde Dindarlik ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskinin incelenmesi (Carsamba Ornegi),
55.

76 Kimter, Benlik Saygist ve Dindarlik Iliskisi, 195.

77 Karsly, [lahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Psikolojik yi Olus ve Dindarlik, 180.

78 Yapici, Ruh Saghg: ve Din: Psiko-sosyal Uyum ve Dindarlik, 186.

7 Mevliit Kaya - Nurettin Kiigiik, “Ibadetler ile Hayatin Anlami ve Psikolojik fyi Olma Arasindaki
fligkinin Incelenmesi”, Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 42 (2017): 17.
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dar iligkiler bulunmustur. Oztiirkiin® lise 6grencileri iizerinde yaptig1 bir
arastirmada da ozellikle ibadet yapma davranisinin 6znel iyi olusa pozitif
yonde etkisinin oldugunu saptamistir. Yine Giirsunun® Antalyada yash
bireyler tizerinde yaptig1 calismada dindarlik ile manevi iyi olus arasinda
manidar iliski saptanmugtr.

Dindalik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alis-
mada kiz 6grencilerin psikolojik iyi olus ve dindarlik seviyelerinin erkek
ogrencilerden anlaml derecede yiiksek ¢iktig1 bulunmustur. Ogrencilerin
yas ve gelir degiskenleri ile dindarlik ve psikolojik iyi olus diizeyleri ara-
sinda manidar bir iliskiye ulasilmamistir. Dindarlik, olumsuz davranisla-
r1 yasaklamakta bunun yerine umut, giiven, sabir, hosgorii ve empati gibi
olumlu duygulari gelistirmekte ve psikolojik iyi olusa katkida bulunmakta-
dir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular daha 6nce bu konu {izerinde arastir-
malarla uygunluk arzetmektedir. Arastirma sadece tiniversite 6grencileri
tizerinde yapilmis olmasi nedeniyle sinirlidir. Bu konuile ilgili daha net bir
bicimde tespitlerde bulunmak i¢in ¢esitli 6rneklemler {izerinde ¢aligmalar
yapilabilir.
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