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Nefs, Akil ve Goniil Kavramlarim id, Ego, Siiperego Baglaminda Okuma Denemesi:
Fuzili Divami Ornegi

0z
Oziinde insanin anlamaya ve aciklamaya calistig1 benligini, bilim adamlari ve sanatgilar, cogu
zaman farkli kavramlari kullanarak ayni sekilde izah eder. Divan sairleri ise kadim bilgiler,
Ogretiler, inanglarla sekillenen soéylemlerini -baska ¢ag ve cografyalarda bambaska
adlandirilmis olsa da- insana dair temel 6zellikleri esas almak sureti ile evrensel bicimde
islemislerdir. Nitekim farkl disiplinlerin alanyazinindan istifade edilerek yapilacak tahliller,
klasik Turk siirinin mantik ve evrensellik cercevesi ile kusatilmis bir biitiinliikk oldugunu
gostermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Psikoloji bilimi ve psikanaliz ¢alismalar1 da bu
noktada klasik siirlerde anlatilan insani farkli bir bakis acisiyla degerlendirebilme agisindan
cesitli imkanlar sunmaktadir. Psikanalizle ilgili 6nemli ¢calismalara imza atan Freud, yapisal
kisilik kuramui ile insan duygu ve davranislarinin id, ego, stiperego diye adlandirdig1 zihinsel
yapilarin etkileri sonucunda ortaya ciktigini ifade eder. Bu kuramla bilingdisi istekler,
diirtiiler ve haz ilkesine bagl hareket eden bir yapi olarak id, gerceklikle baglanti kurmaya
calisan, bilingli denge mekanizmasi ego ve geleneksel degerlerin ve ideallerin i¢sel temsilcisi
siiperego (iistbenlik) sistematize edilerek aciklanir. idin ahlak disi istekleri ile siiperegonun
miikemmellige ulasmaya calisan ahlaki ve vicdani yonii arasinda benlik islevlerini yerine
getirmeye calisan egonun, dirtiiler iizerinde egemenlik kurma ve diger taraftan da id,
stiperego ile gercekligi bagdastirma cabasina deginilir. Gelenekte ise benligin pargalari
olarak ifade edilebilecek id, ego ve siiperegonun o6zellikle tasavvufi siirlerde belirginlesen
nefs, akil ve goniil/kalp kavramlari ile zikredildigi s6ylenebilir. Klasik Tiirk siirinde diinyevi
zevklerin pesinden giden, insanin var olma amaci ile uyusamayan, mantiksiz i¢giidiileri
kovalayan nefs, bu o6zellikleri ile asagilanan ve elestirilen bir unsur olarak karsimiza ¢ikar.
Kendi istekleri dogrultusunda harekete gecen ve ilahi gercekligin farkinda olmayan nefse
kars1 kalp/gonil ise insan-1 kamil olma idealini gerceklestirmeye calistigindan dogru ve
yanlis1 ozellikle tasavvufi 6gretiler ¢ercevesinde belirleyen manevi bir yapi olarak takdim
edilir. Diger taraftan akil, nefsin diirtiilerini bastirmak, onun haz ilkesine karsi1 gerceklik
ilkesini devreye sokmak durumundadir. Ancak aklin, gonliin isteklerini de ¢evresel kosullar
geregince denetleyip diizenlemesi gerekmektedir. Bu noktada genellikle gonliin yaninda
tarafini alan divan sairleri goénliin arzulan {lizerinde egemenlik kurmaya c¢alisan aklin
karsisinda bir konum alir. Onu gercek anlami bulma konusunda eksik ve aciz olarak tanimlar.
Sairler, genel olarak akil engelini aradan ¢ikarip nefsi de saf dis1 birakmak sureti ile yalnizca
goniille hemhal olma isteklerini siklikla vurgular. Sairin i¢ diinyasina, insana ve hayata bakis
acisina dair bilingli veya bilingalt1 diizeyde cesitli ipuglar1 sunan nefs, akil, goniil ve onlarla
bagintili kullanilan imgelerin id, ego ve siiperego ile ortlisen anlam ¢ergevesini tespit, bu
makalenin amacin1 olusturmaktadir. Bu dogrultuda Freud'un teorik saptamalari esas
alinarak Fuzlf Divani’'ndaki nefs, akil, goniil, kalp odaginda ¢esitli anlatim hususiyetleri ve
kavramlar ele alinmis; yorumlanmaya ¢alisiimistir. Fuzili'nin, 6zellikle tasavvufi fikirlerinin
yansimasi olan anlatimlarinda, nefsin hos karsilanamayacak isteklerini, aklin ise iyi ile
kotliyii ayirt etme vasfini 6n plana ¢ikardigl goriilmektedir. Ancak sorgulayan ve engel
¢ikaran akla kargilik sair, mutlak giizelligin tecelli aynasi olan gonliin degerlerini dncelemis;
gonlii manevi ve ulvi bir konuma yerlestirmistir. Calismamizda nefs, akli, kalp ve goniil
kavramlarinin Fuzill Divani'nda hangi baglamlarda kullanildigini belirlerken icerik analizi
yontemi kullanmilmistir. S6z konusu bu kavramlar, divanda fisleme ydntemi ile tasnif
edildikten sonra, manzumelerin temasi gergevesinde sairin kavramlara yiiklemis oldugu
anlamlar tizerinden genel bir degerlendirmeye gidilmistir.
Anahtar kelimeler: id, Ego, Stiperego, Nefs, Akil, Goniil, Fuzili Divani.
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An Attempt To Interpret The Concepts Of Nafs, Mind And Heart Within The Context Of
Id, Ego And Superego: The Case Of Fuzuli's Divan
Abstract
Most of the time, scientists and artists use distinct concepts to explain the self that a person
seeks to understand and explain. Divan (Ottoman Divan Poetry Tradition) poets, on the other
hand, processed historic information, teachings, and beliefs in a universal way, based on
human traits, even if they were labelled differently in different eras and geographies. Indeed,
analyses based on literature and findings from other fields reveal that divan poetry is a unity
encircled by a framework of logic and universality. Studies in Psychology and psychoanalysis
provide many options for analysing the human being represented in classical poems from a
distinct perspective in this context. With his structural theory of personality, Freud, who
conducted major studies on psychoanalysis, states that human emotions and behaviours
emerge as a result of the effects of mental systems called id, ego, and superego. The id, as a
structure that acts in accordance with unconscious desires, impulses, and the pleasure
aiming principle, the ego, as a conscious balance mechanism that attempts to connect with
reality, and the superego, as the inner delegate of traditional values and ideals, are all
described in detail in this theory. The ego's effort to dominate the impulses, which tries to
satisfy its ego functions, and on the other hand, to reconcile the id and the superego with
reality is mentioned as a contrast between the immoral claims of the id and the moral and
conscientious aspect of the superego, which tries to achieve perfection. These systems, which
can be described as elements of the self, are frequently discussed in the tradition, notably in
mystical poems, with the concepts of nafs, mind, and heart. The nafs, which pursues
mundane pleasures and irrational desires that are incompatible with the aim of human
existence, appears in traditional Turkish poetry as a humiliated and criticized element with
these traits. The heart, which acts according to its desires and is unaware of divine reality, is
portrayed as a spiritual structure that defines good and evil, particularly within the context
of mystical teachings, as it strives to achieve the ideal of being a perfect human being. The
mind, on the other hand, must resist the nafs' urges and activate the reality principle in
opposition to the pleasure principle. However, in accordance with external conditions, the
mind must also control and regulate the heart's wants. Divan poets, who typically side with
the heart, take a stand against the mind, which tries to rule over the heart's wishes at this
juncture. They regard it as inadequate and unable to grasp true meaning. By removing the
mental barrier and eliminating the nafs, Divan poets frequently highlight their desire to be
united simply with the heart. The purpose of this studyis to determine the semantic
framework of the nafs, mind, and heart, as well as the images associated with them, which
provide various clues about the poet's perspective on inner world of human beings and life
at the conscious or subconscious levels with the overlapping meaning connection with the id,
ego, and superego. The focus of this study is to evaluate and understand numerous
expression qualities and notions based on the concepts of nafs, mind, and heart in Fuzuli's
Divan (Collected Poems), using Freud's theoretical conceptual framework. The undesirable
aspirations of the nafs, as well as the mind's ability to distinguish between good and evil, are
highlighted in Fuzili's narratives, which are particularly reflections of his spiritual concepts.
The poet, however, prioritizes the values of the heart, which is the embodiment of ultimate
beauty, in response to the mind that doubts and causes obstacles. It elevates the heart to a
higher spiritual status. In this study, the content analysis method was applied to determine
the contexts in which the concepts of nafs, mind, and heart were used in Fuzili's Divan.
Following the grouping of these concepts in the divan by using the tagging method, a broad
assessment of the concepts’ meanings has maintained that the poet has assigned to concepts
within the context of the poems' themes.
Keywords: 1d, Ego, Superego, Self, Mind, Heart, Fuzuli’s Divan.
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GIRIS

insan; alg, diisiince, duygu ve davranislarini yéneten zihinsel bir sistemin neticesi
olarak varlik géstermektedir. Bir¢ok alanda yapilan arastirmalar, bu sistemi dolayisiyla insan
dogasini anlamaya yonelik yapilmis; zihnin ¢alisma sekli ile insan davranislarinin niteligi
tizerine siirekli yeni bilgiler elde edilmistir. Cogunlukla eski bilgilerin degisip déniismesiyle
sekillenen bu bilgiler ise, yeni kuramlarin dogmasini saglamaktadir. Insanin izahinda ¢ok
boyutlu bir bakis acisi kazandiran ve psikanalitik diisiincede yeni bir déonem baslatan
kuramlardan biri de yapisal kisilik kuramidir. Unlii psikanalist Sigmund Freud tarafindan
gelistirilen yapisal kisilik kurami, insanin Kkimligini ve i¢ diinyasini olusturan zihnin
fonksiyonlarini agiklamaya yonelik ¢alismalarin sonucunda ortaya ¢ikmistir. Freud, bu
kuramiyla kisiligin temel 6zelliklerine dair yapilarin anlasilmasi noktasinda yeni ufuklar
agmis; davranisi motive eden faktorlere ve biling disinin islevine odaklanmistir. Freud'un
1926’da zihinle ilgili yeni ve dinamik bir model olarak 6nerdigi yapisal kisilik kurami ilk
olarak “Ego ve Id” adl1 kitabinda ele alinmaktadir?.

Zihnin sistemi, isleyisi ve yonlendiricilerini agiklayan yapisal kisilik modeli ile ilgili
calismalarinda Freud, zihnin {i¢ temel yapidan olustugunu ileri siirmektedir. O; id, ego ve
sliperego seklinde adlandirilan bu yapilari diisiincenin farkli yonlerinin temsili olarak izah
eder. Insanin i¢ diinyasinda varlik gésteren farkh biling diizeyleri arasindaki catismalari
anlatir ve bu i¢ ige unsurlarin fiziksel olmadigin1 vurgular. Béylece farkli biling diizeyleri
arasinda siiriip giden miicadelenin ac¢iklanmasina yardim eder.? Freud'a gore id, ego,
stiperegodan baskin olami insanin Kkisiligini belirlemektedir. Ancak bu mekanizmalarin
hayatin farkli donemlerinde baskin olmasi durumu da s6z konusudur. Genellikle dogustan
itibaren insanin degisim ve gelisim siirecinde idden, ego ve siliperegoya dogru bir devinim
yasanmaktadir.?

Ruth Snowden4, Freud'un kullandig1 id, ego, siiperego kavramlarinin onun 6zgiin
sozciikleri olmadigini; bu kavramalar aslinda “0”, “ben” ve “listben” seklinde ifade etmenin
daha uygun olacagini belirtir. Nitekim id, Latincede “o” anlamina gelir ve zihnin dogustan
itibaren var olan ilkel, bilingdis1 kismini ifade eder. Kalitsal olarak devralinan id, i¢giisel
arzularin kaynagi, karanlik ve erisilmez bir alandir. Tek gercegi kendine doénitik, bencil
ihtiyaclaridir ve hazzin ardindaki itici gligtiir. Temel arzularimin engellenmesinin
olusturdugu gerilim ve hosnutsuzluktan kaginmak i¢in ¢abalar. Kontrol edilmesi gii¢, daginik
ve kuralsiz olan id, olumsuz ve uyumsuz bir sistemdir. Deger yargilar1 yoktur, ¢ok eski
diirtiiler ve izlenimlerle hareket eder. id, temeldir; diger sistemler ondan ayrisarak gelisir. 5

Freud’'un id olarak adlandirdigi olguyu Jung “gdlge ve ruhun daha alt konumdaki
pargas1” seklinde degerlendirir. Ona gore insanin bu par¢asinda yalnizca olumsuzluklar
yoktur. insan, kendini tamyip ruhunu kesfettikce karsilastigi icgiidiilerin imgelerle dolu
diinyasin1 ve her sey yolunda gittikce nadiren idrak ettigimiz giiclerini fark eder. Bu
olagantistii etkinlige sahip potansiyel giiclerin olumlu, yapici bir alana mi1 yoksa tamamen bir
felakete mi siiriikleyecegi ise bilincin hazirlikli olmasina, yaklasimina gore degisecektir.

Latince “ben” demek olan ego, yapisal kisilik kuramina gore, kisinin kendi olarak ifade
ettigi kisimdur. Ego, bilingliligi kapsar. O, gercekligi tayin eder; sentezleyicidir. idin icgiidiisel
isteklerine dissal bir tehdit muamelesi yapar, kacis icin girisimlerde bulunur. Bir seyleri
anlamlandirir, kendini gézlemler, kararlar alir. ide oranla daha zayif goriinse de organize
olmus, mantiksal 6zelligi ile Gstiinliigii cogunlukla ele gegirir. Dolayisiyla kisiligin yiiriitme

Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1996.), 44.

Ruth Snowden, Freud Kilit Fikirler, trc. Melis inan (istanbul: Optimist Yaynlari, 2011.), 128.
Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, 44-45.

Sigmund Freud, Amatérler Icin Psikanaliz, trc. T. Naz Altinay (Ankara: ikilem Yayinevi, 2020), 129.
Freud, Amatérler Icin Psikanaliz, 30; Snowden, Freud Kilit Fikirler, 129.

Carl Gustav Jung, Kesfedilmemis Benlik, tcr. Ersin Cengiz (Kocaeli: Olympia Yayilar1), 96.
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organi olan ego; eylemi denetler, nesnelerle iliskileri belirler. Zaman zaman da idle
sliperegoyu uzlastirmaya c¢alisir.”

Freud'un algisal biling dedigi ego hem i¢c hem de dis diinyada olup bitenlerden
haberdardir. Biling diizeyinde, gercekligi de géz dniinde bulundurarak idin ve stiperegonun
ihtiyaglarini uygun bicimde karsilamaya ¢alisir. Problemleri ¢ozer, kararlar verir. Savunma
mekanizmalarini devrede tutar. Cogunlukla ahlaki degil, mantig1 6nceler. Dis diinyay1 yok
sayan ve ne pahasina olursa olsun doyumu kovalayan idi dengelemek gibi bir islevi olsa da
bazen toplumsal yargillanma baskisindan kurtuldugu anlarda idin isteklerini 6n plana alip
vicdani susturabilir. Bu noktada hem idin verdigi psikolojik baskidan kurtulur hem de yon
degistirmeler ve bahanelerle siiperegoyu baskilar.® Yani ego, hareketin denetim merkezi
olarak hangi i¢giidiilere cevap verecegini nihai olarak tayin eder.

»n o«

“Insanin yiiksek yan1”, “miikemmellik yéniinde ¢caba harcayan kism1” veya “ozel ve
farklilasmis mekanizma” seklinde tarif edilen siiperego, kisiligin vicdani ve ahlaki yontidir.
Ahlak ilkesine gore hareket edip kisinin vicdanini olusturan bu yapi, en kati kurallarla
sekillenir. Odiil ve ceza uygulamalan ile ortaya cikar ve pekistirilir. O, toplumu esas alip
gecmisin ve gelenegin dgretilerini bir araya getirir. Vefa, baskalarini énceleme gibi idealize
tavirlar1 6n plana cikarir. Bastirma araglarim1 kullanarak yasak alanlari kontrol eder.
Otoriterdir ve egoyu miikemmellige tasimak ister. Egonun zayifliklarina tahammiil
edemediginden ona sert davranir. Aslinda id gibi siiperego da mantik disidir. idin isteklerini
dengelerken toplum tarafindan takdir edilme, begenilme arzusu ya da kabul gérmeme,
dislanma korkusu ile akil kurallar1 disinda kalip sorgulanmamis davranislar sergileyebilir.
Siiperego, insanda dogumdan itibaren en son gelisen sistem olarak genellikle anne ve baba
veya giiclii bir otorite tarafindan aktarilan geleneksel degerlerin, toplum ideallerinin igsel
temsilcisi konumundadir. Bu nedenle toplum veya bir temsilci tarafindan onaylanmis
Olciitlere gore hareket eder. Cesitli yargilarin neticesinde dogruyla yanlis1 tayin eder. Bu
sisteme tabil olan insan, zamanla kendi i¢inde gozlendigini, kontrol edildigini diisiinmeye
basladigindan siiperegonun biiyiik bir boyutu olan “vicdan” ortaya ¢ikar. Ayrica siiperegonun
insanin yaptig1 hatalara ahlaki bir anlam yiiklemesi ile su¢luluk duygusunun da kaynag:
olusur.?

Insan davraniglarinin ¢éziimlenmesi ve agiklanmasi icin yapilan ¢alismalari ile Freud,
hem aslinda edebiyatin da temel konusu olan insan1 hem de onu betimleyen sanatciy:
anlamamiza yonelik bir yol sunmaktadir. Ciinkii sanatgi, ortaya koydugu eser sayesinde id
(alt-ben) ile siiper ego (list-ben) arasinda sikisan egosunu (ben) disa vururken bir siire sonra
nevrotik tepkimelere doniisebilecek baskilamalari, sanatsal yaratim ve aktarim aracilifiyla
sagaltmaya c¢alisir./® Bunu yaparken o, esere niifuz eden bastirilmis veya giin yiiziine
cikarilan isteklerinde dini bakis agisini, genel toplumsal kabulleri ve kendi Kkisisel
ozelliklerini ortaya koyar. Boylece okuyucunun egosunda da yer alan asli unsurlar1 metin
yoluyla yansitip okura kendini aynada goérme firsat1 verir.!! Bu baglamda bilincin dogasim
kesfetmek ve sairin veya yazarin bilincaltindan getirdigi etkilerle anlatimini sekillendiren
metin pargalarini analiz etmek, psikoloji biliminin alanyazinindan yararlanmayi gerekli
kilmaktadir. Zira, ancak sanat¢inin zihinsel, psikolojik sisteminin etki ve devinim stireglerine
dahil olarak esere biitiinsel bir bakis agisi ile yaklasmak miimkiin olabilecektir. Diger bir
taraftan da eserde kurulan savunma stratejilerine ulasip bilingli veya bilin¢dis1 kullanimlari
fark ederek sanatgiy1 tanmimak, i¢ catismalarini anlamak okura farkli bir perspektif saglamasi
noktasinda 6nem tasir.

7 Freud, Amatérler i;in Psikanaliz, 30-34.

8  Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, 45-46.

9  Freud, Amatérler i;in Psikanaliz, 60; Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, 47-48; Snowden, Freud Kilit Fikirler, 133.

10 Arif Ozgen, “Behget Necatigil'in ‘Iicerde’ Adli Siirini Psikanalitik Acidan Céziimleme Denemesi”, Sosyal Bilimler
Dergisi1/1, (2014): 80.

" 0guz Cebeci, Psikanalitik Edebiyat Kurami (Istanbul: ithaki Yayinlari, 2015), 189.
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1. FUZOLT'NIN SiiRLERINDE iD, EGO VE SUPEREGONUN iSLENiSi

Freud: “Nereye gittiysem bir sairin benden 6nce oraya ugramis oldugunu gérdim.”!2
der. Gergekten de ytizlerce yillik bir birikimden damitilip gelen edebi metinlerde, insana dair
cesitli bilgi veya inanis formlarinin bilimsel calismalardan ¢ok daha dnce, anlasilmis ve
anlatilmis olduklarini gérmek miimkiindiir. Yapisal kisilik kuraminda id, ego, siiperego
seklinde adlandirilan kavramlarin divan sairlerince yiizlerce yil ¢esitli kavramlarla estetize
edilerek anlatimi da bu minvaldedir.

id, ego ve siiperegoya dair pek c¢ok hususiyetin gelenekte bilhassa nefs, akil,
kalp/goniil kavramlar ile ifadesini buldugu séylenebilir. Id, ego ve siiperego; divan sairinin
manay1 yiicelten degerler sistemi icinde hemen tiim boyutlar: ile karsimiza ¢ikar. Bircok
eserde diirtl ve refleks ile hareket eden nefse karsi aklin benlik kontroliinii génle birakmasi;
yani siiperegonun zaferi islenir. idden kurtulup gelisimini siirdiirebilen insanin, seytani ve
hayvani olandan uzaklasip ilahi ve insani bir boyuta gecme miicadelesi, siklikla anlatimlarin
temel izlegi olur. Bu ¢alismada Fuzlli'nin 6zellikle tasavvufi siirlerinde belirginlesen id/nefs
(nefs-i emmare!3), ego/akil, siipergo/goniil ve onlarla ortiisen bazi kavramlar, Freud'un
teorik saptamalar esas alinarak degerlendirilmeye ve yapisalc kisilik kurami ¢ercevesinde
irdelenmeye calisilacaktir.

1.1. Nefs

Insan zihni, bilin¢ seviyesine ulasmayan baz diirtiiler ve arzularla yiikliidiir. Bastirilan
istekler, biling diizeyine erisemese de dolayl olarak kisiyi etkiler. Psikolojide bu etkileri izah
ederken Freud id ifadesini; tasavvuf kaynagindan beslenen geleneksel anlatilar ise nefs
kavramini kullanmistir. Nitekim tasavvuf ile psikoloji arasinda pek ¢ok ortak nokta oldugunu
ve insanin duygu diinyasina, diisiince ve davranislarina iliskin aciklamalarinin tasavvufu 6zel
bir psikoloji konumuna tasidigini séylemek miimkiindiir. Kayiklik bu hususta sunlar1 belirtir:
“Tasavvuf, bireyi yalnmizca goriilen yonleri ile degil, onu goriilen-goriilmeyen, bilissel-
duygusal, maddi-manevi, ickin-askin, diinyevi-uhrevi uzaniminin oldugu biitiin boyutlariyla
kucaklayan ve bunu rastgele degil, kendine 6zgii yontemlerle yapan bir psikoloji olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.” Ancak tabii ki tasavvuf ile psikoloji arasinda 6nemli ayrismalar da
mevcuttur. Ornegin tasavvuf; viicut, zihin ve maneviyatin icinde oldugu genis bir sistemi
icerir. Bu yoniyle Bati'nin psikoloji goriisiinden daha genis ve aydinlaticidir. Yani aslinda
Bati’da psikoloji, insanin yasam biitiinliigiini boélimlere ayirirken tasavvuf, insani onun
farkl goriinlimlerini bir araya getirerek anlamaya ¢alismasi yoniiyle farklilasmaktadir.!4

Nefs, kaynaklarda “kulun kétii huylari ve ¢irkin vasiflar, kotii his ve huylarin mahalli
olan latife”;!5 “prensiplere ters diisen, ahlaki sebeplerle kabul etmek istemedigimiz ve
bilingsizce icimizde bastirdigimiz nitelikler”!¢ seklinde ifade edilmektedir. Tasavvufi acidan
bakildiginda ise nefs, insanin zevk alma duygularinin kaynagidir. Sifiler, nefsin istek ve
arzular1 diinyevi oldugundan bu arzulara gem vurmak icin diinyaya deger vermemek,
diinyadan yiiz ¢evirmek suretiyle nefsi kontrol altina almay1 hedefler. Bu noktada nefsin
kemale ermesi i¢in biiylik bir savas verilir. Tasavvuf literatiirinde bu savasa miicadele
denmektedir ve miicadele, iradenin ihtiras ve arzularla muharebesidir.!?

Nefs, 6zellikle organizmanin temel ihtiyaci olan bazi seylerden hep fazlasiyla istemesi
noktasinda ide benzer. Ahlak disilig1 ifade eden id gibi nefs-i emmare de dini ve toplumsal

2. Beyhan Budak (Akt), Psikolojide Edebiyatin Ayak izleri, http://www.sabitfikir.com, (Erisim Tarihi: 20.09.2021).

13 Nefs-i emmare; insani kétiiliik islemeye yonelten, en asagi durumdaki isyankar nefistir. Emredici nefs anlamina
gelir ve atvar-1seb’a ad1 verilen nefis mertebelerinin ilkidir (Muhammed Kizilgegit, Din Psikolojisinin 300t
(Ankara: Otto Yayinlari, 2020) 189.

14 Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2011), 71-77.

5 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri SézIiigii (Istanbul: Kabalci Yayinlari, 2005), 274.

6 ipek Gokeri, Arketiplere Dayanan Yeni Bir Inceleme Yénteminin Tanmitilarak Ingiliz ve Tiirk Edebiyatinda Bazi
Romans ve Epik Niteliginde Yapitlara Uygulanmasi (Ankara: Ankara Universitesi, 1979), 19.

17 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2017) 186-189.
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adabin zitt1 gibidir. Temel akilc kurallar1 gormezden gelir. Onun iitopik evreninde gergeklige
ters diisen gariplikler vardir. Itici gii¢c olan nefs; akli bastan cikarir, sabirsiz, bencil, dfkeli
hareketlere neden olur.

Klasik siirde nefs, tiim olumsuzluklarin kaynagi, reddedilen menfi bir unsurdur. Her
daim asagilanir, lanetlenir. Ancak nefsin, insanin yapisini olusturan temellerden biri oldugu
diistintilerek tamamen yok edilmesi degil, terbiye edilmesi salik verilir. Aksi takdirde insan,
insan olma niteliklerini kaybederek en asagi mertebelere inecektir. Zira insani diger
canlilardan ayiran temel fark ilim, akil ve ruh gibi 6zelliklerin islevselligi lzerinden
sekillenmektedir. Bu nedenle insanin ideali, idin tekinsiz ve seytani dogasindan kurtulup
tekamuliinii devam ettirme seklinde sik¢a vurgulanir.!8

Nefsin arzuladig1 diinyevi, gecici olandan hakikate, ebediyete varmanin yolu ve biitiine
donme cabasinin sonu olan fenifillah derecesine ulasmak, kisinin kendi disindaki zorlu
imtihanlardan ge¢mesi ile bitmez. Nefsle miicadelenin de seyr u siilukta en zor asamalardan
biri oldugu kesindir. Tasavvufi bakis agisiyla nefsini hakir goren, al¢altan salik, en ulu
mertebelere bu sekilde yiikselebilir; nefs terbiyesi ve tevazu ile gercek yiicelige erer. Madde
alemi ve nefsle miicadele ise gonliin isidir. Nefs, gonliin zitt1 olarak kurgulanmaktadir ve
insanin karanlik tarafi olarak diisiiniilmiistiir. Ona uymak kalbe azap verecek ve tekdmiiliin
gerceklesmesine mani olacaktir. Dolayisiyla ask duygusuyla i¢cgiidiisel hareket eden gonliin,
nefsin yine icglidiisel olan isteklerine karsi bir miicadele baslatmasi 6nemlidir. Nefs ve
goniilden kaynakli icgiidiilerin iki temel agisi oldugunu ifade eden Jung,!® bu yonelimlerin
kaynagini: “Biri dinamizm, dirti ya da siiriiklenmedir. Digeri ise belli bir anlam ve
maksattir.” seklinde aciklar. Yani “anlam ve maksat”, idin tetikledigi arzularin bastirilmasini,
gelenekteki ifadesi ile nefsin ifnasini saglayacak, bdylece iist-benin zaferi miimkiin olacaktir.

~_»

Bu zaferin 6diilii ise bir baglanti noktasi yakalamak suretiyle “tamlia” ulasmaktir.

Tasavvufi bakis agisiyla siir evrenini sekillendiren Fuzili i¢in de akl kendi safina
cekmek icin insanin (benlik) nefs ile bir miicadele vermesi olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii boylesi
bir miicadelenin nihayetinde insan, kazananin yapisina biiriinerek ya var olus gayesi
acisindan biiyiik bir tehlike ile kars1 karsiya kalacak ya da bekaya, aydinliga ulasacaktir. Bu
sebeple id ve siliperego arasindaki miicadelede Fuzili, mantiki ac¢iklamalarla egoyu
sliperegonun tarafina ¢ekmek icin iknaya calisir. Ona gore diinyevi zevkler, mevki makam
gibi nefsani nimetler hayatin bir deminde eskisi gibi bir tat vermemektedir. Oyleyse onlar
seni terk edip gitmeden bu keyiflerden senin vazge¢men evladir:

Benden ahir ¢lin kilur bizarlig esbab-1dehr
Dehr esbabindan ol yig kim kilani bizarhig2° (148. G/4)

Mizag, tavir, goriis agisindan nefs ile goniil birbirine zit yaratilmistir. Goniil, ilkeleri
konusunda 6diin vermezken nefs hos karsilanmayan, onaylanmayan diisiince ve davranislar
sergiler. Sair, nefsi diinyevi amaglar yerine manevi, ulvi amaglara inandirmaya; yaratilis
gayesini hatirlatmaya devam eder:

Gotir ey nefs heva vii hevesilin alemden
Herze herze taleb-i rif'at i cdh etme dahi (302. G/6)

Nice bir nefs temennési ile

Yemek i igmek ola dil-hdahin

8 lyas Kayaokay, Klasik Tiirk Siirinde Nefs (Istanbul: H Yayinlari, 2017) 9-11.

19 Jung, Kesfedilmemis Benlik, 79.

20 Bu beyit ve sonraki tiim beyitler, Abdiilbaki Gélpmnarl’nin Fuzili Divam (istanbul: inkilap Yayinlari, 2005) adli
calismasindan alinmistir.
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Eyleyip ztihd U veradan nefret
TAat-1 Hak’dan ola ikrahin

Bunun i¢in mi olupsun mahlik
Bu mudur emri sana Allah’in (9. Kita)

Zaman zaman can ve ten ifadeleri de divanda nefsin karsiligi olarak kullanilir. Sair,
onlarin dert ve huzursuzluk sebebi arzularindan kurtulmak istedigini soyler. Boylece beden
yok olmadan igsel bir arinma ile mistik macerasin1 tamamlamaya c¢alisir. Bu ise bedeni yok
etme yani bir 6liim hali degildir. “Olmeden 6nce 6lme”, kendini vahdet ve vuslat yoluna
adayip masivadan, ihtiraslardan uzaklasma, Allah’la biitiinliige varma halidir.

Can i ten oldukca benden derd i dag eksik degil

Ciksa can hak olsa ten ne can gerek ne ten bana (10. G/3)

Dehenin isterem ey 1sk yoh et varhgim
Ki yoh olmakda bu giin bir garazum var benim (190. G/2)

Goniil, hakiki idrak merkezi; can ve ten ise madde hayatidir. Gonliin ideallerine
engelleyici mekanizmalarin kirilmasiyla ulagilir. Fuzili, génil kusunun can ve teni “har u
has” olarak tagimasini anlatirken bu unsurlarin birer ¢dp kadar degersiz oldugunu vurgular.
Boylece biiyiik idealler i¢in dnemsizlestirdigi kiiciik heveslerin feda edilmesi geregini soyle
ifade eder:

Dil ¢ekse nola can 1 teni hak-i kiiyuna

Har ii has iltiir anda ki kus asiyan dutar (78. G/2)

Kusursuzlugun idealini tasiyan gonliin, hadkimiyetini yitirdigi demlerde de Fuziili, yine
nefsin arzularina boyun egmemek gerektiginin farkindadir. Kendini tanima, gérme ve bulma
yolculugunda tekrar akli ve gonlii rehber edinmeye gayret gosterir. Ciinkii diinya lezzetleri
gecicidir ve insan1 tatminden uzaktir:

Zevksiz lazim ¢ikar diinyadan ol diinya-perest

Kim ana diinyadan ancak zevk-i diinyadir garaz (140. G/3)

Nefsin meyli diinyayadir. Kalp ise bambaska bir mahbuba samimiyetle meftun
olmustur. Fuzili, igsel yolculugunda ask ile farkl bir tist benlik boyutuna ulastigindan Cennet
nimetleri ona diinya nimetleri ile ayn1 gorinmektedir. Zira Cennet, madde aleminde nefsin
arzuladig bir 6diil alemidir; dolayisiyla her diinya da Cennet de nefse hitap etmektedir. Sair,
gercek asi181n, nefsin 6dillerinden vazgecip toplumsal onay ve begenilme arzusunu da terk
ederek O'nun rizasini elde edebilecegini sdyle anlatir:

Hir-11n i ravza-i Ridvan heva-y1 nefsdiir

Nefsden ge¢misdir ol senden riza ister hemin (229. G/6)

Gotiirdi zevk-i vaslin hatirirmdan ravza pervasin
So6ziin kevser miinevver meclisiin huld-i berinimdir (88. G/7)

Sairin tab’ dedigi insan yaratilisi, mizac tipki nefs gibi diinyaya meyyaldir. insanin
yaratilistan gelen ihtiraslarla dolu giidiilere direnmesi de biiylik bir zorluk anlamina
gelmektedir. Ancak ne kadar zor olursa olsun yaratilisin bir pargasi olan nefsi arzulardan
kurtulmak, kontroli saglamak gerekir. Bu noktada bazen azap halini alan i¢ ¢atismalari
sairin ruh diinyasindan misralara yansir, ¢cekilen zorluklar soyle anlatilir:

Tarik-i fakr dutsam tab' tabi' nefs raim olmaz
Gina kilsam talep esbab-1 cem'iyyet temam olmaz (113. G/1)
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Divanda agk, egoyu yani akli secen zahidden uzak bir hal olarak ifade edilir. Nasihin ve
zahidin 6gitledigi gibi aklin veya nefsin yonlendirmelerine uyan insan, gonliin istegi olan
askin hikiimlerinden uzaklasacaktir. Bu sebeple asik, aklin kemalindense askin kemalini
tercih eder:

Sakin gonliim yikarsan pendden dem urma ey nasih
Heva-y1 nefs ile bir miilkii viran eylemek olmaz (118. G/3)

Sen Fuzli kil kemal-i akl kesbin yoksa ben

Kamil-i iskam dahi 6zge kemali neylerem (201. G/7)

Fuzili'nin siirlerinde akil, nefs, goniil disinda bunlari zaman zaman yadsiyan bir baska
benlik daha karsimiza ¢ikar. O, yasananlar: disaridan izleyen, uyaran, hesaplasan biridir ve

asktan, géniilden yana olan tarafi her kosulda bellidir. Ozellikle mahlas beyitlerinde tecrit
sanati ile beliren bu kimlikle sair, yine kendi nefsine hitap eder:

Zevk istersen Fuzili terk-i diinya et ki ben
Bulmadum bir zevk mundan gayri ta diinyadem (196.G/7)

Fuzili behre vermez ta'at-i nakis nedir cehdin
Kerem kil zerki ta'at stiretinde hadden asirma (254: G/7)
1.2.Akil

Akil, sozliikte “baglamak, tutmak, engellemek” anlamina gelir. Deveyi iple baglama
anlami da vardir. insan1 diger canlilardan ayiran ve Kur’an’a gore insam insan yapan akil,
felsefe ve mantik terimi olarak “varligin hakikatini idrak eden, maddi olmayan, fakat
maddeye tesir eden basit bir cevher; maddeden sekilleri soyutlayarak kavram haline getiren
ve kavramlar arasinda iliski kurarak 6nermelerde bulunan, kiyas yapabilen gii¢” tiir.2!

Akil, tehlikelerden uzak tutar. Yasam gayesini imkan ve ihtimalleri degerlendirir,
kararlar verir. Nesnel diinya ile de alisverise gegmeyi saglayan akil, Freud'un ego olarak ifade
ettigi zihinsel yapinin karsilig1 olarak diisiiniilebilir. O, biling dis1 isleyen idin diirtiilerini ve
hazz1 erteleyerek idle dis diinyanin gergekleri arasindaki dengeyi kuran en yiiksek biling
halidir. Mantik kurallarini esas alarak doyumsuz igsel istekler ile kendi i¢ gerceklik algisi
arasinda secimler yapar. Gercekg¢i olmasi, uygun sartlar gelene kadar nefsin dogustan gelen
biling veya ahlak dis1 isteklerini bastirmasi ve bu karmasik, giiclii, kisiliksiz yapiy1 denetim
altinda tutmasi beklenir.

Ego/akil, diger taraftan siiperegonun degerlere asir1 baglh yonlendirmelerinde de
denge ve denetim mekanizmasi olur. Bu sebeple gelenekte siiperegonun etkin ve gii¢lii parca
olmasi icin aklin devre dis1 kalmasi gereginden sik¢a bahsedilir. Bir¢ok divan sairi bu
noktada, akil karsisinda bir tavir takinir. Akl Gist-benligin ideallerine ulasmasi noktasinda
engel olarak goriir.

Divan edebiyatinin temel kaynaklarindan Kur’an-1 Kerim’de bir¢ok kez tekrar edilen
“Hig¢ akletmez misiniz?” (2/ Bakara 44) seklindeki soru, insani tefekkiire sevk eden en 6nemli
telkinlerden biridir. Ancak “tatmayan bilmez” fikrinden yola ¢ikan sairler akli, ilahi bilginin
tecelli kaynag olan goniil/kalpten asagi kabul ederler. Zira insan, rasyonel bir varlik degildir.
Freud’'un da belirttigi gibi, bilingalti giidii ve diirtiileriyle hareket eder. Dolayisiyla aklin
denetimine giiven olmaz. Nitekim akl nefsten gelen diisiinceler giinah konusunda tesvik
ederken kalp ise takvayi telkin etmektedir. Aklin, nefs ile kalp arasinda tercih yapmasi ise zor
bir istir. Genellikle goniilden ve agktan yana tercihini yapan sairler, nefsin etkilerinden her
daim kurtulamayan aklin rehberligini kabul etmediklerini belirtirler.

21 S, Hayri Bolay, “Akil”, TDV Islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlar1 1989; 2; 238.
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Kur’dn, akil ve kalbin birlikteliginden dogan bilginin insani yaniltmayan kesinlige
sahip oldugunu sdyleyip insana bir hedef belirlerken bazen de akil ve kalbi es anlamh
kullanir. Fikir ve iradenin merkezi olarak kalpten diisiinen ve anlayan bir yeti olarak
bahseder. Islam éncesi dénemde de insanin anlam arayisinda ve dogru isler yapmasinda 6n
plana ¢ikarilan kalp; aslinda vicdan, duygu ve sezginin islevlerini icermektedir. Akil ve kalp
arasindaki temel fark ise diisiinen, karar veren, muhakeme eden rasyonel aklin sorgulayicy;
kalbin itaatkar ve derinden bagl olmasidir. Nitekim kalp, i¢sel tecriibeleri ile bilgiye, irfana
ulasir. Var olusun ilk anindan itibaren yaraticiy1 tanirken sezgiyi kullanir. Duyularin 6tesini
kesfederek idrak noktasinin zirvesine ulasir ve onda kuskuya yer kalmaz.2? Gelenekle tasinan
bu bakis ac¢isina sahip divan sairleri, akli pasifize edip kalbin yolunda ilerlemeye gayret
gostermislerdir.

Birgcok divan sairi gibi Fuzili de manaya istiyak duymakta her zerrede bir tecelli nuru
gormektedir. Ancak bu hal, aklin yardimiyla zuhur etmez. Akil, mantig1 ve dengeyi 6n plana
cikarmaya, begenilecek davranislar sergilemeye, kusursuz olmaya veya goriinmeye
cabalamaktadir. Dolayisiyla amaca ulastirma ve encamin gizemini ¢6zmede yetersiz
durumdadir. Goniil ise, bir bakima aklin mistik dlemdeki uzantisidir. Goriinenin ardindakini
goriip askla bakamayan aklin, zamani geldiginde geri ¢ekilip yetkiyi génle birakmasi gerekir.
Gonliin biiyiik hakikate ulagsmasi da aklin siddetle karsi koymaya ¢alistig1 ask sayesinde olur.
Allah’a itaatin merkezi olan kalp, insan1 askla menzile ulastiracak, varlik amacini1 bulmasim
saglayacaktir. SOfi mizagh bir sair olan Fuzili, gligsiiz ve yetersiz buldugu, hakikate dair
hiikiimleri anlayamayan aklin acziyetini soyle anlatir:

Sen ne afetsin bana ey akl-1 na-fercam kim

Bulmak olmaz stret-i kurbiinde asar-1 nesat

Tifllar divaneler senden miiberra olmagin

Diinya vii ukbada bulmuslar kemal-i inbisat

[zzet i zillette bilmezler tarik-i imtiyaz
Hillet ii hiirmette gekmezler azab-1 ihtiyat

Ol ki daim hem-nisiniindiir mukarrebdiir miidam

Nise kim teklife hiikm-i ser’ile sensin binat

Ol zamandan kim sana verdim indn-1 ihtiyar

0l zamandan k’eyledim muhkem seninle irtibat

Olmay1p hali gam i endiihdan génliim evi
Har bisterdir bana peyveste hakister bisat

Olmasaydim kaski hergiz seniinle hem-nigin

Kilmasaydim kagki mutlak sentinle ihtilat (11. Kita)

Fuzili, aklin verdigi vesvese yerine ask sarabinda neseyi bulmay1 arzulamaktadir:
Nice bir vesvese-i akl ile gam-nak olalim

22 Hatice Teber (Akt), “Hakikatin Anlasilmasinda Akil-Kalp Korelasyonu Epistemolojik Bir Yaklasim”, Bozok
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/4, (2013): 80.
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Gelin dlayis-i gamdan ¢ikalim pak olalim
Nes’e-i mey bulalim kabil-i idrak olalim
Mest ii medhis u harabati vii bi-bak olalim (2. Murabba)

Baska bir beytinde ise insan; akil, irfan, ilim, edep, miitevazilik ve siikin hali i¢inde
olmalidir diyen sair, akli insani insan yapan degerlerden biri olarak dn plana ¢ikarir. Akli
degil, sezgisel olanin siirselligine ragmen Fuziili, aklin yaninda yerini alir; onu yiiceltir. Zira
akil ve kalp birlikteligi ideal insan1 meydana getirecek; kesret dleminden uzaklastirip insani,
insan-1 kamil kilabilecektir:

Akil irsadiyle bulmak kam miimkindiir vell
Dam-1rah ol halka-i ziilf-i mu'anberdiir bana (23. G/6)

Nefs ve akil, her insanda bulunan iyi ve kotii 6zelliklerdir. Nefs, daimi olarak kotii
taraf, akil ise; iyiyi ve kotiiyli ayirt edebilen bir pusuladir. Hayat yolculugunda nefs engel, akil
ise ona yol gosteren bir 1siktir. Nefsin egemenliginden kurtulmus gii¢lii bir ego tesis etmek,
onu bagimsizlastirmak amaciyla bir arinma siireci sarttir. Bu siirecin sonunda, muktedir olan
aklin bilge, agirbash tavirlarina ragmen tercih edilen hep goniil olur. Ciinkii biitiinsel giict
kavrayista, 6zden ziyade hayata yonelen akil, gogunlukla maceray: aksatarak engel tegkil
etmektedir. Zira akil, islevi geregi sorgulayicidir. Siiperegonun degerlerini 6nceleyen sair de
nefs gibi bir engel olusturan akli istemez. Ciinkii ifratla tefrit arasinda ask, ifrat
gerektirmektedir. Akil ise itidal tizere olmayi salik verir. Zaten aklin sundugu huzur ve denge
bir noktada sikici, usandirict gelip akli divanelik derdine derman etmek pismanlik sebebi
olmustur:

Ey Fuzlli revis-i akl meldl etdi beni
Sehv kildim ki ciinlin derdine derman etdim (202. G/7)

Aklin yolu, dengenin ve huzurun yoludur. Onun egemenligi insana rahat1 sunar. Aklin
irsad etmesi ile mutluluga ulasacagin bilse de sair, idin arzularinin her daim bir tuzak tegkil
ettigini goriir. Ciinkii tam ve noksani tefrik eden, hata yapmay: engelleyen akil; bazen nefsin
dogustan gelen, giiclii isteklerine karsi koyamaz. Insan, yaratihs1 geregi nefsine, diinyaya
temaytl ettiginde diinya tuzagina yakalanir:

Dama diismiis bir sikdrim kim 'adem sahrasina

Menzilimden her taraf agmis ecel bin pencere (253.G/2)

Sentezleyen aklin islevi dogru ve yanlisi ayirt etmektir. Ancak mutlak dogrusu ask ve
gonliin arzulart olan Fuzili, akli sembolize eden nasihin ve zahidin ihtiyath Onerilerini
blinyadsiz bulur. Zahid, egonun yani aklin kurdugu dengeyi esas almaktadir. Asiga da
tavsiyesi budur. Bir¢ok beytinde zahide ¢atan ve onu acimasizca elestiren sair, aslinda akla
ve onun hiikiimlerine kars1 koymakta, gonliin ebedi hakimiyeti i¢cin akh saf dis1 birakmaya
calismaktadir:

Ey Fuzili 1sk men'in kilma nasihden kabul

AKl tedbiridir ol sanma ki bir biinyadi var (95. G/7)

Gonliin veya nefsin egemenliginde aklin1 ve iradesini yitiren Fuz(li, rahatinin
kactigini; ancak bunun kendisinin tercihi olmadigini séyler. Biling dis1 unsurlar tarafindan
benlik kontroliiniin ele ge¢irildigini anlatilir:

Akl yar olsaydi terk-i 15k-1 yar etmez midim

ihtiyar olsaydi rahat ihtiyar etmez midim (193. G/1)

Nefsin istegine uyup sarhos gibi bilincini yitiren sairin halini akli basinda olanlar
gormekte, nefsine uyup tiirlii sikintilara katlanirken yasadiklarini1 uzaktan belki de aciyarak

izlemektedirler. Benligin, bilincin yani aklin olmadig1 yerde toplumsal her tiirlii kayittan da
siyrilan sair, ayiplanacagini zaten bilir. Gonliin, akli egemenligi altina alis1 ile bahtinin tersine
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donecegini fark eder. Yine de ideallerinden vazge¢meyen, bazi asir1 tavirlardan
uzaklas(a)mayan yapisini korur. Gergek bir asik portresi ¢izerek toplumsal beklentilerin
ylceltilmis duygu ve anlayisina zit oldugu zamanlarda dahi kendi mutlak dogrularindan
ayrilmayacagini anlatir. Ciinkii o, gonli esas almaktadir; ice dontiktiir ve degerlerine asir1 bir
baglilig1 vardir. Diissel diinyasinda baskalarinin gergekleri 6nemsizdir:

Hali etmisdir beni benden mahabbet dostlar
Ayb kilman gorseniz dlemde bi-perva beni (265. G/4)

Isk aybmi bilipsin hiiner ey zahid-i gafil
Hiineriin aybdur amma dedigin ayb hiinerdiir (105. G/4)

AKl dlin-himmet sada-y1 ta'na yer yerden biilend
Baht kem-sefkat bela-y1 15k giin giinden fiizin (219. G/3)

1.3. Goniil, kalp

Kalb ve goniil divan siirinde es anlamli kullanilan kavramlardir ve psikolojik hayatin
merkezi kalp (goniil) olarak tasavvur edilir. O; duygu, diisiince ve irade gibi fonksiyonlarin
kaynagidir. Dolayisiyla diisiinen, hisseden, arzulayan ve zamanin, mekanin 6tesinde askin
(gayb) alemle baglanti kuran; kurdugu baglantiyla insami bigcimlendiren giiclerin toplami,
bunlarin nominal varligidir. Kendine ait sezgisel bir idrak sekline sahiptir.23

Gonliin sozlik anlamlarindan biri de vicdandir. Vicdan, kisinin kendi degerleri
iizerinden yargilama yapmasina yonelten i¢ duyudur. Kisinin eylemlerini degerlendiren i¢
biling diizeyidir. Neyin dogru, neyin yanlis oldugunu, iyi ve kétiiniin niteligini o belirler. Kalp
ise, kotii huy ve davranislarin kaynagi olan nefse karsilik giizel ahlak ve huylarin manevi
cevheridir. Dogas1 geregi insani siis ve sasaa dolu diinya hayatina ¢ekmeye calisan nefs,
giinaha striikler. Kalp ise insami bu giinahlar karsisinda giicli bir pismanlik hissi ile
cezalandirir. Kalp ve nefs iligkisi hikmet ehli kisilerce soyle tarif edilmektedir: “Kalpte, ahiret
korkusu ve iyi duygular oldugu vakit, nefs hemen harekete gecerek hevai arzularina uygun
bir yasayis meydana getirmek i¢in gelip kalpte izdiham yaratmaya ¢alisir. Orada kendisine
bir gedik agmak ister. insan diinya hayatinda elde edemedigi seyler icin ne kadar iiziiliirse
kalbinden ahiret diisiincesi de o derece kaybolur. insan ahiret hayati icin elde edemedigi
seylere ne denli tiziiliirse diinya diisiincesi de kalbinden o derece kaybolur.”?4 Bu baglamda
nefsin zidd1 olarak vurgulanan kalp ve goniil; sliperegonun karsilig1 olarak diisiiniilebilir.
“Ben”in miilkemmellige ulasmasi, en azindan bu yolda ¢abalamasi icin kendini
degerlendirmesine olanak saglayan siiperego gibi kalp ve goniil de mana arayisi icindedir ve
benligi idealize etme isleviyle hareket etmektedir.

Gelenegi ve deger yargilarini temsil eden goniil, tasavvufi diisiiniis sistemi i¢inde esas
sekillendiricidir. Genel bir deger anlayis1 ¢cercevesinde geleneksel bir yap: olarak tarikatlar
da daha ¢ok gonli temel alir. Zira goniil, agkin bir giiciin gizemli ancak ¢6ziilebilir mesajlarini
okumaktadir. Onun i¢in otekilik yoktur. Pargas1 oldugu biitlinii idrak, var olus sebebidir.
Goniil, her daim vuslat arzusuyla bir arayis hali yasar. Bu arayis macerasinda tasavvufa
yonelen salik, bulma ve yiizlesmenin manevi makami goniil sayesinde 6ze geri dénme
arzusunu gerceklestirmeye c¢alisir. Birgok bireysel tecriibenin nihayetinde yasanacak
tamamlanmislik hissi, mutlak amag olur. Ancak amaca ulasmak igin seyr i siiliika talip olan
kisinin 6nce nefsini 6ldiirmesi gerekmektedir.

23 Hayati Hékelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2010) 28-32.
24 Kayaokay, Klasik Ttirk Siirinde Nefs, 250.
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Bir kavusma ve birlik fikri olan tasavvuf, diinyadaki parc¢alarin ve ayrismanin asildigi
ask duygusuyla benligi maddeden manaya yticeltir. Yaratici ile benligin timiiyle ayrisik
gorindiigii yerde gonle tanidik gelen bir hatirlaticl isleviyle ask, gonliin tamamlanma
arayisinin temel sebebi olur. Clinkii diinya, tiim cazibesine ragmen goénliin silada olma
arzusunu dindiremez. i¢ benlik ve diinya arasindaki mesafenin giderek arttig1 noktada, goniil
mirsidi sayesinde gerceklesen fenafillah an1 ise bu mecazlar aleminden hakikate, vuslata
erme anlamini tasir.

Tasavvufi diisiinceyle sekillenen genel anlayisa paralel olarak Fuzlli'nin siirlerinde
goniil, duyularin ve hislerin kaynagidir. Benligin tim maddi veya manevi duygular yasadigi
pargasidir. Insanin var olma sebebi olan askin merkezi, mutlak yaraticinin tecelli aynasi ve
yaraticlya ulasmanin en 6nemli aracidir. Génil, ayrica dis diinyanin bin bir surette goériinen
parcalarim algilama yetisine de sahiptir. Nazargah-1 ilahi konumundadir ve Allah’in tiim isim
ve sifatlarini blinyesinde toplar. Bilinmesi miimkiin olmayan ancak bir sekilde bilinen ezeli
bilginin sakli tutulabilmesini saglar. Bu sebeple siirlerde bazen Beytullah olarak ifade edilir.
Boyle bir konum ise gonli, kalbi olduk¢a manevi ve ulvi bir konuma tasir.

Fuz(lf hali olmaz stret-i dil dost fikrinden
Bu ma’niden ki Beytu’llah derler kalb-i mi’'mindir (67. G/7)

Diinya, idin egemenligi altindaki insan i¢in zevk i sefa mekanidir. Ancak Fuzli, gam
ve keder icindedir ve onun igin her tirli diinyevi dertten kurtulmak ancak askla
miimkiindiir. Ask derdi “yaman” bir dert degildir. Asil kotii olan asktan gafil olmaktir. Akil;
diizeni, dengeyi saglamak i¢in biiytlik bir zorluga katlanmaktadir. Gonliin mesakkatleri ise bu
zorlugun yaninda hi¢ kalir. Bu nedenle goéniil, zaman zaman ask yolundan uzaklasip akil ehli
kisilerin haline 6zendiginde sair, onu tecrid eder ve uyarir. Zira ask, nefs tuzaklarindan gonlii
kurtaracak; onu varligin hikmet sirlarinin stidur ettigi yer haline getirecektir. Amag, gonlii bir
yonetim merkezi kilmak; son s6zii ona birakmaktir. Boylece o, diger kemal sahipleri gibi
sliperegonun arzu ettigi manaya ulastirabilecek yetkiyi elde eder:

Yahsi sanma ey goniil ehl-i hired etvarim
Olma gaafil ask derdinden yaman olmaz bu derd (62. G/3)

Iska ta diisdiin Fuzlli ¢ekmediin diinya gamin

Bil ki kayd-11sk imis dam-1 ta'allukdan necat (44. G/7)

Insanin nefsi isteklerini bastiran goniil mekanizmasi da aslinda bilingdisi islemektedir.
Bu sebeple Fuzili, zaman zaman kalp ve gonle ayr bir biling atfeder. Bu bilincin kaynagi, nefs
gibi seytani degil; tanrisaldir. Bu noktada goniil, tecrid ve teshis sanatlar ile hakikate
ulasmak isteyen asigin yoldasi olmaya hak kazanir. Bazen de ona ikinci bir dsikmis gibi
davranilir. Boylece goniil, siirlerde iki farkli kimlikle ve fonksiyonuyla karsimiza g¢ikar.
Fuzdlf; goniil, akil ve nefs disinda kendini baska bir sahis gibi kurgulayip metne
yerlestirdiginde ise igindeki sorgulayan ben, onu elestirir ve yonlendirir. Diinya “esbabinin”
icine cekilen, pismanlikla tefekkiire yonelen ya da gonliine yonelik uyarilar ve telkinlerde
bulunan sair, hepsinin 6tesindeki bir iistbenligin temsilcisi olur:

Fuzli ka'inat esbabinun kildum temasasin
Nedametsiz tena' um yok tasarrufsuz temasa tek (165.G/7)

Dar-1diinyani goniil cehd kilip terk edegor
Hab-1 gafletde iken 6ziinii bidar eyle (255.G/5)

Kilmagil muhkem goniil diinyada 'akd-i irtibat
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Sen bir avare misafirsen bu bir kéhne ribat (142.G/1)

Delile dayali bir diisiinme tarzina sahip akil ile mistik ve metafizik, duyusa dayali
disiinceyi temsil eden kalp birlikteligi esyanin hakikatine ulagtirmaktadir. Ancak bu noktada
his, tecriibe ve irfan, tefekkiir zirvesi olan gonliin, iistiin bir bilme yetisine sahip olmasi
gerekir:

Stiret-ara olma tahsil-i kemal-i ma'ni et
Kim behayim nev'in etmez ademi zer-beft ¢ul (180. G/6)

Siiperego, topluma ve genel kabul goren degerlere uygun bir yasami tercih eder. Sair
de begenilen tavirlar icinde hareket etmenin, herkesin makbul saydig1 davranislar1 rehber
edinmenin geregini vurgular. Nitekim maddi olana bagllik, halkin nazarinda kisinin ragbet
gormeme sebebi haline gelebilmektedir:

Ey Fuzill menzil-i makst{ida yetmek istesen
Hi¢ reh-ber yokdurur etvar-1 miistahsen gibi (285. G/12)

Fuzllt'nin siirlerinde bazen akil yerine gonliin karar merkezi olarak ifade edildigi
gorulir. Akil ile ask ¢ilginlig1 arasinda bir tercih s6z konusu oldugunda makul kararlardan
ziyade gonliin ne olacagi zaten bilinen kararina miiracaati, sairin de tercihini yaptigini
gostermektedir:

Cam dut der saki-i giil-¢ihre zahid terk-i cam
Ey goniil fikr eyle gor kim hansidir dutmal pend (63.G/6)

Her sey ziddiyla kaimdir. Nefs de gonliin ziddi, varlik amaci ve anlam kazanmasi i¢in
ruhsal enerjisinin kaynag olarak genellikle goniille birlikte zikredilir. Bu baglamda ruh-
beden, madde-mana, kemal-noksan diyalektigi sik¢ca vurgulanir. Bu anlatimlarda insanin stis
ve gosterisle degil, manay1 anlayip yasamakla yaratilisina uygun bir hayat siirecegi sdylenir.
Maddeye dair her neye sahip olursa olsun insani insan yapan mana olacaktir. Miirsid-i kamil
de, gonliin arzuladig1 kemal noktasinda en 6énemli bir yardimcidir. Zira o, kemal ehlidir ve
noksanlari tamamlar:

Afv eder hizmetde taksirimizi pir-i mugan
Ey Fuzli cAnimiz ehl-i kemalin sadkasi1 (298. G/7)

Zevk noksani bir afetdir bana ey pir-i deyr
Koyma nakis bir nice cam ile kil kdmil beni (286. G/7)

Sair, her ne halde olursa olsun sevgiliyi diisiiniir ve onun asla incinmesini istemez. Bu
noktada sevgiliyi dnceleyen vicdan duygusu devreye girerken siiperego oldukg¢a baskin
haldedir. Insanin yaratilisina, fitratina uygun idealize insan tipini ¢izen sair, vicdana vurgu
yapar; ideal asik tipini sekillendirir:

Gamdan 6ldiim demedim hal-i dil-i zar sana

Ey giil-i taze reva gormedim azar sana (16.G/1)

Kesret anlamina gelen gamze, hakiki idrak merkezi olan gonlii masivaya ¢ekmek
istemektedir. Nefsin isteklerinin baskin olmasi ise, biiylik miicadelede gonliin hezimeti
anlamina gelecektir. Nitekim nefs, aklin denetiminden ¢iktiginda ebedi karanliga
sliriiklenmek hi¢ de zor olmaz. Bu nedenle ebedi nura kavusmak i¢in onu bir an bile basibos
birakamamak, denetlemek sarttir. Sair bu noktada elinden hicbir sey gelmedigini ifade
ederken bir taraftan da {stiin gelmesini istedigi gonlin ardindan yas tutacagimni
soylemektedir. Clinkii manevi idrak merkezi ortadan kalktiginda asik, benliginin en degerli
parg¢asini yitireceginin bilincindedir:

Gamze tigin ¢cekdi ol mah olma gaafil ey goniil

Kim mukarrerdiir bugiin 6lmek sana siven bana (10.G/6)
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Devingen ve huzursuz yapinin (nefs-ego) alternatifi, asude bir dinlenme limani olan
goniil, aslinda tipki nefs gibi coskun arzular icindedir. Siirekli bir devinim i¢inde olan gonle
stikiinu 6gitleyip duran sair, bir noktada kontroliinii kaybettiginde bile, goniilden kurtulma
istegi duymaz. Bu durumu mizahi bir dille soyle ifade eder:

Ey goniil cok seyr kilma giinbed-i devvar tek

Sakin olmak seyrden yeg nokta-i pergar tek (167.G/1)

Fuzili, diinya saltanati olarak ifade edilen hazlara ulagsmanin bir bedeli oldugunun
bilincindedir. Bu bedel ise daha ¢ok ruhsal bir yiik ve degerlerin yitimi noktasinda olacaktir.
Zira asla tatmin olmayan insan, her elde ettigi ile baska seylere daha siddetli bir istiyak
duyar. Sair de insan1 sonu gelmeyecek c¢irpinislara karsi uyarir, zevkin zahmeti yerine her
tiirlii bagdan azade olmanin insani ehl-i zevk kilacagini belirtir:

Fakr miilkin dut ger istignada istersen kemal
Saltanatdan ge¢ kim ol vadide ¢okdur ihtiyac (49.G/3)

Zevk sevkiyle cihan kaydin ceken mihnet ceker
Ehl-i zevk oldur kim andan ddmen-i himmet ¢eker (71.G/1)

Sair, bir beytinde de deger hiikiimlerini, yargilarim1 degistirip fakr u fenaya goniil
verdigini anlatmaktadir. O, gonliinii dinleyerek benlik davasindan vaz gecip deger verdigi
diinyevi, nefsani istekleri terk etmistir. Boylelikle de artik benlikten yani nefsin ve aklin
egemenliginden azat olmus; tasavvufta fakr denilen noktaya ulasmistir. Fakr, yoksulluk
demek degildir, tam bir istigna halidir ve bu hal ne diinyaya ne de bedensel ihtiyaclara
meyleden bir benlik birakmaz.

Gonul verdim fena vii fakre terk-ii'tibar
Bihamdillah ki ahir kiifriimii imana degsirdim (206.G/6)

Hz. is4 ve Mecniin’u isaret eden misralarda ise, bazen onlar siiperegonun temsili olur.
is4, diinyevi olandan tecerriit edip goklere yiikseltildiginde idden; Mecniin ise akil engelini
ortadan kaldirarak egodan kurtulmay1 basarmis birer rehber olarak ifade edilir. Asik da,
eteginde diinya ¢o6liine dair bir diken dahi bulunmadigina dikkat etmeli ve bu iki sahs1 6rnek
almahdir:

Eyle uryan gerek avare-i sahra-yi ciintin
Ki ta'alluk tikeni dutmaya kat'a etegin (227. G/5)

SONUC

Freud, yapisal kisilik kuraminda zihnin niteliksel parg¢alarini izah ederken benligin id,
ego ve sliperego seklinde adlandirilan katmanlarindan olustugunu ifade eder. Kisaca id,
insanin i¢giidisel arzularla ilgili bilingdis1 kismi, ego kisinin kendi olarak diisiindiigi kusatici
pargasi, siiperego ise vicdani ve ahlaki yoniidiir. Divan siirinde sik¢a zikredilen nefs, akil,
kalp, goniil gibi kavramlar ise gelenegin icinde yer yer bu kavramlarin benzeri veya yakin
karsiliklar1 olacak sekilde kullanilmis gibi goriinmektedir. Bu kavramlarin yapisal kisilik
kuramu ile ortiisen anlam cergevesini tespit ise; sairin i¢ diinyasina, ideolojik yapisina dair
bilingli veya bilingalt1 diizeydeki géndergelere dair ¢esitli ipuglar1 sunmaktadir.

Divan siirinde, i¢giidiisel yasayip ilkel diirtiilerine uyan insanin ahlak dis1 kabul edilen
tavirlarina karsi her daim bir asagilama ve elestiri s6z konusudur. Gelisimini, kemale ermeyi
onceleyen sairler, ide karsi siiperegonun kontroliinii tercih eder; egonun kendisinden
beklenen islevlerine yonelik acziyetini vurgular. Bu baglamda, ide karsilik gelebilecek nefs,
egonun karsiligi olarak diisiiniilebilecek akil ve siiperegoyu temsil eden goniil/kalp gibi
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benlige dair unsurlarin genis bir kullanim alani mevcuttur. Bu kavramlar ayni zamanda
doénemin kiiltiirel, tarihsel, ideolojik dokusunu da yansitmaktadir.

Insanin maddeye inisi veya manaya yiikselisi esnasindaki dalgalanmalar Fuzdli'nin
siirlerinde siklikla s6z konusu edilir. Sairin nefs-goniil, beden-ruh, aydinlik-karanlik, madde-
mana arasindaki ¢atismalarin neticesi olan i¢ alemi, birgok séyleminde giin yiiziine ¢ikar.
Fuzili, yer yer kendi ruhuna, benligine dair samimi ifadeleri ile nefs ile kalp arasindaki
miicadeleyi, aklin bu noktadaki fonksiyonunu anlatir. Ego isleviyle akil, ide kars1 miicadelede
desteklenen ve yiiceltilen gonle karsi degersizlestirilmis bir unsur olur. Bir noktada benligin
tarafi oldugu i¢sel yapi da boylece giin yiiziine ¢ikar. Fuzili, cogunlukla bir Hak dsig1 kimligi
ile nefisle miicadele edip akli da aradaki bir engel olarak aradan ¢ikardiginda gondille, kalple
bas basa kalma istegini yerine getirir. Maddeden siyrilip mana aleminde nefsini yok etme
miicadelesinde ise bazen nefsin ve aklin kontroliine giren sair, ikilige diiser. A¢mazlardan
cikabilmenin ve “ben”in 6ze dénebilmesinin yolunu ise {lahi askta bulur.

Digerkamligi, karsiliksiz verebilmesi, sadakati ile kisisel olan1 asan goniil; Fuzili'nin
siirlerinde kendini gerceklestirme, degerler ve irade noktasinda siiperegonun da iizerinde
yliksek bir biling seviyesi olarak karsimiza cikar. Geleneksel anlayis, insani evrenin merkezi
olarak konumlandirmaktadir. Bilme, kavrama, anlama yetileriyle goniil ise Beytullah'tir.
Allah orada tecelli eder. Dolayisiyla goniil, en ylice konuma tasinirken onun var olma sebebi
ask, hikmet ve irfan vazgecilmez degerler olur.

Fuzllt'nin siirlerinde ben sdyleminin ardinda ego ve siiperegonun degerleri ile
ylceltilmis bir 6zne s6z konusudur. Sairin kendilik tasarimini sekillendiren de toplum ve
toplumun begenileri, yargilar1 degil, 6znel gerceklik tasarisidir. Bu tasarida toplumun genel
dogrulari gegerliligini bir noktada yitirmektedir. Tasavvufl yasantiya yakin sairlerde oldugu
gibi Fuzlli'nin anlatimlarinda da insanin degil Allah'in rizasini gézeten, bu noktada Cennet’i
dahi nefsani bulup reddeden, yiliksek biling seviyesine dair zihinsel yansimalar gorilir.
Tasavvufi bir bakis acisi ile sekillenmis mutlak gercekler diinyasinda sair, toplumsal degil
mistik 6gretilere sahip ¢ikar.

Misralar arasinda konusan ben; aslinda id, ego ve siiperegonun gelgitli siireclerinin
islenisidir. Sair i¢ diinyasindaki ¢atismalarin siirlerinde siklikla disa vurur. Nefsi hapseden,
en azindan bunu defaten deneyen sair, ask yoluyla gonli aydinlatip tekdmiile ulasmasini
asama asama anlatir. idi kontrol altina alip diinyadaki arayisini; yani icsel seriivenini
varolusun hakikatlerine ulasarak tamamlayisindan s6z eder. Bu siirecte yine ask duygusu,
gonliin zaferinin baslangi¢ noktasi ve en etkin silahidir.

KAYNAKCA

Bolay, Siilleyman Hayri. “Akil”. TDV Islam Ansiklopedisi. 2/238-242. Ankara: TDV Yayinlari,
1989.

Budak, Beyhan (Akt).Psikolojide Edebiyatin Ayak izleri, http://www. sabitfikir.com, (Erisim
Tarihi: 20.09.2021).

Cebeci, Oguz. Psikanalitik Edebiyat Kuramu. Istanbul: ithaki Yayinlari, 2015.

Freud, Sigmund. Amatdérler Icin Psikanaliz. trc. T. Naz. Altinay. Ankara: ikilem Yayinevi, 2020.

Gectan, Engin. Psikanaliz ve Sonrasi. istanbul: Remzi Kitabevi, 1996.

Gokeri, Ipek. Arketiplere Dayanan Yeni Bir Inceleme Yénteminin Tanitilarak Ingiliz ve Tiirk
Edebiyatinda Bazi Romans ve Epik Niteliginde Yapitlara Uygulanmasi. Ankara: Ankara
Universitesi, Doktora Tezi, 1979.

Golpinarl, Abdiilbaki. Fuzilf Divani. istanbul: inkilap Yayinlari, 2005.

Hokelekli, Hayati. Din Psikolojisi. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2010.

Jung, Carl Gustav. Kesfedilmemis Benlik. trc. Ersin Cengiz. Kocaeli: Olympia Yayilari.

Kayaokay, Ilyas. Klasik Tiirk Siirinde Nefs. Istanbul: H Yayinlari, 2017.

Kayiklik, Hasan. Tasavvuf Psikolojisi. Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2011.

Kizilgecit, Muhammed. Din Psikolojisinin 300"ii. Ankara: Otto Yayinlari, 2020.

Journal of Kocatepe Islamic Sciences 4/2 (December 2021): 312-328



|328| Nefs, Akil ve Goniil Kavramlarim 1d, Ego, Siiperego Baglaminda Okuma Denemesi...

Kur’dn-1 Kerim Tiirkce Medli, ¢ev. Elmahli Hamdi Yazr. Istanbul: Celik Yayinevi, 1. Bask,
2012.

Ozgen, Arif. “Behcet Necatigil'in ‘Icerde’ Adhi Siirini Psikanalitik Acidan Céziimleme
Denemesi”. Sosyal Bilimler Dergisi 1/1 (2014), 78-87.

Peker, Hiiseyin. Din Psikolojisi. Istanbul: Camlica Yayinlari, 2017.

Snowden, Ruth. Freud Kilit Fikirler. trc. Melis Inan, Istanbul: Optimist Yayinlari, 2011.

Teber, Hatice. “Hakikatin Anlasilmasinda Akil-Kalp Korelasyonu Epistemolojik Bir Yaklasim”.
Bozok Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/4 (2013), 79-89.

Uludag, Silleyman. Tasavvuf Terimleri Sézliigii. Istanbul: Kabala Yayinlari, 2005.

Kocatepe Islami ilimler Dergisi 4/2 (Aralik 2021): 312-328



