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OZET: Ev tozu allerjenleri atopik hastaliklarin
patogenezinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Caligmamiz-
da, ev tozunda yer alan temel allerjen kaynaklar1 ve spesi-
fik IgE antikor pozitiflikleri arasindaki iligkinin aragtiril-
mas1 amaglanmistir. Miks ev tozu (hx2) alerji panelleri ile
pozitif bulunan 40 goniilliiniin, serum 6rneklerinde spesi-
fik IgE c¢aligmalart sonucunda, 11’inde (%27.5) dl
(Dermatophagoides pteronyssinus), 7’sinde (%17.5) d2
(Dermatophagoides farinae) ve 5’inde de (%12.5) i6
(Blatella germanica) pozitiflikleri saptanmustir. Evlerin-
den alinan toz 6rneklerinde ise major allerjen kaynagi ola-
rak bildirilen akar tiirlerinden D. pteronyssinus 11 (%27.5)
oraninda bulunurken D. farinae saptanamamistir. Diger
akar tilirlerinin dagilmi ise %10 (4) Charoglyphus
accuatus ve %5.0(2) Histiosma spp. seklinde izlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Ev tozu akarlari, spesifik IgE

ABSTRACT: House dust allergens have been shown to
play an important role in the pathogenesis of atopic dis-
eases. The aim of this study was to investigate the relation
between house dust allergen sources and serum specific
IgE antibody levels. Forty volunteers who had positive
mixed house mite allergy panel were undergone serum
specific IgE studies and 27.5% (11) dl1 (Dermato-
phagoides pteronyssinus), %17.5 (7) d2 (Dermato-
phagoides farinae), %12.5 (5) 16 (Blatella germanica)
positivity were detected. Dust specimens studied from
houses of volunteers enrolled into study reveal D. ptero-
nyssinus %27.5 (11) as the major house mite species.
Whereas D. farinae was not detect in any house. The
prevalence of other dust species were as follows %10 (4)
Charoglyphus accuatus ve %5.0(2) Histiosma spp.

Key Words: House dust mites, specific IgE

GIiRiS

Ev tozlarinda bulunan allerjenlerin en 6nemli
kaynagimi akarlarin olusturdugu, D. pteronyssinus
ile D. farinae’nin ev tozlarinda en sik bulunan akar-
lar oldugu ve toplum saglig1 agisindan énemli sorun-
lara yol ac¢tig1 bilinmektedir (1).

Akarlara ait digki ve viicut pargalarinin insan-
larda allerjik reaksiyonlara neden oldugu yapilan
pek cok calisma ile gdsterilmistir. Solunum sistemi-
nin 6nemli iki allerjik problemi olan astim ve allerjik
rinit’in yan1 sira ev tozu allerjenlerinin atopik
dermatit olusumunda da rol oynadig1 degisik calis-
malarla ortaya konmustur (2).

Akarlarin yasam kosullar1 bakimindan segici
organizmalar oldugu ve ortalama %70-80 nispi nem
ile 25-27°C sicaklik araliginda canliliklarini siirdii-
rebildikleri bildirilmekte; nem oranmin %40-50’den
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daha az oldugunda ise 6-11 giinden fazla yasayama-
diklan ifade edilmektedir (3,4). Akarlarin soguk ve
kuru iklimlerde yasayamadiklari, yilikseklik arttikca
sayilarinda ciddi azalmanin goriildiigii, deniz seviye-
sinden 1000 m yiikseklerde nadir olarak bulundukla-
11 bildirilmistir (5).

Allerjen spesifik IgE 6l¢iimleri ve ev tozu akar
faunasinin saptanmasi ile ilgili Afyon ve yoresinde
de benzer bir arastirma yapilmanustir. ilk bakista
Afyon, akarlarin yasamlarini olumsuz etkileyen ka-
rasal iklimi, elverigsiz cografi kosullar1 ve deniz se-
viyesinden 1020 m yiiksekligi ile literatiirde bahse-
dilen minimal ev tozu akarlar1 beklentisi uyandir-
maktaydi.

Calismamizda, Afyon yoresinde ev tozu temel
allerjen kaynaklarinin spesifik IgE, mikroskobik in-
celemeler ve anketlerle arastirilmasi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma Afyon’un degisik mahallelerinde ya-
sayan, total IgE ve UniCAP 100 (Pharmacia
Diagnostics, Sweden) cihazinda hx2 (D.
pteronyssinus-dl, D. farinae-d2, B. germanica-i6)
miks spesifik IgE Ol¢timleri pozitif olan 40 goniilli
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ile yapildi. Caligmaya katilan tiim deneklerden 5ml
kan 6rnegi alind1 ve serumlar ayrilip -20 °C’de sak-
landi. Toz oOrnekleri, 1600 W elektrikli siipiirge
(Avido 2060-VC703 Conti, Tiirkiye) ile yasam alan-
larindaki en az 40 m?” lik alanin (halilar, koltuklar ve
yatak odalarindaki yastiklar, ortiiler, yataklardan o-
lusan) 10 dakika siipiiriilmesi ile toplandi. Hamam
bocegi (B. germanica) varligi ev sakinleri ile yapilan
yiiz ylize goriigmede doldurulan anketlerdeki beyana
gore saptandi. Toz drneklerinin toplandigi donemde
Afyon Meteoroloji Midiirliigti 6l¢timleri ile; ortala-
ma nem (%66.3), ortalama sicaklik (10.2 °C) ve gii-
neslenme siiresi (5.7 saat) ile akarlar i¢in uygun ya-
sam araliklarinda saptandi.

Allerjen spesifik IgE oSl¢iimleri UniCAP 100
cihazinda d1 (D. pteronyssinus) d2 (D. farinae) ve i6
(B. germanica) olmak iizere ii¢ farkli antijenle ya-
pildi.

Toz drneklerinin mikroskobik incelemesi ve tiir
tayinleri Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitolo-
ji Anabilim Dal1 laboratuarlarinda laktik asitte ¢ok-
tiirme yontemiyle hazirlanan preperatlarla yapildi
(6).

Verilerin istatistiksel analizleri SPSS 10.0 paket
programu ile yapildi.

SONUCLAR

Spesifik IgE caligmalarinda, toplam pozitiflik
orani %57.5 olup dagilim; 11 (%27.5), dl, 7
(%17.5) d2 ve 5 (%12.5) i6 seklinde izlendi.

Mikroskobik ¢aligmalarda toplam 40 evin sade-
ce 12’sinden toplanan toz drneklerinde tekli ve ikili
pozitiflikler saptandi. Tiir tayinleri yapilan akarlarin
dagilimi 11 (%27.5) D. pteronyssinus, 4 (%10) C.
accuatus ve 2 (%5.0) Histiosma spp. seklinde idi.
Yapilan mikroskobik ¢alismalar sirasinda D. farinae
saptanamadi. (Tablo 1) Evlerinde B. germanica bu-
lundugunu bildirenlerin orani1 da %25 (10) olarak
saptandi. (Tablo 2)

Evlerden alman toz  oOrneklerinde D.
pteronyssinus saptanan 11 kisinin 8’inin (%73) se-
rum orneklerinde d1 spesifik IgE pozitifligi saptand1
ve bu korelasyon istatistiksel olarak anlamliyd:
(p<0.05). Ayrica evinde D. pteronyssinus saptanma-
yan 3 olgunun serumunda d1 pozitifti (Tablo 1).

Tablo 1. Mikroskobik incelemeler ve spesifik IgE dagilimi

M}kroskoblk Spesifik IgE
inceleme
n % n %
D. pteronyssinus 11 27.5 11(d1) 27.5
D. farinae - - 7 (d2) 17.5
C. accuatus 4 10.0 - -
Histiosma spp. 2 5.0 - -
Pozitif 12 30.0 18 45.0
Negatif 28 70.0 22 55.0
Toplam 40 100.0 40 100.0

Evinde B. germanica gordiigiini bildiren 10 ki-
siden yalnizca 1’inin (%10) serumunda i6 spesifik
IgE pozitifligi bulunurken anlamli korelasyon sap-
tanmadi (Tablo 2).

Tablo 2. B. germanica varligi ve spesifik IgE dagilimi

Arastirilan

evler Spesifik IgE
n % n %
B. germanica pozitif 10*  25.0* 5@G6) 12.5
B. germanica negatif 30 75.0 35 87.5
Toplam 40  100.0 40  100.0

* Blatella germanica varh@ ev sakinlerinin anketlerdeki

beyanina gore saptandi.

Yapilan istatistiksel analizlerde tek katli evlerle
¢ok katli evler arasinda akar ve B. germanica oranla-
r1 agisindan anlamli bir fark gozlenmedi. Sobali ve
kaloriferli evlerden alinan toz 6rneklerinde saptanan
B. germanica ve akar oranlari arasinda istatistiksel
anlam saptanmadi. (Tablo 3)

Tablo 3. Ev tiiriine ve isinma sekline gore akar ve B. germanica dagilimi

Akar ve Akar ve
Blatella
L ) Blatella Blatella
. Akar pozitif germanica . ) Toplam
Ev yapis1 ve 1sinma sekli o germanica germanica
pozitif o .
pozitif negatif
n % n % n % n % n %
Tek katl1 sobali 1 2.5 2 5.0 2 5.0 7 17.5 12 30.0
Cok katl1 sobali 2 5.0 1 2.5 1 2.5 8 20.0 12 30.0
Cok Katli kaloriferli 3 7.5 2 5.0 3 7.5 8 20.0 16 40.0
Toplam 6 15.0 5 12.5 6 15.0 23 57.5 40 100.0
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TARTISMA

Son yillarda yapilan allerji calismalarinda,
atopik hastaliklarin sikligindaki ciddi artis 6nemle
vurgulanmaktadir. Siirekli olarak yiikselen bir grafik
¢izen allerjik hastaliklarin prevalansi, tan1 yontemle-
ri lizerine yapilan pek ¢ok calismayi da tetiklemistir.
Genel olarak allerjen duyarliligimnin tanisi in-vitro ve
in-vivo yontemlerle, allerjen spesifik IgE tayinleri ile
yapilmaktadir (7).

Chew ve arkadaslarinin (8), Singapur atopik
populasyonunda spesifik IgE ol¢iimleri ile yaptiklari
calismada, D. pteronyssinus igin %93.4, D. farinae
icin %92.3 ve B. germanica i¢in de %56.4 oraninda
pozitiflik bildirmiglerdir. Lai ve arkadaslar1 da (9)
astimli ¢ocuklarda spesifik IgE Olglimleri ile bes
farkli major akar antijenlerini arastirdiklar1 caligma-
larinda, D. pteronyssinus ig¢in %87, D. farinae igin
%85, D. microceras igin %84, Euroglyphus maynei
icin %77, ve Blomia tropicalis i¢in %65 oraninda
pozitiflik bildirmiglerdir. Tomita ve arkadaglar1 (10),
astimli eriskinlerde B. germanica allerjen pozitifli-
gini %12.6 olarak bildirmislerdir. Kanceljak-Macan
ve arkadaslar1 (11) Hirvatistan’da, D. pteronyssinus,
D.  farinae, Tyrophagus  putrescentiae Ve
Lepidoglyphus destructor duyarlilik prevelansini
saptamak amaciyla 67 hastada spesifik IgE bakmis-
lar. Sonugta 7. putrescentia’igin = %35.8, L.
destructor ig¢in %26.8 ve D. pteronyssinus ile D.
farinae igin de toplam %22.4 oraninda pozitiflik
bulmuslardir.

Calismamizda, allerjen spesifik IgE olgtimleri
sonrasi toplam pozitiflik oran1 %57.5 (n=40) olarak
saptandi. Dagilimin incelendiginde; 11 (%27.5) d1
(D. pteronyssinus), 7 (%17.5) d2 (D. farinae) ve 5
(%12.5) 16 (B. germanica) seklinde oldugu goriildii.
Yapilan calismalarla sonuglarimiz karsilagtirildigin-
da elde edilen oranlarin oldukga diisiik oldugu goze
carptt. Oysa calismaya alinan tiim deneklerin serum-
larinda ev tozu spesifik IgE miks (hx2-Pharmacia
Diagnostics, Sweden) allerji panelleri ile pozitif so-
nuglar alinmisti. Deneklerin dnemli bir kismi ayni
zamanda gida ve inhaler panellerinde de pozitif so-
nuglara sahipti. Tim bu verilerin 1s18inda, ev tozu
miks (hx2) allerji panellerinde olusan pozitifliklerin
gida kaynakli allerjenler yada inhaler allerjenlerle
meydana gelen capraz reaksiyonlardan kaynaklana-
bilecegi, konunun genis serilerle arastirilmasia ge-
reksinim oldugu kanisina varildi.

Aygan ve Ozgelik (12), Sivas’da topladiklar1 50
toz Orneginin 9’unda (%18) akar saptadiklarini
Giilbahar ve arkadaslar1 (13) izmir’de 39 evden al-
diklar1 drneklerde yaptiklari ¢alismada 21 (%53.8)

ornegin anlamli diizeyde allerjen icerdigini; Budak
(14) ise 510 ornekte yaptig1 ¢aligmasinda %75.5 o-
raninda akar saptadigini bildirmistir. Giingdr ve ar-
kadaslar1 (15), Isparta’da 30 hali atdlyesinden aldigi
orneklerde ev tozu akar yaygmligini arastirmis ve
orneklerin 9’unda (%30) akar saptamuglardir. Calis-
mamizda 40 evden alinan 6rneklerin 12’sinde (%30)
akar saptanmistir. Calismamizla ev tozu 6rneklerin-
de elde edilen veriler degerlendirildiginde Budak’in
sonuc¢larindan oldukg¢a diigilk oldugu goriilmesine
kargin yasam tarzi, iklim kosullar1 ve cografi yap1
bakimindan benzesen Isparta sonuglari ile uyum
gostermektedir.

Ulkemizde akarlar hakkinda yapilan ¢aligma-
larda D. pteronyssinus baskin tiir olarak ifade edil-
mesine ragmen, D. farinae’e bildiren ¢aligmaya rast-
lanamamistir. Polonya, Israil ve Italya’nin Sardunya
adasinda yapilan ¢alismalarda D. farinae sik karsila-
silan akar tiirii olarak bildirilmektedir (16-18). Ul-
kemizden de Giilbahar ve arkadaglar1 (13) tarafindan
yapilan ¢alismada Der pl allerjenleri %71.4 oranin-
da dominant bulunurken onemli diizeyde Der f1
allerjenlerine de rastlanmistir.

Calismamizda D. farinae’ya karsi spesifik IgE
pozitiflikleri saptanmis olmasina karsin, laktik asitte
¢oktiirme yontemi ile hazirlanan preperatlarda bu tii-
re rastlanmamustir. Serolojik yontemlerle yapilan D.
farinae arastirmalarinda ortaya ¢ikan allerjen ve spe-
sifik IgE pozitifliklerinin ¢apraz reaksiyonlar sonu-
cunda olugabilecegi, konunun genis kapsamli galis-
malarla arastirilmast ve bdlge faunasinin ortaya
konmasinin bir gereksinim oldugu kanisina varilmig-
tir.
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