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Cayir Y ve Giiven Giirsoy P

In Vitro Fertilizasyon ve Akupunktur
OZET
Infertilite, giftlerin %10-15’inde goriilmektedir. Infertilite sadece ilgili giftleri

etkileyen bir saglik problemi olmayip; psikolojik, sosyal ve finansal etkileriyle
ciftlerin mikro ve makro ¢evresini de etkilemektedir. Akupunktur viicutta belli
noktalara igne batirmak suretiyle uygulanan ve birgok hastalikta kullanilan
tamamlayict bir tedavi modalitesidir. Akupunkturun kullanildigi hastaliklar arasinda
infertilite de yer almaktadir. Ozellikle in vitro fertilizasyon tedavisiyle birlikte
kullanimu giderek yaygilagmaktadir. Bu yazida infertilite tedavisinde akupunkturun
yeri tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Akupunktur, infertilite, in Vitro Fertilizasyon

In Vitro Fertilization and Acupuncture
ABSTRACT
Infertility is encountered in 10-15% of couples. Infertility is not only a health

problem that affects the couples; also have psychological, social and financial
influences affect the micro and macro environment of the couple. Acupuncture is a
complementary treatment modality that is applied to the body by puncturing and
used for many diseases. One of the diseases that acupuncture is used is infertility.
Especially in combination with in vitro fertilization treatment, its use is becoming
increasingly widespread. Acupuncture in infertility treatment will be discussed in
this article.
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GIRIiS ve AMAC

Infertilite, evli ¢iftlerin 6nemli bir kismini
etkileyen bir saglik problemi olup, infertilitenin
tedavisi hem bireyler hem de kamu i¢in oldukga
yiiksek maliyetlidir. Infertilite tedavisinde yardimec1
tireme tekniklerinden (YUT) biri olan in vitro
fertilizasyon (IVF) kullanilan yontemlerden biridir.
Bu maliyetli yontemin basar1 oranini artirmak i¢in
son yillarda tamamlayicti tip  yOntemleri
kullanilmaktadir. Tamamlayici tip yontemleri i¢inde
en bilineni akupunktur tedavisidir. Bu yazida IVF
tedavisinde akupunkturun yeri tartigilacaktir.

INFERTILITE

Infertilite, en az bir yil korunmasiz cinsel
ilisgkiye ragmen gebeligin olugsmamast durumu
olarak tanmimlanmaktadir. Infertilite sikhigi ve
nedenleri toplumlar arasinda degiskenlik gosterir.
Genellikle g¢iftlerin  %10-15’inde  goriilmektedir
(1,2). Oncesinde hig gebelik elde edememis giftler
primer infertil, 6ncesinde gebelik hikayesi olan ve
sonrasinda infertilite problemi olan ciftler ise
sekonder infertil olarak kabul edilirler. Infertilitenin
etiyolojisinde ovulatuar, tubal, pelvik ya da
immiinolojik patolojiler gibi kadina bagli birgok
sebep yaninda pretestikiiler, testikiiller veya
posttestikiiler patolojilerle ilgili erkege ait olan
sebepler yer alabilir. Ayrica lireme sistemi ve
hormon parametrelerinde herhangi bir patoloji
olmadig1 halde infertilitesi olan ciftler de vardir.
Infertil ¢iftlerin %15’i bu gruba dahildir ve bu
durum agiklanamayan infertilite olarak tanimlanir
(3-9).

Son yillarda infertilitenin tedavisinde dnemli
gelismeler olmus ve YUT alaninda oldukca ilerleme
saglanmistir. IVF, oositlerin overlerden toplanip,
ekstrakorporal olarak fertilize edilip, olusan
embriyonun uterus igerisine yerlestirildigi bir
YUT’dir (3,4). Ilk IVF bebegi Louis Brown
1978’de diinyaya gelmis ve o gilinden beri
YUT lerinin uygulanma endikasyonlar1 ve basari
oranlar1 giderek artmustir. YUT ile tedavideki tiim
bu gelismelere ragmen bazi1 asamalarda hala cesitli
sorunlar yaganmaktadir. En verimsiz basamak ise
embriyo transferi asamasi olarak goriilmektedir.
IVF programina katilan ¢iftlerin %80-85’1 oosit
toplama ve takiben embriyo transferi asamasina
ulagsa bile implantasyon ve transfer basina gebelik
oranlart halen istenilen diizeylere ulasamamistir.
IVF tedavisi i¢in basari oranlar1 %35 civarindadir.
IVF ile tedavi programina alinan hastalarda basar
oranlarim etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
cok sayida caligma yapilmistir. YUT ile tedavide
basarili sonuglar elde etmek i¢in 6ncelikle bu tedavi
yontemlerine uygun hastalarin ve endikasyonlara
gbre uygun tedavi seceneklerinin tercih edilmesi
onemlidir. Bu giine kadar yapilan c¢aligmalar
sonucunda implantasyon ve gebelik oranlarini
etkileyen baglica faktorler arasinda ‘oosit/embriyo’

kalitesi ve ‘uterin reseptivite’ yer almaktadir. Bu
sebeple YUT ile tedavide implantasyon ve gebelik
oranlarint artiracak bir yaklasim hem uterin
reseptiviteyi iyilestirmeye hem de yiiksek kalitede
embriyo elde etmeye yonelik olmalidir (3-5).
YUT’de basartyr artirmak icin kullanilan bazi
yontemler vardir. Bu yontemlerden en g¢ok
kullanilan1 ve son yillarda yapilan c¢alismalarla
basariy1 en ¢ok artirdigi yoniinde rasyonel deliller
bulunan yontem akupunkturdur.

AKUPUNKTUR

Akupunktur, Latince bir kelime olup; acus
(igne) ve puncture (batirma) kelimelerinin
birlesiminden olusmustur. Viicutta belli noktalari
igneyle uyararak yapilan ve 4000 y1l dncesinden bu
yana  uygulanan  bir tamamlayic1  tedavi
modalitesidir (6). Akupunktur felsefesine gore
viicutta birbirine zit, fakat siirekli bir denge
icerisinde olan “Yin” ve “Yang” adi verilen iki
enerji bulunmaktadir. Bu iki enerji denge igerisinde
oldugunda ise hayat enerjisi olarak bilinen ve “Qi”
diye bilinen enerji de denge icerisindedir. Iste
hastaliklarda bu enerjiler arasindaki denge
bozulmaktadir. Viicutta bu enerjilerin serbestce
dolastig1 akupunktur kanallart bulunmaktadir. Her
bir akupunktur kanalinin cilde acgildigi viicut
tizerinde lokalize ettigimiz noktalar1 vardir. Bu
noktalar1 ignelemek suretiyle enerjileri dengeye
sokmak ve hastaliklarin tedavisine yardimec1 olmak
miimkiindiir. 1970’lerin sonunda akupunktur Diinya
Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan onaylanmis ve
1979°da Pekin’de ilk akupunktur sempozyumu
diizenlenmistir. Bu toplantida akupunkturun 43
hastaliktaki etkinligi tartigilmistir.  Akupunkturun
tedavi edici etkinliginin gosterildigi patolojiler
arasida kadin infertilitesi de yer almaktadir (7,8).

Akupunktur  felsefesine gore {iiremeyi
“Shen” yonetir. Infertilite Shen, Yin veya Yang
eksikligi ile iligkilidir. Ayrica, Qi eksiklikleri ve
stagnasyonu, kan seviyesi dengesizlikleri ile nem
ve balgam gibi patolojik faktorlerden de
kaynaklanabilir. Akupunktura goére infertilitenin
etiyolojik faktdriiniin belirlenmesi uygun tedavi
protokolii olusturulmasi agisindan 6nem arz eder.
Literatiirde infertilitede kullanilan ve gebelik
basarisini artiran akupunktur noktalart Tablo 1’de
verilmistir. Bu noktalardan bir kismi merkezi ve
periferik sinir sistemi, ndroendokrin sistem ve
endokrin sistem modiilasyonu iizerinden etki ederek
ovulasyonu iyilestirirken; bir kismi da uterin kan
akimini artirir ya da uterin motiliteyi inhibe eder.
Ayrica stres, anksiyete ve depresyon belirtilerini
azaltan noktalar da yer almaktadir. Immiin sistem
modiilasyonu ile IVF ve embriyo transferi
asamasinda basarili sonu¢ alinmasina yardimct
noktalarin kullanimi da 6nerilmektedir (9,10,11).
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Tablo 1. infertilitede kullanilan akupunktur noktalar

LI-4 (Large Intestine)

KID-3, 6, 12 (Kidney)

ST-30, 36, 40 (Stomach)

LIV-3 (Liver)

SP-6, 8, 9, 10 (Spleen)

CV-3, 4,5, 6 (Conception Vessel)

H-7 (Heart)

GV-14, 20 (Governing Vessel)

P-6 (Pericard)

Yin Tang (EX-HN-3)

BL-17, 18, 20, 23 (Bladder)

Zi Gong (EX-CA-1)

AKUPUNKTUR ve INFERTILITE

CALISMALARI

Akupunktur ve infertilite ile ilgili ilk Klinik
¢alismalarin 1990’11 yillarin sonunda yayimlandigimi
gormekteyiz. Stener-Victorin ve ark. 1999’da
yaptiklar1  bir ¢alismada akupunkturun IVF
tedavisinde klinik gebelik oranlarii artirdigim
bildirmistir (12). Yapilan bazi ¢aligmalar ise
akupunkturun  endojen  opioidleri  artirdigini
gostermistir. Ozellikle merkezi sinir sisteminde
endorfinlerin salinimi gonadotropinlerin
sekresyonunu etkilemektedir. Bu da ovulasyon ve
menstrual siklus degisikliklerinde etkili bir faktor
olan emosyonel durum {izerinde pozitif etki
olusturmaktadir (13). Sitokinlerin iretimini de
etkileyen  akupunktur ile immiin  sistem
modiilasyonunun saglanabilecegi diisiiniilmektedir
(14). Bu durum 6zellikle agiklanamayan infertilitesi
olan hastalarda 6nemlidir. Huang ve ark.
akupunkturun uterin ve ovaryal kan akimim
artirdigini, ayrica uterin motiliteyi azaltarak
embriyonun implantasyonuna yardimci oldugunu
gostermiglerdir  (9). Iste tim bu sonuglar
akupunkturun IVF tedavisinde hem embriyo
transferi Oncesinde hem de embriyo transferi
asamasinda ve sonrasinda tedavinin basarisini
artirmak i¢in tamamlayict bir yontem olarak
kullanimini desteklemektedir.

Akupunkturun infertil hastalarda ozellikle
IVF tedavisi uygulananlarda ¢esitli mekanizmalarla
etkin oldugunu gosteren ¢ok sayida ¢alismanin yani
sira rutin tedaviden istiin olmadigmi gosteren
klinik ¢aligmalar ve derlemeler de mevcuttur.
Avustralya ve Yeni Zelanda’da 43 yas alt1 olan ve
IVF tedavisi alan 848 infertil hastanin bir grubuna
folikiil stimiilasyonunun 6.-8. giiniinde ve embriyo
transferi giiniinde olmak iizere ST-29, SP-6, 8,10,
H-7, P-6, Yin Tang, Ren-4, 6, LIV-3 noktalarina
toplam iki seans akupunktur uygulanip, canli
dogum oranlari sham akupunktur (yalanci
akupunktur) grubuyla kiyaslanmistir. Bu ¢aligmada
akupunktur grubunda canli dogum oranlarinin sham

KAYNAKLAR

akupunktur grubundan farkli olmadig1 gdsterilmistir
(15). Bir¢cok randomize kontrolli ¢alisma IVF
tedavisine giden infertil hastalarin akupunktur ile
stres diizeylerinin azaldigini gostermistir (16,17).
Bu ¢alismalardan birinde IVF oncesinde 6 seans
akupunktur uygulanan infertil kadinlarin kontrol
grubuna gore psikolojik olarak daha rahat ve sakin
oldugu gosterilmistir (18). Tim bu verilere karst
akupunktur ~ grubundaki  infertil = hastalarin
akupunktur seanslarin1 yorucu ve korkutucu olarak
yorumladiklari sonuglar da  bildirilmigtir.
Literatiirde gegcen akupunktur ve infertilite
calismalarinda akupunkturun major bir yan
etkisinin olmadig bildirilmistir (19).

Infertil hastalarda akupunktur tedavisi farkli
zamanlarda ve farkli protokollerde uygulanabilir.
En az 10 y1l akupunktur uygulama tecriibesi olan ve
infertilite alaninda c¢alisan 28 akupunkturistle
yapilan bir Delphi ¢alismasinda katilimcilarin
infertilite tedavisinde en ¢ok CV-4, CV-6, SP-6,
KID-3, ST-29, ST-36, Zi Gong noktalarint 6nerdigi
goriilmiistiir. Akupunktur seanslarinin ortalama 30
dakika olmasi Onerilmektedir (10). IVF tedavisi
alan infertil hastalarda genellikle embriyo
transferinin yapildigr giin akupunktur uygulanir.
Embriyo transferi yapildiktan sonraki hafta icinde
de tedaviye devam edilebilir. Fakat gebelik testi
yapilmadan oOnce tedavi bitirilmelidir. Baz
uzmanlar ise embriyo transferinden Onceki
asamalarda da  akupunktur  uygulanmasini
onermektedir. Infertilitede manuel akupunktur
yapilabildigi gibi elektro-akupunktur da
uygulanabilir. Fakat literatiirde genellikle bu
hastalarda manuel akupunkturun daha ¢ok tercih
edildigini gérmekteyiz (19).

Sonug olarak akupunktur tedavisi infertil
hastalarda  tamamlayic1  bir ydntem olarak
onerilmekle birlikte; gerek etki mekanizmasini
anlamak gerekse uygun protokolii belirlemek igin
¢cok sayida c¢alismaya ihtiyag duyulmaktadir.

1. Kirca N, Pasinlioglu T. Infertilite Tedavisinde Karsilasilan Psikososyal Sorunlar, Psikiyatride Giincel

Yaklagimlar 2013; 5(2):162-78.

2. Cousineau TM, Domar A. Psychological impact of infertility. Best Pract Res Clin Obstet Gynecol 2007;

21:293-308.

3. Rizk B, Garcia-Velasco J, Sallam H, et al. Infertilite ve Yardime1 Ureme Teknikleri. Ankara: Giines Tip

Kitabevi; 2012.

4. Speroff L, MA F. Klinik Jinekolojik Endokrinoloji ve infertilite. Erk A GS, editor. Ankara-Istanbul: Giines

Tip Kitapevleri; 2007. 1013-274 p.

5. Moghissi KS, Wallach E. Unexplained infertility. Fertil Steril 1983;39(5).

Konuralp T1p Dergisi 2018;10(3): 420-423

422



Cayir Y ve Giiven Giirsoy P

6. Cayir Y. Akupunktur Tedavisi. Numune Saglik 2015; 3:16-20.

7. Acupuncture:  Review and  Analysis of Reports on  Controlled  Clinical  Trials.
http://apps.who.int/medicinedocs/pdf/s4926e/s4926e.pdf. Erisim Tarihi: 29-06-2018.

8. Cevik C. Medikal Akupunktur. 2. Baski. Ankara: Kuban Matbaacilik Yayincilik. 2001: 61-9.

9. Huang DM, Huang GY, Lu FE, et al. Acupuncture for infertility: Is it an effective therapy? Chinese Journal
of Integrative Medicine 2011; 17:386-95.

10. Smith CA, Grant S, Lyttleton J, et al. Using a Delphi consensus process to develop an acupuncture treatment
protocol by consensus for women undergoing Assisted Reproductive Technology (ART) treatment. BMC
Complement Altern Med 2012; 7:12:88.

11. Anderson B, Rosenthal L. Acupuncture and in vitro fertilisation: Critique of the evidence and application to
clinical practice. Complementary Therapies in Clinical Practice 2013; 19:1-5.

12. Stener-Victorin E, Waldenstrom U, Wikland M, et al. A prospective randomised study of electro-acupuncture
versus alfentanil as anesthesia during oocyte aspiration in in-vitro fertilization. Human Reproduction 1999;
14:2480-84.

13. Manheimer E, Zhang G, Udoff L, et al. Effects of acupuncture on rates of pregnancy and live birth among
women undergoing in vitro fertilisation: systematic review and meta-analysis. BMJ 2008, 336:545-9.

14. Anderson B, Rosenthal L. Acupuncture and in vitro fertilisation: Critique of the evidence and application to
clinical practice. Complementary Therapies in Clinical Practice 2013; 19:1-5.

15.Smith CA, de Lacey S, Chapman M, et al. Effect of Acupuncture vs Sham Acupuncture on Live Births
Among Women Undergoing In Vitro Fertilization: A Randomized Clinical Trial. JAMA. 2018;
319(19):1990-8.

16. Isoyama D, Cordts EB, de Souza van Niewegen AM, et al. Effect of acupuncture on symptoms of anxiety in
women undergoing in vitro fertilisation: a prospective randomised controlled study. Acupunct Med 2012;
30(2):85-8.

17.Smith CA, Ussher JM, Perz J, et al. The effect of acupuncture on psychosocial outcomes for women
experiencing infertility: A pilot randomised controlled trial. Journal of Alternative and Complementary
Medicine 2011; 10:923-30.

18. Moy |, Milad MP, Barnes R, et al. Randomized controlled trial: Effects of acupuncture on pregnancy rates in
women undergoing in vitro fertilization. Fertility and Sterility 2011;95:583-7.

19.Nandi A, Shah A, Gudi A, et al. Acupuncture in IVF: A review of current literature. J Obstet Gynaecol 2014;
34(7):555-61.

Konuralp T1p Dergisi 2018;10(3): 420-423
423



