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Soénmez CI ve ark.

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Geleneksel ve Tamamlayici Tip ile

Ilgili Bilgi Durumlarimin ve Davranislarimin Degerlendirilmesi
OZET

Amac: Giliniimiizde, toplumdaki bir¢cok birey gerek tedavi, gerek koruyucu amacl, gerekse
kiiltiirel olarak geleneksel ve tamamlayict tip (GETAT) yontemlerine gittikce artan oranlarda
basvurmaktadir. Insan sagliginin korunmasinda birincil derecede sorumlu olan hekimlerin modern
tip kadar geleneksel ve tamamlayici tibbin da esas uygulayicilart olmasi gereklidir. Bu nedenle
GETAT’1n tip egitimi miifredatinda saglikli bir sekilde planlanmasina katkida bulunmak i¢in; bu
calismamizda tip fakiiltesi O6grencilerinin GETAT uygulamalar1 hakkindaki bilgi, tutum ve
davraniglarini degerlendirmeyi amagladik.

Gerec¢ ve Yontem: Tanimlayici nitelikte olan bu ¢alisma Nisan 2018- Haziran 2018 tarihleri
arasinda Diizce Universitesi Tip Fakiiltesinde okuyan dénem I, I, III, IV, V ve VI &grencileriyle
yaptlmistir. Calismaya katilmak istemeyen ve ulasilamayan Ogrenciler hari¢ goniillii olan
toplamda 276 6grenciye (183 kadin, 93 erkek) tarafimizca hazirlanan 22 soruluk anket internet
yoluyla uygulanmustir.

Bulgular: Calismamiza katilan tip fakiiltesi 6grencilerinin arasinda en sik bilinen GETAT
yontemleri; akupunktur (%77,5), kupa uygulamasi (%75,3), fitoterapi (%67,3) iken en sik
kullandiklar1 yontemler; fitoterapi (%33,3) ve kupa uygulamasiyd: (%11,5). GETAT hakkindaki
bilgiye nereden ulastiklar1 sorgulandiginda sadece %31,8’inin (n:85) tip fakiiltesi egitiminden
ulastigi saptandi ve %94,2°si (n:242) GETAT uygulamalar1 hakkinda tip fakiiltesinde yeterli
egitim verilmedigini disiinmekteydi. Katilimeilarin % 82,6’si (n:218) GETAT uygulamalarinin
modern tibbin igine entegre olmasi ve hekimlerce uygulanmasinin gerekli oldugu kanisindaydi.
Sonu¢: Calismamizda tip fakiiltesi Ogrencilerinin  GETAT uygulamalart ile ilgili bilgi
diizeylerinin yeterli olmadig1 ve bu bilgileri cogunlukla tip fakiiltesinden 6grenmedikleri ancak
tip egitiminde de yer verilmesini ve modern tip ile entegre olarak kullanilmasini istedikleri
saptanmustir. Tip fakiiltesi miifredatinda yapilacak diizenlemeler ve tip fakiiltesi dgrencilerini de
kapsayacak sekilde topluma yonelik yapilacak olan GETAT egitimleri bu konudaki boslugu
dolduracaktir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Tip, Tamamlayici Tip, Tip Egitimi

Evaluation of Knowledge of Traditional and Complementary

Medicine of Medical School Students

ABSTRACT

Objective: Nowadays, many individuals in the community apply complementary and alternative
medicine (CAM) for treatment purposes, protective purposes as well as culturally traditional
purposes. It is necessary that the physicians who are primarily responsible for the prevention of
human health, should be substantially practitioners of traditional and complementary medicine as
well as modern medicine. We aimed to evaluate the knowledge, attitudes and behaviors of
medical faculty students about CAM practices in this study. Therefore study is planned to
contribute to the organising of CAM in the curriculum of medical education.

Methods: This descriptive study was carried out between April 2018 and June 2018. Students of
Term I, II, III, IV, V and VI of Diizce University Faculty of Medicine were included to the
study. A questionnaire with 22 questions was administered to 276 volunteer students (183 female,
93 male) except unreacheable and non-volunteer students by internet.

Results: The most commonly known CAM methods among the medical faculty students;
acupuncture (77.5%), cup application (75.3%), phytotherapy (67.3%); the most commonly used
methods are phytotherapy (33,3%) and cup method (11,5%). When questioned about the
information source of CAM; 31.8% (n: 85) had learned information regarding CAM at the
medical school education. And 94.2% (n = 242) of students thought that there was not enough
education regarding practice of CAM at the medical faculties. 82.6% of the participants (n: 218)
believed that CAM practice should be integrated into modern medicine and performed by
physicians.

Conclusion: In our study, medical faculty students' knowledge levels about CAM practices were
not sufficient and they mostly had not been learned at the medical faculty. But it was determined
that the students want this information to be included in medical education and to be used as
integrated with modern medicine. Gap about this subjects will be filled with arrangements which
will be made in the medical faculty curriculum and CAM trainings for both community and
medical students.

Keywords: Traditional Medicine, Complementary Medicine, Medical Education
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GIiRiS

Geleneksel ve tamamlayict tip (GETAT)
insanlarin bedensel ve ruhsal hastaliklarindan
korunma, bunlara tan1 koyma, tedavi etme ve saglik
halinin devamimi siirdirmede kullanilan, yiiz
yillardir farkli cografyalarda farkli kiiltiirlerden
beslenmis, inang ve tecriibelere dayali, izahi
yapilabilen veya yapilamayan bilgi, beceri ve
uygulamalarin biitiiniidiir. Modern tip
uygulamalarint  tamamlayicti  ve  destekleyici
yontemlerdir (1).

Glinlimiizde, toplumdaki bir¢ok birey gerek
tedavi, gerek koruyucu amagli, gerekse kiiltiirel
olarak GETAT yontemlerine bagvurmaktadir.
Yapilan caligmalarda da GETAT uygulamalarinin
gittikce  artan  miktarlarda  kullanildigindan
bahsedilmektedir. Bircok iilkede yillardan beri
klasik ve alternatif tip tedavi yontemleri birlikte
uygulanmaktadir  (2,3). Ulkemizde de, saglik
bakiminda GETAT o6nemli derecede popiiler hale
gelmistir. Tirkiye'de yapilan bir ¢alismada saglikli
bireylerin %60'min GETAT yo6ntemlerini kullandig:
belirlenmistir (4).

Gliniimiiz sartlarinda {ilkemizde GETAT
uygulamalarint kullanan kigi sayisinin artmasina
paralel olarak hekimler giinliik pratiklerinde bu
yontemleri kullanan hastalarla sik¢a karsilagilacak
ve hastalarini bu konuda dogru ydnlendirmeleri
gerekecektir. Bu nedenle gelecegin hekimleri olan
tip  fakiiltesi  Ogrencilerine  geleneksel  ve
tamamlayict tip konusunda bilgi ve donanim
kazandirmanin ve mevcut bilgi seviyelerinin
saptanmasinin Onemi biiyiiktiir. Yapilmis
calismalarda tip 6grencilerinin GETAT yontemleri
konusunda ilgili olduklar1 ve yeterli diizeyde bilgi
sahibi olduklar1 gériilmiistiir (5,6). Ulkemizde bu
konuda yapilmis calisma sayisi sinirhidir (7-9).
Insan sagligmin korunmasinda birincil derecede
sorumlu olan hekimlerin hem modern tibbin hem de
geleneksel ve  tamamlayict  tibbin  esas
uygulayicilart olmasi gerekliliginden ve GETAT 1n
tip egitimi miifredatinda saglikli bir sekilde
planlanmasina  katkida  bulunmak i¢in; bu
caligmamizda tip fakiiltesi 6grencilerinin modern
tip uygulamalar1 yaninda GETAT uygulamalan
hakkindaki  bilgi, tutum ve davranislarim
degerlendirmeyi amagladik.

MATERYAL VE METOD

Tanimlayici nitelikte olan bu ¢aligma Nisan
2018- Haziran 2018 tarihleri arasinda Diizce
Universitesi T1ip Fakiiltesinde okuyan donem I, I,
I, IV, V ve VI o6grencileriyle yapilmistir.
Caligmaya katilmak istemeyen ve ulasilamayan
ogrenciler hari¢ goniilli olarak anket formunu
doldurmay1 kabul eden toplamda 276 Ogrenci ile
(183 kadin, 93 erkek) ¢alisma tamamlandi.

Calisma igin etik kurul onayr Dizce
Universitesi Tip Fakiiltesi’nden 2017-70 no ile
almmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak;
gerekli literatiir taramast sonucunda arastirmacilar
tarafindan olusturulan ve 22 sorudan olusan anket

formu internet yoluyla uygulanmistir. Ankette
katilimcinin cinsiyeti, ddnemi, anne egitim durumu,
baba egitim durumu, anne ¢aligma durumu, baba
calisma durumu, aile ayhk geliri ile ilgili
tanimlayict sorular ve katilimcilarin GETAT
uygulamalari ile ilgili bilgi tutum ve davraniglarinin
degerlendirildigi sorular bulunmaktaydi.

Verilerin istatistiksel analizleri Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) version
25.0 istatistik paket programimnda yapilmistir.
Tanimlayic istatistiklerde yiizde, ortalama+standart
sapma, analitik ifade edilen verilerin
karsilastirilmasinda  ki-kare testi kullanilmustir.
Karsilastirmalarda p<0.05 olan degerler istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismamiza katilan 276 tip fakiiltesi
Ogrencisinin %66,3 1 (n:183) kadin, %33,7 si (n:93)
erkekti. Ogrencilerin %14,1 i (n:39) dénem 1;
%20,3 i (n:56) donem 2; %24,3 i (n:67) donem 3;
%14,5 i (n: 40) donem 4; %10,9 u (n:30) dénem 5;
%15,9 u (n:44) donem 6. Smifta okumaktaydi.
%30,1 inin (n:83) annesi; %53,5 inin (n:147) babast
yiksekogretim mezunu, %40,6 smm (n:112)
annesi; %21,4 iiniin (n:59) babasi ortaokul ve lise
mezunuydu. %31,3 (n:86) dgrencinin annesi; %71,6
(n:197) 6grencinin babasi ¢alistyordu. %49,3 iniin
(n:136) aylik gelir diizeyi 2000 tl -5000 tl
arasindayken; %32,2 sinin (n:89) aylik gelir diizeyi
5000 tl iizerindeydi.

Tip fakiiltesi 6grencilerinin arasinda en sik
bilinen GETAT yontemleri: akupunktur (%77,5),
kupa uygulamasi (%75,3), fitoterapi (%67,3),
hipnoz (%64), hirudoterapi (%60,4) iken; en az
bilinenler: proloterapi (%2,2), homeopati (%6,2),
karyopraktik ~ (%6,2),  osteopati  (%7,6)idi.
Ogrencilerin  en stk kullandiklari  GETAT
yontemleri ise: fitoterapi (%33,3) ve kupa
uygulamast (%11,5) idi. GETAT uygulamasi
yapilan  katilmcilarin =~ %79,9’una GETAT
uygulamas1  hekim tarafindan  yapilmamisti.
Ogrencilerin osteopati, mezoterapi, karyopraktik ve
larva uygulamalarmi hi¢ yaptirmadiklart  ve
%50’sinin higbir GETAT uygulamasin
kullanmadig1 saptandi. Birinci derece yakinlarmin
en sik kullandiklart GETAT yontemleri ise: kupa
uygulamasi (%49,3), fitoterapi (%39,2),
hirudoterapi (%29,5) ve akupunktur (%15,9) olarak
bulundu. GETAT yontemleri ve 0grencilerin
yontemlerle ilgili bilgi diizeyi, kullanma durumu ve
yakinlarinin ~ kullanma  durumu  tablo  1’de
gosterilmistir.

GETAT uygulamalarim1 yaptirma nedenleri
sorgulandiginda  %53,6’sinin = (n:74)  soguk
algihigi\grip, %29,9’unun (n:29,9) hastaliga karst
koruyucu amacgl, %20,3’liniin (n:28) ise cilt
sorunlar1 nedeni ile yaptirdigi saptandi. % 13,8’
(n:19) zayiflama amagli, %10,121 (n:14) dini
sebeple yaptirdigini belirtti. Yakinlariin GETAT
uygulamasi yaptirma nedenleri sorgulandiginda ise
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Tablo 1. Ogrencilerin GETAT yontemleriyle ilgili bilgi diizeyi, kullanma durumu ve yakinlarinin kullanma

durumu
Bilgi diizeyi Kullanmis olma Birinci derece akraba
durumu kullanma durumu

n yiizde n yiizde n yiizde
Akupunktur 213 %77,5 12 %6 36 %15,9
Hipnoz 176 %64 10 %5 ! %3.1
Apiterapi 60 %218 3 %1,5 7 %3,1
Fitoterapi 185 %67.3 67 %33,3 89 %39,2
Hirudoterapi 166 %60.4 14 %7 67 %29,5
Kupa Uygulamasi 207 %75.3 23 %115 112 %49 3
Ozon 62 %22.5 2 %1 14 9%6,2
Refleksoloji 38 %13.8 2 %1 2 90,9
Homeopati 17 966.2 1 %0,5 1 %0,4
Osteopati 21 %7.6 0 0 1 %0,4
Mezoterapi 29 %10,5 0 0 3 %1,3

Karyopraktik 17 %6.2 0 0 0 0
Miizikoterapi 109 9%39,6 3 %1,5 2 %0,9
Proloterapi 6 %2,2 1 %0,5 1 %0,4
Larva 32 %116 0 0 1 %0,4
Bilmiyorum 32 %116 100 %50 61 %26,9

en stk %34,1’inin (n:63) romatolojik hastaliklar
nedeni ile, %31,9’unun (n:59) soguk algmhgi\grip
nedeni ile, %21,6’smin (n:40) zayiflama amagh
yaptirdigi saptandi.GETAT uygulamasi
yaptiranlarin %881 (n:88) herhangi bir yan etki
gozlemlemedigini belirtti.

GETAT uygulamas: yaptiran &grencilerin
%58,2’s1 (n:89) yaptirdiklar1 uygulama ile ilgili
hekimine bilgi vermedigini belirtti.

GETAT  hakkindaki  bilgiye nereden
ulastiklar1 sorgulandiginda %23.9’unun internetten,
%21’inin  yakin c¢evre ve komsularindan,
%10.1’inin TV den, %18.8’inin sosyal medyadan
ulastigl; %13.4’tniin  tip fakiiltesi egitiminden
ulastig1 saptandi. Ogrencilerin %94.,2’si (n:242)
GETAT uygulamalar1 hakkinda tip fakdiltesinde
yeterli egitim verilmedigini diisiinmekteydi, bu
ogrencilerin %72,5’i dénem 4 ve asagi donem
ogrencileri idi. % 82,6 6grenci (n:218) GETAT
uygulamalarinin modern tibbin igine entegre olmasi
ve hekimlerce uygulanmasimin gerekli oldugunu
belirtti. GETAT hakkindaki bilgi kaynaklar1 tablo
2’de gosterilmistir.

Ogrencilerin GETAT uygulamasi yaptirma
durumu ile GETAT uygulamas: hakkinda bilgi
sahibi olma durumu arasinda istatistiki olarak
pozitif yonde anlamli iliski saptandi (p:0,02).
Annenin egitim durumu ile &grencilerin GETAT
uygulamas: yaptirma (p:0,04) ve bilgi durumlarn
(p:0,03) arasinda istatistiki olarak anlamli iligki
varken, babanin egitim durumu ile 6grencilerin
GETAT uygulamasi yaptirma ve bilgi durumlari
arasinda  istatistiki  olarak  anlamhi  iliski
bulunmamaktaydi (p:0,05<). Annenin egitim diizeyi
arttikca  Ogrencilerin  GETAT  uygulamalar1
hakkindaki bilgi diizeyinin de arttig1 saptandi.
Ogrencilerin cinsiyeti, anne ve babalarinin ¢alisma
durumu, aylik gelir diizeyi ve bulunduklar1 tip
fakiiltesi donemi ile GETAT uygulamalari yaptirma
durumlar arasinda istatistiki olarak anlamli iligki
bulunmamaktayd: (p:0,05<). Dénem 5 ve 6
ogrencilerinin GETAT wuygulamalar1 hakkindaki
bilgi diizeyinin diger donemlerden daha fazla
olmasimna ragmen istatistiki olarak anlamlilik
saptanmadi.
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Tablo 2. GETAT hakkindaki bilgi kaynaklari

Bilgi Donem 1 Do6nem 2 Donem 3 Donem 4 Doénem 5 Doénem 6 Total
Kaynaklari
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Yiizde
(N) (%) (N) (%) (N) (%) (N) (%) (N) (%) (N) (%)
TV 4 10.2 3 5.3 7 10.4 7 175 1 3.3 6 13.6 10.1
Gazete 4 10.2 2 35 6 8.9 1 2.5 1 3.3 2 45 5.7
Internet 10 25.6 11 19.6 19 28.3 10 25 6 20 10 22.7 23.9
Sosyal 9 23 15 26.7 8 11.9 9 22.5 7 23.3 4 9 18.8
Medya
Yakmnlar, =5 e 13 22 17 253 3 75 6 20 9 20.4 21
Komsular
Doktorlar 1 2.5 4 7.1 5 7.4 2 5 2 6.6 5 11.3 6.8
Tip
Fakiiltesi 1 2.5 8 14.2 5 7.4 8 2 7 23.3 8 18.1 134
Egitimi
TOPLAM 39 14.1 56 20.3 67 24.3 40 145 30 10.9 44 15.9 100

TARTISMA

GETAT uygulamalar: kiiltiirel gegmisimizle
de uyumlu nitelikler tasidigi i¢in toplumumuzda
giderek artan seviyelerde kullanilmaktadir; faydali
birgok sonucunun oldugu bilinen GETAT
uygulamalarinin  bilinen birgok da yan etkisi
bulunmaktadir. Bu nedenlerle GETAT
uygulamalarinin  saglik personelleri, ozellikle
hekimler tarafindan uygulanmasi ¢ok énemlidir. Bu
baglamda tp fakiiltesi  Ogrencilerinin  bu
uygulamalara  yonelik  bilgi  diizeyinin  ve
davraniglarinin arastirilip ¢ikan sonuglarina gore
GETAT ile ilgili miifredat c¢aligmalarma yo6n
verilmesi adma o6grencilerin GETAT kullanimina
iligkin tutum ve goriislerinin ortaya konulmasi
onem arz etmektedir.

Calismamizda tip fakiiltesi Ogrencilerinin
arasinda en sik bilinen GETAT yo6ntemlerinin
akupunktur, kupa uygulamasi, fitoterapi, hipnoz, ve
hirudoterapi  oldugu saptanmustir.  Altan ve
arkadaglarmin  Celal Bayar Universitesi Tip
Fakiiltesi klinik 6ncesi dgrencilerinin tamamlayici
ve alternatif tibba ait bilgi ve tutumlarii tespit
etmek ve bunu etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarmak
amaciyla yaptiklar1 c¢alismalarinda ise GETAT
konusunda en fazla bilinen yOntemler masaj ve
bitkisel tedavi olarak o6ne cikmistir (10)
Calismamizda en az bilinen yontemler proloterapi,
homeopati, karyopraktik, osteopati iken; Altan ve
arkadaglarinin ¢aligmasinda (10) en az bilinen
yontemlerde  benzer  sekilde  karyopraktik,
biyofidbek ve ayurveda olarak raporlanmustir. Ergin
ve arkadaslar1 tarafindan iilkemizde yapilan bir
aragtirmada da en az bilinen yontem karyopraktik
olarak tespit edilmistir (8) Kili¢ ve ark. tarafindan
yapilan  calismada  katilimcilarin  ¢ogunlugu
akupunktur, hipnoz ve masaj yOntemleri
konularinda bilgi birikimleri oldugunu, homeopati,
osteopati ve karyopraktik konusunda ise bilgi sahibi
olmadiklarimi belirtmislerdir (11). Tirkiye’de tip
fakiiltesi  Ogrencilerinde yapilan ¢aligmalarda

GETAT yontemleri ile ilgili bilgi diizeyleri ayni
sonuclara varmistir. Furnham ve arkadaslarinin
Ingiltere de tip fakiiltesi grencilerinin tamamlayici
ve alternatif tibba ait bilgi ve tutumlarmi tespit
etmek amaciyla yaptiklann c¢aligmalarinda ise
ogrencilerin GETAT ile ilgili bilgi diizeylerinin
ortalama %25-30 oldugu ve en sik bilinen konularin
homeopati, akupunktur ve masaj oldugu
bildirilmistir (12). Bu sonuglardan iilkemizde tip
fakiiltesi miifredatina giren ya da modern tipta da
bahsi gecen konular hakkinda &grencilerin
bilgilerinin oldugu; karyopraktik gibi ne okulda ne
de medyada hi¢ duymadiklar1 bir konu hakkinda
fikir sahibi olmadiklar1 yorumuna varilabilir.

Arastirmamizda  katihmcilarin =~ GETAT
yontemleri arasinda en sik fitoterapi ve kupa
uygulamasimi kullandiklar1 tespit edilmistir. Yine
bilgi diizeyi ile ilgili sonucumuza paralel olarak
Ogrencilerin bilgi sahibi olmadiklar1 osteopati,
mezoterapi, karyopraktik ve larva uygulamalarini
hi¢ deneyimlemedigi saptanmistir. Calismamizin bu
sonuglar1 da iilkemizde yapilmis olan diger
calismalarla  esdegerdir  (8,9,11).  Ogrenciler
bilmedikleri hatta duymadiklar1 bir uygulamay1
deneyimlememislerdir. Bu sonug istatistiki olarak
da anlamli  gelmistir; Ogrencilerin  GETAT
uygulamas:  yaptrma durumu ile GETAT
uygulamasi hakkinda bilgi sahibi olma durumu
arasinda istatistiki olarak pozitif yonde anlamli
iliski saptanmistir; yani bilgi sahibi olanlar daha
¢ok bu yontemlere bagvurmaktadir.

Calismamizin carpict sonuglarindan biri de
GETAT uygulamasi yapilan katilimecilarin biiyiik
cogunluguna GETAT uygulamasinin hekim 6nerisi
alinmadan ve hekim tarafindan yapilmamis olmasi
ve uygulama  sonrasinda  hekimine  bilgi
vermemesidir. GETAT uygulamalarinin tibbi yan
etkilerinden dolayr miimkiinse hekim tarafindan
yapilmasit yada hekim Onerisi ile yapilmasi
gerekmektedir. Bu baglamda calismamizdan ¢ikan
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bu sonug¢ dnemlidir. Hekim adaylarinin belki kendi
bilgi diizeylerine gilivenerek yaptirma karari
aldiklar1 GETAT  yontemlerini bir hekime
yaptirmamalari, lilkemizde bu konuda basta saglik
personelleri olmak {izere tiim topluma genis ¢apta
egitimlerin  diizenlenmesi  geregini  ortaya
koymaktadir.

Calismamizda hekimlerin birinci derece
yakinlarinin da en sik kullandiklar1 GETAT
yontemleri hekimlerin kullandigi yontemlerle aym
olmakla birlikte hiruduterapinin hekimler tarafindan
¢ok az tercih edilirken hekim yakinlari tarafindan
en sik tercih edilen yontemlerden biri olmasi dikkat
¢ekmektedir. Bu  konuda  hirudoterapinin
enfeksiyon, uzun siiren kanama, anemi ve alerji gibi
yan etkilerinin hekim adaylar1 tarafindan daha ¢ok
bilindigi i¢in bu ydntemi tercih etmedikleri
sOylenebilir.

Ogrencilerin  GETAT hakkindaki bilgiye
bliyilk ¢ogunlukla internetten, yakin ¢evre ve
komsularindan, TV’den, sosyal medyadan
ulagsmasi; sadece 3°te 1’inin  tip  fakdiltesi
egitiminden ulagmast sonucu da ¢alismamizda
dikkat ¢ekici bir sonugtur. Calismamizda bu sonuca
paralel Ogrencilerin biiyiikk c¢ogunlugu GETAT
uygulamalar1 hakkinda tip fakiiltesinde yeterli
egitim verilmedigini diislinmektedir. Altan ve
arkadaglarinin calismasinda da g¢alismaya katilan
ogrencilerin TAT yontemleri konusundaki bilgi
kaynaklar1 arasinda birinci sirada TV ve gazeteler
varken; internet ve aile biiyiikleri bunlari takip
etmektedir  (10). Kilig ve  arkadaslarmin
caligmasinin  sonucu da aymdir. Diger iilke
orneklerine bakildiginda; Almanya da yapilan bir
calismada medya, ¢esitli yayinlar, kongreler ve tip
egitimi kaynakli bilgi edindikleri belirtilirken;
Amerika’da yapilan bir ¢aliymada ise internet,
dergi, gazete ve kitaplar bilgi kaynaklari olarak
belirtilmistir (6). Bu sonug¢ da iilkemizde tip
fakiiltesi egitiminde GETAT uygulamalar ile ilgili
eksiklikler oldugunu ve bu konuda miifredatta bazi
degisikliklerin yapilmasi1 gerektigini gozler oniine
sermektedir. Calismamizda da bu konu 6grencilere
soru olarak yoneltilmistir ve Ogrencilerin biiyiik
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cogunlugu GETAT uygulamalarina tip fakiiltesi
egitiminde daha c¢ok yer verilmesi gerektigini ve
GETAT uygulamalarmin modern tibbin igine
entegre olmast ve hekimlerce uygulanmasinin
gerekliligini belirtmiglerdir.

Calismamizda annenin egitim durumu ile
ogrencilerin GETAT uygulamasi yaptirma ve bilgi
durumlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli iliski
varken, babanin egitim durumu ile O6grencilerin
GETAT uygulamasi yaptirma ve bilgi durumlari
arasinda  istatistiki  olarak  anlamli  iligki
bulunmamustir. Cinsiyete gore GETAT
uygulamalarina  karst  tutumu  degerlendiren
caligmalardan  Erci ve arkadaslarinin  (13)
calismasinda erkeklerde ve bekarlarda GETAT
uygulamalarina karst pozitif tutum anlaml
derecede diisik bulunmusken; Featherstone ve
arkadaglarina (14) gore kadinlarda pozitif tutum
erkeklere  gore  belirgin  derecede  yiiksek
bulunmustur. Yine egitim seviyesi ile GETAT
uygulamalrina karst tutumun incelendigi bazi
caligmalarda egitim seviyesi yiiksek Kkisilerin
tutumlarimin  daha pozitif oldugu saptanmigtir
(15,16).  Calismamizda  cinsiyetin ~ GETAT
uygulamalan ile ilgili bilgi ve yaptirma durumlari
ile arasinda anlaml iliski saptanmamistir ancak
annenin egitim diizeyinin 6grencinin durumunu
etkiledigi bulunmustur. Bu sonug; kadinlarin
GETAT uygulamalarina karst pozitif tutumunun
cocugu lzerinde de anlamli etkileri olabilecegi
olarak yorumlanabilir. Daha sonra planlanacak
calismalarda bu durumu aydinlatacak noktalarin
g0z Oniine alinmasi1 uygun olabilir.

Sonu¢ olarak c¢aligmamizda tip fakiiltesi
ogrencilerinin GETAT uygulamalar ile ilgili bilgi
diizeylerinin ¢ok yiiksek olmadigi ve bu bilgileri
cogunlukla tip fakiiltesinden 6grenmedikleri ancak
tip egitiminde de yer verilmesini ve modern tip ile
entegre olarak kullanilmasini istedikleri
saptanmistir.  Bu  konuda tip  fakiilteleri
miifredatinda yapilacak diizenlemeler ve tip
fakiiltesi Ogrencilerini de kapsayacak sekilde
topluma yonelik yapilacak olan GETAT egitimleri
bu konudaki boslugu dolduracaktir.
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