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Oztiirk A ve ark.

Bir  Ortaégretim  Kurumunda  Akran

Degerlendirilmesi

OZET

Amag: Zorbalik, 6nlem alinmazsa ciddi fiziksel ve ruhsal travmalara neden olabilen bir siddet
uygulama bi¢imidir. Okul doéneminde &grencilerin kisilik gelisimlerini ve akademik
basarilarint olumsuz yonde etkileyen sorunlar arasinda akran zorbalig1 da yer almaktadir. Bu
¢alisma bir ortadgretim kurumundaki 6grencilerin akran zorbaligina maruz kalma ve zorbalik
yapma durumlarint degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Analitik kesitsel nitelikte olan ¢aligma, 2015-2016 egitim 6gretim yili
bahar doéneminde Ankara 11 Merkezi’nde 296 ©6grencisi bulunan bir ortaokulda
gerceklestirilmistir. Orneklem segimine gidilmeden, arastirmaya katilmay: kabul eden 240
Ogrenci calisma kapsamina alinmigtir. Arastirmanin verileri kigisel bilgi formu, Akran
Zorbalig1 Kurbanlarini Belirleme Olgegi (AZKBO) ve Akran Zorbalarim Belirleme Olgegi
(AZBO) ile toplanmustir. Verilerin analizi SPSS 21.0 istatistik progranu ile yapilmistir.
Bulgular: Arastirma kapsamina alian &grencilerin %53,3iiniin erkek, %31,7’sinin 7. smif
Ogrencisi oldugu, %87,5’inin anne babasi ile birlikte yasadig1 belirlendi. Arastirma kapsamina
alinan oOgrencilerin  %10,8’inin zorbalik yaptigi, %13,8’inin zorbalifa maruz kaldigi,
%4,6’smin hem zorba hem kurban ve %80’inin ne zorba ne de kurban oldugu belirlendi.
Cinsiyet, 6grencinin okulu sevme durumu ile AZBO puan ortalamalari arasinda, 6grencilerin
okudugu smif ile AZKBO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptand
(p<0,05).

Sonuc: Ogrencilerin kurban, zorba veya hem zorba hem kurban roliinii iistlendikleri
belirlenmistir. Okul sagligi hizmetleri kapsaminda akran zorbaligini engellemeye yonelik
stratejiler gelistirmeye ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbaligi, Zorba, Kurban, Ortadgretim, Hemsirelik

Zorbahginin

Evaluation of Peer Bullying in an Institution of Secondary

Education

ABSTRACT

Obijective: Bullying is a form of violence that can lead to serious physical and mental trauma
unless measures are taken. Among the problems that affect the personality development and
academic achievements of the students during the school period are peer bullying. This study
was conducted in order to evaluate the cases of bullying and bullying by students in a
secondary school.

Methods: The analytical cross-sectional study was conducted in a secondary school with 296
students in the Ankara City Center during the academic year of 2015-2016. 240 students who
accepted to participate in the study were included in the study without going to the sampling
selection. Data were collected by Personal Information Form, Identifying Victims of Peer
Bullying Scale (IVPBS), Identifying Peer Bullies Scale (IPBS). Data were analyzed by
statistical program SPSS 21.0.

Results: It was determined that 53.3% of the students were male, 31.7% were in 7th grade
student and 87.5% were living with their parents. It was determined that 10.8% of the students
included in the survey were bullied, 13.8% were exposed to bullying, 4.6% were both bully
and victim and 80% were neither bully nor victim. There was a statistically significant
difference between sex and school liking status with IPBS score averages, and class of
students with IVPBS score averages (p <0,05).

Conclusion: It has been determined that the students take part in the role of victim, bully or
both bully and victim. Within the context of school health services, there is a need to develop
strategies to prevent peer bullying.

Keywords: Peer Bullying, Bullying, Victim, Secondary School, Nursing.
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GIiRiS

Zorbalik, savunmasiz bireylere daha giiclii ve
kuvvetli biri tarafindan kotii muamelede bulunma,
suistimal etme olarak tanimlanmaktadir (1). Zorbalik
fiziksel, duygusal, sosyal boyutta olabilir ve alay
etme, isim takma, sdylenti ¢ikarma, asagilama,
tehdit etme, dislama, esyalara zarar verme gibi
durumlart igerebilir (2-4). Akran zorbaligi, “kendini
savunmada zorlanan bir ¢ocuk veya ergenin,
tekrarlayan bicimde bir veya daha fazla 6grenci
tarafindan kasitli olarak yapilan rahatsiz edici
davraniglara maruz kalmas1” seklinde
tanimlanmaktadir (5). Akran zorbaligi, bir veya
birden ¢ok O6grencinin, kendilerinden daha giicsiiz
ogrencileri, kasitli ve siirekli olarak rahatsiz
etmesiyle sonuclanan ve kurbanin kendisini
koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik
tirtidiir (6). Okul yillarinda 6grenciler arasinda
siddetin en yaygm ifadelerinden biri akran
zorbaligidir. Akran zorbalig1 okullarda her gegen giin
artan, karmasik ve ciddi kiiresel bir sorun olarak
ifade edilmektedir (7).

Akran zorbaligi denince, zorba ve kurban
diye nitelendirilen bir ya da birden ¢ok 6grenci akla
gelmelidir. Zorbalar genellikle baskalarina karst
istiinliik kurmak isteyen, kurallara uymayan empati
duygusuna sahip olmayan kisilerdir. Zorbalar
kendini giiglii gdsterme ve bagkalarini kontrol etme
gereksinimi duyarlar (8). Kurbandan yasca ve
bedence biiyiiktiirler. Iletisim kurma yetenekleri
yiiksektir ancak aileleri ile iletisimleri azdir. Kaygi
diizeyleri ve sorun ¢ézme becerileri disiiktiir (6).
Kurbanlar; ¢ekingen, diisiik benlik algist olan,
yalniz, gilivensiz ve sosyal becerileri diisiik olan
ogrencilerdir. Zorbalara karsi genellikle temkinli,
hassas ve sessizdirler. Kurbanlar zorbalara karst
kendilerini giigsiiz hissederken zorbalar ise bu
durumun tam tersi gilicli ve kontrolii elinde
hissetmektedirler (7).

Akran zorbaligi sonucunda, kisa ve uzun
donemde kurbanin saghigimi olumsuz etkileyen
durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Zorbaliga maruz kalan
ogrencide kisa donemde okula devamsizlik, okul
kurallarina uymama, sosyal iligkilerde azalma,
depresyona egilim, intihar girisimi gibi sorunlarin
yaninda, uzun donemde Ogrencilerin  benlik
saygilarinda diisme, akran iligkilerinde zayiflama ve
depresyon diizeyinde artma goriilmektedir (9,10).
Zorbaliga maruz kalan Ogrenciler, dikkatlerini
stirekli olarak derslerinden ¢ok, zorbalarin hedefi
olmaktan nasil kurtulacaklar1 konusuna yonelttikleri
icin okuldaki basarilar1 diisiis gostermektedir (11).
Zorbaliga ugrayan O6grenci kendini tehdit altinda,
asagilanmig ve yaralannus hissedebilir  (12).
Zorbaliga maruz kalma fiziksel, psikolojik, sosyal ve
akademik gelisimi olumsuz bi¢imde etkilemektedir.
Okul doéneminde maruz kalinan zorbalik bazi
¢ocuklar icin okul yillartyla sinirli kalmayip daha
sonraki yasamlarinda da devam etmektedir (13).

Ulkemiz  niifusunun  biiyiik  ¢ogunlugu
olusturan okul donemi c¢ocuklarinda (14) akran

zorbaligin1  belirleme ve Onlemeye yonelik
programlar gelistirilmesi gereklidir. Kirk farkli
ilkede yasayan 11, 13 ve 15 yasindaki okul
cocuklarinin incelendigi bir arastirmada, ¢ocuklarin
%10.7’sinin akran zorbaligina ugradigi, %12.6’sinin
akranlarina zorbalik uyguladiklari, %3.6’simnin ise
hem zorbalik uyguladiklari hem de =zorbaliga
ugradiklart  belirlenmistir.  Yine bu c¢alisma
sonuclara gore iilkemiz, diger {ilkelere gore
zorbaliga maruz kalma oranlarmin yiiksek oldugu
yedi iilke i¢ginde yer almaktadir (15).

Sagligt koruma ve gelistirmeye yonelik
programlar gelistirilmesi okul saglig1 hemsirelerinin
oncelikli  rollerindendir. ~ Okullarda  zorbaligin
Onlenmesine yonelik  etkili degerlendirme
programlari olusturulmali ve zorbaligi Onlemeye
yonelik programlar gelistirilmelidir. Hemsireler okul
saghg egitimleri planlaylp uygulayan en Onemli
saglik profesyonellerindendir (16). Akran zorbalig;
ogrenci, okul ve aile isbirligiyle erken donemde
hemsirelik girisimleri ile tespit edilerek azaltilabilir,
olumsuz sonuglar1 ortadan kaldirilabilir.

Bu arastirma bir ortaggretim kurumundaki
ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalma ve
zorbalik yapma durumlarimin = degerlendirilmesi
amacityla tanimlayici olarak yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin ~ Sekli: Arastirma  analitik
kesitsel olarak yapilmustir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman:
Arastirma verileri, Ankara il merkezinde Milli
Egitim Miidiirliigii'ne baghi bir ortaokulda 2015-
2016 egitim Ogretim bahar yariyilinda, Nisan-
Haziran 2016 tarihleri arasinda toplanmustir.

Arastirmann = Evren ve Orneklemi:
Arastirmanin evrenini Ankara il merkezinde Milli
Egitim Miudiirliigli'ne bagl bir ortaokulda 2015-
2016 egitim-0gretim bahar yariyilinda 5., 6., 7. ve 8.
smiflarda egitim goren 296 dgrenci olusturmaktadir.
Arastirmada tiim evrene ulagsmak hedeflenmis ve
aragtirmaya katilmayr kabul eden 240 0&grenciye
ulasilmigtir. Arastirmaya katilim hizi %81 dir.

Veri Toplama Araclari: Arastirma verileri
kisisel bilgi formu, Akran Zorbaligi Kurbanlarim
Belirleme Olgegi (AZKBO) ve Akran Zorbalarmi
Belirleme Olgegi (AZBO) ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan
ogrencilerin kisisel tanimlayici, akademik ve aile igi
siddete yonelik oOzelliklerini belirlemeye yonelik
sorulardan olusmaktadir.

Akran Zorbah@ Kurbanlarini Belirleme
Olcegi (AZKBO): Mynard ve Joseph (2000)
tarafindan gelistirilen, Giiltekin ve Sayil (2005)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan AZKBO kisinin
kendi  durumunu  bildirdigi  bir  Olgektir.
Katilimcilardan her bir madde i¢in kendine en uygun
olan “hi¢ bir zaman (0)”, “bir kere (1)” ve “birden
fazla (2)” segeneklerinden birini isaretlemeleri
istenmektedir. Olcekten almabilecek en yiiksek
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toplam puan 54, en diisiik puan ise 0’dir. Olgekten
alinan yiiksek puan, kiginin akran saldirisina siklikla
hedef oldugunu, diisiik puan ise nadiren hedef
oldugunu ya da hi¢ hedef olmadigin1 gostermektedir.
Olgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.86
olarak bulunmustur (17). Bu arastirmada 6lg¢egin
cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.93 olarak
saptanmistir. Olgek korkutma/sindirme, alay, acik
saldir1, iligkisel saldirt ve kisisel egyalara saldirt alt
boyutlarindan olusmaktadir (17).
Korkutma/Sindirme: Siddetin dogrudan,
acik acik ve fiziksel yoldan istekli olarak ve
genellikle grup halinde korkutma/sindirme amaciyla
uygulandigt durumlart kapsamaktadir.
Korkutma/Sindirme alt boyut cronbach alfa i¢
tutarlillk  katsayist.73, bu arastirmada 0.79

saptanmuigtir.
Alay: Cocugun fiziksel, kiiltirel ve
psikolojik  ozelliklerinin  kiiciimsenmesi ~ ve

asagilanmasma iliskin  davramiglar1  kapsamina
almaktadir. Alay alt boyut cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisini 0.68, bu arastirmada 0.77 bulunmustur.

Acik Saldiri: Korkutma/sindirme faktoriinde
yer alan davranislardaki fiziksel siddet 6gesi, agik
saldirt alt boyutunda daha hafifletilmis haliyle
bulunmaktadir. Agik saldirt alt boyutu cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 0.72, bu arastirmada (.84
bulunmustur.

Mliskisel Saldiri: Cocugun sosyal iliskilerinin
saldirgan tarafindan kasitli olarak bozularak zor
durumda birakildigi davramglarn igerir. Kisisel
saldir1 alt boyutu cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
Giiltekin ve Sayil tarafindan 0.72, bu arastirmada
0.81 bulunmustur.

Kisisel Esyalara Saldir: Cocuga ait esyalara
bilerek ve isteyerek zarar verildigi, bu esyalarin
calindigit ve/veya el konularak sahiplenildigi
durumlart kapsar. Alt boyut cronbach alfa ig
tutarliik  katsayist .67, bu arastirmada .82
bulunmustur.

Akran  Zorbalarim Belirleme Olcegi
(AZBO): Akran zorbaligi gosteren cocuklari
belirleyebilmek amaciyla, Mynard ve Joseph (2000)
tarafindan gelistirilen ve Giiltekin ve Sayil’in (2005)
Tiirkge’ye uyarlamasim yaptigi “AZKBO”n deki
tiim akran zorbaligina hedef olmay 6lgen sorularin
karsisina Pekel ve Uganok (2005) “Peki sen bu
davranist ne kadar yapiyorsun?” sorusunu ekleyerek
“AZBO”ni olusturmustur. AZKBO ile paralel olarak
Korkutma/Sindirme, Alay, Acik Saldir, iligkisel
Saldirt ve Kigisel Egyalara Saldir1 olarak bes alt
boyut belirlenmistir. Olgegin cronbach alfa ic
tutarlik katsayist .89 olarak bulunmustur. Alt
boyutlarin  i¢  tutarlik  katsayis1  swrast  ile
korkutma/sindirme i¢in .71, alay i¢in .67, acik saldir1
icin .86, iligkisel saldir1 i¢in .80 ve kisisel esyalara
saldirt i¢in .76 olarak belirlenmistir (18). Bu
arastirmada toplam cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
.91, alt boyutlarin cronbach alfa katsayilar1 sirasi ile
korkutma/sindirme i¢in .83, alay i¢in .71, acik saldirt

icin .84, iligkisel saldir1 igin .66 ve kisisel esyalara
saldir1 i¢in .76 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Verilerin tamam
aragtirmacilar tarafindan yiiz yiize gorligme yontemi
ile smif ortaminda toplanmistir.  Verilerinin
toplanma zamani okul miidiri ve Ogretmenlerle
goriisiilerek planlanmistir. Veriler belirlenen tarih ve
saatlerde  Ogretmenler esliginde arastirmacilar
tarafindan toplanmustir.

Verilerin  Degerlendirilmesi:  Verilerin
kodlanmas1  ve  degerlendirilmesi  bilgisayar
ortaminda SPSS 21.0 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanmimlayict istatistikler, ki kare, t testi ve ANOVA
analizleri kullamlmistir. Istatistiksel analizlerde
onemlilik seviyesi p<0.05 degeri kabul edilmistir.

Arastirmanmin  Etik Yonii: Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in kurum izni ve Ankara Universitesi
Etik Kurulu’ndan etik izin alinmistir. Veri toplama
formlar1 uygulanmadan Once arastirma kapsamina
alman  Ogrencilere  arastrmanin  ne  amagla
yapildigina dair bilgi verilmig, sozli onamlari
almmig ve istedikleri anda caligmadan
ayrilabilecekleri bildirilmis ve ailelerinden onam
alinan o6grenciler calismaya dahil edilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin
%53,3’tiniin erkek, %31,6’smnin 13 yasinda ve 7.
smifta okudugu, %95,3’tiniin anne ve babasiyla
birlikte yasadigi ve yaklasik yarisinin 3 kardesi
oldugu belirlendi (Tablo 1.).

Ogrencilerin %75,4’{iniin okulunu sevdigi,
%15’inin mazeretsiz devamsizlik  yaptigi,
%37,1’inin  bir Onceki egitim Ogretim yilinda
tesekkiir belgesi aldig1 saptandi. Ogrencilerin %8,8’i
aile iiyeleri arasinda siddet oldugunu ve %11,3’l
ailesinin kendisine siddet uyguladigini ifade etti
(Tablo 2.).

Ogrencilerin  AZKBO puan ortalamasi
7,73£9,57, AZBO puan ortalamas1 5,51+7,43
bulundu. Caligmada AZKBO alt boyutlari puan
ortalamalarina  bakildiginda;  korkutma/sindirme
1,12+£2,20, a¢ik saldirt 1,88+2,79, alay 1,78+2,40,
iligkisel saldir1 1,41+2,40 ve kisisel esyalara saldir1
1,51£2,33 oldugu bulundu. Ogrencilerin AZBO alt
boyutlar1  puan  ortalamalarma  bakildiginda
korkutma/sindirme 1,24+2.,47, agik saldir1
1,64+2,64, alay 1,48+1,98, iliskisel saldir1 0,36+0,95
ve kisisel esyalara saldir1 0,38+1,20 oldugu saptandi.

Ogrencilerin  %10,8’inin  zorbalik yaptig1,
%13,8’inin zorbaliga maruz kaldig1 belirlendi.
Ogrencilerin %4,6’sinin hem zorba hem kurban ve
%80’inin ne zorba ne de kurban oldugu saptandi.

Cinsiyet ve dgrencinin okulu sevme durumu
ile AZBO puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulundu. Erkek Ogrencilerin
(8,34+10,29) ve okulunu sevmeyen Ogrencilerin
(8,55+9,89) AZBO puan ortalamalar1 kiz dgrencilere
(7,03£8,67) ve okulunu seven (7,46+9,48)
ogrencilere gore daha yiiksektir.
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Tablo 1. Ogrencilerin kisisel tanmimlayici 6zellikleri (n=240)

Kisisel Tammlayic1 Ozellikler Sayi (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kiz 112 46,7
Erkek 128 53,3
Yas
11 ve alt1 53 22,1
12 48 20,0
13 76 31,6
14 ve usti 63 26,3
Simif
5. simf 52 21,7
6. sif 51 21,3
7. stmf 76 31,6
8. simif 61 25,4
Aile Yapis1
Anne baba bir arada 229 95,3
Anne baba ayr1 4 1,7
Anne/Baba vefat etmis 7 3,0
Kardes Sayisi
2 ve alt1 63 26,3
3 104 43,3
4 49 20,4
5 ve usti 24 10,0
Tablo 2. Ogrencilerin akademik ve aile ici siddete ydnelik dzellikleri (n=240)
Akademik ve Aile ici Siddete Yonelik Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Okulunuzu seviyor musunuz?
Evet 181 75,4
Hayir 59 24,6
Okula mazeretsiz devamsizlik yapiyor musunuz?
Evet 36 15,0
Hayir 204 85,0
Bir 6nceki y1l akademik basar:1 durumunuz nasild1?
Takdir belgesi aldim 42 17,4
Tesekkiir belgesi aldim 89 37,1
Dogrudan gegtim 99 41,3
Sorumlu gectim 10 4.2
Aile iiyeleri arasinda siddet var m?
Evet, var 21 8,8
Hayir, yok 219 91,2
Aileniz size siddet uyguluyor mu?
Evet 27 11,3
Hayir 213 88,7

Tablo 3. Ogrencilerin zorba/kurban olma durumlari ile zorbalik dongiisiindeki rolleri (n=240)

Zorba Test Degeri
Kurban Olan Olmayan Toplam
Say1(n) Yiizde (%) Sayi(n) Yiizde (%) Sayi1(n) Yiizde (%)
Olmayan 15 6,2 192 80 207 86,2 X% =20,05
Olan 11 4,6 22 9,2 33 13,8 SD =1
Toplam 26 10,8 214 89,2 240 100 p=20,00
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Tablo 4. Bazi kisisel tanimlayic1 ve akademik ozelliklerine gore AZKBO ve AZBO puan ortalamalarinin

karsilagtirilmasi (n=240)

Tamitic1 Ozellikler Sayi  AZKBO Testvep  AZBO Test ve p
(n) X+£SS degeri X+£SS degeri
Cinsiyet
Kiz 112 7,03+8,67 t=-1,05 3,08+5,90 t=-4,20
Erkek 128 8,34+10,29 p=0,29 6,92+8,15 p=0,00
Yas
11 ve alt1 53 10,16+£10,78 f=4,14 7,00£10,42 f=2,23
12 48 9,56+10,75 p=0,07 5,08+5,46 p=0,84
13 76 7,4749,48 5,23£6,95
14 ve iisti 63 4,60+6,46 3,44+5,89
Simif
5. smif 52 12,34+12,42 f=7,26 7,46£10,44 f=2,69
6. sinif 51 7,52+8,30 p=0,00* 4,64+5,34 p=0,47
7. siif 76 7,514+9,36 5,06+6,93
8. smif 61 4,244+6,00 3,60+6,00
Okulunuzu seviyor musunuz?
Evet 181 7,46+9,48 t=-0,76 4,37+6,77 t=-2,44
Hayir 59 8,55+9,89 p=0,44 7,44+8,82 p=0,01
Okula mazeretsiz devamsizhik
yapiyor musunuz?
Evet 36 10,11+11,63 t=1,37 7,11+11,33 t=1,20
Hayir 204 7,314£9,13 p=0,17 4,77+6,48 p=0,23

*5. ve 8. smifta okuyan 6grenciler arasinda anlamli fark vardir.

Yas, smif, okula mazeretsiz olarak
devamsizlik yapma ile AZBO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak fark bulunmadi (p>0,05).
Ogrencilerin  okudugu smif ile AZKBO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptandt  (p<0,05). Besinci smifta okuyan
ogrencilerin  AZKBO  puanlar1  (12,34+12,42),
sekizinci sinifta okuyan dgrencilere gore (4,24+6,00)
anlaml1 derecede yiiksek bulunmustur. Cinsiyet, yas,
O0grencinin okulu sevme durumu ve okula mazeretsiz
olarak devamsizlik yapma ile AZKBO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadi (p>0,05).

TARTISMA

Arastirma  yapilan okulda 6grencilerin
kurban, zorba veya hem zorba hem kurban roliini
iistlendikleri belirlenmistir. Cinsiyet ve 6grencinin
okulu sevme durumu ile AZBO puan ortalamalar
arasinda, ogrencilerin okudugu simf ile AZKBO
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir.

Calismamizda  Ogrencilerin %10,8’inin
zorbalikk yaptigi, %13,8’inin zorbaliga maruz
kaldigi, %4,6’sinin hem zorba hem kurban ve
%80’inin ne zorba ne de kurban oldugu saptanmustir.
Elde ettigimiz bu sonuglar, iilkemizde akran
zorbaligmin yiliksek oranlarda oldugunu gdsteren
¢ok sayida  aragirma  bulgusu tarafindan
desteklenmektedir (19-23). Celebi ve Aliyev (23)
1062 o6grenci izerinde yaptiklart c¢aligmalarinda
ogrencilerin ~ %2,1’inin  zorbalik  yaptigini,
%11,9’unun zorbaliga maruz kaldigini, %5,6’smin
hem zorba hem kurban oldugunu ve %80,1’inin ne
zorba ne kurban oldugunu tespit etmislerdir. Piskin

(20) Ankara’daki ilkdgretim Ogrencileri arasinda
akran  zorbaligmmi inceledikleri ¢aligmalarinda
ogrencilerin %35,1’inin kurban, %30,2’sinin zorba
ve %6,2°sinin hem zorba hem kurban oldugunu
belirlemisglerdir. Burnukara ve Ucanok (21)
caligmalarinda  Ogrencilerin ~ %5,1’nin  zorba,
%17,2’sinin kurban ve % 9,6’sinin hem zorba hem
kurban statiisiinde olmak {izere toplam %31,9’unun
akran zorbaligina dahil oldugunu saptamislardir.
Kartal ve Bilgin (22) bir ilkdgretim okulunda 4.-8.
smiflardaki 688 6grenciyle yaptiklar1 ¢aligmalarinda
ogrencilerin sadece dortte birinin zorba veya kurban
olmadiklarim1 saptamislardir. Deniz Yondem ve
Totan (19) caligmalarina aldiklar1 6grencilerin dortte
birinden  fazlasinin  zorbalik  davranislarinda
bulundugunu saptamiglardir. Tim bu arastirma
bulgular1 bizim ¢aligma bulgularimiza benzer
sekilde, akran zorbaliginin iilkemiz de 6nemli bir
sorun oldugunu yansitmaktadir. Akran zorbaligi
bazen bir sehirden digerine bazen bir okuldan
digerine, okul ¢evresinin kiiltiirel 6zelliklerine gore
degisebilir. Bu bakimdan zorbaligin taninmasi,
Onleyici ¢alismalarin planlanmasi gerekir.
Calismamizda erkek Ogrencilerin
(8,34£10,29), AZBO puan ortalamalari kiz
ogrencilere (7,03+£8,67) gore anlamli derecede
yiikksek bulunmustur. Calismamiza benzer sekilde
literatiirde erkeklerin kizlara oranla daha fazla
zorbalik i¢inde yer aldiklarii gosteren birgok
calismaya rastlanmigtir (19, 21-25). Bu durumun
bazi toplumlarda erkek c¢ocuklarin saldirgan
davranislariin “gii¢” olarak kabul edilmesinden, kiz
cocuklarin ise erkek cocuklara gore daha narin,
terbiyeli, sakin olmalar1 konusunda
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desteklenmelerinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Ayrica bu durumun nedeni ataerkil
aile yapisina sahip olan iilkemizde kadin ve erkek
kimliklerinin toplumsal olarak farkli boyutlarda
kabullenilmis olmasindan kaynaklanabilir.

Aragtirma bulgularimizin sonuglarina gore
okulu sevmeyen o6grencilerin (8,55+9,89) AZBO
puan ortalamalart okulu seven &grencilerden
(7,46+9,48) anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Calismamizda okulu sevmeyen Ogrencilerde akran
zorbalig1 puanlarinin yiiksek olmast beklenen bir
durumdur. Nansel ve arkadaglar1 (26) zorbalarin
genellikle okul basarilarinin diisiik oldugunu ve
ozellikle ortadggretim yillarinda okuldan
soguduklarini, okulu sevmediklerini belirtmislerdir.
Pekel ve Ucanok (18) akran zorbaliginin sosyal
iligkilerde bozulmalara neden oldugunu belirtmistir.

Calismamizda 6grencilerin okudugu sinif ile
AZKBO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmistir. Besinci sinifta
okuyan Ogrencilerin AZKBO puanlari
(12,34+12,42), sekizinci sinifta okuyan ogrencilere
gore  (4,24+6,00) anlamli  derecede  yiiksek
bulunmustur. AZKBO’den alman yiiksek puan,
kisinin akran zorbaligina siklikla hedef oldugunu
gostermektedir (17). Okul ortaminda yasi kiigiik
ogrencilere zorbaca davranacak olan ¢ok sayida yast
biliyilk olan O6grencinin bulunmasi besinci sinifta
okuyan ogrencilerin AZKBO puanlarinin yiiksek
olmasma sebep olmus olabilir. Literatiirde bizim
bulgumuza benzer sekilde alt smifta bulunan
ogrencilerin {ist simiflarda bulunan Ggrencilerden
daha yiiksek oranda akran zorbaligina maruz

KAYNAKLAR

kaldigin1 gosteren caligmalar mevcuttur (19,21,22).
Alt smifta okuyan Ogrencilerin kurban olma
durumlarinin, st smifta okuyan ogrencilere gore
yiksek olmasinin nedeninin, kiiciik yas grubu
cocuklarin zorbalik davraniglar ile etkin bir sekilde
bas edebilecek sosyal becerileri heniiz kazanamamig
olmalarindan kaynaklanmis olabilecegi
disiiniilmektedir.

SONUC

Yiiksek oranda gen¢ niifusa sahip olan
iilkemiz akran zorbalig1 agisindan risk altindadir. Bu
nedenle okul sagligi hizmetleri kapsaminda akran
zorbaligini  engellemeye  yonelik  stratejiler
gelistirmeye ihtiya¢ vardir. Bu ama¢ dogrultusunda
akran zorbaligint d6nleme programlart hazirlanmali,
hem akran zorbaligina maruz kalan hem de zorbalik
yapan O6grencilere yonelik egitimler planlanmalidir.
Dogrudan zorbaligi 6nleyici ¢aligmalarin yani sira,
kurban olmayr onleme amaci ile 6grencilerin bas
etme, problem ¢6zme ve sosyal becerilerinin
gelistirilmesi amaglanmalidir. Boylelikle dgrenciler
zorbalikla karsilastiklarinda ya da zorbaliga tanik
olduklarinda, =zorbaligi Onleyici miidahalelerde
bulunabilirler.

Okul sagligr hemsirelerine akran zorbaligini
onlemede  aktif gorevler ve  sorumluluklar
diismektedir. Hemsire, okul ile aile arasinda
isbirliginin saglanmasi ve artirilmasi igin ¢alismalar
yapmali, egitimcilere, Ogrencilere ve ebeveynlere
yonelik egitimler diizenlenmelidir. Bu egitimler ile
akran zorbaliginin tespit edilmesi ve Onlenmesi
konusunda okul idaresi, Ogretmenler, aileler ve
ogrenciler bilinglendirilmelidir.
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