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AROMATERAPI UYGULAMALARININ ALGILANAN STRES DUZEYI

UZERINE ETKISININ INCELENMESI: ITIR (PELARGONIUM

GRAVEOLENS) UCUCU YAGI

Burcu YAVUZ* Ali ESGIN**

(074

Bu arastirma 1tir (pelargonium graveolens) ugucu yaginin aromaterapi uygulamalariyla algilanan stres
diizeyi iizerine etkisinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Caligma Istanbul ilinde yasayan, aktif
olarak calisan, 25 yas {istii, iniversite mezunu toplam 93 kadin ve erkek katilimci ile gerceklestirilmistir.
Arastirmada 6n test son test kontrol gruplu yari deneysel desen kullanilmistir. Calismanin verileri
Demografik Bilgi Formu ve Algilanan Stres Olgegi ile toplanmistir. Arastirmada uygulama 30 giin
boyunca diizenli olarak sabah ve aksam olmak iizere giinde iki kez olacak sekilde bag(sakaklar) ve boyun
bolgesine yavas ve dairesel hareketlerle masaj yagiyla 5 dakika siiresince masaj ve ardindan 10 dakika
inhaler ile koklama seklinde 2 asamali olarak gerceklestirilmistir. Algilanan Stres Olgegiyle elde edilen
veriler degerlendirildiginde 1tir ugucu yagi ile yapilan aromaterapi uygulamalarinin, Algilanan Stres
Olgegi Yetersiz Ozyeterlik Algist ve Algilanan Stres Olgegi Stres\Rahatsizlik Algisi alt boyutu ile
Algilanan Stres Olgegi toplam puanina deney grubu on test ile son test ikili karsilastirma ortalama puan
farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Arastirmadan elde edilen sonuglar
dogrultusunda, 1tir ugucu yagiyla sabah ve aksam bas ve boyun bolgesine yapilan masaj ve inhalasyon
uygulamasinin algilanan stres diizeyini azaltmada etkili bir uygulama oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Algilanan Stres, 1tir (pelargonium graveolens) ugucu yagi, aromaterapi.

Examination of the Effect of Aromatherapy Applications on
Perceived Stress Level: Geranium (pelargonium

graveolens) Essential Oil

Abstract

This research has been realized with the aim of examination of stress level perceived geranium
(pelargonium graveolens) essential oil by aromatherapy applications. Total 93 women and men, who are
actively worker, over the age of 25, university graduate participation to this study. Data of this study,
Demographic information form and Perceived Stress Scale that fullfilled by participants before and after
application were collected. In the research, quasi experimental design having a group of pretest-posttest
design, were used. In the research, the application was carried out in 2 stages, as a 5 minutes massage
with massage oil with slow and circular movements on the head (temples) and neck area, twice a day, in
the morning and evening, for 30 days, and then sniffing with an inhaler for 10 minutes. When data of
Perceived Stress Scale statistically were evaluated, it was specified that total point of aromatheraphy
applications which are made with geranium essential oil in Perceived Stress Scale Subdimension of
Insufficient Self-Efficacy Perceive, Subdimension of Perceived Stress Scale Stres/ Disorder Perceive and
Perceived Stress Scale has a point different with comparation of experimental group pretest-posttest
design and it is so significant (p<0.05). In accordance with results obtained from the research, massage
which is made with geranium essential oil to head and neck in the morning and evening, and inhalation
application have been determined that it is an effective application in reducing the perceived stress level.

Keywords: Perceived stress, geranium (pelargonium graveolens) essential oil, aromatheraphy.
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Giris

Degisen yasam sartlar1 dolayisiyla kisilerin daha fazla uyarana maruz kalmasi duygu durum
degisikliklerinin artmasina neden olmaktadir. Giinliik yasamin bir pargasi haline gelen stres, cinsiyet ve
yas ayrimina bakmaksizin toplumun her kesiminin giinlik terminolojine yerlesmis olan bir kavram
haline gelmistir. Bireyin digaridan ya da igeriden gelen uyaranla mevcut fiziksel, zihinsel ve psikolojik
denge halini degistiren etki olarak tanimlanan stres, saglikli bas etme mekanizmalar1 uygulanmadigi
zaman fiziksel ve psikolojik rahatsizliklara neden olabilmektedir. Stresi yonetmekte fizyolojik, zihinsel,
davranigsal ve psikolojik olmak tlizere birgok yontem ve uygulama kullanilmaktadir. Stresle basa ¢ikmak
icin Aromaterapi uygulamalar1 giivenli ve tamamlayici tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir. Tibbi
ve aromatik bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin fiziksel ve psikolojik iyiligin korunmasi ve tedavi
edilmesi olarak tanimlanan aromaterapi uygulamalarmin kullanimi, Eski Misir ve Cin tibbina
dayanmaktadir. Anadolu’da ise geleneksel tedavi yontemi olarak bitkilerin kullanilmasi Hitit donemine
kadar dayanmaktadir. Yapilan kazi ¢aligmalarinda Hititler donemine tabletlerinde bulunan tibbi regete
formiillerinde kayitli bitki adlar1 bunun kanitidir. Bu dénemde bazi 6nemli tibbi bitkilerin drog yapimi
icin yetistirildigi de bilinmektedir (Baytop, 1999). Modern aromaterapi uygulamalariyla birlikte
hastanelerde ve kliniklerle de tedavi amacli kullanilmaya baslayan ucucu yaglar, stresin fiziksel ve
psikolojik etkisini azaltmada oldukgea etkilidir. Degigen trendlerle birlikte insanlarin dogal iiriinleri gerek
kozmetik gerekse tedavi amaglh kullanima iligkin ilgileri artmakta, artan talep farkli uygulama alanlar
olan Aromaterapiye yonelik yapilan kanita dayali bilimsel ¢aligmalarin da sayisini arttirmaktadir.
Aromaterapinin uygulama alanlar1 klinik aromaterapi, estetik aromaterapi, holistik aromaterapi,
psikotoropatik uygulamalar olarak siniflandirilmaktadir. Tamamlayici ve biitiinsel tedavilerin icerisinde
yer alan aromaterapi uygulamalari, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da tanman ve stresi yonetmek icin
kullanilan uygulamalar arasinda yer almaktadir. Strese maruz kalindiginda duygudurumdaki negatif
yondeki degisim ve verilen fizyolojik tepkiler (nefes alma hizi, kalp ritmindeki degisiklikler) sempatik
sinir sistemini de etkileyerek viicutta salgilanan hormanlarin degisimine neden olmaktadir. Bu degisim
bagisiklik sistemi iizerinde de olumsuz ve baskilayan bir etki yaratmakta, fiziksel rahatsizliklara da
sebep olabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci 1itir (Pelargonium graveolens) ugucu yaginin inhalasyon ve
masaj uygulamalariyla algilanan stres diizeyi ilizerindeki etkisinin incelenmesidir.

Psikoloji biliminde koku uyarani diger uyaranlara nazaran daha az bilimsel ¢alisma yapilan
uyarandir ve lilkemizde bu alanda yapilan ¢alisma sayisi oldukea sinirlidir. Giil, lavanta ugucu yaglariyla
yapilan c¢aliymalar mevcutken, iilkemizde 1tir ugucu yagiyla bu alanda yapilmis caligma
bulunmamaktadir. Bu da caligmanim 6zgiinliiglinii ortaya koymaktadir. Itir ugucu yagi sedatif etkisi olan
ve stres diizeyini azaltmada etkisi iizerine bilimsel ¢caligmalar yapilmis olan giil (rosa damascena) ugucu
yagi ile benzer kimyasal 6zellik ve etkiye sahiptir. Itir ugucu yaginm giil ugucu yagina nazaran diisiik
maliyetli oldugu da bilinmektedir. Itir ugucu yagi, diisiik maliyeti ve pratik uygulama ydntemi
dolayisiyla, bireylerin gilinlik yasami igerisine dogal ve alternatif yontem olan aromaterapi
uygulamalarin bilingli ve uygun dozlarda dahil etmelerini saglayarak, {ilkemiz bitki florasinda yetisen
1tir bitkisinin ugucu yagimin tanitilmasi ve bu alanda kullanilmasina bilimsel ¢caligma ile desteklemek ve
onciiliik etmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Stres

Sozlik anlami olarak Latince’de ‘estrictia’, Fransizca’da ‘estree’ sdzciiklerinden gelen stres
s0zcligi, kelime anlamina bakildiginda zorlama, baski ve gerilme olarak tanimlanmaktadir (Kaba, 2019:
64). Bir diger tanimiyla stres, kaynagi igeriden ya da disaridan olan, farkli uyaranlarmm meydana
getirdigi, fiziksel, zihinsel ve psikolojik tepkileri ortaya ¢ikarak durumlar olarak belirtilmektedir (Aydin
& Imamoglu, 2001). Hiicresel boyutttaki tanimi ise, mikroorganizmanin igerisinde bulundugu denge
durumunu degistiren faktorlere karsi olusan tepki olarak tamimlanabilmektedir. Diger bir tanmimu ise,
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varolan dengeyi degistiren i¢ ya da dig etkiler sonucuda ortaya ¢ikan bedensel ve zihinsel gerginlik
durumudur (Gevrekei, 2018). Kuramsal yaklagimlara bakildiginda, stres kavramu saglik psikolojisi
icerisinde ilk kez 1926 yilinda Hans Selye tarafindan kullanilmigtir. Selye stresi ‘bir organizma
icerisindeki islevselligin bozulmasi ya da hasarin neden oldugu tiim degisikliklerin toplami’ ya da’
viicuttaki yipranma orant’ olarak tanimlamistir (Giizel, 2020). Strese kisa ve uzun siire maruz kalinmasi
sonucunda organizmay1 olumsuz etkileyerek fiziksel, psikolojik, zihinsel ve sosyal belirtilerle kendini
gostermektedir (Kose, 2013). Insan igin stres, disaridan gelen ya da algilan bir tehdit durumuyla bas
edebilmek igin zihinsel ve bedensel olarak yapilan bir hazirlik siirecidir. Bu hazirlik sirasinda sempatik
sinir sisteminin aktivasyonu gerceklesir ve bedende birtakim biyolojik, kimyasal ve fizyolojik
degisiklikler meydana gelir (Gevrekei, 2018). Strese maruz kaldiginda sinir, 6fke, tiziintii gibi olumsuz
duygular hissedilir ve bu olumsuz duygular bir siire sonra fizyolojik degisime yol agmaya baslar. Stres
altinda olan birey oncelikle verdigi tepkiler, daha onceki deneyimlerine, yasanan duruma karsi hazir
bulunusluguna, gelen uyarmi algilama sekline, iginde bulundugu ortamin durumuna gore fiziksel,
psikolojik ve davranigsal olarak savag-kag¢ tepkisi vermektedir. Fiziksel tepkilerin yaninda psikolojik
olarak ta korku, endise, tedirgiblik, gerginlik gibi tepkiler de sergilenebilmektedir (Aydin & imamoglu,
2001). 1950 yillarindan itibaren stres psikoloji literatiiriine girmeye ve arastirmalalarina konu olmaya
baglamistir (Akman, 2004).Yapilan ¢alismalar, stresin sempatik sinir sistemine olan olumsuz etkisiyle
hormonal dengenin degistigini, bu degisimin de bagisiklik sistemi tizerinde olumsuz etkileri oldugunu
ifade etmektedir (Giizel, 2020). Giin icerisinde maruz kalinan stres diizeyi arttiginda ve bireyler saglikli
bir sekilde stresi yonetip bozulan denge haline geri donemediginde, fizyolojik ve psikolojik bir¢cok
rahatsizligin meydana gelmesi olasidir. Stresi yonetmede fizyolojik, zihinsel, davranigsal ve psikolojik
olmak {izere bir¢ok yontem ve uygulama kullanilmaktadir. Bu uygulamalar arasinda, stresin bedende
yarattigi olumsuz fiziksel etkiyi azaltmak i¢in uygulanan fiziksel egzersizler (Canpolat, 2006),
parasempatik sinir sisteminin aktivasyonunu azaltan, sempatik sinir sistemi devreye girerek bedenin
rahatlamasinda rol oynayan nefes egzersizleri (Everly, Lating, 2019), strese maruz kalan kisinin
bedeninde meydana gelen tepkinin tersine bir etki yaratma amaciyla uygulanan derin gevseme teknikleri
(Baltas, Baltas, 2013), kisinin giinliik yasamda farkinda olmadig1 fizyolojik olaylarin farkina varip
anlamasim saglayan biyolojik feed-back yontemi (Ozdemir, H, 2021), i¢inde bulunulan anin farkina
varma, algilama ve olumlu ya da olumsuz algilananlar1 kabul etmek olarak tanimlanan Mindfulness
(Demir, 2021), viicut duruslari iskelet ve kas sistemindeki gerginligi azaltip esneklik saglarken, nefes
kontroliiniin de yapilmasiyla kisi bedenin rahatlamak i¢in neye ihtyiaci oldugunu kavramasini saglayan
yoga (Basar, 2020), bilingli bir farkindalikla i¢inde bulunulan ana odaklanip, beden ve zihin arasinda
koprii gorevi goren nefesin esliginde yapilan derin gevseme uygulmasi olan meditasyon (Aydogdu,
2019), Diinya Saghk Orgiitii tarafindan da taninan, agriy1 hafifletmek, ruh halini iyilestirmek, gevsemek,
stres ve anksiyeteyi yonetmek i¢in kullanilan aromaterapi uygulamalar1 (Paula, Luis, Oliva & Joaol,
2017) yer almaktadir.

Aromaterapi

Aromaterapi tibbi ve aromatik bitkilerden elde edilen ugucu yaglarn, topikal olarak, agizdan ya
da inhalasyon yoluyla, fiziksel ve psikolojik saglk ve iyilik halini korumak ve iyilestirmek icin
kullamlmasin1 amaglayan sistematik ve kontrollii teropatik uygulamalardir (Tisserant, Young, 2014).
Ik kez 1936 yilinda ‘aromaterapi’ kelimesini literatiire tanitan Fransiz Kimyager René Maurice
Gattefossé, aromaterapiyi dogrudan modern bilimsel diisiince ve deneylerin temeline oturtan
teorileriyle, ugucu yaglarin geleneksel farmasotik ilaglarla esit derecede etkili oldugu diisiiniilen ugucu
yaglarin, farmasotik etkilerine dayanan tibbi terdpatik uygulamalar: ortaya ¢ikarmistir (Schnaubelt,
1999). Bitkilerin ¢i¢ek, tohum, sap, govde, kok, regilerine gibi boéliimlerinde yer alan hiicrelerinde
kendilerini dis etkenlerden ve zararli mikroorganizmalardan korunmalarini saglayan, immun
sistemlerinin bir boliimii olan yag kesecikleri bulunur. Bu keseciklerde bulunan yaglar distilasyon,
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ekstraksiyon ve mekanik yontemlerle 1s1 ve basing etkisiyle elde edilmektedir. Bitkilerden elde edilen
yaglar sabit yaglar ve ucucu yaglar olarak ikiye ayrilmaktadir. Sabit yaglar, yag asitleri ve gliserol
esterlerinden olusurlar ve aromaterapide tasiyici yani baz yag olarak kullanilirlar (Tayfun, 2019). Ugucu
yaglar ise, 20 ile 100 arasinda degisen farkli ugucu molekiillerden olusan olduk¢a kompleks yapilardir.
Ugucu yaglarin ana bilesenlerini hidrokarbonlar, alkoller, asitler, aldehitler, ketonlar, oksitler, esterler,
fenolik eterler, monoterpenler, seskiterpenler olusturmaktadir. Ugucu yaglarmm kompleks yapida
olmalari ¢oklu etki mekanizmalarmin nedenini agiklamaktadir.

Stresle Diizeyini Azaltmada Aromaterapi Uygulamalarinin Kullanilmasi ve Etki
Mekanizmasi

Stres diizeyini azaltmada kullanilan Aromaterapi uygulamalari, topikal yolla, oral yolla,
inhalasyon yoluyla ger¢eklestirilmektedir. Ugucu yaglarin viicut tarafindan nasil absorplandiginin ve
atildigimin arastirilmasina farmakokinetik denir. Ugucu yaglar dermal yolla (i¢ ve dis), oral yolla,
inhalasyon yani koklama yoluyla (beyin ve akcigerler) viicuda alinmaktadir (Jilani, Monkhtar, 2012).
Lavanta (lavandula angustafolia) yaginin dermal, oral ve inhalasyon yoluyla yapilan uygulamalarinda
kanda lavanta yaginin ana bilesenleri olan linalil asetat ve linalol bilesenleri tespit edilmistir (Buckle,
2015).

Bir¢cok ucucucu yag transdermal iyilestirme giiciine sahiptir. Dermal yolla uygulanan ugucu
yaglar cilt bariyerini asarak deriye niifuz ederler. Mikrosirkiilasyon ile absorbe edilip viicuttan disariya
atilmadan 6nce hedef organa ulasmaktadir (Adorjan, Buchbauer, 2010). Masaj ve banyo uygulamalar1
dermal yolla yapilan uygulamalar kapsaminda girmektedir.

Oral yolla alinan ugucu yaglar kan dolasimi yoluyla viicuda ve gerekli organlara ulasir. Ugucu
yag molekiilleri viicuda girdikten sonra biyokimyasal (kandolagimi yoluyla hormon ve enzim
aktivitesine etki), fizyolojik (spesifik fizyolojik islemler) ve psikolojik (limbik sistemi etkileyerek
norotransmiterler vasitasyila zihinsel ve duygusal davranmis degisikligi) etkilere yol acarlar. Ugucu
yaglarm uygun tastyicilarla likit ya da drog halinde alimi bu kapsama girmektedir.

Inhalasyon yoluyla ugucu yaglarin viicuda alimi en eski ve en etkili yontemlerden biridir. Koku
duyusu fiziksel ve norolojik aktivasyonunu burun mokozasindan kan dolasimina gecerek yapmaktadir.
Koku, beyindeki temporal lob denilen boliime kaydedilir (Fidan, 2018). Koku alma fonksiyonu
insanlarin yasaminda fiziksel ve davranigsal olarak 6nemli rol oynamaktadir (Attems, Walker, Jellinger,
2015). Koku alma siireci kimyasal bir reaksiyondur. Beyindeki koku alma reseptorleri ugucu yagin
icerisinde bulunan kompleks yapili kimyasal molekiillere yanit verirler. Koku alma reseptérleri frontal
loblarm altinda bulunan kemikteki nazal siniislerin {ist kisminda yer alan olfaktor epiteldeki iki kutuplu
ndronlart igerir, bunlara olfactory sensory néronlar adi verilir. ResOptorler sinyali silyanin boliindiigi
kisim olan mukozanin yilizeyine dogru iletirler. Bu silyalarin membranlar1 mukozadan gegerek yayilan
hava i¢inde ¢o6ziilmils aromatik bilesenleri algilayan reseptorleri icerir (Carlson, 2018). Yenilenebilme
ozelligi olan olfaktdr reseptorler sayesinde koku beyinde bulunan olfaktor bulb béliimiine sinyaller
iletirler. Koku bilgisi bu yolla amigdala ve limbik sisteme iletilir (Akben, 2015). Iletilen bu sinyaller
sayesinde beyin seratonin, endorfin gibi hormonlarin salgilanmasina, sinir sistemi ve diger sistemlerin
iletisime gegerek, kullanilan ugucu yagin etki mekanizmasina gore istenilen etkinin bedensel, zihinsel
ve psikolojik olarak alinmasini saglamaktadir (Babar, 2015).

Stres Diizeyini Azaltmada Itir (Pelargonium graveolens) Ucucu Yagimin Kullanim

Itir (Pelargonium graveolens) ugucu yagi, itir bitkisinin yapraklarimin su buhar distilasyonu
yontemi ile distile edilmesiyle elde edilmektedir. Itir ugucu yaginin kimyasal bilesenleri incelendiginde
120'den fazla mono-ve seskiterpenler ve diisitk molekiil agirlikli aroma bilesiklerinden olustugu
goriilmektedir. Ana bilesenlerini geraniol, sitronellol, linalool, mentol, eugenol ve diger esterler
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olusturmaktadir (Hamouda, 2013). Kimyasal bilesenleri, kokusu ve terdpatik etkisi bakimdan giil (rosa
damascena)’ya benzeyen bir yapist oldugu goriilmektedir. Itir ugucu yagi tiim diinyada parfiimeri,
kozmetik ve aromaterapi endiistrilerinde biiyiik 6l¢tide kullanilmaktadir. Dolagimu iyilestiren, bagisiklik
sistemini detekleyen, lenfatik sistemi uyaran ve temizleyen, detoksifkasyonu destekleyen ozellikleriyle
hemoroid, hazimsizlik ve sivi retansiyonunun tedavisine yardimeci olmaktadir (Asgarpanah,
Ramezanloo, 2015).

Gelencksel kullaniminda sikilastirict ve tazeleyici ozelligiyle cilt bakiminda, parfiimeri
iiriinlerinde kullanilmaktadir. Etkili bir bocek kovucudur. Seliilit tedavisi, egzama ve sedef hastaligimin
tedavisinde onarici ve destekleyici olarak kullanilmaktadir. Antimikrobiyal ve antifungal etkisiyle gida
endiistliriisiinde de koruyucu olarak kullanilmaktadir (Tiirer, 2019). Giiney Afrikada yerli halk
tarafindan diiiretik, depresyon, solunum yolu rahatsizliklarinda, fran’da agr1 kesici, yiiksek tansiyon,
Cin’de de serviks kanseri i¢in kullanildig: belirtilmektedir (Karatoprak & Kosar, 2015).

Kimyasal yap1 olarak ana bilesen olarak monoterpen alkoller (geraniol, sitronellol, linalool)
iceren ugucu yaglar stresi azaltmada kullanilmaktadir. Bu kimyasal yapiy1 iceren lavanta, portakal, itir
gibi ucucu yaglarin laboratuvar ¢alismalariyla merkezi sinir sistemi iizerindeki reseptorlere etki ederek
sedatif etki gosterdigi dogrulanmistir (Selguk, 2020). Itir bitkisinden elde edilen ugucu yagi da kimyasal
olarak ana bilesen olarak geraniol, sitronellol, linalool icerdigi goériilmektedir. Bu nedenle 1itir ugucu
yagi stresi azaltmak i¢in kullanilabilecek ucucu yaglar icerisinde yer almaktadir.

Ozellikle dengeleyici, sakinlestirici ve yatistirict Ozellikleri dolayisiyla psikoterdpatik
aromaterapide uykusuzluk, huzursuzluk, sinirlilik, stres, kaygi, endise, 6fke, hayal kiriklig1 ve duygusal
rahatsizliklarda etkili sonuglar verdigi belirtilmektedir (Asgarpanah & Ramezanloo, 2015).

2017 yilinda Akut miyokard enfarktiislii hastalarda itir ugucu yaginin (Pelargonium graveolens)
anksiyete lizerindeki etkisini incelemek iizere 80 hasta tizerinde randomize, ii¢lii kor, plasebo kontrollii
klinik ¢aligmada, 2 giin boyunca 20 dakika inhalasyon yoluyla uygulama yaplmustir. Itir ugucu yagini
koklayan grubun kaygi puanlarinda 6nemli dl¢lide daha fazla azalmaya neden oldugu (P < 0.001), 1tir
ucucu yaginin Akut miyokard enfarktiislii hastalarda kaygiy1 azaltmak i¢in kullanimi kolay bir miidahale
yontemi olarak onerildigi gorilmiistiir (Shirzadegan, Gholami, Hasanvand, Birjandi & Beiranvand,
2017).

Yontem
Arastirmanin Modeli
Bu c¢alismada aromaterapi uygulamalarmin algilanan stres diizeyi iizerindeki etkisi test
edilmistir. Bu amagla Itir (Pelargonium graveolens) ugucu yaginin algilanan stres diizeyi tizerindeki
etkisi hem deney hem de kontrol gruplarinda, 6n test ve son test Sl¢timleri elde edilerek test edilmistir.
On test son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmugtir (Fraenkel & Wallen, 1993).
Arastirmanin islem modeli Tablo1’de verilmistir.

Tablo 1. On-test, son-test kontrol gruplu deneysel desen

Gruplar Ontest Islem Son test

Deney grubu Algilanan ~ Aroma Terapi: Itir (Pelargonium graveolens)  Algilanan
Stres Ugucu Yagi Stres Olgegi
Olgegi

Kontrol grubu Algilanan - Algilanan
Stres Stres Olgegi
Olgegi

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
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Aragtirmanin evrenini, 25 yas iizeri Istanbul’da ikamet eden, kronik bir rahatsizlig1 bulunmayan,
aktif olarak calisan, tiniversite mezunu, siirekli olarak kullandig1 bir ila¢ olmayan, saglikli kadin ve
erkekler olusturmaktadir. Bu evrenden c¢aligmaya goniillii katilmay1 kabul eden 102 kisilik bir ¢caligma
grubuyla baglanmis, 9 kisi calismay1 tamamlamadigi igin 93 kisilik bir ¢alisma grubu degerlendirmeye
alinmustir. Ornekleme yontemi olarak ulasilabilir érnekleme yontemi kullanilmistir. Bu &rnekleme
yonteminde, arastirmaciya en yakin ve en kolay ulasilabilen 6rnekleme ulagilmasi amaglanmaktadir
(Fraenkel & Wallen, 1993: ss. 90). Arastirmanin deney grubu, 21-57 yas araliginda (Ortalama=36.85,
Ss=7.89), 46 kisiden; kontrol grubu ise 25-54 yas araliginda (Ortalama=37.89, Ss=7.67), 47 kisiden
olusmaktadir. Calisma grubunda yer alan bireylerin medeni durumlar1 gibi demografik o6zellikleri ile
ilgili bilgiler Tablo 2’de sunulmustur. Arastirmada asagidaki kriterler uygulanmistir. Calismaya Istanbul
ilinde yasayan, aktif olarak ¢alisan, 25 yas istii, liniversite mezunu, kronik rahatsizlig1 bulunmayan,
siirekli olarak kullandig1 herhangi bir ilag olmayan, sakinlestirici amacl ila¢ ya da bitkisel karigim/
takviye kullanmayan, 30 giinliikk uygulamay1 diizenli olarak yapabilecek, bilinen bir alerjisi olmayan,
kadin ve erkekler olusturmustur.

Tablo 2. Deney ve kontrol grubu demografik 6zellikler

Grup Toplam
Deney Grubu Kontrol Grubu

Cinsiyet Erkek N 6 7 13
%  13.00% 14.90% 14.00%

Kadin N 40 40 80
%  87.00% 85.10% 86.00%

MedeniDurum Bekar N 17 30 47
%  37.00% 63.80% 50.50%

Evli N 29 17 46
%  63.00% 36.20% 49.50%

Egitim Doktora N 2 0 2
%  4.30% 0.00% 2.20%

Lisans N 21 24 45
%  45.70% 51.10% 48.40%

Y.Lisans N 21 20 41
%  45.70% 42.60% 44.10%

Yiiksekokul N 2 3 5
%  4.30% 6.40% 5.40%

Toplam N 46 47 93
%  100% 100% 100%

Aromaterapi Uygulamasi

Arastirmada aromaterapi deney ve kontrol grubu olmak iizere iki gruba masaj ve koklama
yoluyla uygulanmistir. Uygulamaya baslamadan once katilimcilara bilgilendirilmis goniillii olur formu
ile caligma hakkinda bilgilendirme yapilmis ve onaylar1 alinmustir. Katilimcilardan uygulamaya
baslamadan 6nce Algilanan Stres Olgegi On test formunu doldurmalar istenmistir. Deney grubu i¢in
yapilan masaj uygulamasinda %2 oraninda 1itir ugucu yagi igeren jojoba yagi hazirlanmis masaj yagi
kullanilmustir. Inhalasyon uygulamasi igin inhaler aparatna 20 damla 1tir ugucu yag: damlatilarak
aparatin igerisindeki emici ylizey ucucu yagi tamemen absorpladiktan sonra kapagi kapatilarak
hazirlanmistir. Kontrol grubu igin masaj yagi olarak sadece jojoba yagi kullanilmugtir. inhalasyon
uygulamasi i¢in bos, nétr kokulu inhaler aparati kullanilmigtir. Arastirmada uygulama 30 giin boyunca
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diizenli olarak sabah ve aksam olmak iizere giinde iki kez olacak sekilde bas (sakaklar) ve boyun
bolgesine yavas ve dairesel hareketlerle masaj yagiyla 5 dakika siiresince masaj ve ardindan 10 dakika
inhaler ile koklama seklinde 2 asamali olarak gergeklestirilmistir. 30 giin sonunda uygulama
tamamlandiginda katilmeilarin Algilanan Stres Olgegini son test formunu doldurmalari istenmistir.

Veri Toplama Araclari

Bu calisma kapsaminda verilen toplanmasinda katilimcilarin stres diizeylerini belirlemek i¢in
Algilanan Stres Olgegi, katilimcilarmn kisisel verilerini toplama amaciyla demografik bilgi formu
kullanlmustir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik bilgileri asagida sunulmustur.

Algilanan Stres Olgegi

Calisma deneysel ve uygulamali bir c¢alisma oldugu i¢in uygulama Oncesi ve sonrasi
katilimcilarin stres diizeylerini 6l¢gmek ve aradaki farkin anlamli olup olmadigini degerlendirmek tizere,
Cohen ve arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilen ve Eskin ve arkadaglar1 (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanan;‘Yetersiz Oz Yeterlik Algis1’ ve ‘Stres/Rahatsizlik Algis1® boyutlarindan olusan ‘Algilanan
Stres Olgegi’ kullanilmustir. Olgek toplam 14 sorudan olusmaktadir. Bireylerin yasamindaki durumlarin
ne Olgiide stresli olarak algilandigim 6lgmek igin tasarlanan olgekte, katilimcilar her maddeyi ‘Higbir
zaman (0)’ ile ‘Cok sik (4)’ arasinda degisen 5°1i Likert tipi 6l¢ek tizerinden degerlendirilmistir. 14 soru
icerisinden 7’si (4, 5, 6, 7, 9, 10 ve 13. sorular) olumlu ifade igermekte ve ters kodlanarak
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puanlar 0 ile 56 arasinda degismektedir. Olcekte alman
puanin yiiksek olmasi, katilimcinin stres algisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Bu caligma
kapsaminda, Slgege iliskin i¢ tutarhik katsayisi 0.87 olarak hesaplanmustir. I¢ tutarlik katsayisinin 0.70
ve lizeri olmas1 onerilmektedir (Sencan, 2005).

Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iligskin ad-soyad, yas,
cinsiyet, yasadigi il, medeni durumu bilgilerinin yaninda, ¢alismanin 6n kosulu olan antidepresan,
sakinlestirici ilag, bitkisel karigim kullanilip kullanilmadigi igeren toplam 7 soru bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Bu caligma kapsaminda betimsel istatistikler i¢in ortalama, standart sapma, medyan, basiklik ve
carpiklik degerlerinden yararlanilmistir. Bu degerler verilerin normal dagilim kosulunu saglayip
saglamadigimin  degerlendirilmesi i¢in  kullamilmistir.  Gruplar arast ortalama farklarmn
degerlendirilmesinde ise bagimsiz 6rneklemler icin t-testi ve tekrarh dlgiimler icin iki Yénli ANOVA
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler IBM SPSS 24 paket programlari ile test edilmistir.
Arastirmanin tiimiinde istatistiksel anlamlilik i¢in 0.05 diizeyi alinmistir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi’nde
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergede Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler
basligi altinda agiklanan eylemlerden higbiri ger¢eklestirilmemistir.

Etik Kurul izni

Istanbul Aydin Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
01.11.2021 tarihli ve 2021/604 nolu kararla onay alinmistir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde hangi test tekniklerinin kullanilacagina
karar verilebilmesi igin On testler gerceklestirilmistir. Parametrik testlerin kullanilmasi bazi
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varsaymmlarin  karsilanmasina baglidir. Oncelikle verinin normal dagilim kriterini karsilayip
karsilamadig1 degerlendirilmistir. Toplanan verilerin normal dagilimi basiklik ve ¢arpiklik degeri ile
degerlendirilmistir. Degiskenlere iliskin betimsel bulgular Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Gruplara iliskin betimsel istatistikler

Grup Olgiimler Ortalama S Carpiklik  Basiklik
Yetersiz Ozyeterlik Algis1 On Test 12.91 3.15 -0.14 -0.05
Yetersiz Ozyeterlik Algis1 Son Test 8.26 241 -0.24 0.50
Deney Stres/rahatsizlik Algist On Test 17.74 371 -0.18 0.30
Grubu Stres/rahatsizlik Algis1 Son Test 11.11 3.59 0.19 0.88
Algilanan Stres Toplam On Test 30.65 6.15 -0.17 1.07
Algilanan Stres Toplam Son Test 19.37 5.37 0.45 0.45
Yetersiz Ozyeterlik Algis1 On Test 10.34 3.08 -0.21 -0.22
Yetersiz Ozyeterlik Algis1 Son Test 11.06 3.33 -0.31 0.57
Kontrol Stres/rahatsizlik Algis1 On Test 15.53 3.83 -0.57 -0.11
Grubu Stres/rahatsizlik Algis1 Son Test 15.30 3.58 -0.25 0.18
Algilanan Stres Toplam On Test 25.87 6.23 -0.58 0.12
Algilanan Stres Toplam Son Test 26.36 6.09 -0.44 0.65

Verilen analiz sonuglarina goére ‘Aromaterapi’ uygulamasi yapilan gruba iliskin betimleyici
istatistikler incelendiginde, bu ¢calisma kapsaminda hesaplanan basiklik ve carpiklik degerleri 1.50’den
diistiktiir. Dolayisyla normal dagilim sinirlar1 igindedir. Buna bagli olarak da normal dagilim kosulunun
saglandig belirtilebilir.

Baska bir ifade ile, tam normal dagilim gosteren dagilimlarda basiklik ve ¢arpiklik degerleri
sifirdir (Tabachnick and Fidell, 2013). Ancak bu degerlerin belli bir noktaya kadar sapma gostermesi
kabul edilebilir goriinmektedir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gére, normal dagilim agisindan basiklik
ve carpiklik degerleri i¢in kabul edilebilir sinirlar +£1.50°tir. Ancak, bazi1 kaynaklarda carpiklik
degerlerinin £2, basiklik degerlerinin ise £7 aralifinda olmasinin normal dagilim agisindan kabul
edilenilir oldugu belirtilmistir (Cokluk, Sekercioglu, Biiyiikdztiirk, 2012). Bu ¢alismada hesaplanan
basiklik ve carpiklik degerleri genel olarak ele alindiginda normal dagilim kriterinin karsilandig ifade
edilebilir. Aragtirma kapsaminda hem deney grubunda hem de kontrol grubunda uygulanan 6n test
Olgtimlerinin gruplara gore farklilagip farklilasmadigi bagimsiz orneklemler ic¢in t-Testi ile
degerlendirilmis analiz sonuglar1 Tablo 4'te verilmistir.

Aromaterapinin Algilanan Stres — Yetersiz Ozyeterlik Algis1 Alt Boyutu Uzerindeki Etkisi

Aromaterapinin Algilanan Stres Olgegi Yetersiz Ozyeterlik Algisi alt boyutundan alinan
ortalama puanlarin azaltilmasinda, kontrol grubuna gére, etkili olup olmadig1 Iki Yénlii Varyans Analizi
ile degerlendirilmistir. Analize iligskin betimsel istatistikler Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Deney ve kontrol gruplarinin algilanan stres lgegi yetersiz 6zyeterlik algisi alt boyutu, 6n-
test ve son test puanlarina iliskin betimsel istatistikler

Grup Olgiim Ortalama SH
Deney Grubu On Test 12.91 0.46
Son Test 8.26 0.43
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Kontrol Grubu On Test 10.34 0.45

Son Test 11.06 0.42

Verilen deney ve kontrol gruplarmin Algilanan Stres Olgegi Yetersiz Ozyeterlik Algisi alt
boyutu, dn-test ve son test ortalama puanlari i¢in betimleyici istatistikler incelediginde; Aromaterapi
uygulanan grubun Algilanan Stres Olgegi Yetersiz Ozyeterlik Algisi alt boyutu on test ortalamasinin
(X=12.91) ve son test ortalamasmin (X= 8.26); kontrol grubunun Algilanan Stres Olgegi Yetersiz
Ozyeterlik Algis1 alt boyutu on test ortalamasmin (X=10.34) ve son test ortalamasmin (X= 11.06)
oldugu goriilmektedir.

Olgiimlere iligkin veriler degerlendirildiginde Aromaterapi uygulanan grubun son testlerinde 6n
test puanlarma gore azalma gozlenirken, kontrol grubunda diisiik diizeyde artma gézlenmektedir. Bu
degisimin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi ise tekrarl 6lgiimler igin iki yonlii ANOVA ile
degerlendirilmis Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Deney ve kontrol gruplarmin Algilanan Stres Olgegi Yetersiz Ozyeterlik Algisi alt boyutu,
On-test ve son test puanlarina iliskin tekrarl dl¢timler i¢in iki yonli ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynad KT Sd KO F p o’
Olgiim 179.41 1.00 179.41 37.20 0.00 0.29
Olgiim * Grup 335.89 1.00 335.89 69.64 0.00 0.43
Hata (Olgiim) 438.92 91.00 4.82

Not: KT:kareler toplanu, Sd: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi, F-testi, n,*: Kismi eta kare.

Tabloda verilen analiz sonuclarina gore, ilk satirda verilen sonuglarda, sadece Olgiimler
acisindan ele alindiginda, 6n test puanlart ile son test puanlarinin anlamli diizeyde farklilastig
gozlenmistir. Ikinci satirda, 6lgme ile grup etkilesimine iliskin sonuglar verilmistir, n test son test
dlciimlerinin gruplar acgisindan da farklilastig1 belirlenmistir. Ikinci satirda elde edilen bulgulara gore,
deney grubu 6n test son test farki ile, kontrol grubu 6n test son test farki birbirinden farklidur.

Verilen analiz sonuglar1 incelendiginde Aromaterapi uygulanan grupta Algilanan Stres Olgegi
Yetersiz Ozyeterlik Algis1 Alt Boyutu on test ile son test ikili karsilastirma ortalama puan farkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Beklendigi gibi, kontrol grubunda da 6n test ve son
test ikili karsilastirma ortalama puan farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig belirlenmistir. Bagka
bir ifade ile, deney grubunda 6l¢lime iliskin son test puanlar1 6n test puanlarindan anlamli oranda daha
diistik iken, kontrol grubunda anlaml1 degisim yoktur. Sonuglar Sekil 1°de sunulmustur.

15 Grup
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Olgtimler
Sekil 1. Deney grubu ve kontrol grubunun algilanan stres 6lgegi yetersiz 6zyeterlik algis1 alt boyutu alt
boyutu 6n test ve son test dlgiimlerinden aldiklar1 puan ortalamasi ve standart hatas1 grafigi
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Sekil 1'de goriildiigii lizere, Aromaterapinin uygulandigi gruptaki on test ve son test degisimi
asag1 yonli iken, kontrol grubundaki 6n test ve son test puani degisimleri dogrusal yonliidiir. Sonug
olarak Aromaterapi uygulamasimn, Algilanan Stres Olgegi Yetersiz Ozyeterlik Algisi alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puanlar1 azaltmada etkili oldugu belirtilebilir.

Aromaterapinin Algilanan Stres — Stres\Rahatsizhik Algis1 Alt Boyutu Uzerindeki Etkisi

Aromaterapinin Algilanan Stres Olgegi Stres\Rahatsizlik Algis1 alt boyutundan alian ortalama
puanlarmn azaltilmasinda, kontrol grubuna gore, etkili olup olmadig iki Yénli Varyans Analizi ile
degerlendirilmistir. Analize iliskin betimsel istatistikler Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Deney ve kontrol gruplarinin algilanan stres 6lgegi stres\rahatsizlik algisi alt boyutu, 6n-test
ve son test puanlarina iligkin betimsel istatistikler tablosu

Grup Olgiim Ortalama SH
Deney Grubu On Test 17.74 0.56
Son Test 11.11 0.53
Kontrol Grubu On Test 15.53 0.55
Son Test 15.30 0.52

Verilen deney ve kontrol gruplarinin Algilanan Stres Olgegi Stres\Rahatsizlik Algisi alt boyutu,
On-test ve son test ortalama puanlari i¢in betimleyici istatistikler incelediginde; Aromaterapi uygulanan
grubun Algilanan Stres Olgegi Stres\Rahatsizlik Algis1 alt boyutu 6n test ortalamasinin (X= 17.74) ve
son test ortalamasinin (X= 11.11); kontrol grubunun Algilanan Stres Olgegi Stres\Rahatsizlik Algis1 alt
boyutu 6n test ortalamasinin (X=15.53) ve son test ortalamasinin (X= 15.30) oldugu goriilmektedir.

Olgiimlere iligkin veriler degerlendirildiginde Aromaterapi uygulanan grubun son testlerinde 6n
test puanlarma gore azalma gozlenirken, kontrol grubunda diisiik diizeyde degisme olmadig:
gozlenmektedir. Bu degisimin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 ise tekrarl dl¢timler igin iki
yonlii ANOVA ile degerlendirilmis Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Deney ve kontrol gruplarmin algilanan stres 6lgegi stres\rahatsizlik algisi alt boyutu, 6n-test
ve son test puanlarina iliskin tekrarl 6l¢timler i¢in iki yonlii ANOVA sonuglari tablosu

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p o’
Ol¢iim 547.72 1.00 547.72 84.11 0.00 0.48
Olgiim * Grup 475.57 1.00 475.57 73.03 0.00 0.45
Hata (Ol¢iim) 592.57 91.00 6.51

Not: KT:kareler toplami, Sd: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi, F-testi, n,’: Kismi eta kare.

Verilen analiz sonuglarma gore, gruplar gozetilmeksizin On test ve son test Ol¢iimlerinin
ortalamalarinin birbirinden anlaml diizeyde farklilastig1 (F(, o= 84.11, p <.05, ny°= .48), buna grup
etkisinin (miidahalenin) eklenmesi ile farklilagmanin anlamh oldugu, dolayisiyla 6n test ve son test
farklilasmasinin gruplar aras1 gerceklestigi belirlenmistir (F(, o= 73.03, p<.05, ny’= .45). Kismi eta
kare sonuglarina gore bu etkinin biiyiik oldugu ifade edilebilir. Farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla
“Bonferonni diizeltmesi uygulanmis” ikili karsilagtirma testi uygulanmistir.

Elde edilen sonuglar Tablo 9°da sunulmustur. Bonferonni testi, gruplarda gerceklesen 6n test
son test farklilasmasimin diizeyini belirlemek i¢in yapilmaktadir. Baska bir ifade ile, deney grubundaki
On test son test degigimi ile kontrol grubundaki 6n test son test sonucunu karsilastirmaktadir.

Tablo 9. Algilanan stres Olgegi stres\rahatsizlik algisi, Gn-test ve son test puanlarina iliskin ¢oklu
kargilagtirma testi sonuglari (bonferonni diizeltmeli) tablosu
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Grup () Olgiim (J) Olgiim Fark Ortalamasi (I-J) SH P
Deney On Test Son Test 6.63 0.56 .00
Kontrol On Test Son Test 0.23 0.50 .64

Verilen analiz sonuglar1 incelendiginde Aromaterapi uygulanan grupta Algilanan Stres Olgegi
Stres\Rahatsizlik Algis1 6n test ile son test ikili karsilastirma ortalama puan farkinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir. Beklendigi gibi, kontrol grubunda da 6n test ve son test ikili karsilastirma
ortalama puan farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. Bagka bir ifade ile, deney
grubunda 6l¢iime iliskin son test puanlar1 6n test puanlarindan anlamli oranda daha diisiik iken, kontrol
grubunda anlamli degisim yoktur. Sonuglar Sekil 2’de sunulmustur.

© Deney Grubu
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Sekil 2. Deney grubu ve kontrol grubunun algilanan stres 6lgegi stres\rahatsizlik algisi alt boyutu 6n
test ve son test 6l¢iimlerinden aldiklar1 puan ortalamasi ve standart hatasi grafigi

Sekil 2°de goriildiigii izere, Aromaterapinin uygulandig1 gruptaki on test ve son test degisimi
asag1 yonlii iken, kontrol grubundaki 6n test ve son test puant degisimleri dogrusal yonliidiir.

Sonug olarak, Aromaterapinin, Algilanan Stres Olgegi Stres\Rahatsizlik Algis1 alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puanlar1 azaltmada etkili oldugu belirtilebilir.

Aromaterapi Uygulamalarimn Algilanan Stres Olcegi Toplam Puam Uzerindeki Etkisi

Aromaterapinin Algilanan Stres Olgeginden alman ortalama puanlarin azaltilmasinda, kontrol
grubuna gore, etkili olup olmadig: Iki Yonlii Varyans Analizi ile degerlendirilmistir. Analize iliskin
betimsel istatistikler Tablo 10'da verilmistir.

Tablo 10. Deney ve kontrol gruplarinin algilanan stres 6lgeginden alinan, 6n-test ve son test puanlarina
iliskin betimsel istatistikleri

Grup Ol¢iim Ortalama SH

Deney Grubu On Test 30.65 0.91
Son Test 19.37 0.85

Kontrol Grubu On Test 25.87 0.90
Son Test 26.36 0.84

Verilen deney ve kontrol gruplarinin Algilanan Stres Olgegi, on-test ve son test ortalama
puanlar i¢in betimleyici istatistikler incelediginde; Aromaterapi uygulanan grubun Algilanan Stres
Olgegi 6n test ortalamasinin (X= 30.65) ve son test ortalamasinin (X= 19.37); kontrol grubunun
Algilanan Stres Olgegi 6n test ortalamasinin (X=25.87) ve son test ortalamasinn (X= 26.36) oldugu
goriilmektedir.
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Olgiimlere iligkin veriler degerlendirildiginde Aromaterapi uygulanan grubun son testlerinde 6n
test puanlarma gore azalma gozlenirken, kontrol grubunda diisiik diizeyde degisme olmadigi
gozlenmektedir. Bu degisimin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 ise tekrarli Slglimler igin iki
yonliit ANOVA ile degerlendirilmis Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Deney ve kontrol gruplarinin algilanan stres 6lgegi, 6n-test ve son test puanlarina iliskin
tekrarl 6lglimler igin iki yonli ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p o
Olgiim 1354.09  1.00 1354.09  76.80 0.00 0.46
Ol¢iim * Grup 1610.80  1.00 1610.80  91.36 0.00 0.50
Hata (Ol¢iim) 1604.54  91.00 17.63

Not: KT:kareler toplami, Sd: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi, F-testi, n,’: Kismi eta kare.

Verilen analiz sonuglarma gore, gruplar gozetilmeksizin 6n test ve son test Olglimlerinin
ortalamalarinin birbirinden anlaml1 diizeyde farklilastig1 (F (1, o1y= 76.80, p <.05, n,>= .46), buna grup
etkisinin (miidahalenin) eklenmesi ile farklilagsmanin anlamli oldugu, dolayisiyla 6n test ve son test
farklilasmasinin gruplar aras1 gerceklestigi belirlenmistir (F(, o= 91.36, p<.05, n,°= .50). Kismi eta
kare sonuclarina gore bu etkinin biiylik oldugu ifade edilebilir. Farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla
“Bonferonni diizeltmesi uygulanmis” ikili karsilagtirma testi uygulanmustir. Elde edilen sonuglar Tablo
12'de sunulmustur. Bonferonni testi, gruplarda gerceklesen 6n test son test farklilagsmasinin diizeyini
belirlemek i¢in yapilmaktadir. Baska bir ifade ile, deney grubundaki 6n test son test degisimi ile kontrol
grubundaki 6n test son test sonucunu karsilastirmaktadir.

Tablo 12. Algilanan stres 6lgegi, 6n-test ve son test puanlarina iliskin ¢oklu karsilagtirma testi sonuglari
(bonferonni diizeltmeli)

Grup (I) Olgiim (@) Olgiim Fark Ortalamasi (I-J) SH P
Deney On Test Son Test 11.28 096 .00
Kontrol On Test Son Test 0.49 077 .53

Verilen analiz sonuglar1 incelendiginde Aromaterapi uygulanan grupta Algilanan Stres Olgegi
On test ile son test ikili karsilastirma ortalama puan farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Beklendigi gibi, kontrol grubunda da 6n test ve son test ikili karsilagtirma ortalama puan
farkmin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. Baska bir ifade ile, deney grubunda Slgiime
iliskin son test puanlar1 6n test puanlarindan anlamli oranda daha diisiik iken, kontrol grubunda anlamli
degisim yoktur. Sonuclar Sekil 3°te sunulmustur.

35 - Grup
© Deney Grubu
® Kontrol Grubu

30 -
25

20 -

T
On Test Son Test
Olgiirrier

Sekil 3. Deney grubu ve kontrol grubunun algilanan stres 6lgegi 6n test ve son test dlglimlerinden
aldiklar1 puan ortalamasi ve standart hatas1 grafigi
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Sekil 3'te goriildiigii tizere, Aromaterapi uygulandigr gruptaki 6n test ve son test degisimi asagi
yonlii iken, kontrol grubundaki 6n test ve son test puani degisimleri dogrusal yonliidiir.

Sonu¢ olarak, Aromaterapinin, Algilanan Stres Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlari
azaltmada etkili oldugu belirtilebilir.

Sonug¢

Bu aragtirmanin amaci aromaterapi uygulamalarinda 1tir  (Pelargonium graveolens) ugucu
yagmin algilanan stres diizeyi tizerine etkisini incelemektir. Arastirma goniillii olarak katilmay1 beyan
eden, randomize sec¢ilmis kadin ve erkeklerden olusan deney ve kontrol gruplari {iizerinde
gerceklestirilmistir. Aromaterapi uygulamalarindan masaj ve inhalasyon yontemi uygulanmistir. Bu
boliimde arastirma sonuglarinin analizlerine, bulgulara, karsilastirmalara yer verilmistir.

Arastirmaya goniillii olarak 93 kisi katilim saglamis, 6n test son test kontrol gruplu yari
deneysel desen kullanmilmistir. Arastirmanin deney grubu, 21-57 yas araliginda (Ortalama=36.85,
Ss=7.89), 46 kisiden; kontrol grubu ise 25-54 yas araliginda (Ortalama=37.89, Ss=7.67), 47 kisiden
olusmaktadir. Toplam katilmcilarin %14°tini erkekler, %86’sm1 kadinlar olusturmaktadir. Deney
grubundaki katilimeilarm %13 i erkek %87’si kadin, kontrol grubundaki katilimeilarin %14,9°u erkek
%85,1’1 kadindir. Toplam katilimecilarin medeni durumuna bakildiginda %50,5°1 bekar, %49,5°1 evli
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarm egitim durumlar: dagilimini ise %2,2’si doktora, %44,10’u yiiksek
lisans, %48,4’1 lisans, %35,41 yiiksekokul mezunlar1 olusturmaktadir.

Arastirma sonunda deney ve kontrol grubundan elde edilen veriler, aromaterapi uygulamasinin
yetersiz Ozyeterlik algisi alt boyutu tizerindeki etkisi, stres\rahatsizlik algisi alt boyu tizerindeki etkisi
ve algilanan stres 6lgegi toplam puam iizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Deney ve kontrol gruplarmnin
Algilanan Stres Olgegi Yetersiz Ozyeterlik Algis1 alt boyutu, on-test ve son test puanlari
degerlendirildiginde aromaterapi uygulanan grubun son testlerinde 6n test puanlarina gore azalma
gozlenirken, kontrol grubunda diisiik diizeyde artma gozlenmektedir. Bu degisimin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigi ise tekrarl Sl¢iimler icin iki yonli ANOVA ile degerlendirildiginde itir ugucu
yagmin kullanildigi deney grubunda aromaterapi uygulamasinin, Algilanan Stres Olgegi Yetersiz
Ozyeterlik Algis alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlari azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin Algilanan Stres Olgegi Stres\Rahatsizlik Algisi alt boyutundan 6n-
test ve son test puanlar1 degerlendirildiginde itir ugucu yagi kullanilarak aromaterapi uygulanan grubun
son testlerinde On test puanlarina gére azalma gozlenirken, kontrol grubunda diisiik diizeyde degisme
olmadig1 gozlenmektedir. Bu degisimin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi ise iki yonli ANOVA
ile degerlendirildiginde 1tir ugucu yag1 ile Aromaterapi uygulanan grupta Algilanan Stres Olgegi
Stres\Rahatsizlik Algisi 6n test ile son test ikili kargilagtirma ortalama puan farkinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu, kontrol grubunda da 6n test ve son test ikili karsilagtirma ortalama puan farkinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. Sonug olarak 1itir ugucu yagi ile yapilan aromaterapi
uygulamasinin Algilanan Stres Olgegi Stres\Rahatsizlik Algis1 alt boyutundan aldiklar1 ortalama
puanlar1 azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir.

Aromaterapi uygulamalarinin Algilanan Stres Olgegi toplam puan iizerine etkisi incelendiginde
alinan ortalama puanlarm azaltilmasinda, kontrol grubuna gore, etkili olup olmadigr iki yonlii varyans
Analizi ile degerlendirildiginde, 1tir ugucu yagi ile uygulama yapilan grubun son testlerinde 6n test
puanlarina gore azalma gozlenirken, kontrol grubunda diisiik diizeyde degisme olmadigi
gozlenmektedir. Tki yonlii ANOVA testi ile bu farkin anlamh olup olmadig: degerlendirildiginde, 1tir
ucucu yagiyla uygulama yapilan deney grubunda Algilanan Stres Olcedi 6n test ile son test ikili
kargilagtirma ortalama puan farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, 1tir
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ucucu yagiyla yapilan aromaterapi uygulamasmnin Algilanan Stres Olgeginden aldiklari ortalama
puanlar1 azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, itir ugucu yagiyla sabah ve aksam bas ve
boyun bolgesine yapilan masaj ve inhalasyon uygulamasimin algilanan stres diizeyini azaltmada etkili
bir uygulama oldugu belirlenmistir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi’nde
belirtilen tlim kurallara uyulmustur. Yonergede Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler
basligi altinda agiklanan eylemlerden higbiri ger¢eklestirilmemistir.

Yazarlarin Katki Oram
1. Yazarin katki oran1 %70, 2. yazarin katki oran1 %30’ dur.
Cikar Catismasi

Cikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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