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Ruminantlarin Beslenmesinde Aspir Kullanimi
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Ozet: Aspir (Carthamus tinctorius L.) kirag ve kurak bolgelerde yetisebilen bir yagli tohum bitkisi olup, doymanis yag
asitlerinin toplam yag asitlerine oran1 %90-93 seviyesindedir. Aspir bitkisi hayvan beslemede gerek kaba yem gerekse
tohum ve yagt ile konsantre yem olarak kullanilabilen 6nemli bir alternatif yem maddesidir. Bunun yani sira Konjuge
Linoleik Asit (KLA) sentezinde kullanilan doymamis yag asitleri yoniinden zengin olmasi nedeniyle ruminantlar agisin-
dan ayr1 bir 6neme sahiptir. Bu derlemenin amaci aspir bitkisi, silaji, yagi, tanesi ve kiispesinin ruminant beslemesinde
kullanilmasimin performans ve saglik bakimindan etkisini incelemektir.

Anahtar kelimeler: Aspir, yagli tohum, ruminant besleme, konjuge linoleik asit

The Use of Safflower in Ruminant Nutrition

Abstract: Safflower (Carthamus tinctorius L.) is an oil seed plant that can grow in barren and arid lands, its unsatu-
rated fatty acids ratio in total fatty acids are around %90-93. Safflower is an important alternative feed resource that
can be used as both roughage and concentrated feed because of its seeds and oil. Besides, the Safflower have also the
importance due to its rich unsaturated fatty acid content that is used in the synthesising of Conjugated Linoleic Acid.
The purpose of this review is to explore the effect of using plant, silage, oil, seed and meal of the Safflower in ruminant

Derleme / Review Article

nutrition on performance and health.

Key words: Safflower, oil seeds, ruminant nutrition, conjugated linoleic acid

Giris

Yagli tohum bitkileri insan beslenmesinde dnemli
bir yere sahip olup, toplam yag tiikketiminin %80-
90’11 karsilamaktadirlar [5]. igerdikleri yag, pro-
tein, karbonhidrat, mineral ve vitaminler nedeniyle
Ozellikle insan ve hayvan beslenmesinde kullanil-
makta, sanayi hammaddesi ve biyo-dizel iiretimin-
de de genis bir kullanim alani1 bulmaktadirlar [4].

Yagli tohumlu bitkilerden elde edilen tohum,
kiispe ve yaglar hayvan beslemede yem hammad-
desi olarak rasyonlara katilmalarindan dolayi, kar-
ma yem sanayiinin en temel girdileri arasinda yer
almaktadirlar. Hayvancilikta maliyetin yaklasik
%60-70’ini yem olusturmasi sebebiyle, hayvansal
kaynakli iirlinlerin (et, siit, yumurta, peynir vb.) iire-
tim maliyetlerine de ayni oranda yemden kaynakli
yansima s6z konusudur. Karma yemlerde protein
kaynagi olarak kullanilan yagli tohum ve kiispele-
ri, 0zellikle kanatli ve ruminant rasyonlarinda nem
tasimaktadir [4].

Aspir, kurak bolgelerde ve nadas alanlarinda
yetistirilebilmesi nedeniyle iilkemizde iiretimi son
yillarda desteklenen bir yagli tohum bitkisidir. Bas-
ta linoleik asit olmak {izere doymamis yag asitleri
bakimindan zengin olmasi nedeniyle gerek tohumu
ve yag1 gerekse kiispesi hayvan besleme agisindan
son derece onemlidir [31]. Alternatif bir kaba ve
karma yem kaynagi olmasinin yani sira rumen ve
yag dokularinda iiretilen KLLA’larin anti-kanserojen
etkileri nedeniyle et ve siitteki miktarlarinin artti-
rilmast agisindan aspir hayvan beslemede ayri bir
onem tasimaktadir [30, 39].

Bu derlemede aspir bitkisinin, silaj, yag, tane
ve kiispe olarak ruminant beslemede kullanilmasi-

nin performans ve saglik bakimindan etkisi incele-
necektir.

Aspir’in Genel Ozellikleri

Aspir (Carthamus tinctorius L.), Orta Dogu ve Gii-
ney Asya cikislt olmakla birlikte, kurak sicak bii-
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tiin iklimlerde yetisen devedikeni benzeri bir yagh
tohum bitkisidir [31]. Aspir, tek yillik, 0.6 - 1.5 m
yiiksekliginde, kazik koklii bir bitki olup, dikenli ya
da dikensiz tiirleri vardir. Govdesinden ayrilan dal-
larinin tizerinde i¢i tohum dolu baslar1 ve safran adi
verilen ¢i¢ekleri bulunmaktadir [18].

Aspir, kirag ve tuzlu kosullarda yetisebilmesi,
nem stresine direng gosterebilmesi, miinavebeye
girebilmesi, nadas alanlarin1 degerlendirmesi ve
bitkisel yag ve karma yem sektorleri i¢in potansi-
yel hammadde kaynagi olmasi nedeniyle ekonomik
bakimdan da énemli bir tiriindiir [22, 27].

Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) verilerine gore
diinyada 2014 yilinda 868 bin ton aspir tohumu elde
edilmis olup, tiretimde Kazakistan, Hindistan, ABD
ve Meksika one gikmaktadir. Tiirkiye Istatistik Ku-
rumu verilerine gore son on yil iginde Tirkiye’de
aspir Uretimi 6nemli bir artis gdstermis, 2003 y1-
linda 170 ton olan iiretim 2014 yilina gelindiginde
62 bin tona kadar yiikselmistir. Ulkemizde aspir
iiretiminin istenilen seviyelere ulasamamasinin en
onemli nedeni olarak aycicek ve musir gibi diger
yagli tohumlara gére ¢ok daha zor islenebilmesi
gosterilmektedir [3].

Aspir tohumlarindan elde edilen yag, doy-
mamig yag asitleri bakimindan oldukg¢a zengindir.
Aycigek yaginda bu oran %86 iken, aspir yaginda
%90-93 civarindadir [7, 31]. Aspir ¢oklu doymamis
yag asitlerinden olan linoleik asit yoniinden olduk¢a
zengin, linolenik asit bakimindan ise fakir bir yagh
tohum bitkisidir [14, 38]. Ayni sekilde bir diger doy-
mamis yag asidi olan oleik asit bakimindan zengin
varyetelerinin yetistirilmesinde de 1995 yilindan bu
yana artis gozlemlenmektedir [31]. Aspir yagi, zey-
tinyagma gore daha fazla oleik asit icermesinden
dolay1 koroner arter hastaliklarin 6nlenmesi agi-
sindan da 6nem tagimaktadir [18]. Bunun yaninda
aspir 6nemli bir E vitamini kaynagidir [26]. Lignan
ve serotonin gibi polifenolik bilesikler yoniinden
zengin kavrulmus aspir tohumlarinin osteoblast tire-
timini arttirdig1 ve 6zellikle Kore’de osteoporozun
onlenmesinde kullanildigi bilinmektedir [13].

Ruminant Beslenmesinde Aspir Kullanilmasi

Gliniimiizde yagli tohumlarin insan tiiketiminde-
ki paymin artmasi sanayi yan lrlinlerinin hayvan

beslemede kullaniminin artmasina yol agmaktadir
[16]. Aspir bitkisinden, tohum ve yag olarak kul-
lanim1 disinda kaba yem kaynagi olarak da fayda-
lanilmaktadir. Aspir yesil ot olarak kullanilabildigi
gibi kurutularak veya silaj yapilarak saklanip hay-
van beslenmesinde degerlendirilmektedir [6]. Bitki
kurak bolgeler i¢in iyi bir kaba yem, yeni dogmus
kuzular i¢in ise dnemli bir enerji kaynagi olarak 6n
plana ¢ikmaktadir [24, 27]. Aspir bitkisinin dikensiz
formlari, vegetasyonunu tamamlamadigi dénemler-
de hayvanin otlatilmasina uygundur. Sapa kalkma
donemi sonrasi ¢igeklenme baslangici hayvanlarin
otlatilmasi i¢in uygun olan donemdir. Yine bu do-
nemde bicilip silaj yapilarak veya kurutularak iyi
bir kaba yem kaynagi olarak hayvan beslemesinde
kullanilabilmektedir [23]. Aspir tohumlar1 ayn1 za-
manda giivencin, papagan ve diger evcil kuslar ile
hamster gibi pet hayvanlari i¢in yem olarak da kul-
lanilmaktadir [31]. Kabugu alinmis aspir kiispeleri
tek mideli hayvanlar i¢in rasyonun %15’ine kadar
kullanilabilmektedir [23].

Aspir tohumlar1 yaklasik %20-40 yag, %10-20
ham protein icermektedir [21]. Bu 6zellikleri ile as-
pir genel olarak pamuk tohumuna gore %106 daha
fazla yag, %21 daha az ham protein seviyesine sa-
hiptir [17]. Aspir kiispesi solvent ekstraksiyon ile
retildiginde yaklasik % 24 ham protein, %30-35
ham seliiloz ve %! yag igerirken, kabuklar1 alinmis
kiispelerin protein oranlart %30-40 arasinda degis-
mektedir.

Aspir bitkisinin ruminantlarin beslenmesi agi-
sindan en 6nemli 6zelligi KL A sentezinde kullanilan
doymamis yag asitleri yoniinden zengin bir kaynak
olmasidir (Cizelge 1) [14, 42]. KLA linoleik asitin
¢ift doymamis konjuge bag igeren pozisyonel ve ge-
ometrik izomerlerini igeren karisimi olup, linoleik
asidin rumen biyohidrojenerasyonu ve dokularda
vaksenik asidin (C18:1,trans-11) sentezlenmesi ile
olugmaktadir [8]. KLA izomerleri arasinda 6zellikle
biyolojik olarak en aktif olan cis-9, trans-11 izomer-
leri 6n plana ¢ikmakta olup, ruminantlar tarafindan
iiretilen KLA’larin %80’inden fazlasini bu izomer-
ler sekillendirmektedir [10]. Ruminantlarin rumen
ve yag dokularinda iiretilen KLA anti-kanserojen
etki gosterdikleri, KLA’larin en 6nemli kaynaginin
da ruminantlarin et ve siit {liriinleri oldugu bildiril-
mektedir [25, 30].
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Cizelge 1. Bazi bitkisel ve hayvansal yaglarda yag asiti oranlari (%) [42]

Yaglar Cokluv Doymafnls TekliVDoy-mar.nls Toplan} D({ymz}mls Dvoyn.lus )
Yag Asitleri Yag Asitleri Yag Asitleri Yag Asitleri
Aspir yagi 75 12 82 9
Aygicegi yagi 66 20 86 10
5 Misir yagi 59 24 83 13
;%" Soya yag1 58 23 81 14
= Pamuk yag1 52 18 70 26
é Kanola yagi 33 55 88 7
B Zeytinyag 74 82 13
Hindistan cevizi yag1 6 8 86
Palm ¢ekirdegi yag1 11 13 81
. Tonbalig1 yag1 37 26 63 27
= Tavuk yag1 21 45 66 30
Z  Domuzya@ 1 45 56 30
§ Koyun yag1 8 41 49 47
z S1g1r yagi 4 42 46 50
= Tereyag1 4 29 33 62

Gidalarla alinan KLA’nin canlilarda meme, 6n
mideler, kolon ve deride timor olusumunu azalttigi
ortaya konulmustur [8]. Kanser onleyici etkisinin
yani1 sira kalp ve damar yolu hastaliklarinin ve di-
yabetin dnlenmesinde, viicut yapisinin korunmasin-
da, immun sistemin gliglenmesi ve kemik sagliginin
korunmasinda 6nem tasimaktadir [41].

Aspir tohumu ve kiispelerinin ruminantlar i¢in
iyi bir by-pass protein kaynagi oldugu diisiiniilmek-
le birlikte bu konuda yapilan ¢aligma sayist sinirli-
dir. Yapilan bir ¢alismada aspir tohumunun organik
madde parcgalanabilirligi %44.3 olarak tespit edil-
mis olup, daha ¢ok ¢6ziinebilir organik maddeye sa-
hip olan ay¢icegi tohumu kiispesinde bu oran %66
seviyesindedir [36]. Bir bagka ¢alismada aspir to-
humunun organik madde pargalanabilirliginin aspir
tohumu i¢in %29.2; kanola i¢in %37.2 oldugu bildi-
rilmistir [40]. Baska bir calismada 3 dakika boyunca
mikrodalga 1stya maruz birakilan aspir tohumlarinin
rumende kuru madde ve ham protein kayiplarinin
azaldigi, ince bagirsaklarda ise emiliminin arttigin
ortaya koymustur [33].

1-Besi Sigir1 Rasyonlarinda Aspir Kullanilmasi

Bitkisel yaglarin geng damizlik besi sigirlarinin
beslenmesinde kullanilmasi biiyiime, laktasyon ve
postpartum dénemde ddl veriminin arttirilmasi gibi
hususlar agisindan Snem tasimaktadir. Laktasyon

doneminin bagindaki besi sigirlarmin 90 giin bo-
yunca kuru maddede %5 yaga karsilik gelen yiiksek
linoleik asitli aspir tohumlart ile beslenmesi sonucu,
kontrol ve yiiksek oleik asitli gruba kiyasla viicut
kondiisyon skorlarinin daha yiiksek oldugu ifade
edilmigtir [12]. Ayni ¢alismada ineklerin siit yagi
oranin kontrol grubu icin %3.53, linoleik asit ige-
ren aspir tohumu ile beslenen inekler i¢in %3.27,
oleik asit iceren aspir tohumu ile beslenenleri i¢in
ise %3.72 oldugu tespit edilmistir. Yapilan bir ¢alig-
mada [11], %72 Oleik asit igeren aspir tohumu ile
beslenen ineklerin,%76 linoleik asit igeren aspir to-
humu grubu ile misir ve soya igeren kontrol grubu-
na gore laktasyonun 60. giiniinden itibaren siit yagi
oraninin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aspir kiispesi i¢erdigi ham protein ile besi si-
girlar1 i¢in 6nemli bir alternatif protein kaynagi sa-
yilabilmektedir. Voicu ve ark. [45]nin yaptig1 bir
arastirmaya gore, %32.5 ay¢igegi tohumu kiispesi
igeren rasyonlarla beslenen besi sigirlarinin giinliik
ortalama 1.654 g canli agirlik kazanci sagladigi,
daha ucuza elde edilen %18 aspir kiispesi ve %11.5
aycicek tohumu igeren rasyonla beslenen grubun ise
giinliik ortalama 1.567 g canli agirlik kazanci sagla-
dig1 bildirilmistir.

Rodriguez ve ark. [38]’nin erkek sigir iizerinde
gercgeklestirdikleri bir aragtirmada, rasyonlara %15
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ve 30 oraninda aspir tohumu ilave etmislerdir. De-
nemenin sonunda rasyonlarinda %15 oraninda aspir
tohumu igeren sigirlarda kuru madde sindirilebilir-
ligi ve yemden yararlanma oraninin iyilestigi, ayni
zamanda rumen fermantasyonu iizerine olumlu etki
yaptig1 ifade edilmistir.

2-Siit Sigir1 Rasyonlarinda Aspir Kullamilmasi

Aspir, siit ineklerinde gerek kuru ot veya silaj yapi-
larak kaba yem kaynag1 gerekse tohumu ve yagi ile
konsantre yem kaynagi olarak kullanilabilmektedir.
Landau ve ark. [27] rasyonlarina aspir silaji eklenen
laktasyondaki ineklerin, misir ve bugday silaj1 ekle-
nenlere gore daha az yem tiiketmesine karsin ayni
miktarda siit verimine sahip olduklarini ifade etmig-
lerdir. Bunun nedenleri arasinda aspir kiispesinin
rumen ortamini gelistirerek, floray1 olusturan mik-
roorganizmalarin oranini degistirmesi ve sindirim
etkinligini arttirmasi oldugu diisiiniilmektedir. Ayni
calismada gebe ineklerde kurutulmus aspir otunun
iyi bir dolgu maddesi olarak kullanilabilecegi de
ifade edilmistir.

Linoleik asit iceren aspirin kandaki prostog-
landin F2a seviyelerine olumlu etki yaptigi belirtil-
mektedir. Grant ve ark. [20] nin yaptiklar bir ¢alis-
mada hem siit hem de damizlik besi sigirlarina post-
partum 60. giin sonrasinda linoleik asit yoniinden
zengin aspir tohumu ilave edilmis rasyon verilmesi
durumunda, kanda arahidonik asit miktar1 ve pros-
toglandin tiretimininin arttig1 ifade edilmistir.

Aspir tohumu siit inekleri i¢in 6nemli bir enerji
kaynag1 ve konsantre yem kaynagi olarak kullani-
labilmektedir. Dschaak ve ark. [17] siit ineklerinin
rasyonlarinda pamuk tohumu yerine {iretim maliyeti
bakimindan daha uygun olan aspir tohumu kullanil-
diginda rumen fermantasyonu, laktasyon perfor-
manst ve siit yag1 verimi bakimindan olumsuz bir
etki yasanmadigina dikkat ¢ekmistir. Oguz ve ark.
[32]’nin siit ineklerinde aspir tohumunun orani ve
miktarinin silit verimi ve siit yagi oranmna etkisini
inceledigi bir ¢aligmada, deneme siirecince kontrol
grubunda 13.39+0.23 kg/giin siit verimi elde edilir-
ken, kuru maddede %25 oraninda kirilmig aspir to-
humu yedirilen ineklerde 13.46+0.24 kg/giin oldu-
gu; %37.5 kirilmis aspir tohumu ile beslenen inek-
lerde ise siit veriminin 11.83+0.52 kg/giin’e diistigii
gozlemlenmistir. Siit yag1 oraninda kayda deger bir
degisim belirtilmemistir.

Aspire ek olarak, E vitamini ve monensin
desteginin biyo-hidrojenlestirme siirecini olumlu
etkiledigi ifade edilmektedir. Bell ve ark. [9]'nin
yaptiklar bir ¢aligmada toplam rasyonun %6°’s1 ka-
dar aspir yagi ve monensin destegi ile beslenen siit
ineklerinin, siit yagi bakimindan diislis yasamasina
karsin, kontrol grubundaki hayvanlara gore siitleri-
nin dokuz kat daha fazla KLLA igerdigi bildirilmistir.

Alizadeh ve ark. [2]’nin yaptiklar1 bir arastima-
da, kavrulmus aspir tohumu igeren rasyonla besle-
nen siit ineklerinde kontrol grubuna gore siit verimi
ve yem tiiketiminde artis oldugu fakat siit yag asiti
seviyelerinde bir degisim olmadig1 gézlemlenmis-
tir. Ayn1 ¢aligmada kavrulmus aspir tohumu ve balik
yag1 iceren rasyonla beslenen ineklerde ise siit veri-
minde artig oldugu ifade edilmistir. Alizadeh ve ark.
[1]’nin yaptiklart bir denemede, erken laktasyonda-
ki ineklere kaliteli ve yeterli kaba yem igeren rasyo-
na kuru maddede 50 g/kg aspir tohumu ilavesinin
yem tiiketimi, rumen pH’1, UYA konsantrasyonu,
besin maddeleri sindirilebilirligi, enerji liretimi ve
stit verimini olumlu etkiledigi bildirilmistir. Bunun-
la birlikte yiiksek linoleik asit iceren aspir tohum-
larinin siit ineklerinde kullanimu siitte okside bir tat
birakmasindan dolay: giinliik rasyonlara ilave edile-
cek aspir miktarinin 2-3 kg’1 gegmemesinin uygun
olacagi; aspir, kanola ve aygicegi gibi doymamis
yag iceren yagli tohumlarin siit sigirlarina sinirh ve-
rilmesi gerektigi belirtilmektedir [23].

3-Kuzu ve Koyun Beslenmesinde Aspir Kullanimi

Kii¢iik ruminant beslenmesinde aspir, sigirlara ben-
zer bir sekilde KLA’larin et, yag doku ve siitteki
oraninin arttirilmasi amaciyla hem kaba yem hem
de konsantre yem kaynagi olarak kullanilmaktadir
[24, 28].

Stanford ve ark. [43]’nin yaptiklar bir aragtir-
mada tiimiiyle ¢igeklenmis aspir bitkisinin tiiketi-
minin yoncaya gore daha az olmasma kargin daha
yiiksek yemden yararlanma oranina sahip olduklar
ve aspir bitkisi ile beslenen koyunlarin kuzulama
oranin daha yliksek oldugu ifade edilmistir.

Landau ve ark. [28], otlatilan siit¢cli koyunlar
icin ¢igeklenme Oncesi donemde aspirin tek yem
kaynag1 olarak kullanilabilecegini bildirmislerdir.
Ayni calismada kuzularin biiyiime performansin-
da aspir ile otlatilanlarin, arpa ile otlatilanlara gore
daha ytiksek oldugu da belirtilmistir. Aspir bitkisi-

Lalahan Hay. Arast. Enst. Derg.

http://arastirma.tarim.gov.tr/lalahanhmae

Cilt 56, Sayi 1, 2016, 25-31



Glmiis E ve Kiiglikersan S. Ruminantlarin Beslenmesinde Aspir Kullanimi 29

nin igerdigi polifenollerin ve tohumlarmin siit¢ii ko-
yunlarda siitteki toplam protein oraninin azalmasina
yol agabilecegine dikkat ¢ekilmistir.

Kott ve ark. [24] kuzularin rasyonlaria %6 as-
pir tohumu yagi ilave edildiginde kontrol grubuna
gore daha ¢ok giinliik canli agirlik artis1 elde edildi-
gini, kuyruk yag1 ve kaslarda bulunan yag oraninin
arttigin1 gozlemlemiglerdir. Ayrica kas ve yag do-
kusundaki KLA’nin kontrol grubuna gore iki kattan
fazla arttig1 ifade edilmistir.

Pinto ve ark. [35] rasyonun %20’si kadar aspir
kiispesi ile beslenen kuzularin kaslarinda doymus
yag asitleri oranlarinin (%46.74), kontrol grubuna
gore (%48.50) diistiigli, doymamis yag asitleri ora-
ninin ise aspir grubunda %53.26, kontrol grubunda
se %51.40 oldugunu tespit etmislerdir.

Tufarelli ve ark. [44] 50 giin boyunca aspir to-
humu kiispesi ile beslenen kuzularin, kesim ve kar-
kas agirliklarinin kontrol grubuna gore daha yiiksek
oldugunu bildirmislerdir. Ayni ¢alismada aspir kiis-
pesi ile beslenen kuzularin kaslarinda doymus yag
asidi seviyesinin kontrol grubuna gore daha diisiik
oldugu, doymamis yag asitlerinin oraninin daha
yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Bolte ve ark. [10], linoleik asit veya oleik asit
bakimindan zengin kirilmis aspir tohumu ile besle-
nen disi kuzularda yemden yararlanma ve giinliik
canli agirlik artis1 bakimindan fark olmadigini, ole-
ik asit yoniinden zengin aspir (1.4 kg/giin) ile bes-
lenenlerin linoleik asit icerenlere gore (1.5 kg/giin)
giinlik yem tiiketimlerinin daha diisiik oldugunu
tespit etmislerdir. Ayni calismada linoleik asit baki-
mindan zengin aspir tohumu ile beslenen kuzularin
kas ve yag dokularindaki toplam KLA’nin oleik asit
icerenlere gore daha yiiksek oldugu da ifade edil-
mistir.

Kuzular tiimiiyle, diger tiirlerden farkli olarak,
titremeyle 1s1 tiretimini saglayan (termogenez) yag
dokulara sahip olarak dogmaktadir. Encinias ve ark.
[19] gebe koyunlar iizerine yaptiklar1 bir ¢caligmada,
rasyon kuru maddesinin %5.7’si diizeyinde kirtlmig
aspir tohumu verilmesi durumunda, gebeligin iler-
leyen donemlerinde kan plazmalarinda NEFA ve
glukoz oraninin arttigini ve yeni dogmus kuzularda
viicut 1s1s1n1n kontrol grubuna gore daha yiiksek ol-
dugunu, pneumoni goriilme sikliginin ise azaldigini
bildirmislerdir. Termogenezin artmasinin hiicreler-

de oksijen tiiketimini yiikseltecegi ve buna bagh
olarak hiicre yikimlarina yol acabilecegi de ifade
edilerek kuzu rasyonlarinda aspir kullanilmas1 du-
rumunda E vitamini desteginin de faydali olabilece-
&i belirtilmigtir [15].

4-0Oglak ve Kec¢i Beslenmesinde Aspir Kullanim

Inek siitiine gore daha besleyici olan ve daha kolay
sindirilebilen keci siitlindeki KLA seviyesinin artti-
rilmasi i¢in aspir tohumlari rasyonlara eklenmekte-
dir. Li ve ark. [29] yaptiklar1 arastirmada siit¢ii Sa-
anen kegilerine rasyon kuru maddesine giinliik 50g
aspir tohumu ilave edildiginde, siit veriminin, siit
yaginin ve siit yagindaki yag asitlerinin miktariin
arttigini bildirmislerdir.

Oglak beslenmesinde de aspir kullaniminin
olumlu etkilerinin oldugu bilinmektedir. 48 - 96.
giin arasinda rasyonlarima %20 aspir tohumu kiispe-
si eklenen oglaklarin yemden daha iyi yararlanma
oranina sahip olduklari, etlerinde doymus yag asidi
seviyesinin diisiik (toplam yag asitleri iginde kont-
rol grubu %44.73, aspir tohumu kiispesi %38.65),
doymamis yag asidi seviyesinin yiiksek (kontrol
grubu %47.82, aspir tohumu kiispesi %54.54) bu-
lundugu ifade edilmistir [34].

Ragni ve ark. [37] siitten kesilmesinin ardindan
50 giin boyunca 200g/kg aspir tohumu kiispesi ile
beslenen Garganica 1rki oglaklarm, kontrol grubuna
gore yemden yararlanma oraninin arttigini, longis-
simus lumborum ve semimembranosus kaslarinin
renk indeksinin olumlu etkilendigini ifade etmisler-
dir. Aynm1 ¢aligma sonucunda aspir tohumu kiispesi-
nin oglak beslenmesinde stirdiiriilebilir ve ekono-
mik bir yem alternatifi oldugu da belirtilmistir.

Sonu¢

Iklim ve toprak bakimdan ¢ok secici olmayan, kirag
ve kurak arazilere ekilebilen aspir, hem insan hem
de hayvan beslemede iilkemiz agisindan 6nemli
potansiyele sahip bir yagh tohum bitkisidir. Giinii-
miizde gerek gida talebinin artmasi gerekse enerji
iiretiminde biyo yakitlarin paymin yiikselmesi ne-
deniyle soya, ay¢icegi, misir gibi yagh tohum bit-
kilerine olan talep artmakta ve bu iiriinlerin fiyatlar
yiikselmektedir. Aspir hem insan hem de hayvan
tilkketiminde bu triinlere 6nemli bir alternatif olug-
turmaktadir.
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Aspir ekonomik artilariin yani sira saglik aci-
sindan da 6nemli bir yem maddesidir. Son yillarda
toplumun bilinglenmesi ve refah diizeyinin artma-
s1, insanlan kaliteli ve saglikli fonksiyonel gidala-
11 tikketmeye yoneltmektedir. Konjuge linoleik asit
iceren et ve siit lirlinleri anti- kanserojen 6zellikleri
nedeniyle dnemli fonksiyonel besin maddeleri olup,
aspir Ozellikle icerdigi linoleik asit ve oleik asit
miktari ile et ve siitlin KLA miktariin arttirilmasi
icin kullanilabilecek bir yem maddesi olarak diisii-
niilmektedir. Bunun yaninda hayvanlarda canli agir-
lik kazancini, yemden yararlanmayi arttirdigi i¢in
onemli bir yem maddesi olarak kabul edilmektedir.
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