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Bu arastirmanin amaci gériiniime yonelik sosyokiiltiirel inanglarin benlik saygisi, psikolojik
saglamlik ve fiziksel aktivite diizeyini belirleyici roliiniin incelenmesi olarak belirlenmistir.
Caligmaya 118 kadm, 162 erkek toplam 280 kisi goniillii olarak katilmistir. Aragtirmanin
amacina ulagsmak i¢gin; Craig ve ark., tarafindan gelistirilmis, Tiirk kiiltiiriine uyarlamasini
Oztiirk’iin gerceklestirdigi “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) kisa formu”,
Rosenberg’in gelistirdigi ve Tirk kiiltiirline uyarlamasini Cuhadaroglu’nun yaptigi
“Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi”, Smith ve ark. tarafindan gelistirilen ve Tiirk kiiltiiriine
uyarlamasini Dogan, (2015)’m yaptig1 “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve Schaefer ve
ark.’in gelistirdigi, Tirk kiiltiirine uyarlamas1 Cihan, Bozo, Scheafer ve Thompson
tarafindan gergeklestirilmis olan “Gériiniime Yonelik Sosyokiiltiirel Inanglar Olgegi
Revize-4 (SATAQ-4R)” kullanmilmustir. Verilerin ¢6ziimiinde, betimsel istatistik yontemleri
ve Coklu Adimsal Regresyon Analizden yontemlerinden yararlanilmistir. Analizlerin
yapiminda SPSS paket programi kullanilmig ve bu arastirmada istatistiksel anlamlilik
diizeyi olarak p <.05 kabul edilmistir. Sonug olarak arastirma bulgular1 katilimcilarin benlik
saygilarinin belirleyicisinin medya oldugunu gosterirken, psikolojik saglamligin medya ve
aile ile iligkilendirilebilecegi gozlemlenmistir. Son olarak Fiziksel aktivite diizeylerinin
kasli goriintim istegi ile negatif iliskide oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Goriiniime Yonelik Sosyokiiltiirel Inanglar, Benlik Saygisi, Psikolojik
Saglamlik, Fiziksel Aktivite Diizeyi

The Role of Sociocultural Beliefs in Appearance Determining the Level
of Self-esteem, Psychological Stability and Physical Activity

Abstract

The aim of this research was to examine the role of self-esteem, psychological robustness
and the level of physical activity of sociocultural beliefs for appearance. A total of 280
people volunteered to study 118 women and 162 men. To achieve the purpose of the
research; Craig et al. and adapted to Turkish culture by Oztiirk, the "International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ) short form" developed by Rosenberg and adapted to Turkish
culture by Cuhadaroglu.” The "Short Psychological Resilience Scale" developed by Smith
et al., adapted to Turkish culture by Dogan , and Schaefer, et al. and adapted to Turkish
culture by Cihan, Bozo, Scheafer, and Thompson , "Sociocultural Beliefs Towards
Appearance Scale Revise-4 (SATAQ-4R)" was used. Descriptive statistical methods and
Multiple Stepwise Regression Analysis methods were used in the solution of the data. The
analyzes were made in the SPSS package program and the significance level in the study
was taken as p <.05 As a result, while the research findings show that the media is the
determinant of the participants' self-esteem, it has been observed that psychological
resilience can be associated with the media and family. Finally, it can be said that physical
activity levels have a negative relationship with the desire for a muscular appearance.

Keywords: Sociocultural Beliefs Regarding Appearance, Self-esteem, Psychological
Resilience, Physical Activity Level.
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Giris
Kisiler giinliik hayatlarinda dis goriiniigleri iizerinde baski hissetmelerine yol agan bir¢ok
uyaranla karsilasmaktadirlar. Bu uyaranlar reklamlar, dergiler, moda, magazalar, bireylerin giindelik
diyaloglar1 ve estetik operasyonlarin fazlalagsmasi gibi etmenlerle kisilere ulasmaktadir (Tiggemann,
2011). Beden imajin1 Cash (1989) “bireyin kendi bedeniyle ilgili duygu, diisiince ve algilamalar1”
seklinde tanimlamaktadir. Yani bireylerin yalnizca fiziksel goriiniisleriyle ilgili olmayip kendilerini
ne sekilde gordiikleriyle ilgili kigisel bir resimdir. Beden imaj1 “olumlu beden imaji” ve “olumsuz
beden imaj1’’ olmak iizere iki sekilde ifade edilmektedir (Cash, 2004).Insanlar diger insanlar iizerinde
olumlu bir etki birakmak istediklerinden, bu olumlu etkiyi birakamayacaklarini diisiiniirlerse kaygi
yasarlar (Leary ve Kowalski, 1995). Kisinin olumsuz bir beden imajina sahip oldugunu
diisiindiigiinde hissettigi kaygt; sosyal goriiniis kaygisi olarak adlandirilmaktadir. (Cetinkaya, Giilagt
ve Ciftci ,2019). Algilarimiz, tutumlarimiz ve davranislarimiz beden imajini olusturan bilesenleri

olusturmaktadirlar.

Bir bakisa gore ise beden imaj1 davranigsal, zihinsel ve duygusal katmanlardan olusur ve bazi
icsel (biyolojik ve psikolojik olgular) ve digsal faktorler (kiiltiirel ve sosyal olgular) tarafindan
sekillenir (Goswami, vd. 2012). Dissal faktorlerden olan kiiltiirel ve sosyal olgular ise medya ve
medyanin beden imaj: iizerindeki etkileridir (Sonmez ve Ozgen,2017). Literatiirde medyanin beden
imaj1 iizerine etkisi genel olarak sosyo-Kkiiltiirel yaklasimla iligkili olarak ele alinmaktadir. Sosyo-
kiiltiirel yaklagim ii¢lii bir modeldir. “Uglii Model” (Tripartite) olarak da adlandirilan bu yaklasim
medya, aile ve arkadaslar etmenlerini kapsar. Bu modele gore her toplum ideal bir beden imajina
sahiptir. Bu ideal beden imgesi medyada ¢esitli kavramlarla betimlenerek insanlara ulastirilmaktadir.
Zayiflik, kashlik ve fiziksel zindelik geng yas ile 6zdeslestirilerek yaslanmis bir bedenin kisi i¢in
kaygi kaynagi haline gelmesine neden olmaktadir. Ayni durum sismanlik, bakimsizlik gibi
durumlarim kaginilmasi gereken durumlar olarak sunulmasiyla da kendisini gdstermektedir (Ozbolat,
2011). Toplumlara sunulan ve kabul edilen ideal beden imajlar1 kiiltiirler arasinda farklilik
gostermektedir. Her kiiltiirde sosyo-kiiltiirel kanallar (medya, aile, akranlar) yoluyla yayilan ideal
beden imgesi; bireylerin i¢sellestirdigi bedenleriyle ilgili olumlu ya da olumsuz beden imajina sahip
olmasina sebep olabilir. (Tiggeman, 2011). Hem kadin hem de erkeklerin beden imaj1 iizerine yapilan
arastirmalarda ortaya c¢ikan sonuca gore; sosyo-kiiltiirel faktorlerden medya, aile ve arkadaslar
kisilerin bedenlerini degistirmelerine yonelik fikirlerini etkilemektedir (Irving, 1990). Medyaya
bakildiginda ise dergi, televizyon, gazete, sosyal medya gibi araglarin kisilerin beden imaj1 algilarini
etkiledigi ve ideal bedenin nasil olmas1 gerektigine yonelik diislinceleri de yaydig diistiniilmektedir
(Silverstein, vd., 1986). Beden imajini etkileyen araglardan biri olan sosyal medya son donemlerde

cevrimi¢i platformlarin ortaya ¢ikmasi, kullaniminin olduk¢a yayginlagmasi ve insanlarin
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birbirleriyle daha kolay etkilesime gecebilmesini saglamasi agisindan Onemini arttirmistir
(Hollenbeck ve Kaikati, 2012: 395). Medya, aile ve akranlarin beden imaj1 iizerindeki etkisi
konusunda arastirmalar olsa da literatiirde sosyal medya ile ilgili ¢ok fazla arastirma
bulunmamaktadir. Yapilan bir arastirma sonucunda sosyal medya kullanan bireylerin internette
gecirdikleri zaman, arkadaslik iliskilerinin kalitesi ve giizellik idealleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde iliski saptanmistir (Selfthout, vd., 2009). Yapilan bir baska arastirmaya gore; bir
sosyal medya platformu olan Facebook’ta arkadas olunan kisi sayisi ile bireyin kendini daha iyi
hissetmesi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski bulunmustur ve bireyin paylastigi
fotograflara Facebook’taki arkadaglarinin yaptigi yorumlar bireyin 6z-giivenini arttirmada etkili

olmustur (Lee vd., 2014). Sonug olarak medyanin beden imaj1 {izerinde etkisi bulunmaktadir.

Benlik psikolojinin 6nemli ve sikga ¢alisilan konularindan biri olagelmistir. Benlikle ilgili ilk
caligmalar1 William James 1890’11 yillarda yapmaya baslamis daha sonra benlik {izerine yapilan
calismalar gilin gectikce artmistir. Benlik kavrami {izerine ¢alisan bazi isimler; Freud, Jung, Karen
Horney, G. Mead, C.H. Cooley, Eric Erikson ve Rogers’dir (Tukus, 2010). Bu kadar ¢ok ¢aligma
olmasina ragmen benlik kavraminin tanimi iizerinde kesin bir birlige varilabilmis degildir. Benlik
(Self) “6z” “kendilik” anlamlarinda kullanilabilmektedir (Eng, 1974). Rosenberg’e gore benlik; ayirt
edici elementleri olan hiyerarsik, karmasik bir yapidir ve bireysel olarak dl¢iilmelidir.: Arzu edilen,
Mevcut ve Sunulan benlik olmak iizere benlik li¢ temel yapidan olusur. Ayrica benlik kisinin kendine
yonelttigi duygu ve diislincelerin toplamidir (Rosenberg, 1979). Tukus’a gore Benlik kavrami ilk
olarak ¢ocukluk ve ergenlik doneminde olugsmaya baslar ancak yetigkinlik doneminde de sosyal ve
psikolojik olarak gelisimini siirdiiriir. Benlik olusumunu etkileyen bir¢ok etken vardir bunlardan
bazilar1 is yasantisi, aile yasantisi, sosyal ve kiiltiirel ¢cevredir. Benlik Saygist benlik kavraminin

Olclimiinii belirleyen etkenlerden biri ve belki de en 6nemlisidir.

Benlik Saygis1 kavrami ise genel anlamiyla ele alinacak olursa; kisinin yasami boyunca siiren
benlik saygisi, kisinin c¢evresinden aldig1 geribildirimlere dayanarak kendini tanimasi,
degerlendirmesi ve benimsemesi neticesinde benligine verdigi onaydan kaynaklanan begenme hali,
0zsayg1, 0zsevgi, ozgiiven ve dzdeger duygularinin biitliniidiir (Tukus, 2010). William James’e gore
benlik saygisini ii¢ durum etkiler: Birincisi; kisinin kendi istekleri ve degerleridir yani yapmak ve
basarmak istediklerimiz ile gergekten yapabildiklerimiz ve basardiklarimiz (James, 1990). Ikincisi;
kisinin 6zdegerleriyle ilgili goriislerinin, toplumca benimsenen statlii ve basar1 standartlarina
uygunlugudur. Ugiinciisii ise; kisinin kendine ait olan cocuklari, akrabalari, arkadaslari, isi,
toplumdaki statiisii, mali gibi her seyin toplami olan benliginin uzantilarina verdigi degerdir (James,
1990). Rosenberg ise benlik saygisinin bireyin kendini degerlendirirken takindigi tutuma bagl olarak

degistigini sOyler. Bireyler kendilerini degerlendirirken olumlu veya olumsuz bir tutum i¢inde olma
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egilimi gosterirler. Olumsuz tutum gosterme egiliminde olan kisiler diistik bir benlik saygisina sahip
olurken, olumlu tutum gosterme egiliminde olan bireyler daha yiiksek bir benlik saygisina sahip

olurlar (Rosenberg, 1979).

Genis ve gelismis bir benlik duygusuna sahiplik olgun kisiligin 6nemli 6zelliklerinden ve
yordayicilarindandir. Benlik saygis1 yliksek kisilerin kendi kapasiteleriyle ilgili beklentileri de
yiiksektir (Mann, Clemens, Herman ve ark., 2004). Bu kisiler kendine giivenli, iyimser, bagarili olma
konusunda istekli, gii¢liiklerden yilmayan, baskalarinca degerli bulunma inanct olan olumlu ruhsal
ozelliklere sahip, kisiler olarak karsimiza ¢ikar. Baz1 durumlarda; sosyal iliskilerde basarisiz olma,
Ego giiciiniin kaybolmasi, bozulmus savunma mekanizmalari, igini kaybetme gibi durumlarda ise
benlik saygist azalir (Tukus, 2010). Benlik saygis1 diisiik olan bireylerin 6zgiiveni azdir, kolayca
umutsuzluga diiserler, farkl fikirler sunmaktan endiselenirler, katilimci olmaktan ¢ok dinleyicidirler,
siklikla sosyal ice kapanma oOzellikleri gosterirler (Mann, Clemens, Herman ve ark., 2004).
Uretkenlik, islevsellikte artis olmasi ve hissedilen toplumsal damgalanmanin azalmasi ise benlik
saygisini yiikseltir. (Blankertz, 2001). Ayrica Beck, depresyonun ayirdedici 6zelliklerinden birinin
diisiik benlik saygist oldugunu soylemistir (Ceylan ve Cetin, 2009). Ayrica benlik saygisinin azalmasi

yasam kalitesinin bozulmasinda 6nemli bir etkendir. (Markowitz, 2001).

Kisiler yasamlari boyunca birgok orseleyici ve stresli duruma maruz kalirlar. Ornegin
bosanma, dogal afetler, yoksulluk, aile sorunlari vb. gibi. Her bireyin bu tarz olumsuz deneyimler ve
stres durumu karsisinda verdigi tepkiler, basa ¢ikma mekanizmalari ve uyum gosterme diizeyleri
farklidir. Kimi insanlar olumsuz deneyimlerle karsilastiginda yogun ve uzun siliren anksiyete ve
depresyon hali yasar. Kimileri ise bu olumsuz yasantilar1 daha kolay atlatir ve kisa siirede olumsuz
ruh halinden kurtulur (Karairmak, 2006). Pozitif psikoloji literatiiriinde bireylerin hizli sekilde
kendini toparlayarak normal yasantilarina donme giigleri, psikolojik saglamlik kavramiyla agiklanir.
(Masten, 1994). Son yillarda insanlarin giiglii yonlerine odaklanan ve Psikolojik saglamligi konu
edinen c¢alismalarin sayis1 giin gectikce artmaktadir. Fakat Benlik saygisinda da oldugu gibi
Psikolojik saglamlikla ilgili uluslararasi gegerli bir tanim birligi ve kuram bulunmamaktadir
(Karairmak, 2006). Arastirmacilar Psikolojik saglamlik kavrami {izerine farkli tanimlamalar
yapmislardir fakat biitiin tanimlarda iki 6nemli ortak noktadan bahsedilir: 6nemli bir tehdit veya
negatif bir durumla kars1 karsiya kalmak ve kisinin gelisimine zarar veren biiylik olumsuzluklarin
varligina ragmen saglikli bir uyumsal siire¢ gerceklestirmek (Luthar ve ark. 2000). Psikolojik
saglamlik kavramiyla ilgili vurgulanan bazi Ozellikler vardir bunlar; koruyucu faktorler, risk
faktorleri ve riske kars1 gosterilen uyumdur (Anthony ve Cohler, 1987; Rutter, 1987; Garmezy, 1993;
Fonagy ve ark., 1994; Fraser ve ark., 1999).
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Psikolojik saglamlik terimini ilk kez 1950’li yillarda Block (1950) kullanmustir. Stresli
kosullara uyum saglayabilme, bu kosullarda islevsel olabilme ve stresli kosullar sonrasi kendini
toparlayabilme ve iyilesme vb. tanmimlar yapilmistir (Carver, 1998; Smith ve ark., 2008). Ayrica
Psikolojik saglamlik; psikolojik sorunlar, hastaliklar, olumsuzluklar ya da stresten cabuk
Kurtulabilme, kendini toparlayabilme ve iyilesme giicli seklinde de tanimlanir. Richardson (2002)
saglamlik kavramin ii¢ boyutta agiklamaya calismistir. Birinci boyut; koruyucu faktorler, ikinci
boyut; olumsuz olaylarla basa ¢ikilarak koruyucu faktorler gelistirilmesi, liglincii boyut ise, “dogustan
gelen saglamlik” tir. Kisinin gii¢lerinin farkina varmasina yardimci travmatik deneyim sonrasi,

bireyin biiyiime, gelisme yasadigi, kendini gergeklestirmeye dogru bir adim attig1 boyuttur.

Psikolojik saglamlikla iliskili bulunan kisilik 6zelliklerinden bazilar1 sunlardir: Ogrenilmis
tyimserlik (Seligman, 1990), Benlik saygis1 (Werner, 1989; Dumont ve Provost, 1999), yasam tatmini
(Fredrickson ve ark., 2003), olumlu duygusallik (Tugade ve Frederickson, 2004), ve umut (Kumpfer,
1999). Rutter (1985)’e gore daha yiiksek 6zgiivene sahip kisiler bas etme mekanizmalarini daha etkin
kullanirlar. Psikolojik olarak saglam kisilerin kisilik 6zellikleri ola; Duyarlilik, sakinlik, uyumluluk,
esneklik, i¢ kontrol odagi, mizahsenlik, cok yonlii bakis agisina sahiplik, entelektiiel beceri ve dinsel

inang¢ bunlardan birkagidir (Masten, 1986; Werner ve Smith, 1982).

Literatiirde birden fazla tanim1 bulunan fiziksel aktiviteyi Scott (2008) iskelet kasi ile yapilip
enerji tikketimiyle sonuglanan herhangi bir viicut hareketi olarak tanimlamistir. Giir ve Kiiciikoglu
(1992) ise giinliik hayatta kas ve eklemlerin kullanilmasiyla harcanilan enerji sebebiyle nabzi ve
solunumu arttiran ve ¢esitli diizeylerde yorgunluklara sebep olan aktiviteler seklinde tanimlamistir.
Bek (2008) giinliik yasamdaki ¢esitli aktiviteleri (yiizme, bisiklet, sinav, mekik vb.) fiziksel aktivite
olarak kabul etmektedir. Fiziksel aktivite ger¢eklestirilirken tiiketilen enerji miktari, yapilan hareketin
stiresi ve sikligima gore degisebilmektedir (Eurobarometer, 2002). Bunlar hafif aktivite (yavas
tempolu yliriiylis), orta siddetli aktivite (hizli yliriime, normal hizda bisiklet ¢gevirme, hafif yiik tasima,
dans) ve yiiksek siddetli aktivite (kazma, kaldirma, aerobik, futbol, basketbol veya hizli bisiklet
cevirme) olarak tlice ayrilir. Glinlimiizde goriilen hareketsiz yasam tarzi saglik tizerindeki olumsuz
etkilerini beraberinde getirmekte ve fiziksel aktivitenin 6nemini gozler oniline sermektedir. Tiim yas
dilimlerindeki insanlarin saglig: i¢in yararli olan fiziksel aktivite bir¢cok saglik probleminin 6niine
gecilmesinde de etkin bir rol oynamaktadir (Edwards ve Thouros, 2006). Cocuk ve genglerin
gelisimlerinde Onemlidir. Obezite, kardiyak olaylari, depresyon, meme kanseri, safra kesesi
hastaliklarini azaltir ve erken mortalite riskini diisiiriir (Ehrman, Gordon ve Visich,2005). Fiziksel
etkilerinin yam sira diizenli fiziksel aktivite kotii aligkanliklardan kurtulma ve Oniine gegilme,
sosyallesme, yasam kalitesinin artmasi gibi sosyal konularda da olduk¢a 6nem tasir (Baltaci, 2008).

Kisilerin ¢evrelerinden kabul goérme diizeyini ve uyumluluklarini arttirir, hayattan daha fazla keyif
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alabilmeyi saglar, olumlu bir benlik algisinin olusmasina yardimci olur ve anksiyete, tiikenmislik

sendromu gibi psikolojik rahatsizliklarla bas edebilme giiciinii arttirir. (Bozdag, 2019)

Son yillarda Fiziksel aktivitenin 6l¢timiine yonelik ¢alismalarin 6nemi ve bu tiir ¢galismalarin
sayist gittikce artmaktadir. Bireyler i¢in Fiziksel aktivite diizeyi puanlar1 hesaplanirken fiziksel
aktivite yogunlugu, siiresi ve frekansi gibi degiskenler kullanilir. Fiziksel aktivite yogunlugu ii¢
kategoriye ayrilir: diisiik siddetli, orta siddetli ve yiiksek siddetli fiziksel aktivite. Fiziksel aktivite
stiresi ise aktif olarak yapilan fiziksel aktivitenin saat veya dakikasini (dk.) belirtir. Fiziksel aktivite
siklig1 da giin, hafta olarak etkinlige katilim sayisini ifade eder (Welk ve ark., 2000). Fiziksel
aktivitenin siddeti belirlenirken hafif veya diisiik, orta ve siddetli terimleri kullanilarak siniflandirma
yapilir. MET ise ortalama biri i¢in kendine 6zgii bir fiziksel aktivitenin metabolik hiziyla bazal
metabolik hizinin birbirine boliinmesiyle ortaya ¢ikan sonugtur. Buna goére 1 MET dinlenme anindaki
oksijen yakimina esit olup 3.5mL/kg/dk’dir (Oztiirk, 2005). Yapilan fiziksel aktivite diizeyi; drnegin:
haftada 6 giin 45 dk siddetli aktivite yapan birinin MET — dk/hafta skoru, 6x45x8 = 2160 olarak
hesaplanir (Oztiirk 2005). Uluslararasi Fiziksel Aktivite Envanterinin puan hesaplamasina gére ¢ikan
aktivite skoru haftada 3000’den fazla ise yiiksek, 600-3000 araliginda ise orta, 600MET-dk’dan az
ise diisiik, olarak degerlendirilir (Oztiirk, 2005).

Bu aragtirmada ise gorlinlime yonelik sosyokiiltiirel inanglarin benlik saygisi, psikolojik
saglamlik ve fiziksel aktivite diizeyini belirleyici roliiniin oldugu diistintilmiistiir. Bu rolii belirlemek

ve literatiire katk1 saglamak amaciyla bu ¢alisma yapilmistir.

Y ontem

Katilimcilar

Arastirma 2020 yilinda Akdeniz Universitesi’nde gerceklestirilmistir. ~Arastirmanin
orneklemini Akdeniz Universitesi’nde 6grenci olan 118 kadin (%42.1) 162 erkek (%57.9) toplam 280
ogrenci olusturmaktadir (Bakiniz: Tablo 1). Arastirmaya dahil edilen bireylerin yaslar1 18-31 arasinda

cesitlilik géstermekte olup yas ortalamalari ise Ort = 21,15 Ss: 2,24 olarak hesaplanmistir.

Tablo 1
Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet dagilimlar
N %
Kadin 118 42,1
Erkek 162 57,9
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Toplam 280 100,0

Veri Toplama Araglar

Veri toplama araglari; Kisisel Bilgi Envanteri, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi , Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi, Goriiniime Yonelik Sosyo-Kiiltiirel Tutumlar Olgegi (SATAQ-4R) ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO)dir. Veri toplama araglar ile ilgili ayrintili bilgi asagida
verilmistir:

Kisisel Bilgi Envanteri: Katilimcilarin demografik bilgileri kapsaminda katilimcinin sosyo-
demografik 6zelliklerini (yasi, cinsiyet, bolim, boy, kilo, giinde ortalama sosyal medya kullanim
stiresi ve lisansli sporcu ge¢gmisi olup olmadigi) saptamak i¢in arastirmacilarin gelistirdigi kisisel bilgi
envanteri kullanilmistir.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi: Craig ve ark. (2003) tarafindan gelistirilen Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) 15-65 yas araligindaki kisilerin fiziksel aktivite diizeylerini dlger.
UFAA’nin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasimi Tiirkiye’de Oztiirk (2005) yapmustir. Tiim aktiviteler
degerlendirilirken her aktivitenin tek seferde en az 10 dakika yapilmas1 6lgiit olarak kabul edilir.
Yapilan aktivitenin dakika, giin ve MET skoru carpilir bdylece MET skoru elde edilmis olur.

Rosenberg Benlik Saygist Olcegi: Morris (1963)’in gelistirdigi bireylerin benlik saygilarini
degerlendirmeyi hedefleyen Rosenberg Benlik Saygisi Olgegini 63 madde ve 12 alt boyut
olusturmaktadir. Birbirinden ayri1 olarak kullanilabilen bu 12 alt boyut arasindan arastirmada
kullanilmak iizere segilen alt boyut ‘Benlik Saygisi’dir. Olgekte 5 adet olumlu 5 adet olumsuz madde
toplamda 10 adet madde bulunmaktadir. Cuhadaroglu (1986)’nun Tiirk¢eye uyarladigi 4’11 likert
tipinde olan Olgekten elde edilen skor yiikseldik¢e benlik saygis1 diismekte skor azaldikca ise benlik
saygisi yiikselmektedir (Morris, 1963 akt. Cuhadaroglu, 1986). Olgegin giivenilirligine iliskin iki
temel gilivenilirlik yonteminden yararlanilmistir bunlardan ilki olan test tekrar test giivenilirlik
katsayis1 .71 iken giivenilirlik kapsaminda ele alinan diger bir parametre olan Cronbach Alfa katsayisi
ise .76 olarak rapor edilmistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi: Smith ve digerleri (2008)’nin gelistirdigi, Dogan (2015)’in
Tiirkceye uyarladig 6lgek kisilerin psikolojik saglamliklarini degerlendirmektedir. 5°1i likert tipinde
olan dlgek toplamda 6 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puan arttik¢a psikolojik saglamlik
artmaktadir. Dogan’in (2015) caligmalar1 sonucunda 6lgegin ig tutarlik kat sayisini .83, Cronbach alfa
giivenirligini .81 olarak hesaplamigstir.

Gériiniime Yonelik Sosyo-Kiiltiirel Tutumlar Olgegi (SATAQ-4R): Kisilerin zayif veya kasl
goriintimle alakali diisiincelerini saptamak amaciyla Schaefer, Harriger ve ark. (2015) tarafindan

gelistirilen dlgegin tekrar diizenlenmis seklidir. Olgek 5°1i likert tipinde olup 7 alt boyut ve 31
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maddeden olusmaktadir. Kaslilik, Genel Cekicilik, Zay1f/ince Beden, Medya Baskisi, Akran Baskist,
Aile Baskisi, Digerlerinin Baskis1 6lgegin alt boyutlaridir. Tiirk¢eye uyarlamasini Cihan, Bozo,
Schheafer ve Thompson (2016) yapmustir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa katsayis1 .84 ve
.96 arasinda degismekte olup toplam Cronbach Alfa katsayisi ise .92 olarak rapor edilmistir.

Verilerin Analizi
Bu aragtirmanin amaci goriiniime yonelik sosyokiiltiirel inanglarin benlik saygisi, psikolojik
saglamlik ve fiziksel aktivite diizeyini belirleyici roliiniin incelenmesi olarak belirlenmistir.
Arastirmamizin bagimli degiskenleri; benlik saygisi, psikolojik saglamlik ve fiziksel aktivite diizeyi
iken bagimsiz degiskenleri ise goriiniime yonelik sosyokiiltiirel inanglar 6l¢eginin alt boyutlar1 olan
aile, akranlar, medya, kaslilik, genel ¢ekicilik, zayif/ince beden olarak belirlenmistir. Veri toplama
siirecinde eksik/hatali doldurulan 10 6l¢ek isleme alinmamuis, analiz siirecine dahil edilmemistir.
Ayrica analiz siirecinde ise veri setinde bulunan 3 ug¢ deger silinerek isleme alinmamistir. Arastirma
verilerinin analizi siirecinde ortalama, standart hata, standart sapma, minimum ve maximum degerler
incelenmis olup; histogram grafikleri, ¢arpiklik ve basiklik degerlerine de bakilarak arastirma
verilerinin normal dagilim gdsterdigi goriilmiistiir. Normallik incelemelerine iliskin olarak ayrica
frekans analizi ve kolmogorow-smrnow analizi yapilmistir. Ug degerlerin belirlenmesi amaciyla
Mahalanobis uzaklik degerleri olusturulmus, analizleri olumsuz etkileyecek u¢ degere
rastlanmamistir. Ayrica test maddelerinin birbirleriyle iliskileri incelenmis, .80 {lizerinde bir deger
olmadig i¢in (en yiiksek .64) ¢oklu dogrusal baglant1 problemine rastlanmamistir (Biiyiikoztiirk,
2011). Olgegin madde gecerligini stnamak amaciyla madde-toplam puan ve madde-faktor toplam
puan korelasyon katsayilar1 kullanilmistir

Tiim bu normallik varsayimlarina iligkin yapilan incelemeler sonucu verilerin analiz siirecinde
parametrik testlerin kullanimi uygun goriilmiistiir. Verilerin analiz ve yorumlanmasinda SPSS paket
programi kullanilmistir. Verilerin analizinde arastirma tasarimina uygun olarak adimsal regresyon

analizi ve betimsel istatistik yontemleri kullanilmistir.
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Gorliniime yonelik sosyokiiltiirel inanglar, benlik saygisi, psikolojik saglamlik ve fiziksel

aktivite diizeyi arasinda bulunan istatistiksel iligki

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Zay1flig1 igsellestirme r 1
2.Kaslihig1 igsellestirme ro 323" 1
3.Aile ro 3617 214" 1
4.Akran ro,349™ 303" 514" 1
5.Diger kisiler r 378" 339" ,558™ 751" 1
6.Medya r ,3607 ,208™ 322" 4737 424" 1
7.Genel Cekicilik r,229™ 390" ,051 ,118" 174™ ,130" 1
8.Psikolojik Saglamlik r ,179™ -018 2517 144" ,149" 2247 -048 1
9.Benlik Saygisi r -098 -095 -163" -,144" -076  -181" 064  -390™ 1
** p<0.01
*p<0.05

Goriinlime yonelik sosyokiiltiirel inanglar alt dlgeklerinden zayiflig1 igsellestirme, kasliligi

icsellestirme aile, akran, diger kisiler, genel ¢ekicilik ve medya alt 6lgeklerinin psikolojik saglamlik

ve benlik saygis1 arasindaki iliskileri incelendiginde;

Psikolojik saglamligin, goriinlime yonelik sosyokiiltiirel inanclar alt 6l¢eklerinden zayiflig

i¢csellestirme, aile, akran, diger kisiler ve medya degiskenleri ile diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iliski

icinde oldugu goriilmektedir.

Benlik saygisinin ise aile akran medya ve psikolojik saglamlik ile diisiik diizeyli negatif bir

iliski icinde oldugu goriillmektedir.

Tablo 3
Goriintime yonelik sosyokiiltiirel inanglarin fiziksel aktivite diizeyini yordayiciligi
Model B Beta t R R? Diizenlenmis F p
RZ
1 Sabit 9952,749 9,162
Kaslilik 1953,252 -,289 5,036 ,289 ,084 ,080 25,361 ,000

Goriintime yonelik sosyokiiltiirel inanclar alt 6lgeklerinden zayiflig1 i¢sellestirme, aile, akran,

diger kisiler, genel ¢ekicilik ve medya alt dl¢ekleri fiziksel aktivite diizeyini istatistiksel olarak

anlamli bir bicimde yordamadigi i¢in bu degiskenler analiz siirecine dahil edilmemistir. Tablo 1 de
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goriildiigl iizere goriinime yonelik sosyokiiltiirel inanglar alt 6l¢eklerinden kashilik igsellestirme
degiskeni agsamali regresyon analizinde islem gérmiistiir ve analiz tek agsamada gergeklesmistir.
Gorilinlime yonelik sosyokiiltiirel inanglar alt Slgeklerinden kaslilik i¢sellestirme degiskeni
kadin katilmeilarin fiziksel aktivite diizeyini istatistiksel olarak anlamli diizeyde (p= ,000)
yordamakta ve fiziksel aktivite diizeylerine iligkin toplam varyansi tek basina yaklasik olarak %8
oraninda aciklamaktadir (R= -,289, R?>= ,084, F(6,280)= 25,361). Kaslilik i¢sellestirme degiskeninin
standardize edilmis regresyon katsayis1 () ,389 olarak rapor edilmistir.
Cikan sonuca bakildiginda artan kaslilik diirtiisiintin fiziksel aktivite diizeyinin artmasinin negatif

yonlii bir belirleyicisi olacagi sdylenebilir.

Tablo 4
Goriintime yonelik sosyokiiltiirel inanglarin benlik saygis1 diizeyini yordayiciligi
Model B Beta t R R? Diizenlenmis F p
R2
1 Sabit 2,169 20,038
Medya -,106 -,181 -3,069 ,181 ,033 ,029 9,420 ,002

Goriintime yonelik sosyokiiltiirel inanclar alt 6l¢ceklerinden zayiflig1 i¢sellestirme, aile, akran,
diger kisiler, genel ¢ekicilik ve kaslilig igsellestirme alt Slgekleri benlik saygisini istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordamamasindan kaynakli olarak yukarida bahsi gegen degiskenler agsamali
regresyon analizine dahil edilmemistir. Tablo 1 de goriildiigl lizere goriiniime yonelik sosyokiiltiirel
inanglar alt 6lgeklerinden medya degiskeni asamali regresyon analizinde islem gérmiistiir ve analiz
tek asamada gerceklesmistir.

Goriinlime yonelik sosyokiiltiirel inanglar alt oOlceklerinden medya degiskeni kadin
katilimcilarin benlik saygisini istatistiksel olarak anlamli diizeyde (p= ,000) yordamakta ve toplam
varyansi tek basina yaklasik olarak %3.3 oraninda agiklamaktadir. (R= -,181, R°= ,033, F(6,280)=
9,420). Medya degiskeninin standardize edilmis regresyon katsayisi (B) -,106 seklinde rapor
edilmistir.

Cikan sonuca bakildiginda artan medya diizeyinin benlik saygisinin artmasinin negatif yonli bir

belirleyicisi olacag sGylenebilir.

Tablo 5
Gorliniime yonelik sosyokiiltiirel inanglarin psikolojik saglamlik diizeyini yordayiciligi
Model B Beta t R R? Diizenlenmis F p
RZ
1 Sabit 2,470 11,689
Aile ,281 ,251 4,330 ,251 ,063 ,060 18,763 ,000
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2 Sabit 2,215 9,614
Aile 223 ,200 3,294 ,293 ,086 ,080 13,053  ,000
Medya ,145 ,169 2,637

Goriintime yonelik sosyokiiltiirel inanglar alt 6l¢eklerinden zay1flig1 i¢sellestirme, akran, diger
kisiler, genel ¢ekicilik ve kaslilig1 i¢sellestirme alt 6lgekleri psikolojik saglamlik diizeyini istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordamamasindan kaynakli olarak yukarida bahsi gecen degiskenler agamali
regresyon analizine dahil edilmemistir. Tablo 1 de goriildiigii iizere goriiniime yonelik sosyokiiltiirel
inanglar alt 6l¢eklerinden aile ve medya degiskeni asamali regresyon analizinde islem goérmiistiir ve
analiz iki asamada gergeklesmistir.

Analizin birinci asamasindada Goriiniime yonelik sosyokiiltiirel inanclar alt 61¢eklerinden aile
degiskeni analize girmistir. Aile degiskeni psikolojik saglamlig: istatistiksel olarak anlaml diizeyde
(p=,000) yordamakta ve psikolojik saglamliga iliskin toplam varyans1 yaklasik olarak %6,3 oraninda
aciklamaktadir. (R= ,251, R?= ,063, F(6,280)= 18,753). Aile degiskeninin standardize edilmis
regresyon katsayisi (B) ,251 seklinde rapor edilmistir.

Ikinci asamasinda da ise Gériiniime yonelik sosyokiiltiirel inanglar alt dlgeklerinden medya
degiskeni analize girmistir. Medya degiskeni aile degiskeni ile birlikte psikolojik saglamliga iliskin
toplam varyansin yaklasik %8,6’sm1 agiklamaktadir (R=,293, R?= ,086, F(6,280)= 13,053). Bu
asamada aile degiskeninin standardize edilmis regresyon katsayisi ,200 iken medya degiskenine ait
standardize edilmis regresyon katsayisi ise ,160 seklinde rapor edilmistir. Regresyon katsayilarinimn
karelerindeki degisime bakildiginda medya degiskeni toplam varyansi %2,3 oraninda agiklamaktadir
(F(6,280)= 13, 053, p=,000).

Son asamada standardize edilmis regresyon katsayilar1 () incelendiginde; psikolojik
saglamlik tlizerinde etkisi olan yordayici degigskenlerin 6nem sirasi; aile ve medya seklindedir. Bu
yordayict degiskenlerden medya ve ailenin B degerleri sirasiyla ,200 ve 160'dir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligini inceleyen t testi sonuglarina gore; aile degiskeninin ,000 ve medya

degiskeninin ,000 diizeyinde psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir.

Tartisma

Bu arastirmanin amaci goriiniime yonelik sosyokiiltiirel inanglarin benlik saygisi, psikolojik
saglamlik ve fiziksel aktivite diizeyini belirleyici roliiniin incelenmesi olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ile Goriiniime Yo6nelik Sosyokiiltiirel inanglar alt 5lgeklerinden

kaslilik alt 6l¢egi arasinda negatif bir iligski saptanmistir. Benlik saygisi puanlarinin medya degiskeni
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ile psikolojik saglamlik puanlarinin medya ve aile degiskeni ile arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmistir.

Medyanin Benlik saygisini yordadigina yonelik bulguyu destekleyen bir aragtirma sonucuna
gore; DEHB bulunan ergenlerin sosyal medya bagimliligiyla benlik saygilari arasinda negatif yonlii
bir iligki bulunmustur (Uzun, Yildirim ve Uzun,2016). Yine yapilan bagka ¢alismalara gore ise; viicut
imaj1 diizeyi yiiksek kiz ergenlerin benlik saygilari da yiiksek, viicut imaj1 diizeyi diisiik kiz ergenlerin
benlik saygilar1 da diisiik bulunmustur (Oktan ve Sahin, 2010). Hawi ve Rupert (2017) yapmis
olduklar1 aragtirmanin sonucunda, benlik saygisi diisiik olan bireylerin sosyal medya kullanimlarinin
yiiksek oldugunu bulmustur. Yine baska bir arastirma sonucuna gore diisiik benlik saygisina sahip
olan ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin, nazaran daha yiiksek benlik saygisina sahip
olan ergenlerinkinden anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur. Diisiik benlik saygisina sahip olan
ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir
(Yiiksel-Sahin ve Oztoprak ,2019). Sahin ve Kumcagiz’in (2017) iiniversite dgrencileri iizerinde
yapmis olduklar1 aragtirmalarin sonucunda da diisiik benlik saygisina sahip olan kisilerin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bir bagka ¢aligmada ise Sosyal
Medya Bagimliligi Anketi (SMAQ) kullanilmistir ve sosyal medyanin bagimlilik yaratan kullanim
diizeyinin benlik saygisi ile negatif yonlii iligkili oldugu bulunmustur (Hawi ve Samaha, 2017).
Sosyal medyanin ergenlerin benlik saygisini negatif yonde etkiledigini gosteren bir¢ok aragtirma olsa
da olumlu bir etkisi oldugunu gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir. Calismamizdaki bulguyu
desteklemeyen bir aragtirmaya gore; Valkenburg, Peter ve Schouten (2006) yapmis olduklar
arastirma sonucunda, sosyal medyadan profilleriyle ilgili olumlu geri bildirim alan ergenlerin benlik
saygisi ve iyilik halinin yiiksek ¢iktigini; olumsuz geri bildirim alan ergenlerin benlik saygis1 ve iyilik
halinin diisiik oldugunu bulmuslardir (Valkenburg, Peter ve Schouten, 2006).

Bu arastirmada bulunan medyanin psikolojik saglamlig1 yordadigina yonelik bulguyu destekleyen
bir ¢calismaya gore Algilanan psikolojik saglamlik ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda olumsuz bir
iliski gézlenmistir (Bilgin ve Tas, 2018). Ailenin psikolojik saglamligi yordadigina yonelik bulguyu
destekleyen bagka bir arastirmaya gore ise, ailenin ekonomik diizeyi, bireyin psikolojik saglamligi
icin koruyucu faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir (Gizir, 2007). Ayrica literatiirde demokratik
aile tutumu 1le psikolojik saglamlik diizeyi arasinda olumlu bir iligki bulundugunu gdsteren arastirma
sonuglar1 da oldugu goriilmektedir (Aydin, 2010; Giindiiz-Algiinerhan, 2017). Bu arastirmalara gore,
aile iliskilerinin demokratik oldugu ve bir birey olarak kabul edilen ortamlarda yetisen genglerin
Ozgliven duygulan arttirmakta ve bu gengler psikolojik olarak daha saglikli bireyler olmaktadirlar
(Y1lmazer, 2007). Yine bu konuda yapilan bagka arastirmalarin sonuglarina gore; diizenli bir aile
hayati/yasamina sahip olmayan ergenler ile yapilan bir arastirmada; psikolojik saglamlik; yalnizlik,

umutsuzluk ve yasam i¢in tehdit olusturan davranmiglarin aralarinda negatif yonli bir iligki
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saptanmustir. Ek olarak, saglamlik ile cinsiyet arasinda iliski bulunmadig1 da goriilmiistiir (Rew ve
ark., 2001). Yine baska bir arstirmada Smokowski, Reynolds ve Bezruczko (2000) ergenlerin risk
grubunda olma durumlarina iliskin koruyucu faktorleri belirlemeyi amaglayan caligmalarinda
psikolojik saglamligin 6nemli belirleyicileri olarak; iyimserlik, gelecekle ilgili beklentiler, kararlilik
ve bireyin olumsuz ge¢mis yasantilarmi degerlendirebilmesi etmenlerini bulmuslardir. lyi
arkadasliklar kurabilme ve bunu yillarca siirdiirebilme, psikolojik olarak saglam kisilerin 6zellikleri
arasinda yer almaktadir (Werner, 1996).

Bu arasgtirmada bulunan Kashlik diirtiisiiniin Fiziksel aktivite diizeyini yordadigina yonelik
bulguyu destekleyen birka¢ c¢aligmaya gore erkek ve kadinlarda Fiziksel aktivite davranisi
(Erkeklerde %74,6; Kadinlarda %73) Kaslilik giidiisiiyle (DFM) iligkili bulunmustur (Bratland-Sanda
ve Sundgot-Borgen, 2012). Kaslilik Fiziksel aktivitenin nedenleri ile iliskilendirilmis ancak fiziksel
aktivite miktartyla iligskilendirilememistir (Topgu, 2017) Giiniimiiz toplumunda fiziksel ¢ekicilik
standartlar1 giderek artmakta ve bunun bir etkisi olarak kadinlar zayifliga, erkekler kasl bir viicut
yapisina yonelmektedir. Bu yonelimin temelinde her ne kadar aile, sosyal medya ve akranlar gibi
faktorler de olsa, kiiltiirel baglamda etkinin de bu konuda son derece 6nemli bir faktér oldugu sdylene
bilir. Kiiltiirel baglamda; fiziksel ¢ekicilik, kilo ve viicut sekline yonelik olarak cinsiyet degiskenine
bagl standartlar olusturmaktadirlar (Solomon ve ark., 2001). Kadin sporcularin cinsiyet rolleri ve
beden algilar1 {izerine yapilan bir arastirmada ise, spor yapmanin kisilerde beden algisini artirdigi,
spor yapan kadinlarin goriinlise ve fiziksel yeterlige verdikleri dnemin arttig1 ve kaslh viicutlari
sebebiyle bedenlerinden memnun olduklar1 goriilmiistiir (Bastug ve Kuru, 2009).

Sonu¢ olarak fiziksel aktivite diizeyi ile sosyokiiltiirel inanglar alt Ol¢eklerinden zayifligi
i¢csellestirme, aile, akran, diger kisiler, genel ¢ekicilik ve medya alt 6lgekleri arasinda istatistiksel
anlamda bir farklilik gézlenmezken kaslilik alt 6l¢egi ile arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Benlik saygisi degiskeni ile sosyokiiltiirel inanglar alt 6l¢eklerinden zayifligi igsellestirme, aile,
akran, diger kisiler, genel ¢ekicilik ve kaslilik alt 6lgekleri arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik
gozlenmezken medya degiskeni ile arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Psikolojik saglamlik
degiskeni ile sosyokiiltiirel inanglar alt 6l¢geklerinden zayiflig1 igsellestirme, akran, diger kisiler, genel
cekicilik ve kaslilik alt dlgekleri arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik gézlenmezken aile ve
medya degiskenlerinin psikolojik saglamligi anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Psikolojik
saglamlik lizerinde etkili olan degiskenlerin 6nem sirasinin ise aile ve medya seklinde oldugu
bulunmustur.

Aragtirmamizin  sinirliliklart  arasinda  orneklemi olusturan sporcular branglarina gore
ayrilmamistir. Daha sonraki arastirmalarda sporcularin branslarina gore benlik saygisi arastirilabilir.

Anlaml1 iligki bulunamayan alt 6l¢ek boyutlariyla ilgili (akran, diger kisiler, genel ¢ekicilik) daha
detayl1 calismalar yapilabilir.
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