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Oz

Bu ¢aligmada, ortaokul ve lise 6grencilerinin saglikli yasam becerileri ile fiziksel 6zellikleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma grubunu Bitlis ilinde bulunan
Nurullah Eren Anadolu Lisesi (118 kisi) ve Sehit Mahir Ayabak Ortaokulu’nda (107 kisi)
Ogrenim goren 105’1 kadin (% 46,7) , 120’si erkek (%53,3) olmak {izere toplam 225 6grenci
olusturmaktadir. Iliskisel tarama modeli kullanilan bu arastirmada, veri toplama araci
olarak, “Saglikl1 Yasam Becerileri Olgegi” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
cinsiyet, okul tiirii, boy, kilo, algilanan ekonomik durum ve haftalik egzersiz sikligi
degiskenlerine gore analiz edilmistir. Yapilan analizler dogrultusunda; saglikli yasam
becerileri ile fiziksel 6zellikleri agiklayan degiskenlerden birisi olan boy ile yapilan
analizler sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemisken; kilo degiskeni arasinda yapilan
regresyon analizi sonucunda negatif yonlii diisiik diizeyli anlaml bir iligki tespit edilmistir
(p<0.05). Ayrica okul tiirii, ailelerin gelir durumu, haftalik egzersiz sikligi degiskenleri ile
yapilan analizler sonucunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunurken; cinsiyet
degiskeni ile saglikli yasam becerileri 6lgegi puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Sonug olarak; 6grencilerin kilolart arttik¢a saglikla ilgili kavramlara
daha az dikkat etmekte, sagliga verilen énem konusunda daha az 6zen gdstermekte ve
saglikli yasam beceri diizeyleri de azalmaktadir.

Anahtar kelimeler: Ortaokul ve lise ogrencileri, Saglikli yasam becerileri, Fiziksel
ozellikler.

The Relationship Between Healthy Living Skills and Physical

Characteristics
Abstract

In this study, it was aimed to examine the relationship between healthy living skills and
physical characteristics of secondary and high school students. The research group consisted
of 105 females (46.7%) and 120 males (53.3%) studying at Nurullah Eren Anatolian High
School (118 people) and Sehit Mahir Ayabak Secondary School (107 people) in Bitlis. It
consists of 225 students. In this study, in which relational screening model was used,
“Healthy Living Skills Scale” were used as data collection tools. The findings obtained from
the research were analyzed according to the variables of gender, school type, height, weight,
perceived economic status and weekly exercise frequency. According to the analyzes made;
while no significant difference was found as a result of the analyzes made with height, which
is one of the variables that explain healthy living skills and physical characteristics; As a
result of the regression analysis between the weight variable, a negative low-level
significant relationship was determined (p<0.05). In addition, statistically significant
differences were found as a result of the analyzes made with the school type, income status
of the families, weekly exercise frequency variables; No significant difference was found
between the gender variable and the healthy living skills scale mean score. In conclusion;
as the weight of the students increases, they pay less attention to health-related concepts,
pay less attention to the importance given to health, and their healthy living skill levels
decrease.

Keywords: Middle and high school students, Healthy living skills, Physical characteristics.

! Bu makale 1. Uluslararasi Sosyal Bilimler Kongresinde —9zet bildiri- olarak sunulmustur.
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Giris

Temel haklardan olan saglikli olma insan yasaminda 6nemli yer tutmaktadir. Diinya saglik
politikalariin, saglikli kisilerin olusturdugu saglikli toplum diizeyine ulasmak temel amaglari
arasinda bulunmaktadir (Tekkursun vd., 2011). Sadece saglik kurum ve kuruluslarinin degil bununla
birlikte bireyinde bu amaca destek vermesi gerekmektedir. Bu da bireyin sagligina dikkat etmesi ve
fiziksel aktivitelerini yerine getirmesiyle miimkiindiir. En genel sekliyle saglik; hastalik veya
sakathigin olmayis1 degil, fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak ifade
edilmektedir (WHO, Diinya Saghk Orgitli, 2022). Kisinin saglikli yasamasi durumunda gerek
bedensel ve ruhsal, gerekse sosyal yonden giinliik hayatinda her yoniiyle iyi olma durumu, saglikli
oldugu anlamma gelmektedir (Giinal, 2007). Ifade edilen saglkli yasama durumunun

stirdiiriilebilmesinde saglikli yasam becerilerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 1989 yilinda ‘Adolesan Cag1’ 10-19 yas, ‘Genglik’
ise 10-24 yas aralig1 olarak tanimlanmustir (WHO, Diinya Saglik Orgiitii, 2021). Diinya Saglhk Orgiitii
ve UNICEF (United Nations Children’s Fund) ise 1995 yilinda bu donemin fiziksel, psikolojik ve

sosyal degisimlere gore 3 gelisimsel basamaga ayrilabilecegi goriisiinii beyan etmistir. Bunlar;

a. Erken D6nem Adolesan. 10/ 13-14/ 15 yas;
b. Orta Donem Adolesan. 14 / 15-17 yas;
c. Ge¢ Donem Adolesan 17-21 yas araligin1 kapsamaktadir.

Adolesan donemin, genellikle kizlarda 10-12, erkeklerde ise 11-14 yaslar arasinda basladigi
kabul edilmektedir (WHO, Diinya Saglk Orgiitii, 2021). Adélasan cag1 fiziksel ozellikleri
bakimindan, bu cagda viicut seklinde cinsiyet hormonlarma bagli degisiklikler goriilmektedir.
Ozellikle viicuttaki yag dokusunda, kas ve kemik yapisinda degisikliklerdir. Fiziksel biyime ve
gelisme, adolesanlarda belirgin bir hizlanma gdstermekte ve bu donemin sonunda eriskin hayattaki
antropometrik Ol¢iim degerlerine ulasilmaktadir. Ergenlik donemi ile birlikte de, hizli fiziksel
blylmenin yaninda, hizli iskelet gelisimi ile de karakterize edilmektedir (Bundak ve ark., 2002;
WHO, 2005). Bu bilgiler, ¢caligma grubumuzun fiziksel dzelliklerini incelemek agisindan genel bilgi

duzeyi olarak belirtilmektedir.

Yasam tarzi, hastaliklarin ¢ogunda 6nemli bir rol oynamaktadir (Easthope ve White, 2006).
Saglikli yasam becerilerini gelistirme ¢abalari, hastaliklardan korunma, yasama siiresinin uzamasi ve
yasam kalitesinin artmasini saglamaktadir. Bunun sonucunda saglikli bireyler ile saglikli toplumun
temellerinin atilmasi igin, saglikli yasam becerilerine verilen degerin artmasi ve bunun yaninda
hastaliklarin 6nlenmesinde en Onemli etmenin giinliikk yapilan diizenli fiziksel aktivite oldugu

belirtilmektedir (Hennecke, vd., 2021; Garibagaoglu, vd., 2006). Buna ragmen; giiniimiizde sik
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goriilen hareketsiz yasam tarzi, 6nemli bir halk saglig1 problemi olarak da saglik tizerinde olumsuz
etkilere yol agmaktadir (American College of Sports Medicine: Williams ve Wilkins, 2012). Ortaya
¢ikan bu durum ve sonuglarinin fiziksel olarak istenmeyen goriintiilerin olugsmasina sebebiyet vermesi
saglikli yasam becerileri ile fiziksel Ozellikler arasindaki iliskinin ¢alisma konusu olarak

arastirtlmasinin gerekliligini gozler 6niine sermektedir.

Saglikli yasam becerileri, bireylerin vakit gec¢irdigi dogal ¢evrelerine uyum saglamak igin
Ogrenilmis beceriler oldugu ifade edilmektedir. Saglikli yasam becerileri, bireyin sagligini
gelistirmeye yonelik en dogru davranislar1 belirleyerek kendi sagligi tizerinde karar verme ve kendi
kendini yonetebilme yetisine sahip olmalar1 anlamina gelmektedir (Tambag, 2011). Ayni zamanda
bireylerde problem ¢6zebilme, elestirel diisiinebilme, 6z farkindaliga sahip olabilme, bireyler arasi
yetenekler gibi O6grenilebilen ve uygulanabilen psiko-sosyal beceriler olarak da tanimlanmaktadir
(UNESCO, 2008). World Healty Organization (WHO, Diinya Saglik Orgitil) belirtilenlere ek
olarak, yasam becerileri tanimini biraz daha kapsamli bir sekilde ele almis; problem ¢6zme, yaratici
diistiinme, karar verme, stresle bas etme, duygularla basa ¢ikma, kendini tanima, iletisim becerileri,
empati ve kisiler aras1 becerileri olarak ifade etmektedir. Bu gibi yasamsal becerilerin 6grenilmesinde
ve benimsenmesinde en dnemli grubun ¢ocuk ve gengler oldugu belirtilmektedir (Tatar ve Myers,
2010). Ortaokul ve lise diizeyindeki 6grencilerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal (toplumsal) agidan
bir¢ok farkliligin bulundugu, sosyallesme yoluyla cocukluktan yetiskinlige gecis ve kisiligin olustugu
bir slire¢ olarak ifade edilebilir. Bu siire¢ 6zellikle saglik alanindaki becerilerin kazanilmasi agisindan
dikkat cekmektedir (Ozbahar Acar, 2015).

Cocukluk ve genglik donemleri, saglikli yasam tarzi ve beslenme aligkanliklarina bagli olarak
fiziksel Gzelliklerin olusmasi ve gelistirilmesinde 6zel bir 6neme sahiptir. Nitekim, son yillarda
yapilan calismalarin sonuglar1 bu donemlerdeki yanlis beslenme aligkanliklarinin yasamin ileri
donemlerinde ortaya ¢ikan obezite, kronik hastaliklarin kaynagi oldugu ileri strtlmektedir (Baric,
Satalic ve Lukesic, 2003; Soriano, Molto ve Manes, 2000). Ancak yapilan arastirmalar eriskinlige
gecis donemindeki genglerin yetersiz ve dengesiz beslendiklerini dolayisiyla gerek fiziksel olarak,
gerekse de saglik i¢in risk grubunda olabileceklerini gostermektedir (Baric, Satalic ve Lukesic, 2003;
Debate, Topping, ve Sargent, 2001; Horacek, ve ark., 2002). Ayrica gelecek nesillerin de beslenme
ve saglikli yasam becerileri noktasinda yonlendirmede etkin olacak olan genglerin, kilo alma endisesi
ile dengesiz beslendikleri ve anemi, osteoporoz gibi kemik yapilarindaki bozulmalar ile boy
uzumasina engel olusturmasi saglik sorunlart agisindan tehlike olusturdugu ifade edilmektedir

(Ergulen, 2001; Quiles, 1996).

CGocukluk ve genglik donemleri okul ¢agi olarak ortaokul ve lise duizeyine denk gelmektedir.

Bu diizeydeki bireylerin, saglikli nesiller olarak yetismesi ve saglikli yasam becerileri kazanmalarmi
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saglanmak, ayni zaman da fiziksel agidan da olumlu bir gelisim siirecinin saglanmasi gerekmektedir.
Ozellikle de kisilerin gen aktarimi ve cevresel etmenlerin de etkili oldugu, bireysel farkliliklar
sonucunda farkli boy ve kiloya sahip olmalar1 da bu siire¢ lizerinde biiyiik etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Ayrica saglig: tehdit eden riskli faktorlerin ¢ogunun gocukluk ve genclik dénemlerinde
ortaya ¢ikmasi saglikli yasam becerilerin kazanilmasinda dikkat edilmesi gereken unsurlardan oldugu
belirtilebilir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak, var olan sorularin ve sorunlarin cevaplarina ulagmak igin;
ortaokul ve lise diizeyindeki adolesan grupta yer alan 6grencilerin, saglikli yasam becerileri ile

fiziksel 6zellikler arasindaki iliskinin incelenmesi bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.
Yontem

Arastirmanin bu alaninda yer alan boliimler; “arastirma modeli, ¢aligma grubu, veri toplama

araglar1 ve verilerin analizi ” basliklarindan olusmaktadir.
Arastirmanin Modeli

Ortaokul ve lise 6grencilerinin saglikli yasam becerileri ile fiziksel 6zellikleri arasindaki
iligkinin incelenmesini amaglayan bu arastirma, nicel yontemlerinden birisi olan iliskisel tarama
modeli kullanilmustir. Iligkisel tarama modeli “iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli” olarak belirtilmektedir

(Karasar, 2007).
Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini; 2021-2022 egitim ve 6gretim donemi i¢inde yer alan Bitlis/Merkez’de
MEB bagl lise ve ortaokullarda bulunan 6grenciler; 6rneklemi ise, Nurullah Eren Anadolu Lisesi
(118 kisi) ve Sehit Mahir Ayabak Ortaokulunda (107 kisi) 6grenim goren 105’1 kadin (% 46,7) ,
120’si1 erkek (%53,3) olmak {izere toplam 225 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemd;
Kolayda ornekleme ile belirlenmistir. Kolayda Ornekleme; ana ktle igerisinden secilecek 6rnek
kesimin arastirmacinin yargilarinca belirlendigi tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemidir. Kolayda
orneklemede veriler, ana kiitleden en kolay, hizli ve ekonomik sekilde toplanir (Malhotra, 2004;
Aaker, Kumar ve Day, 2007; Zikmund, 1997). Tablo 1’de katilimcilarin demografik degiskenlerine
iliskin bilgiler bulunmaktadir.

Tablo 1

Katilimcilarin demografik degiskenlerine iligskin frekans ve yiizde dagilimlari

Degisken f %
Cinsivet Kadin 105 46,7
Y Erkek 120 53.3
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Okul tiiri Lise 118 52,4
Ortaokul 107 47,6

Diisiik 12 53

Algilanan Ekonomik Durum Orta 159 70,7
Iyi 54 24,0

1 Gin 81 36,0

. N 2 Giln 51 22,7

Haftalik Egzersiz Siklig 3 Giin 36 16.0
4 Gin 57 25,3
Toplam 225 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirma yer alan 6grencilerin % 46,7’ sinin kadin, % 53,3’ liniin erkek
oldugu; % 52,4’uni lise, % 47,6 sinin ortaokul 6grencisi oldugu; algilanan ekonomik durumda %
5,3’liniin diisiik, % 70,7’sinin orta, % 24,0’mnin iyi durumda oldugu; % 36,0’min 1 giin haftalik
egzersiz siklig1 goriiliirken, % 22,7’sinin 2 giin, % 16,0’mm 3 giin ve %25,3’{inilin 4 giin haftalik

egzersiz siklig1 tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglan

Calisma planlamasi dahilin de kullanilan veri toplama aract Saglikli Yasam Becerileri
Olgegi’nden olusmaktadir. Veri toplama aracinin ilk bolimi, demografik bilgilerin yer aldig1 Kisisel
Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan hazirlanmisken; ikinci bolum, gegerlik ve giivenirligi yapilmis
Saglikli Yasam Becerileri 6lgeginden olusmaktadir. Olgeklerin giivenirlik katsayilar1 Tablo 2’de

verilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan ve degiskenlerin yer aldigi bolimdiir. Bu degiskenler;
cinsiyet, okul tiirii, algilanan ekonomik gelir, haftalik egzersiz siklig1, boy ve kilo olarak belirlenmistir

ve 6grencilerin demografik 6zelliklerini saptamak ic¢in olusturulmustur.
Saglikli Yasam Becerileri Olgegi

“Saghkli Yasam Becerileri Olgegi”; Geng ve Karaman (2019) tarafindan gelistirilmistir.
Universite de egitim-6grenimlerine devam eden 6grencilerin saglikli yasam becerilerini belirlemek
icin gelistirilen bir dlcek olarak tasarlanmistir. “Saglikli Yasam Becerileri Olgegi”; “Sagliga Verilen
Onem” (8 madde), “Saglikli Beslenme” (5 madde), “Saglikla ilgili Kaynaklara Ulasma” (5 madde)
ve “Saglik Onceligi” (3 madde) alt boyutlar1 halinde dort alt faktdr bulunmaktadir. “Saglikli Yasam
Becerileri Olgegi”; “4” Kesinlikle Katiliyorum ile “1” Hi¢ Katilmiyorum ibareleri 4°1i likert tipinde
derecelendirilmistir. Saglikli Yasam Becerileri Olgeginden alinabilecek en diisiik toplam puan 21, en
yiiksek toplam puan 84 arasinda yer almaktadir. Bu 6l¢gme aracindan toplamda alinacak puan arttik¢a
kisilerin saglikli yasam becerilerinin de pozitif olarak artacag:i ifade edilmektedir. Olgegin

giivenirligine iligkin i tutarlilik katsaysi, “Sagliga Verilen Onem” icin .80, “Saglhkli Beslenme” igin
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.79, “Saglikla Ilgili Kaynaklara Ulasma” i¢in .80, “Saglik Onceligi” i¢in .72 olarak belirtilmistir.
Olgegin tamanu igin i¢ tutarlilik katsay1 degeri .90 oldugu belirtilmektedir. Yapilan bu calismada,
dlgegin tamamina iliskin chronbach alfa (i¢ tutarlilik katsayis1) degeri .72, “Saghga Verilen Onem”
i¢in .61, “Saglikli Beslenme” i¢in .66, “Saglikla Ilgili Kaynaklara Ulasma” igin .66, “Saglik Onceligi”
icin .78 olarak tespit edilmistir. Buna ek olarak, 6l¢gme araclarina iliskin yap1 gegerligini belirlemek

icin Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmis ve uyum indeks degerleri incelenmistir (Tablo 3).

Tablo 2

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin Chronbach Alpha degerleri

Olgekler Chronbach’s Alpha ( o) Madde Sayisi
Sagliga Verilen Onem ,61 8
Saglikli Beslenme ,66 5
Saglikla lgili Kavramlar ,66 5
Saglik Onceligi 78 3
Saglikli Yasam Becerileri Toplam 72 21

Alanyazinda yapilan aragtirmalar da giivenirlik degerleri; 0.00< a <0,40 “gilivenilir degil”,
41< a <0,60 “diisiik giivenirlik”, 0,61< a <0,80 “orta diizeyde giivenilir”, 0,81< o < 1,00 “yiiksek
diizeyde giivenilir” seklinde belirtilmektedir (Ozdamar, 1999). Bu arastirma da ise, Tablo 3’te yer
alan i¢ tutarlilik katsay1 (chronbach alfa, o) degerlerinin giivenirlik i¢in orta diizeyde yeterli oldugu

ifade edilebilir.

Tablo 3

Olgme aracina iliskin DFA sonuglari

Olgek X2 df p X?/df RMSEA IFI CFI GFlI
Saglikli Yasam Becerileri 359,96 183 ,00 1,96 ,066 ,90 ,90 87

DFA sonrast uyum indeks degerleri incelendiginde, 6l¢me araclarinin kabul edilebilir uyum
degerlerine sahip oldugu ve yap1 gecerligini sagladigi goriilmiistiir (Baumgartner ve Homburg, 1996;
Kline, 2015; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003). Yapilan analiz iglemleri i¢in SPSS

22 ve Lisrel 8.80 istatistik programlar1 kullanilmistir.
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Verilerin Analizi

Calismanin analiz islemine baslamadan ilk olarak, normallik, homojenlik, dogrusallik ve
duraganlik gibi varsayimlarin saglanip saglanmadigina bakilmali, ayrica belirtilen bilgilerden
hareketle hangi istatistiksel analizlerin kullanilmas1 gerektigi noktasinda istatistiksel bilgi
dokiimanlarinin incelenmesi gerektigi belirtilmektedir (Tozoglu ve Dursun, 2020). Verilerin
analizinden Once, veri analizinde kullanilacak istatistiksel testlere karar vermek igin carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmistir. Carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri Tablo 3’te bulunmaktadir. Elde edilen degerler incelendiginde; verilerin (-1,5 ile +1,5)
arasinda bulunmasi, veri setinin normal dagildigin1 ve parametrik testler tercih edilmesi gerektigi
ifade edilmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2013). Veriler SPSS 22 istatistik programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi
icin betimsel istatistikler yapilmistir; frekans (f), yiizde (%), ortalama (X) ve standart sapma (ss)
tercih edilmistir. iki degiskenin karsilastirilabilmesi i¢in “Bagimsiz Orneklemler igin T-Testi”, ii¢ ve
daha fazla olan degiskenlerin analizinde “Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA” kullanilirken; bir
farklilagsma olmas1 halinde, farkliligin hangi gruptan kaynaklandig1 “Tukey HSD” testi kullanilirken,
degiskenler arasindaki iliskiyi, yoniinii ve diizeyini belirlemek i¢in ise “Linear Regresyon Analizi”
kullanilmigtir. Regresyon analizi, aralarinda sebep-sonug iligkisi bulunan iki veya daha fazla degisken
arasindaki iligkiyi, o konu ile ilgili tahminler (estimation) ya da kestirimler (prediction) yapabilmek
amaciyla regresyon modeli olarak adlandirilan matematiksel bir model ile karakterize eden bir

istatistik analiz teknigidir (Draper ve Smith, 1981; Ryan, 1996).
Tablo 4

Olgme araglarmna iliskin betimsel analizler

Alt Boyut n Min. Max. X Ss  Medyan Skewness Kurtosis
Sagliga Verilen Onem 225 1,00 4,00 3.11 ,611 3,25 -1,10 1,48
Saglikli Beslenme 225 1,00 4,00 2,78 ,666 2,80 -,186 ,168
Saglikla Tlgili Kavramlar 225 1,00 4,00 315 576 3,20 -,933 ,826
Saglik Onceligi 225 1,00 4,00 2,76 783 2,66 -,240 -,531
SYBO Toplam 225 1,00 4,00 2,99 575 3,04 -, 759 1,37

SYBO (Saglikli Yasam Becerileri Olgegi)

Saglikli Yasam Becerileri Olgegi alt boyutlarindan elde edilen ortalamalar incelendiginde, en
yiiksek ortalamanim “Saglikla Ilgili Kavramlar” alt boyutunda (X=3,15+0,57), en diisiik ortalama
degerin “Saglik Onceligi” alt boyutunda (X=2,76+0,78) oldugu goriilmektedir.
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Bulgular

Ortaokul ve lise 6grencilerinin saglikli yasam becerileri ile fiziksel 6zellikleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla bazi degiskenler araciligi ile yapilan arastirmada elde edilen bulgular

tablolar seklinde sunularak agiklanmistir.

Tablo 5

Cinsiyet degiskeni dagilimi

Olgek Cinsiyet n X s sd t p

o . " Kadin 105 3,11 ,62

Sagliga Verilen Onem Erkek 120 311 '59 223 ,053 ,958
- Kadin 105 2,71 ,68

Saglikli Beslenme Erkek 120 2'84 64 223 -1,472 ,142
Kadin 105 3,16 ,70

Saglikla Tlgili Kavramlar Erkek 120 3,14 63 223 ,152 ,879
Kadin 105 2,80 ,80

Saglik Onceligi Erkek 120 2,73 , 76 223 123 A71
Kadin 105 2,98 ,60

SYBO Toplam Erkek 120 3,00 ,54 223 -,200 ,842

(Saglikli Yasam Becerileri Olgegi)

Tablo 5°te verilen T-test analiz sonuclarina gore 6grencilerin cinsiyetleri ile Saglikli Yasam
Becerileri 6l¢eginden almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 6

Okul tiirii degiskeni dagilimi

Olgek Okul Turi n X s sd T p
o< . " Lise 118 3,03 74 -

Sagliga Verilen Onem Ortaokul 107 3.20 40 223 -2,037 ,043
. Lise 118 2,77 74

Saglikli Beslenme Ortaokul 107 279 57 223 -,182 ,855
. s Lise 118 3,07 75

Saglikla Ilgili Kavramlar Ortaokul 107 323 55 223 -1,819 ,070
S e Lise 118 3,76 ,80

Saglik Onceligi Ortaokul 107 3.76 76 223 -,008 ,994

. Lise 118 2,94 ,68

SYBO Toplam Ortaokul 107 3,05 42 223 -1,373 171

(Saglikli Yasam Becerileri Olgegi)

*(p<0,05)

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin okudugu okul tiirii degiskeni ile Saglikli Yasam Becerileri
Olcegi alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasindaki T-test analiz sonuglarina gore, “Sagliga verilen

onem” alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.05). Ortaokul
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Ogrencilerinin sagliga verilen énem diizeyleri puan ortalamalarinin, Lise 6grencilerine gore daha

yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger alt boyutlarin da ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 7

Algilanan ekonomik durum degiskeni dagilimi

Olgek Alg]lan;ﬂr]al;?nomlk n X s f p Tukey
o Diisiik 12 339 45
(.Sj?]gelrfa Verilen Qrsta 159 307 558 1105 033" ig
iyi 54 318 69
Diisiik 12 276 63
Saglikli Beslenme Qrta 159 2,80 ,63 ,403 ,669
iyi 54 271 76
B Diisiik 12 326 76
SKaghklaIHglh Orta 159 315 64 268 765
avramiar iyi 54 311 71
Diigiik 12 28 .78
Saglik Onceligi Orta 159 276 74 190 827
iyi 54 273 90
Diisiik 12 310 55
SYBO Toplam Orta 159 298 54 219 804
iyi 54 299 66

(Saglikli Yasam Becerileri Olgegi)
*(p<0,05)

Tablo 7 incelendiginde algilanan ekonomik durum degiskeni ile Saglikli Yasam Becerileri

Olcegi alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasindaki ANOVA sonuglarina gore, “Sagliga verilen

onem” alt boyutunda anlamh

farklilik saptanmustir  (p<0.05). Farkliligin hangi

gruptan

kaynaklandigini belirlemek amaci ile yapilan TUKEY (HSD) test sonuglara gore; gelir durumu

diisiik diizeyde olan 6grencilerin ortalama puanlari, gelir durumu orta ve iyi diizeyde olan 6grencilerin

ortalama puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8

Haftalik egzersiz siklig1 degiskeni dagilimi

Olgek Haftalik Egzersiz Sikhig n X s f p  Tukey
Sasliza Veril 1gin 81 2091 ,68 6,04 ,001*  1<2
aglhiga Verilen .
Anem 2 gln 51 321 45
3gilin 36 3,37 33
4 gun ve Uzeri 57 314 ,68
1gln 81 2,63 72 2,21 ,087
Saglikli Beslenme 2 glﬂn 51 28 ol
3gin 36 289 49
4 guin ve Uzeri 57 2,87 75
Saglikla ilgili 1gun 81 2,99 71 4,05 008" 1<3
Kavramlar 2 glin 51 3,19 ,54
3 gin 36 3,43 41
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4 gun ve Uzeri 57 3,17 .76
1gin 81 256 ,80 2,77 0427 -
Saglik Onceligi 2 gun 51 289 65
3 gln 36 2,87 ,69
4 gin ve lzeri 57 2,76 87
1 glin 81 281 ,62 4,97 002" 1<3
SYBO Toplam 2 9?“ 51 307 40
3glin 36 3,20 ,33
4 giin ve Uzeri 57 304 ,67
(Saglikli Yasam Becerileri Olgegi)
*(p<0.05)

Tablo 8 incelendiginde haftalik egzersiz siklig1 degiskeni ile Saglikli Yasam Becerileri 6l¢egi
ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda yapilan ANOVA testi sonuglarina gore, “Sagliga
verilen dnem”, “Saglikla Ilgili Kavramlar”, “Saglik Onceligi” alt boyutlarmda ve “Saglikli yasam
becerileri toplam” puan ortalamasinda anlamli farklilik saptanmigtir (p<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan TUKEY (HSD) test sonuglarina gore; “Saghga
verilen 6nem” alt boyutunda, haftalik egzersiz sikligi 2 giin olan 6grencilerin ortalama puanlarinin, 1
giin olan &grencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. “Saghkla Ilgili
Kavramlar” alt boyutunda ve Saglikli yasam becerileri toplam” puan ortalamasinda haftalik egzersiz
siklig1 3 giin olan 6grencilerin ortalama puanlariin, 1 giin olan 6grencilerin puan ortalamalarindan
yiiksek oldugu tespit edilmistir. “Saglik Onceligi” alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmis olsa

da, haftalik egzersiz siklig1 grup ortalamalar1 birbirine yakin degerler icermesi, grup i¢i farklilig

olusturmamaktadir.

Table 9

Boy degiskeni dagilimi Regression Analizi

Bagimsiz Bagimh B Std. B t p R R? F P

Degisken Degisken Hata
Saglhiga 3,661 ,644 -057 5,686 0,39 ,057 ,003 121 0,39
Verilen Onem

Boy Saglikli 3,148 ,702 -035 4,481 0,60 ,035 ,001 ,269 0,60

Beslenme
Saglikla Hgili 4,137 ,701 -,094 5,899 0,16 ,094 ,009 1,970 0,16
Kavramlar

Saglik Onceligi 3,711 ,825 -077 4,499 0,25 ,077 ,006 1,318 0,25
SYBO Toplam 3,659 ,605 -073 6,044 0,27 ,073 ,0056 1,205 0,27
(Saglikli Yasam Becerileri Olgegi)

Tablo 9 incelendiginde, linear regresyon analizi sonuglar incelendiginde, 6grencilerin boylari
ile saglikli yasam becerileri 6lgeginden alinan puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gérilmemektedir (p>0.01).
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Table 10

Kilo degiskeni dagilimi Regression Analizi

Bagimsiz Bagimh B Std. B t p R R? F P
Degisken Degisken Hata
Saglhiga 3,593 ,178 -,181 20,177 0,00 ,181 ,033 7,581 0,00*
Verilen Onem
Kilo Saglikli 3,055 ,196 -094 15551 0,15 ,094 ,009 2,006 0,15
Beslenme
Saglikla Tlgili 3,643 ,195 -170 18,689 0,01 ,170 ,029 6,604 0,01*
Kavramlar

Saglik Onceligi 3,040 ,232 -,081 13,129 0,22 ,081 007 1472 0,22
SYBO Toplam 3,398 ,168 -,162 20,202 0,01 ,016 ,026 6,013 0,01

*(p<0.01).
(Saglikli Yasam Becerileri Olgegi)

Tablo 10 incelendiginde, linear regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde, 6grencilerin kilo
ile saglikli yasam becerileri 6l¢eginden alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Ogrencilerin kilo ile saghkli yasam becerileri dlgeginin “Saghga
Verilen Onem”, “Saglikla Ilgili Kavramlar” boyutlarinda ve “Saglikli Yasam Becerileri Olgegi
Toplam” puaninda elde edilen puan ortalamalar1 arasinda negatif yonli diisiik diizeyde istatistiksel
olarak anlaml iligki tespit edilmistir (p<<0.01). Diger bir ifadeyle 6grencilerin kilolar1 arttik¢a sagliga

verilen 6nem, saglikla ilgili kavramlar ve saglikli yasam beceri diizeyleri de azalmaktadir.

Tartisma ve Sonug

Arastirma grubunu Bitlis ilinde bulunan Nurullah Eren Anadolu Lisesi (118 kisi) ve Sehit
Mahir Ayabak Ortaokulunda (107 kisi) 6grenim goren 105’1 kadin (% 46,7) , 120’si erkek (%53,3)
olmak iizere toplam 225 6grenciden olugsmaktadir. Yapilan bu calisma ortaokul ve lisede egitim
almaya devam eden 6grencilerin cinsiyet, boy, kilo, okul tiirii, algilanan ekonomik durum ve haftalik
egzersiz siklig1 degiskenlerine gore analiz edilerek saglikli yasam becerileri ile fiziksel 6zellikleri

arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Cinsiyet degiskeni analiz sonuglarina gore; Saglikli Yasam Becerileri 6lgegi puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Cinsiyet degiskeninin saglikli
yasam becerileri lizerinde anlamli farklilik olusturmamasi kadin - erkek olma durumuna gore degil,
bireylerin saglikli olma durumlarinin etkisi oldugu dusiiniilmektedir. Literatir taramasina
bakildiginda ise; Cebi ve Imamoglu (2018) tarafindan yapilan calismada, arastirma bulgusunu
destekler nitelikte olup, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet degiskeni ile yasam bigimi
davraniglar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Lise ve tiniversite 6grencileriyle

yapilan baz1 ¢alismalarda, cinsiyet ile saglikli yasam bi¢imi davranislar1 puan ortalamalari arasinda
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anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Peltzer ve Pengpid, 2013; Zaybak ve Fadiloglu, 2004;
Celik vd., 2009). Arastirma bulgular1 sonuglarindan farkli olarak; Aksu (2021)’de yapmis oldugu
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin, cinsiyet degiskenine gore saglikli yasam bigimi
davranislar1 konulu ¢alismasinda anlamli bir farklilik tespit etmistir. Yine Kafkas vd., (2012)’de
beden egitimi Ogretmenlerine, Adana vd., (2019)’da {niversite 6g8rencilerine ydnelik yapmis
olduklar1 calismada cinsiyet degiskenine gore saglikli yasam bi¢imi davramiglarinda anlamhi

farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir.

Okul tiirti degiskeni analiz sonuglarina gore; ogrencilerin Saglikli Yasam Becerileri 6l¢egi
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirtilmektedir. “Sagliga
verilen 6nem” alt boyutunda anlamli farklilik saptanmistir. Ortaokul 6grencilerinin sagliga verdikleri
onem diizeyleri puan ortalamalarinin, lise Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Diger alt boyutlarin da ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu bilgilerden yola
cikarak, ortaokul 6grencilerinin yaslarinin lise 6grencilerinden kiigiik olmasindan dolay1 c¢evresel
etmenlerle heniiz ¢ok icli-disli olunmamis olmasi ve ebeveyn kontroliinde saglikli yasam
becerilerinin devam ettiriliyor oldugu sdylenebilir. Yapilan literatiir taramas1 sonucunda; 6rneklem
grubumuz ile benzerlik bulunamamustir, ancak Karadeniz vd., (2008)’de tiniversite dgrencileri ile
yapmis olduklar1 calismada, ogrencilerin yaslar1 ile saglikli yasam davranisini incelemislerdir.
Caligma sonucunda ise; 6grencilerin yas ile sagliga verilen 6nem ve sorumluluk arasinda dogrusal bir
bag oldugu sonucuna ulagilmistir. Ulasilan bu arastirma sonucu c¢aligma bulgularimizi destekler
nitelikte oldugu saptanmistir. Cihangiroglu ve Deveci (2011)’de saglikli yagam bi¢imi davraniglarini
inceledikleri ¢aligmada 6rneklem grubu olarak, Saglik Yiiksekokulu’nda 6grenim goren liniversite
ogrencilerini belirlemislerdir. Arastirma sonucunda Saglik Yiiksekokulu’'nda okuyan iiniversite
Ogrencilerinin saghga verdikleri 6nemin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma
sonuclarindan yola ¢ikarak, ortaokuldaki 6grencilerin sagliga verdikleri 6nemin fazla olmasi, yas
diizeyinin artmasiyla birlikte okul tiiriiniin de degiserek ilerlemesi, sonug iizerinde etkili olmakta ve
sagliga verdikleri 6nemi de etkilemektedir. Dolayisiyla okul tiirii degiskenin her yil bir iist kademeye
gecmesi yas diizeyinin artmasina neden olurken, sagliga verilen 6nemin azalacagi anlamini tasidigi

ifade edilebilir.

Algilanan ekonomik durum degiskenine gore; 6grencilerin Saglikli Yasam Becerileri 6lcegi
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Algilanan
ekonomik durum degiskeni “Sagliga verilen 6nem” alt boyutunda anlamli farklilik saptanirken, orta
gelir diizeyine sahip ailelerde bulunan 6grencilerin ortalama puanlarinin, diisiik gelir diizeyine sahip
aileler de bulunan 6grencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Saglhiga verilen

onem bakimindan orta gelir diizeyine sahip ailelerin saglikli yasam becerilerine daha ¢ok 6nem
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vermesi, sahip olduklari ¢ocuklarinda ayni zaman da gelisim diizeylerine de olumlu etki edecegi
diistiniilmektedir. Yapilan literatiir taramas1 sonucunda; Karadeniz vd., (2008) yapmis olduklari
calismada algilanan ekonomik durum ile saglikli yasam davraniglar1 incelenmis ve anlaml farka
rastlanmistir. Arastirma sonucu olarak da, orta gelir ve listlinde ekonomik durumu olan ailelerin
Olcekten aldiklar1 puan ortalamalari, diger gruplardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bir diger
benzer sonug ise; Karabacak (2019)’da ortaokul 6grencilerini kapsayan arastirmasinda anlamli fark
tespit etmesiyle, arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Arastirma bulgular1 sonuglarindan
farkl olarak; Bulut vd. (2016)’da yapmis olduklar1 ¢alismada, gelir durumlarina ile saglikli yasam
davraniglarini incelemis ve arastirma sonucu olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Farkl bir
sonuca ulasan diger bir ¢aligma ise, Unalan vd. (2009)’da 6grencilerin saglikli yasam becerilerini
incelemistir ve Ogrencilerin gelir diizeyi ile saglikli yasam becerileri Ol¢eginden alman puan

ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farka ulagilamamistir.

Haftalik egzersiz siklig1 degiskenine gore; Saglikli Yasam Becerileri 6lgegi alt boyutlarindan
elde edilen puan ortalamalari arasinda, “Sagliga verilen 6nem” ve “Saglikli yasam becerileri 6lgegi
toplam” boyutlarinda anlamli farklilik saptanmistir. Haftalik egzersiz sikligi degiskenine gore,
haftada 2 giin egzersiz yapan 6grencilerin ortalama puanlarmin, haftada 1 giin egzersiz yapan
Ogrencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ergenlik doneminde saglik
davranigi, iki temel kategori olarak tanimlanmaktadir. Bunlardan birisi olan “Olumlu saglik
davranis1”, ergenlerin, genclerin saglhigini ve diger bireylerin sagligini sakinmaya ve gelistirmeye
yonelik bilincli gayretleri ifade etmektedir. Diizenli ama yeterli olacak kadar yemek i¢mek, diizenli
uyumak, fiziksel aktivite ve egzersiz yapmak, her yi1l en az bir defa saglik kontroliinden ge¢mek ve
etrafa bulunan diger bireyler ile olumlu iletisim saglamak, olumlu saglik davraniglaria 6rnek olarak
ifade edilebilir (Osar, 2004). Bu bilgiler dogrultusunda, 6rneklem grubunu olusturan ortaokul ve lise
ogrencilerinin haftada 5 giin okulda bulunduklari ve okuldan arda kalan zamanda da Odev, ders
calisma sorumluluklarinin olmasi diisiiniiliirse, egzersize pek fazla zaman ayiramamaktadirlar. Ancak
hafta sonu dahil bir hafta da 2 giin egzersize zaman ayirabilmeleri bu yogun tempoda, sagliga
verdikleri 6nem ve saglikli yasam becerilerin olumlu katkilarindan oldugu diigiiniilmektedir. Hafta
da 2 giin egzersiz sikligina sahip olunmasi gerek fiziksel gerekse de psikolojik agidan 6nemli olmasi,
ders basarilar1 i¢inde bir motivasyon kaynagi olarak degerlendirilmektedir. Yapilan literatiir taramas1
sonucunda; ¢aligmamizla benzer bir sonuca ulasan Murathan (2013)’te iiniversite dgrencilerinin
fiziksel aktivite diizeyi ile saglikli yasam bi¢imi hakkinda yaptig1 arastirmada anlamli farklilik tespit
etmigtir. Aragtirma bulgular1 sonuclarindan farkli olarak; Bakir ve Yangin, (2009)’da {iniversite
ogrencileri ile yaptiklar1 saglikli yasam davraniglar ¢alismasinda egzersiz-fiziksel aktiveye katilim

arasinda anlamli farklilik olmadigin1 tespit edilmistir.
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Fiziksel ozelliklerin incelendigi; boy degiskeni ile saglikli yasam becerileri arasinda elde
edilen puanlar arasinda anlamli fark tespit edilememisken; kilo degiskeni incelendiginde; saglikli
yasam becerileri puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayrica “Sagliga verilen
onem”, “Saglikla ilgili kavramlar” ve “Saglikl1 yasam becerileri 6l¢egi toplam” boyutlarinda anlamli
farklilik saptanmistir. Kilo degiskeni ile saglikli yasam becerileri 6l¢egi arasinda negatif yonli ve
diisiik diizeyli bir iligki tespit edilmistir. Ogrencilerin kilolarmin artmasi, saglikli yasam becerilerine
verdikleri 6nemi, saglikli yasam becerilerine ve saglikla ilgili kavramlara ilgisinin azalmasina neden
olacag:1 seklinde yorumlanmaktadir. Ogrencilerin fiziksel &zellikleri bakimindan en &nemli
etmenlerden olan kilo degiskeni ile negatif yonlii bir iliski tespit edilmesi, sagliga, saglikli yasam
becerilerine daha fazla onem verilmesi gerektigi ifade edilebilir. Yapilan literatiir taramasi
sonucunda; ¢alismamizla benzer bir sonuca ulasan, Unalan vd. (2009)’da iiniversitelerin saglik ve
sosyal programlarinda 6grenim goren 6grencilerin saglikli yasam bi¢imi davranislar1 ve 6z-bakim
giicli diizeyleri arasindaki iliskini incelenmislerdir. Yapmis olduklar1 ¢alismada kilo degiskeni ile

saglikli yasam becerileri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sonug olarak; tiim yetiskinlerde oldugu gibi ergenlerde de boy-Kkilo indeksi biyik énem arz
etmektedir. Sigsman ya da kilolu olmak, ¢ogu kronik hastaliklarin altinda yatan en biytik sebeplerden
biridir ve kronik hastaliklar1 da ciddi anlamda etkilemektedir. Zayif olmak ise viicut direncini ve
verimliligini azalttig1 gibi, saglig1 da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durumun miimkiin oldugunca
dengede olmas1 gerekmektedir. Belirtilen bu dengenin korunmasi i¢in 6zellikle de ¢ocuklar da daha
cok tercih edilen ¢ocugun akranlar1 arasindaki boy ve kilo siralamasi ile kontrol saglanabilmektedir.
Ayrica Persentil degeri ile, belirlen yas grubundaki kiz ve erkek ¢ocuklarinin boy ve kilo dagilimi
goriilebilmekte ve hesaplanabilmektedir (Geckil ve Diindar, 2011). BKI: Agirlik (kg) / Boy Uzunlugu
(m)2 formiilii ile hesaplanmaktadir. Hesaplanan BKI ile bahsi gegen denge durumunun kontroliin
saglanmas1 yapilmis olmaktadir. Literatiirde yer alan ¢alisma sonuglarina bakildiginda; Almutairi,
vd., (2018); Dagdevire ve Simsek, (2013); Kiirtiincii, vd., (2015); Stimen ve Oncel, (2017) ve
Ozyazicioglu, vd., (2011), ergenlerin sagliklarinin diizenli kontrol edilmesi ve 6zellikle saglikli
yasam tarzi davraniglarinin - 6gretilmesinden, yasal diizenlemelere uyumun saglanmasi,
degistirilebilen risk faktorlerine odaklanmak ve saglik egitimi programlar1 icin sagliga tesvik

stratejilerine dayanan bir yaklasimin sunulmasi gerektigi savunulmaktadir.

Catisma Beyani

Yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢atisma beyan1 bulunmamaktadir.
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