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Spor Bilimleri Fakultesi,

Bingdl/Tirkiye Arastrmamizda, Tiirkiye’de yayimlamis lisansiistii tezlerden ve Ozgiin aragtirma
makalelerinden tarama usulilyle fiziksel aktivite diizeyinin cinsiyet 6zelligi agisindan

2Adnan Menderes incelenmesiaragtinlarak  konu ile ilgili ¢ahismalarm etki biyiikliklerinin

Universitesi, birlestirilmesi amaglanmistir. Fiziksel aktivite diizeyinin cinsiyet 6zelligi agisindan

Spor Bilimleri Fakiiltesi, degerlendirilmesi meta analiz yontemi kullanilarak incelenmistir. Arastirmamiza

Aydm/Tirkiye dahil edilecek c¢aligmalar i¢in belli kriterler kullanmilmistir. Buarastirmaya dahil

edilecek arastirma kriterleri; caligmanin lisansustl tezveya 6zgun arastirma makalesi
olmasi, c¢alismaya dahil edilecek arastirmalarda gruplarin cinsiyet &zelliginin
belirtilmis olmasi, standart sapma ve p puanlar1 veya t puanlarini igermesi 6zellikleri
aranmistir. Bulunan g¢aligmalardan yukaridaki kriterlere uygun olan 8 ¢aligma bu
aragtirma i¢in alinmigtir. aragtirmamiz icin se¢ilmistir. Belirlenen segim kriterlerine
uygun olmayan ¢alisma verileri aragtirmamiza dahil edilmemistir. Bu deneysel meta
analiz ¢aligmasi i¢in Comprehensive Meta Analysis (CMA) programi kullanilmustir.
Heterojenlik testine gore; analiz rastgele etkiler modeli altinda yapilmigtir. Elde
edilen sonuglara gore, fiziksel aktivite diizeyinin etki biiylikliigii erkekler lehine daha
fazla etki buytikliigiine sahip oldugu tespit edilmistir. Buna gore, erkeklerin fiziksel

aktiveteye katilim oraninin kadinlara gére daha yiiksek oldugu saptanmistr.
SorumluYazar:

Idris KAYANTAS Anahtar kelimeler:Egzersiz, Fiziksel Aktivite, Meta-Analiz.
ikayantas@bingol.edu.tr

Examination of Physical Activity Level in Terms of

Gender (A Meta-Analysis Study)
Abstract
Yayin Bilgisi
In our research,it was aimed to combine the effect sizes of the studies on the subject

Gonderi Tarihi: by investigating the physical activity level in terms of gender characteristics by
19.11.2022 scanning method from the postgraduate theses and original research articles
Kabul Tarihi- published in Turkey. The evaluation of physical activity level in terms of gender was

' analysed using meta-analysis method. Certain criteria were used for the studies to be
15.12.2022 included in in the study. The research criteria to be included in this study were that
Online Yayin Tarihi: the stud){ was a graduate thesis or an or.iginal resgarch article, that_ the gender
19.12.2022 characteristics of the groups were specified in the studies to be included in the study,

that it included standard deviation and p-scores or t-scores. Among the studies found,
8 studies that met the above criteria were included for this study. Study data that did
not comply with the specified selection criteria were not included in this study. For
this experimental meta-analysis study, Comprehensive Meta-Analysis (CMA)
program was used. Analysis according to the heterogeneity test was carried out under
the random effects model. According to the results obtained, it was determined that
the effect size of the physical activity level had a larger effect size in favour of men.
Accordingly, it was determined that the participation rate of men in physical activity
was higher than that of women.

Keywords: Exercise, Physical Activity, Meta-Analysis.
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Giris

Fiziksel aktiviteye iligkin bir¢cok kavram ile literatiir incelendiginde karsilasmak
mumkindur. Fiziksel aktivite, kas ve iskelet sistemlerinin enerji kullanimini yiikselten, ruhin hayat
kosullar1 veya serbest zaman diginda kalan bireylerin dans etme, bisiklet, ylizme vb. gibi kavramlar
fiziksel aktivitenin dogasini olusturan etmenlerdir (Altun Ekiz vd., 2021). Cesitli hastaliklarin
kullaniminda, fiziksel hastaliklarin engellenmesinde veya azaltilmasinda fiziksel aktivite
uygulanmaktadir (Peluso ve Andrade, 2005).Egzersiz ve fiziksel aktivite giiniimiizde c¢ok fazla
6nemsenmekte ve bu konu ile ilgili son zamanlarda yapilan aragtirma sayisinin ¢oklugu dikkat
cekmektedir. Diinyanin pek c¢ok iilkesinde fiziksel aktivite ve egzersizin yeterli diizeyde
yapilmasinda ve bir yasam felsefesi haline gelmesinde ciddi sorunlarla karsilagiimaktadir. Bundan
dolayidir ki; aktif bir yagam tarzinin benimsenmesi hem ulusal hem de uluslararas1 diizeyde halk

saglig1 i¢in bu anlamda 6nemlidir (Vural vd., 2010).

Solunum ve kalp ritmini artiran fiziksel aktivite bireylerin rutin hayati igerisinde eklem ve
kaslarin ig birligi ile enerji tiikketimini artirmaktadir (Bek, 2008; Hegde ve Solomon, 2015). Rutin
hale gelen fiziksel aktivite kaslarda meydana gelen kuvveti, dayaniklilik, viicut esnekligi, saglikli
bir viicut kompozisyonu ve viicut kapasitesinin artmasina katki saglamaktadir (Martinsen, 2008).
Ayrica iletisim kabiliyeti eksik olan, sosyo-kiiltiirel ¢cevrede kendini yalniz hisseden, sinirli veya
agresif bir yapiyasahip olan bireylerde fiziksel aktivitenin bireyin fiziksel, sosyal ve ruh sagligi
acisindan oOnemli bir yer tutugu kaginilmaz bir gergektir (Zorba, 2012).Fiziksel aktivitenin
faydalarinin bilinmesi ve dogru metotlar kullanarak uygulanmasi hayati oneme sahiptir. Bu
baglamda fizyolojik, psikolojik ve duygusal olarak saglikli olmak diizenli fiziksel aktivite yasam
kalitemizi gelistirici diizeyde faydali islerde kullanmakla miimkiindiir (Kilingarslan, 2022).

Glnlmiizde bilgiye ulagsmanin sagladigi kolaylik benzer konularda yapilmis g¢alisma sayisini
artirmakta ve ayni konuda yapilmis arastirmalardan farkli sonuglara ulasilabilmektedir.Bundan
dolay1 benzer konularda yapilmis ¢alismalarin ortak analizinin yapildigi meta-analiz ¢alismalari

yayginlagsmaya baslamistir (Akdemir ve Karakus, 2016).

[k olarak 1976 yilinda meta analiz uygulamaya gegmis, farkli calismalarda elde edilen
verilerdeki sonuclar nezdinde sonuglarin biitiinlesmesi, modern hayat igerisindeki genis
arastirmalar1 kendi biinyesi icerisinde barindirip analiz edilmesi, bu alanla ilgili ¢alisma sevki olan
bireylerin giinden giine artmasi ve her gegen giin bu saymin bes yildan az siirede bir 6nceki déneme
nazaran iki kat1 olmustur (Haidich, 2010; Bown ve Sutton, 2010).Zaman ve sabir meta-analiz igin
olmazsa olmazdir (Deliktas vd., 2010). Cesitli sekillerde arastirmalara konu olan derleme
calismalari; icerik degerlerinin ayni olmasi, icerik degerleri ayni olanlar arasinda iligkilerin analiz

edilmesi, karsilagtirilabilir ve nicel veri liretilerek analiz edilmesi meta analizi olusturmaktadir (Sen,

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Ozel Say1 1 Kayantas, Ozdemir & Buyrukoglu



689

2019). Genel olarak birden ¢ok sonucu bir arada toplayan meta analiz pozitif sonuclar elde edilmesi
ile, belirli kurallar disina ¢ikildiginda yanlis veya aragtirmaciy1 yaniltict sonuglar verebilmektedir

(Kiligkap, 2018).

Gereg ve YOontem

Bu arastirmada metaanaliz yontemi kullanilmistir. Fiziksel aktivitenin cinsiyet 6zelligi
acisindan degerlendirilmesine metaanaliz yontemi kullanilarak genel bir yargiya varmaya
calisilmistir. Durlak’a (1995) gore; birbirinden ayr1 ve birden fazla arastirma sonucu kullanilarak ve
bunlarin analizini yaparak tekrar yorumlama yontemine metaanaliz denilmektedir. Genel olarak ele
alinan verilerin tek bir ¢at1 altinda toplanarak; genel kavramlarin tek ve daha gilivenilir bir sekilde
ifade edilerek sunulmasi, istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinin artmasinda ve kesinlik payimin
yiiksek olmasini metaanaliz saglamaktadir (Dinger, 2014; Saglam ve Yuksel, 2007). Birden fazla
aragtirma  sonucunun birlestirilerek  degerlendirilmesi, birbirine benzer sonuglar veren
farkliarastirmalarin gecerliligini artirabilmesi, metaanaliz arastirmasi i¢in en degerli nitelik olarak
gorulebilir (Abramson ve Abramson, 2001; Saglam ve Yuksel, 2007). Mevcut arastirma igin
“Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” hususlarinadikkat

edilmistir.

Veri Toplama Araglar:

Bu arastirma igin,Covid-19 pandemi doneminde yayimlanmis g¢alismalarin verilerinden
yararlanilmistir. Daha fazla galismaya ulasabilmek i¢in; YOK ulusal tez merkezinde yayimlanmis
lisansistl tezleri, Google akademi ve dergi parkta yayinlanmis fiziksel aktivite diizeyini cinsiyet
Ozelligi acisindan belirten ¢alismalardan yararlanilmistir. Bu arastirma igin, egzersiz, fiziksel
aktivite anahtar kelimeleri kullanilarak veri taramasi yapilmigtir. Bu anahtar kelimelerle yapilan
taramada elde edilen calismalardan belirlenen kriterlere uygun veri icerenler meta
analizarastirmasina dahil edilmistir. Yapilacak meta analiz arastirmasina bir ¢aligmanin verilerinin
almmabilmesi iginbelirlenen hedefe uygun verilerin olmas1 gerekir (Ozcan, 2008). Bu meta analiz
aragtirmasi iginbelirlenenkriterlere asagida yer verilmistir.

Bunlar;

+ YOK tez merkezinde izinli yayrmlanmis lisaniistii tez olmast,

* Google Akademik ve Dergi Park’ta yayinlanmis 6zgiin makale olmasi,

* Aragtirmalarin cinsiyet 6zelliginin ve sayisinin ayr1 ayri belirtilmis olmasi,

* Standart sapma, p puani veya t puani, aritmetik ortalamalarinin olmasi temel alinmstir.

Bulunan g¢alismalardan yukaridaki kriterlere uygun olanlar, arastirmamiz igin secilmistir.

Meta analiz arastirmalar1 i¢in gerekli olmayan arastirmalar elenmistir. Belirlenen se¢im kriterlerine
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uygun olan 8 ¢alisma bu arastirma igin alinmistir. Arastirma igin segilen ¢alismalarin verileri Excel

programinda bir kodlama formuna not edilmistir.
Verilerin Analizi

Aragtirmamiz i¢in deneysel metaanaliz yontemi kullanilmis ve Comprehensive Meta
Analysis (CMA) programindan yararlanilmigtir. Etki biiyiikliigiiniin cinsiyet 6zelligi acisindan
incelendigi bu analiz sonuglar1 etki biiyiikliigii, gruplar arasindaki ortalama farki vermektedir
(Malofeeva, 2005°ten akt. Celik, 2013). Bu arastirmaninyapilan metaanalizi sonucunda ortaya ¢ikan
etki blytikliikleri i¢in siniflandirma 6lgegi olarak Cohen’in smiflandirma 6lgegi kullanilmis olup

asagida gosterilmistir.

Cohen’e gore; etki biiytlikligli siniflandirma 6lgegi (Cohen,1988).

-0.15<d<0.15 Onemsiz diizeyde 0.75<d<1.10 Genis diizeyde
0.15<d<0.40 Kiglk diizeyde 1.10<d<1.45 Cok genis diizeyde
0.40<d<0.75 Orta diizeyde 1.45<d Mikemmel diizeyde

Arastirmanin Etigi

Yapilan bu ¢alismada bireyler iizerinde bir arastirma yapilmadigindan, 6lgme arag-gerecleri
icin izin alma, veliler ve denekler i¢in onam formu imzalatma vb. gerektirmemektedir. Bu ¢alisma

bir metaanaliz ¢alismasi oldugundan etik kurul izni gerektirmemektedir.
Bulgular
Fiziksel Aktivite Diizeyinin Cinsiyet Ozelligi Acisindan Incelenmesi

Arastirmada kullanilan 8 ¢alismanin yayin yanliligi, heterojenlik test verileri, sabit etkiler ve

rastgele etkiler modeline ait sonuglar bu boliimde gosterilmistir.
Yayin Yanhilig1 Bulgular

Arastirmada yayin yanliligt, huni sag¢ilim grafigi ve Orwin ’in Hata Koruma Sayis1 N (Orwin

’s Fail Safe N) sonuglari ile saptanmustir.
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Funnel Plot of Standard Error by Std diff in means
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Sekil 1
Huni Sag¢ilim Grafigi

Huni sagilim grafigi incelendiginde c¢aligmalarin neredeyse tamami huni igerisinde
bulunmakta ve ortalama etki biiyiikliigii ¢cevresinde simetrik denebilecek dagilim gostermektedir.
Huni sacilim grafigine bakarak, arastirmamizda yayin yanlilig1 olmadig1 sdylenebilir.

Aragtirmada yayim yanlilig1 olup olmadigini belirlemek i¢in Orwin ’in Hata Koruma Sayis1

N test sonuglaritablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Orwin ’e Ait Hata Koruma Sayis1 N Test Sonuglar1

Element Degerler
Gozlemlenen Caligmalarda Std. Ort. Farkliligi -0,04223
“Onemsiz” Degeri icin Std. Ort. Farklii 0,00000
Kayip Caligmalarda Std. Ort. Farkliligi Ortalamasi 0,01000
Std. Ort. Farklilig1 0,01’in altinda bir degere getirmek i¢in gerekli ¢aligma sayisi 34,0000

Orwin ’in Hata Koruma Sayis1 N sonugclar1 incelendiginde; bu meta analiz arastirmasi igin
verileri kullanilan 8 ¢alismanin ortalama etki biiytlikliigii degerini 6nemsiz diizeye diisiirmek i¢in
ithtiyac duyulan caligma sayis1 34’ tiir. Verilerinden faydalanilan bu 8 ¢calismanin diginda Tiirkiye’de
konu ile ilgili 34 c¢alismaya daha ulagsmak miimkiin goriilmemektedir. Bundan dolayi,

arastirmamizda yaym yanliliginin olmadigini sdyleyebiliriz.
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Genel Etki Biiyiikliigiine Ait Bulgular

Tablo 2

Heterojenlik Testi

Q-degeri 12 P-degeri 12

49,245 7,000 0,000 14,067

Aragtirmada yer verilen calismalarin heterojenlik test sonuclarna bakildiginda; Q
istatistiksel degeri 49,245 oldugu tespit edilmistir. Q istatistiksel degeri 7 serbestlik dereceli ki-kare
(x2) sonucundan (14,067) daha biiyiikk bir degerde oldugu igin, etki biyiikliikleri heterojenlik
gosteren dagilimda oldugu sdylenebilir. Heterojenligin bir 6lgiisii olan I? degeri 14,067 oldugunu
tespit edilmistir. Bu deger aragtirmamizda heterojenligin kii¢iik oldugunu gostermektedir (Huedo-

Medina, Sanchez-Meca, Marin-Martinez ve Botella, 2006)

Tablo 3

Caligmalarin Sabit ve Rastgele Etkiler Modellerine Gore Birlestirilmis Bulgular1

Model K Etki S.S Alt Ust z P
Biiyiikliigi Varyans Sinir Sinir Degeri Degeri
Sabit Etkiler 8 0,018 0,018 0,000 -0,078 | -0,007 -2,235 0,020
Rasgele Etkiler 8 0,077 0,051 0,003 -0,177 0,022 -1,520 0,128

Aragtirmanin sabit etkiler modeli sonuglarina bakilarak; meta analiz arastirmasinda
verilerinden faydalanilan8 c¢alismaninetki biiyiikliigii oratalama % 95 giiven araliginda, iist smir
degerinin-0,007 ve alt sinir degerinin-0,078 oldugu, aragtirmaya ait ortalama etki biiyiikligii
degerinin ise, 0,018 oldugu tespit edilmistir. (z=-2,235; p=0,020). Cohen (1988) etki biiytkligii
siiflandirma 6lgegi sonuglara gore bu etki biiyiikligli 6nemsiz diizeydedir.

Arastirmanin rastgele etkiler modeli sonuglarina bakilarak, meta analiz arastirmasinda
verilerinden faydalanilan8 c¢alismanin ortalama etki biiytikligii % 95 giliven araliinda iist sinir
degeri0,022 ve alt sinir degeri-0,177 oldugu, arastirmanin ortalama etki biiytlikliigline ait degerin
1se,0,077 oldugu tespit edilmistir. (z=-1,520; p=0,128). Bu deger Cohen’nin (1988) yaptigi
simiflandirmaya gore 6nemsiz diizeyde etki biiytikliigii araliginda oldugu tespit edilmistir.

Bu sonuca gore; fiziksel aktivite diizeyinin cinsiyet 6zelligi acisindan erkekler lehine daha
biiylik etki biiytlikliigiine sahip oldugu goriilmektedir. Diger bir degisle erkeklerin kadinlara gore
daha fazla fiziksel aktiviteye katildiklar1 tespit edilmistir.
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Model yazar,yil Statistics for each study Std diff in means and 95% CI
Std diff Standard Lower Upper
inmeans error Variance limit limit ZValue p-Value
ceylan ve digerlen, 2021 0,015 005 0003 -0,093 0123 0268 0,789 —
akcay ve digerleri, 2021 0,070 0030 0001 0011 0130 2309 0,021 -
tetik ve kac, 2021 -0,046 0,049 0002 -0,142 0051 -0931 0,352 —
ozcan ve sarac, 2021 -0,075 0,080 0006 -0,233 0082 -0936 0,349 —a
kutlu ve digerleri, 2021 -0,345 0,05 0003 -0455 -0235 -6164 0,000 —
tural, 2020 -0,067 0088 0008 -0.239 0105 -0767 0443 ——
isildar, 2021 -0.022 005 0003 -0136 0091 -0387 0,699 ——
ocak, 2021 -0,164 0,055 0003 -0,272 -0,086 -2970 0,003 —a—
Fixed -0,042 0,018 0000 -0,078 -0,007 -2335 0,020 -
Random 0,017 0051 0003 -0177 0022 -1520 0,128 -
-1,00 0,50 0,00 0,50 1,00
Kadin Erkek

Sekil 2
Calismalarin Rasgele Etkiler Modeline Ait Orman Grafigi

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Sanli ve Gilizel (2009), Ogretmenler iizerinde yaptiklar1 bir arastirmada kadinlarin
%17,6'sinin fiziksel aktiviteye katilimda aktif rol alamadiklarmi belirtmistir. Fiziksel aktiviteye
katilimda aktif rol almayan erkeklerin oraninin ise; %16, 4 oldugu tespit edilmistir. Yeterli oranda
fiziksel aktiviteye katilan kadmnlarin oraninin %17,6 oldugu, yeterli oranda fiziksel aktiviteye
katilan erkeklerin oraninin ise; %20,9 oldugunu belirtmislerdir.

Bagka bir arastirmada ise, Sahin vd. (2017), cinsiyet 6zelligi agisindan fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Elmas vd. (2021), yaptiklari
calismada ise bu calismaya yakin sonuglar elde edilmistir. Ayrica; bu c¢alismanin sonuglarina
bakilarak erkek ve kiz Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim oranlari karsilastirildiginda, erkek
ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim egilimlerinin kiz 6grencilere daha gore daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir.

Aydogan Arslan vd. (2015), Universite 6grencileri ile yaptiklar bir ¢alismada erkeklere ait
fiziksel aktivite diizeyi skorlarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Fiziksel aktivite, Kronik Hastaliklar Risk Faktorleri Arastirmast Onal vd. (2013),’ne gore
ulkenizde erkelerin % 77' si, kadinlarin ise % 87' sinin fiziksel aktive ile ilgilenmedigi sonucuna
varilmistir. Buradaki sonuca gore de erkeklerin kadinlara gore fiziksel aktiviteye katilim oranin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Keohane vd.; cinsiyete gore fiziksel aktivite ile ilgili arastirmalarinda, kadinlarinin aktif

olma olasiligmin daha yiiksek oldugu kanisina varmiglardir. 710 geng eriskine Geng vd. (2011),
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uyguladiklar1 ¢alismada kadinlara oranla erkeklerin fiziksel aktiviteye katilim oranlarinin anlamli
bir sonug verdigi tespit edilmistir.

Saglik calisanlar1 tizerine yapilan arastirmada ise, Yildirnrm (2019), erkeklere oranla
kadmlarin anlamli olarak daha aktif olduklar1 goriilmiistiir. Literatiirde incelendiginde ise; bu
calismanin birkag calisma disinda diger calismalarla benzerlik gostermedigi goriilmiistiir.

Tiirkiye'devediger milletlerde farkli popiilasyonlarla siirdiiriilen pek ¢ok arastirmada,
kadinlara nazaranerkeklere ait fiziksel aktiviteye katilim oranmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Geng 2002; Shibata 2007; Sanl1 2008; Fisne 2009; Vural vd., 2010).

Yapilan bu arastirmanin sonuglarina gore; kadinlarin erkeklere gore fiziksel aktiviteye
katilim diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Yaptigimiz bu g¢alismanin sonuglar ile
literatiirde yer alan ¢alisma sonuglar1 benzerlik gostermektedir. Arastirmamiz ve diger mevcut
yapilan literatiir aragtirmas igerisinde yer alan ¢alismalarda kiiltiirel, cografi, mesleki degiskenlerde
gozlemlendiginde kadinlara oranla erkeklerin fiziksel aktiviteye katilim ve egilim oraninin daha
yuksek olmasmni fiziki degiskenlikler ve toplumda iistlenilen rol degiskenligi ile cinsiyetler arasi
farkliliklarla iliskilendirebiliriz. Bunun sebebinin ise; erkeklere nazaran kadinlarin sosyal
olarak,erkeklerden daha fazla rol almasi, 6zellikle yasadigimiz teknoloji ¢aginda, sosyal medya
kullaniminda kadinlarin daha fazla yer aldigin1 ve bunun sonucu olarak fiziksel aktivite
duzeylerinin yetersiz oldugu sdylenebilir. Sadece covid-19 pandemi doneminde yapilan ¢alismalarla
smirlt kalinmasi ve cinsiyet 6zelligi agisindan fiziksel aktiviteye katilim oranma bakilmis olmasi
arastirmamizin sinirliliklar: olarak kabul edilebilir.

Oneriler

Insan yasami iizerinde ¢ok biiyiik etkiye sahip olan fiziksel aktivite, kadinlar icinde ilgi
¢ekici hale getirilmeli ve herkesin ulasabilecegi bir aktivite haline getirilmelidir. Bu anlamda,
ozellikle belediyeler, geng¢lik hizmetleri ve spor il miidirliikleri ve diger kamu kurum kuruluslari
kadinlarm fiziksel aktiviteye katilimini destekleyici ¢alismalar yapabilir ve imkanlar sunabilirler.
Yine fiziksel aktivite ile ilgili basin ve sosyal medya gibi iletisim araglarindan daha fazla

faydalanilabilir.

Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyan

Bu arastirmanin her asamasi i¢in yazarlar esit katkida bulunmustur.

Catisma Beyani

Yazarm/yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢atisma beyan1 bulunmamaktadir.
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