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Spor Bilimleri Fakiltesi Bu caligmanin amaci; triatlon sporcularin da zihinsel dayaniklilik ile 6z yeterlik
Isparta/Tiirkiye ’ diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini, 2022 Gelibolu

uzun mesafe triatlon Tiirkiye sampiyonasina katilan 450 triatlon sporcusu
olusturmustur. Orneklem grubunu ise ilgili sampiyonaya katilan 38’i kadin, 171’i
erkek olmak iizere toplam 209 sporcu olmustur. Bu arastirmada, aragtirmanin amact
dogrultusunda, arastirmacilar tarafindan olusturulan kigisel bilgi formu ve literatiirde
bulunan 0z yeterlik Olgegi ve sporda zihinsel dayamiklilik 6lgegi kullanilmugtir.
Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Arastirmanin
stirekli degiskenleri arasinda Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Sonug olarak,
calismaya katilan triatlon sporcularinin zihinsel dayaniklilik ve 6z yeterliklerinin orta
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Zihinsel dayaniklilik toplam, zihinsel dayanikliliga ait
giiven ve devamlilik alt boyutlar ile 6z yeterlik arasinda orta diizeyde, kontrol alt
boyutuyla 6z yeterlik arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir. Bu
durumun, 6z yeterlik diizeyi yiiksek olan sporcularin basari elde etme 6z giiveni
igerisinde zorluklarla basa ¢ikma adina kendilerine gerek¢e olusturmalarindan
kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Sorumlu Yazar: Anahtar kelimeler: Triatlon, Zihinsel dayaniklilik, Oz yeterlik
Berat KOCYIGIT
beratkocyigit@sdu.edu.tr

The Relationship Between Mental Resilience and Self-
Efficacy

Abstract

Yayin Bilgisi . L : - .
In this study, it is aimed to examine the relationship between mental resilience and

Gonderi Tarihi: self-efficacy levels of triathlon athletes. The population of the study consisted of 450
24.08.2022 triathlon athletes participating in the 2022 Gelibolu long distance triathlon Turkey
championship. The sample group consisted of a total of 209 athletes, 38 of them were

Kabul Tarihi: female and 171 of them were male, who participated in the relevant championship. In
06.11.2022 this study, the personal information form organized by the researchers and the self-
) . efficacy scale in the literature and the mental resilience scale in sports were used. The
Online Yayin Tarihi: data were analyzed in computer environment. Pearson correlation analysis was applied
28.12.2022 between the continuous variables of the study. As a result, it was seen that the mental

resilience and self-efficacy of the triathlon athletes participating in the study were
moderate. A moderate correlation was found between total mental resilience, trust and
continuity sub-dimensions of mental resilience and self-efficacy, and a low level of
positive correlation was found between control sub-dimension and self-efficacy. This
is thought to be due to the fact that athletes with high levels of self-efficacy justify
themselves to cope with difficulties in their self-confidence to achieve success.

Keywords: Triathlon, Mental resilience, Self-efficacy
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Giris

Giintimiiz performans sporlarinda kazanma ve kaybetme arasindaki farkin giderek birbirine
yaklagmasi bu sporlar1 icra eden sporcular iizerinde artan bir baski durumu olusturdugu, sporcularda

basarty1 getirebilecek yiiksek performans saglayabilmek adma fiziksel calismalarin yaninda

psikolojik ¢alismalarin da eklenmesinin 6nemi giinden giine arttig1 bilinmektedir.

Yapilan bir¢ok bilimsel arastirmalar ile degisik sporcu gruplarinin kaygi (Kuru ve Atilgan,
2022; Efek ve Eryigit, 2022), kendinle konusma (Giilsen ve ark; 2018; Sahin, 2017), optimal
performans duygu durumu (Yildiz vd., 2015), gudulenme (Yetis vd., 2019; Clancy vd., 2016),
zihinsel enerji (Giilsen vd., 2021; Yildiz vd., 2020), bilingli farkindalik (Kurtipek vd., 2020) ve
imgeleme (Dogan, 2019; McKay, 2015) vb. gibi bircok kavrami literatiire kazandirilarak bu
kavramlar {izerinde arastirmalar yapilmaya devam edilmektedir. Yine, 6nem verilen kavramlardan
bir digeri olarak karsimiza ¢ikan zihinsel dayaniklilik, yapilan bilimsel arastirmalara sikg¢a konu
oldugu goriilmekte (Sheard, 2012; Jones ve Parker, 2013; Altintas ve Korug, 2016) ve devamli {ist
duzey performansla iliskilendirilmektedir (Sheard, 2013; Jones vd., 2007). Zihinsel dayaniklilik,
sporcularin antrenman veya miisabaka esnasinda karsilastiklar1 zor durumlarla basa ¢ikabilmeleri,
kendilerine giivenmeleri, motivasyon ve konsantrasyon durumlarim1 kontrol altinda tutmalar1 ve

olumlu diizeyde devam edebilmelerini saglayan bir zihinsel yetenek olarak tanimlanmaktadir (Ayas
vd., 2020).

Performans diizeyleri ile ilgili olarak iizerinde durulan bir diger kavram ise 6z yeterlik algisi
oldugu belirtilmektedir (Y1ldiz, 2022). Oz yeterlik kavrami; bireyin ihtiyac1 olan durumlarda, gerekli
performans seviyesine ulasabilecegine olan inang diizeyidir (Hardy, 2006). Bir baska ifade ile 6z
yeterlik, bireylerin kurmus oldugu hedeflere ulasabilmek i¢in yaptig1 miicadeleyi, sorunlar karsisinda
direncini belirlemeye yardimci olarak basariya ulagsmasina katki saglamasi olarak tanimlanmaktadir

(Yildirim ve Kocaeksi, 2020).

Aragtirmaci tarafindan yapilan literatlir taramasinda triatlon sporcularmin cesitli fiziksel
(Celik vd., 2002; Houston vd., 2011; Saygili, 2015; Piindiik ve Oztiirk, 2019) ve psikolojik (Guivendi
vd., 2020; Poczta vd., 2021; Boucher vd., 2021) ozelliklerini inceleyen g¢esitli ¢alismalara
rastlanilmistir. Ancak Triatlon sporculariin zihinsel dayaniklilik ile 6z yeterlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Sunulan bu ¢alismayla elde edilecek
bulgularim, alanyazina katki saglamasi acisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin
amaci; triatlon sporcularin da zihinsel dayaniklilik ile 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskinin

incelenmesidir.
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Gerec ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada betimsel ve iliskisel tarama yontemi kullanilmigtir. Betimsel tarama desenleri,
eskiden ve gilinlimiizde var olan bir durumu oldugu bigimiyle betimlemeyi amaglayan calisma
seklidir. iliskisel tarama metotlar1 ise iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisim

varligin1 ve/veya derecesini 6l¢gmeyi hedefleyen calisma yontemleridir (Karasar, 2004).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2022 Gelibolu uzun mesafe triatlon Tiirkiye sampiyonasina katilan 450
triatlon sporcusu olusturmustur. Ilgili sampiyonada miicadele eden 38’i kadin ve 171’1 erkek olmak

tizere toplamda 209 sporcu ise 6rneklem grubunu olusturmustur.
Tablo 1

Katilimcilarin Betimsel Istatistikleri

Degiskenler Gruplar n %
Erkek 171 81,8
Cinsiyet Kadin 38 18,2
Toplam 209 100
15-18 36 17,2
19-22 23 11,0
Yas 23-26 23 11,0
27 ve Uzeri 127 60,8

Toplam 209 100
1-3 23 11,0
4-6 50 239
Sporcu Yasi 7-9 25 12,0
10 ve lzeri 111 53,1

Toplam 209 100
Evet 62 29,7
Millilik Durumu Hayir 147 70,3
Toplam 209 100

1-2 12 5,7
3-4 33 15,8
Haftalik Antrenman Sayisi 5 ve iizeri 164 785
Toplam 209 100
Lise ve Dengi 52 249

On lisans 19 9,1
Egitim Diizeyi Lisans 66 31,6
Lisansusti 72 34,4

Toplam 209 100

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore %81.8’inin erkek %18.2’sinin kadin, yas degiskenine
gore %17,2’s1 15-18, %11,0’inin 19-22, %11,0’inin 23-26 ve %60,8’inin 27 yas ve iizeri, spor yasi
degiskenine gore %11.0°1 1-3, %23.9’unun 4-6, %12.0’sinin 7-9 ve %53,1’inin 10 y1l ve iizeri, millik

durumu degiskenine gore %29,7’si evet, %70,31 hayir, haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore
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%5,7’s1 1-2, %15,8°13-4, %78,5’inin 5 giin ve lizeri, egitim diizeyi degiskenine gore ise, %24,9’unun
lise ve dengi, %9,1°1 6n lisans, %31,6’s1 lisans, %34,4’1 lisansiistii egitim diizeyindedir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada verileri elde etmek amaciyla internet {izerinde ¢evrimici yontemle bir arama
motoru Uzerinde bulunan formlar platformundan yararlanilmistir. Veri toplama asamasinda, arastirma
ile ilgili bilgi ve 6l¢ek formlar1 internet platformu araciligiyla 6rneklem olusturmak igin 2022
Gelibolu uzun mesafe triatlon Tiirkiye sampiyonasina katilan sporculara iletilmistir. Arastirmada
katilimcilardan kigisel bilgi formu ve literatiirde yer alan sporda zihinsel dayaniklilik ve 6z yeterlik
Olgekleri kullanilmustir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olcegi

Sheard vd., (2009) tarafindan sporcularin zihinsel dayanikliliklarin1 6lgmek amaciyla
gelistirilmis olan &lgek, Altintas ve Korug (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlannustir. Olgek 14
sorudan olusan 4’li likert tipindedir. Olgek; 3 alt boyuttan (giiven, devamlilik ve kontrol)
olusturmaktadir (Altintas ve Korug, 2016). Orjinal 6lgegin alt boyutlarindan Giiven, Devamlilik ve
Kontrol alt boyutlar i¢in belirlenen Cronbach Alpha degerleri sirasiyla, 0.81; 0.74; 0.71 olarak
belirtilmistir (Sheard vd., 2009). Olgegin Tiirkceye uyarlanmasinda ise 0.84, 0.79, 0.51 olarak
belirtilmistir (Altintas ve Korug, 2016).

Oz yeterlik Olgegi

Riggs vd., (1994) bireylerin kapasitelerine duyduklar1 inanci belirlemek amaciyla
gerceklestirdikleri 6lcegi, Ocel (2002) tarafindan Tiirkceye uyarlanmasi yapilmistir. Olgek 10
sorudan olusan 5°1i likert tipindedir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlamasinda i¢ tutarlik katsayis1 .61 olarak
hesaplanmistir (Ocel, 2002).

Verilerin Analizi

Tablo 2
Katilimeilari Olgek Puanlarmimn Carpiklik-Basiklik Degerleri
n Carpikhik Basiklik p
Zihinsel Dayamiklilik Toplam 209 -.038 .265 .022
Guven 209 -,054 ,149 .000
Devamhhk 209 -,419 -,224 .000
Kontrol 209 ,368 -,135 .000
Oz yeterlik 209 -.322 472 .001

Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarma bakildiginda, katilimeilarin zihinsel dayaniklilik ve 6z
yeterlik olgeklerindeki puanlarinda sapmalarin anlamli oldugu goriilmektedir. George ve Mallery
(2016) normallik i¢in uygun bir kosul olarak carpiklik ve basiklik degerlerinin + 1 araliginda

oldugunu agiklamigtir. Bu dogrultuda, parametrik istatistiksel analiz testlerinin uygulanmustir.
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Veriler, bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Arastirmada degiskenler arasindaki iliskinin tespitinde

Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.

Arastirmanin Etigi

Sporculara ve ailelerine ¢alismanin amaci hakkinda bilgi verilerek 18 yasindan kiigiik

sporcularin velilerinden “Arastirma amagh c¢alisma i¢in c¢ocuk aydinlatilmig onam formu”

kullanilarak izin alinmustir.

Makalenin yonteminde “mevcut aragtirma siiresince “Yiiksekdgretim Kurumlar: Bilimsel

Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢er¢evesinde hareket edilmistir.”

Bulgular

Tablo 3

Zihinsel Dayaniklilik ve Oz-Yeterlik Olgeklerinden Elde Ettikleri Puanlarin Betimsel Istatistikleri

n Min Max XSS
Zihinsel Dayamikliik Toplam 209 26.00 56.00 40,52+5,29
Given 209 10.00 24.00 17,98+2,62
Devamhhik 209 8.00 16.00 13,16+1,75
Kontrol 209 4.00 16.00 9,37+2,49
Oz yeterlik 209 17.00 48.00 34.6345.48

Triatlon sporcularinin zihinsel dayaniklilik envanteri toplam skorunun 40,52+5,29 oldugu

goriilmistlir. zihinsel dayanikliliga ait alt boyutlarinda, gliven’in 17,98+2,62 devamlilik’in

13,16+1,75 ve kontrol’lin ise 9,37+2,49 oldugu tespit edilmistir. Ayrica Triatlon sporcularinin 6z

yeterlik 6lgeginden elde edilen toplam skorun 34.63+5.48 olarak goriilmektedir.

Tablo 4

Zihinsel Dayaniklilik ile Oz Yeterlik Arasindaki Iliski

Oz yeterlik

Zihinsel Dayamklhilik Toplam

531

.000

209

Glven

484

.000

209

Devamhhk

459

.000

209

Kontrol

.296

.000

So|SSo|S|So|S(Sc©o|=

209

Triatlon sporcularinin zihinsel dayaniklilik toplam ile 6z yeterlik (r=.531, p=.000) diizeyleri

arasinda iligki tespit edilmistir. Zihinsel dayaniklilik alt bagliklarin incelendiginde ise; giiven ile 6z
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yeterlik (r=.484, p=.000) devamlilik ile 6z yeterlik (=459, p=.000) arasinda pozitif yonde orta
duzeyde; kontrol ile 6z yeterlik (r=.296, p=.000) arasinda ise olumlu yonde diisiik diizeyde iliski
goriilmiistiir (Tablo 4).

Tartisma ve Sonug¢

Sporcular optimal performans diizeyinde fiziksel olarak hazir olmalarina ragmen antrenman
ve miisabakalarda performans diizeylerinin yeterli seviyede olmamasi, spor psikolojisine deger
verilmesini 6n plana ¢ikarmaktadir. Sporcularin fiziksel olarak antrenmanli durumunun beklenen
performans diizeyini gostermeme durumu sporcunun psikolojisi ile agiklanmaya caligilmaktadir
(Cherry, 2005).

Calismaya katilan triatlon sporcularinin zihinsel dayaniklilik 6l¢egi toplam ve dlgege ait alt
boyutlardan elde ettikleri skorlarin ortalamanin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda spor
bilimleri 6grencilerinin zihinsel dayaniklihigini Tekkursun-Demir ve Tirkeli (2019) orta dizeyde
oldugunu belirtirken, Cimen (2022) ise, ortalamanin iizerinde oldugunu belirtmistir. Temel ve
Karharman (2019) hentbolcularin, zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ortalamanin tizerinde oldugunu
tespit etmistir. Yine Yarayan vd. (2018) elit duzeyde bireysel ve takim sporu yapan sporcularin
zihinsel dayaniklilik diizeylerini ortalamanin iizerinde oldugunu tespit etmislerdir., Madrigal vd.,
(2013) takim sporcularinda, takimdaslarindan alabilecegi sosyal destegin zihinsel dayaniklilik
seviyelerini olumlu yonde etkileyebilecegi, bireysel sporcularda ise bu agigin kapatilmasinda daha
cok ¢aba sarf etmeleri gerektigini ifade etmislerdir. Alanyazinda, bireysel bir spor olan triatlonun
birbirinden zorlu ii¢ farkli disiplini biinyesinde barmdiran (Oztiirk, 2019) ve bu disiplinler arasi
gecisin aralik verilmeden gergeklestirilmesi (Saygili, 2015) nedeniyle fiziksel ve zihinsel
dayanikliligin 6n plana ¢iktig1 uzun stireli bir spor bransi olarak ifade edilmistir. Bu bilgiye ek olarak,
Guvendi vd. (2020) ise triatlon sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ortalamanin {izerinde
oldugunu tespit etmistir. Sunulan bu ¢alismada, triatlon sporcularinin zihinsel dayanikliliklarinin
ortalamanin {izerinde olmasinin sebebinin, ilgili spor branginin karakteristik ozelliginden
kaynaklandig1 s6ylenebilir.

Calismaya katilan triatlon sporcularinin 6z yeterlik diizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Alanyazinda tiniversite 6grencilerinin 6z yeterlik diizeylerinin orta diizeyde oldugunu
rapor eden ¢aligmalara rastlanilmistir (Cimen, 2022; Pamukoglu, 2021). Kogak (2021) yapmis oldugu
calismada, Taekwondo sporcularinin 6z yeterlik diizeylerinin orta diizeyde oldugunu belirtmistir.
Aslan (2017) futbolcularin 6z yeterlik diizeylerini ortalamanin iizerinde oldugunu belirtmistir.
Bireylerin genel 6z yeterlik algisinin hayatinin tiim asamalarina yansimaktadir (Arseven, 2016). Oz
yeterlilik algis1 bireyin zor durumlarda basarili performans sergileme konusunda gostermis olduklari

inanma duygusu olarak ifade edilmektedir (Arseven, 2016).
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Bu baglamda triatlon sporunun oldukga zor bir spor dali olmasindan kaynakli sporcularin
basar1 elde edebilmeleri i¢in daha ¢ok ¢aba sarf etmelerinden dolay1 6z yeterlik algilar1 tizerinde
Oonemli bir etki olusturdugu sdylenebilir.

Arastirmada triatlon sporcularin 6z yeterlik diizeyleri ile zihinsel dayaniklilik toplam arasinda
olumlu yonde orta diizeyde iliski tespit edilmistir. Zihinsel dayaniklilik alt bagliklarinda ise; 6z
yeterlik ile guven ve 0z yeterlik ile devamlilik arasinda olumlu dogrultuda orta diizeyde; kontrol ile
0z yeterlik arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir. Arastirmaci tarafindan
yapilan literatiir taramasinda cesitli spor branslarindan olusturulan 6rneklem gruplarinin zihinsel
dayaniklilik ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda olumlu bir iligkinin varligin1 ortaya koyan c¢alismalar
mevcuttur (Yildiz, 2022; Thom vd., 2020; Brace vd., 2020; Cowden, 2016; Gucciardi vd., 2015;
Ghazarians, 2012; Nicholls vd., 2011; Middleton vd., 2004). Spor bilimciler, antrenorler ve uzmanlar
sporcularin, diisiik diizeydeki performanslarini daha yogun antrenman programlari ile diizeltmek i¢in
caba sarf etmelerine ragmen, yetersiz kalabilmektedirler (Baykose vd., 2016). Elit seviyede miicadele
eden sporcularin, antrenman ve miisabakalarda basar1 elde edebilmek i¢in zihinsel becerilerin yiiksek
diizeyde olmas1 gerekmektedir (Gucciardi vd., 2009). Ust diizey performans sporcularini birbirinden
ayiran en temel Ozellik, zihinsel becerileri oldugu ifade edilmektedir (Cherry, 2005). Basarili bir
performansa ulagsmada etkili olan zihinsel dayaniklilik, sporculara psikolojik yonden 6nemli bir katk1
sagladig1 belirtilmektedir (Demir ve Tirkeli, 2019). Spor ortamlar1 sporcularin karsilasabilecegi
birgok zorluklar1 biinyesinde barindirmaktadir. Bu sporcularin basart saglayabilmeleri i¢in
karsilagtiklar1 olumsuzluklar karsisinda zihinsel olarak dayaniklilik seviyelerini miimkiin oldukg¢a
yuksek tutmalarinin 6nemi belirtilmistir (Crust vd., 2014; Jones vd., 2007; Sheard, 2013). Spor
ortaminda olusan baski ve zorluklara karsilik hedefe ilerleme de sarsilmaz bir azim ve inangla
ilerleme yetenegi olarak ifade edilen zihinsel dayaniklilik; blinyesinde bulundurdugu kavramlardan
birisini de 6z yeterlik oldugu ifade edilmistir (Middleton vd., 2004; Ghazarians, 2012). Sporda
hedeflenen basarilarin kazanilmasi yoniinden 6z yeterlik (Yildirim ve Kocaeksi, 2020) “bireyin belli
bir performansi gostermek icin gerekli etkinlikleri organize edip, basarili olarak yapma kapasitesi
hakkinda kendine iliskin yargis1” olarak tanimlamistir (Bandura 1997). Ayrica 6z yeterligin
etkinliklerin se¢iminde, karsilasilan zorluklarla miicadele etmede, gdsterilen ¢aba ve ortaya konan
performans iizerine yogunlastig1 goriilmektedir (Askar ve Umay, 2001). Oz yeterligi diisiik diizeyde
olan bireyler, i¢cinde bulunduklar1 durum disinda ortaya cikabilecek zorluklar ile miicadeleden
kagmnma egiliminde olabilmektedirler. Oz yeterligin yiiksek olma durumunda ise bireylerin
karsilastiklar1 olaylarin analizlerinde daha cesur tutumlar sergileyerek daha kuvvetli micadele
etmelerini sagladigi belirtilmistir (Y1ldirim ve Kocaeksi, 2020). Bu durumun kendini zihinsel olarak

dayanikli goren triatlon sporcularinin, basariya ulasabilecek kapasitede olduklarini kabul ederek,
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zorluklarla basa ¢ikabilmek adina kendilerine gerekce olusturduklarini ve basariya ulagabileceklerine
olan inanglarini yani 6z yeterlik diizeylerini yiikseltebilecekleri kanisina varimstir.

Sonug¢ olarak, calismaya katilan triatlon sporcularinin zihinsel dayaniklilik ve 06z
yeterliklerinin orta diizeyde oldugu goriilmistiir. Zihinsel dayaniklilik toplam, zihinsel dayanikliliga
ait giiven ve devamlilik alt boyutlar ile 6z yeterlik arasinda orta diizeyde, kontrol alt boyutuyla 6z
yeterlik arasinda ise olumlu dogrultuda diisiik diizeyde iligki tespit edilmistir. Bu durumun, 6z yeterlik
diizeyi yliksek olan sporcularin basar1 elde etme 6z giliveni icerisinde zorluklarla basa ¢ikma adina
kendilerine gerekce olugturmalarindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Oneriler

Sporcularin antrenman ve miisabaka oncesi, esnasinda ve sonrasinda karsilasacaklart olumlu
veya olumsuz durumlar karsisinda kendilerine olan 6z giiven yetilerinin gelistirilmesi amaciyla
zihinsel antrenman yontemleri ile zihinsel dayaniklilik seviyelerinin optimum diizeye getirilmesi
onerilmektedir.

Duygusal 6z yeterlik ve zihinsel dayanikliligin 6nemi konusunda sporculara egitimlerle
farkindalik saglanarak, sporcular ile goriisme ve geri bildirim yontemleri ile yeteneklerinin farkina
vardirilmali ve yapabileceklerinin sinirlar1 hakkinda farkindaliga ulastirilmalidir.
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Makalenin yénteminde “mevcut arastirma stiresince “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel

’

Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢ergevesinde hareket edilmistir.’
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Arastirmanin tamami, arastirmanin tek yazari tarafindan gerceklestirilmistir.
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